
 لبنان 
  سماع أصوات الأجيال من خلال الفن

ي دليل
 
  ،هلب إيج واحدة من سلسلة من عشر دراسات حالة تم تلخيصها ف

   التغيي   أجلمن  الأجيال توحيد

 

ة على    بالغ الصعوبة للسياق الاقتصادي والسياسي   ي لبنان آثار سلبية خطي 
 
ف

. و سكانه،  كبار السن من   ي
 
تعد جامعة    الذين يفتقر الكثي  منهم إلى الدعم الكاف

( )مبادرة يقودها الطلاب لتحسي   صحة  GOLD( وعيادة غولد ) UfSالكبار ) 
وت، وهما يعملان   ي بي 

 
كبار السن ورفاههم( جزءًا من الجامعة الأمريكية ف

 منذ عام  
ً
وع لرفع مستوى الوعي حول أهمية معاملة كبار    2021معا على مشر

ي المجتمع ويستحقون الرعاية  
 
السن كأعضاء مساهمي   بشكل كامل ف

 الصحية المناسبة والحماية الاجتماعية. 

ي ينتجها  
وع إنشاء الأعمال الفنية )الت  المشاركون الأكير  تشمل أنشطة المشر

(، وتنظيم المعارض وبيع الأعمال الفنية لجمع الأموال  
ً
 والأصغر سنا

ً
سنا

ك منذ البداية )تصميم   لأنشطة العيادة. تم إنشاء المبادرة بشكل مشي 
  ، نامج وتطويره(، مما أعطى صورة واضحة عن طبيعة علاقات المشاركي   الير

ام أقوى لبعضهم البعض والشعور بالهدف   ل فهم واحي 
ّ
مما أدى إلى تشك

 . ي
ك من خلال التعبي  الفت 

 المشي 
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https://www.helpage.org/what-we-do/society-for-all-ages/bringing-generations-together-for-change/
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 "جلب البهجة والسعادة لكبار السن 
ً
تيسي   ولكن أيضا

وع  أعمالالشباب ومشاركة   تواصلهم مع الفن  بلالمشر

 نفسه."

وع اتيعد تغيي  التصور "   جزءًا رئيسيًا من المشر

على   كبار السن   يقدر للناس ما  ويثبتالوعي  وسيخلق 

ا، ويجب على  الشبابفعله. إن التفاعل مع 
ً
أمر مهم حق

 " . الأجيال الأخرى أن ترى قيمة كبار السن 

ي تناولها  
ما هي المشكلة أو القضية الت 

وع؟   المشر

ي 
، حيث   الوطنيعد لبنان أسرع البلدان شيخوخة فن ي ي    11لغ عمر بالعربر

فن

ي عام  65المائة من سكانه  
العديد من  غادر حيث . 20201عامًا أو أكبر فن

ن بالانهيار شبه الكامل للاقتصاد والنظام لالشباب الب ا عن عمل، مدفوعي 
ً
د بحث

ي لبنان. 
ي زيادة نسبة كبار السن فن

، مما يساهم فن ، من 2040بحلول عام و المالي

ي البلاد أكبر من عدد الأطفال، ومن المرجح 
المتوقع أن يكون عدد كبار السن فن

علاوة   2أن تتحول الموارد الاقتصادية من دعم الأطفال إل دعم كبار السن. 

ك نصف كبار السن   مفككعل ذلك، يتمتع لبنان بنظام حماية اجتماعية  يبر

  3لرعاية الصحية وما يقرب من ثلثيهم بدون أي معاش تقاعدي. لدون تغطية 

ك نقص هذا  ي سياق الأزمة الوطنية، العديد من كبار السن من النساء  يبر
، فن

 .والرجال عرضة للخطر الشديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ي لبنان 
ن
ي العديد من البلدان العربية، يحظن كبار السن ف

ن
كما هو الحال ف

ام  . ومع ذلك، فإن الكثب  من هذا الاحبر ام كبب 
ي باحبر

ي التلاش 
ن
، مع آخذ ف

ي سياق ضعف شبكات الأمان الاجتماعي  
ن
اشتداد الصعوبات المالية ف

ي كيفية تقدير المجتمع   أن حتر وتغطية الرعاية الصحية. 
ن
ا ف ً هناك تغب 

ايد عل أنهم حيث  4لكبار السن.  ن   ضعاف ينظر إل كبار السن بشكل مبر

ا عل الأسر. أنهم وبحاجة إل المساعدة و 
ً
ي  فيمثلون عبئ

ن
مساهماتهم ف

 ، ن ، ومتطوعي  ن ة ل ومصدر الأسرة والمجتمع )كمقدمي رعاية، ومعيلي  لخبر

ي كثب  من الأحيان،  
ن
اث والثقافة والحكمة( لا يتم تحويلها إل أموال ف والبر

 . قد أصبح هذا أكبر وضوحًا خلال و وبالتالي تظل غب  مرئية إل حد كبب 

ي لبنان 19-جائحة كوفيد 
ن
ا، حيث   وإنما ، ليس فقط ف

ً
ي بلدان أخرى أيض

ن
ف

 
 
ا عل أنهم مستهل

ً
ا  تم التعامل مع كبار السن أحيان

ً
كون، مما يشكل عبئ

عل الاقتصاد وقطاع الرعاية الصحية، وبالتالي تم حرمانهم من الأولوية 

ي العلاج أثناء 
ن
ومع ذلك، من خلال تسليط الضوء عل   5. عمليات الفرز ف

ا فرصة فريدة   19-كبار السن والشيخوخة، أتاحت جائحة كوفيد 
ً
أيض

ي النهوض بحقوق كبار السن والدعوة إل أن يعيشوا حياة  
ن
للاستثمار ف

 كاملة وكريمة. 

 

وع إلى القيام به؟ ي ما الذي    هدف المشر

ي  
وع إل إقامة المعارض وبيع الأعمال الفنية التر   صنعت يهدف المش 

ك من قبل كبار السن )أعضاء  عيادة  ( وطلاب UfS جامعة بشكل مشبر

ي ذلك الدعوة( لتنفيذ لجمع الأموال غولد 
ن
مزيد من الأنشطة )بما ف

ن صحة كبار السن ورفاه وع معًا و .  هملتحسي  ي المش 
ن
يعمل المشاركون ف

 
 
ي كل خطوة، ويتفاعلون ويكمل

ن
ون نقاط القوة والمعرفة لدى بعضهم  ف

ي التطور مع تقدم الأنشطة وإبداء  
ن
البعض. ولا شك أن أهدافه ستستمر ف

ن لملاحظاتهم.   المشاركي 

سبق لهم أن  (UfSجامعة ) تم اختيار وسيلة الفن لأن العديد من أعضاء 

ي 
ن
ي أدار   ‘فن الفرح’ فصولشاركوا ف

 نمجد رمضا  ةالعالمي ةها الفنانتالتر

  ي
ي  كانت   والتر

ن
ا  البداية  ف

ً
اضي أصبحت  ثم  لوجه وجه   أزمة خلال ةافبر

  من ومشاعرهم عواطفهم عن التعبب   تجربة أن وجدوا  قد و . 19-كوفيد 

وع.  كأداةحوها  اقبر  ولذلك رضية،وم   علاجية تجربة هي   الفن خلال  للمش 

 

 

 

 

 

وع الاستمرار   م المش  ن ة، يعبر ا عن الأهداف المباسر 
ً
عل حد تعبب    –بعيد

 :من أجل – مجد رمضان

 

ن للتعبب  عن    آرائهمسيصبح الفن وسيلة لربط الأجيال ووسيلة للفناني 

ومطالبة صناع القرار بتلبية احتياجات كبار السن من الحماية  

ي هذا الوقت  
ن
ء بالتحدياتالاجتماعية ف . كما علق رئيس اللجنة  الملي

وع   :المنظمة للمش 

 

 

 
 
 
 
 

 
ي   .1

اتيجية الوطنية لكبار السن فن وزارة الشؤون الاجتماعية،    . 2030-2020  –لبنان  الاسبر

، مركز دراسات الشيخوخة.  (ESCWA)  ، الإسكوا (UNFPA)  صندوق الأمم المتحدة للسكان

2020. 
ي لبنان: المخاطر  ’ .م، رزق أ، قرنفل ن.  عسباعي   .2

ن
الطبية    المجلة ،والتطلعات‘الشيخوخة ف

 . 7  -  2، الصفحات من  2015،  63:1  اللبنانية

ي سن    نحو  .3
ي لبنان. ضمان الدخل والكرامة فن

نظام حماية اجتماعية قائم عل الحقوق فن
. مركز دراسات  الشيخوخة والتحرك نحو نظام حماية اجتماعية شامل وقائم عل الحقوق

ناشونالالشيخوخة،    . 2020،  هلب إيج إنبر

ي لبنان: أصوات مقدمي الرعاية .م. قرنفل ن.  عسباعي   .4
السياسات، مركز  موجز    . كبار السن فن

 . 2009دراسات الشيخوخة، العدد الأول،  

ي لبنان   19-كوفيد  سباعي ع.م.  .5
ي لدراسة السياسات،  وكبار السن فن

 . 2020. المركز اللبنابن

https://www.youtube.com/watch?v=K7rX6b5u1OQ
https://www.youtube.com/watch?v=K7rX6b5u1OQ
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هذا ليس نهجا جديدا بالنسبة لنا، فقد كنا نتفاعل مع "

ي   الشباب كطلاب منذ عقود. والجديد هو الهدف الخي 

وع  ." للمشر

 

 

 
وع إل  حملة عل وسائل التواصل الاجتماعي  الاستعانة بيهدف المش 

للوصول إل عامة الناس وكذلك الوزارات والمنظمات غب  الحكومية  

ي  
ووكالات الأمم المتحدة برسائله حول حقوق كبار السن واحتياجاتهم فن

مجال الرعاية الصحية، وقدراتهم وإمكاناتهم، وأهمية عمل الأجيال  

كة. الهداف الأالمختلفة معًا لتحقيق   مشبر

 

وع؟   كيف عمل المشر

وع   بدأ المش 
ً
ي وقت قريب نسبيا

ي  فن
. وتضمنت مراحل 2021 كانون الأول، فن

التخطيط إنشاء هيكل إداري )لجنة توجيهية وأرب  ع لجان فرعية، معنية  

ي جميع  
بالتمويل واللوجستيات والتنظيم والإعلام(، ويشارك الطلاب فن

ي تخطيط وتنفيذ الأنشطة هي عمليات  
اللجان. إن العمليات المتضمنة فن

ي جامعة 
وع فن ة فريق المش   كبار. التشاركية، وتستفيد من خبر

للتقدم للمشاركة، يقوم أعضاء الجامعة بملء استمارة التسجيل، مع وصف 

ي  صنعهالفن الذي يريدون   نوع
)يوجد دعم لمختلف أشكال الفن، بما فن

، ي
 ،  الصعيديجمال وذلك بدعم من  ذلك التصوير الفوتوغرافن

 

 

 

 

 

 

ي معروف
يتلقر  و وطبعا مجد رمضان للرسم(. ، مصور فوتوغرافن

ام بمدونة   ن المشاركون الدعم بشكل فردي وجماعي ويوافقون عل الالبر

ي  
ن الذي كان متحمسًا للمشاركة فن قواعد السلوك. قال أحد المشاركي 

وع ويؤيد رسالته   :بشدةالمش 

 

 

.  (UfS)جامعة  لن يكون أعضاء ن ن الوحيدين المشاركي  حيث  هم الفناني 

ا بطرق مختلفة، 
ً
ن من المتوقع أن يساهم الطلاب الشباب أيض ي   مشاركي 

فن

اللوحات والتوقيع عليها، أو العزف عل الآلات الموسيقية أثناء   رسم

ا عبر  
ً
ن الأجيال ولكن أيض كة ليس فقط بي  المعرض. يقدم الفن لغة مشبر

أو الهوية العرقية والخلفية   النوع الاجتماعي الهويات الأخرى مثل 

 .الاجتماعية والاقتصادية

ة:   المرشدينسيدعم المشاركون اثنان من كبار و  ن ذوي الخبر والمعلمي 

وع وعضوة اللجنة التوجيهية لجامعة  ، رئيسة المش  ي كبار السوسن مكتتر

ي الكتابة باللغةوأستاذة  ن وت؛ ومجد   ةالإنجلب  ي بب 
ي الجامعة الأمريكية فن

فن

ي الجامعة.  ةورئيس ةرمضان، فنان
 مجموعة دراسية فن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

امهم وشغفهم  ن ون بلا شك حماس  ملموس إن طاقتهم والبر وسيثب 

ن من جميع الأعمار. كما   :سوسن تشب  المشاركي 

 

 

وع؟  ي حققها المشر
ات الت   ما هي التغيي 

ي بداياته، لكنه 
ن
وع ف   ، حيثطموح بشأن ما يريد تحقيقهلا يزال المش 

 يهدف إل: 

ي جمع  •
ي تمويل عيادة التمويل الكافن

 ؛ غولد  للمساهمة بشكل كبب  فن

ي تغيب  حياة كبار السن من خلال الفن، والذي يمكن •
أن يكون  هالاستمرار فن

 من أشكال العلاج، مما يساعد عل الابتعاد عن ضغوط وصدمات  
ً
شكلا

ي لبنان 
 جتماعية؛ الا حماية مع عدم توفر الالحياة فن

رفع مستوى الوعي حول عدم عدالة السياسات والنظام التنظيمي تجاه   •

ن   من خلالكبار السن، وتغيب  تصورات الناس حول كبار السن،  التميب 

ن  ي السنبوضوح بي 
ن و  التقدم فن ، وتقدير مساهمات  الضعفب  الإصابةبي 

ي  
ا فن ً ي المجتمع. ومن المتوقع أن تلعب وسائل الإعلام دورًا كبب 

كبار السن فن

تغيب  هذه المواقف والأعراف الاجتماعية المرتبطة بالعمر. 

ي الخمسينيات من 
 

"من المثي  للاهتمام أن أبدأ الرسم ف

ي  أوأن  عمري،  
  حصص لقد ساعدتنا    –ستكشف موهبت 

ي التغلب على الكثي  من الصدمات. 
 

ر لكبا ا   جامعة  الفن ف

ي الكثي  بالنسبة لىي كأم، و 
مشاركة الفن على المستوى  ك تعت 

ا أن نظهر للأجيال الشابة أنه يمكننا  
ً

... أردنا أيض أن الدولىي

الطاقة والموهبة للقيام    أننا نملك ، وأن نظهر لهم  ننتج 

ء ما!" ي
 بشر

 

ض  
معر

V
o

ice
s T

rh
o

u
gh

 A
rt

 

https://www.onefineart.com/artists/photographers/Jamal-Saidi
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ي عيادة"
 

وع والعمل ف ا إلى   غولد لقد أضاف هذا المشر
ً
شيئ

ي 
ت  ي الطب.   خير

 
قد كشت الحواجز مع الأجيال  ف ف

ي 
 

الأخرى. من خلال مقابلتهم كأشخاص، والتفاعل ف

العيادة، ستتعرف عليهم وعلى تجارب  هم وظروفهم 

بينما أنتم تستمعون إلينا، ’يقولون لنا:  فهم المعيشية. 

. ومن خلال العمل معهم  ‘الآخرون لا يستمعون إلينا

 ". نتعلم منهم أكير مما نساعدهم طبيًا 

 

   "يستغرق تغيي  الأجيال
ً
ي تغيي  وقتا

 
. جيل الشباب هو الأمل ف

  
ً
سنا الأصغر  للأشخاص  ي 

نظرت  ت  غي  لقد  فهم    –النظام. 

 تغيي  النظام، وهم يحبون بلدهم وأشعر بالسوء 
ً
يريدون حقا

 " .تجاههم

 ما الذي ثبت نجاحه؟ 

وع، ولكن  ي مرحلة مبكرة من المش 
ن
ي مرة أخرى، مازلنا ف

ن
، تم  البدء مرحلة   ف

ة   وع الجامعة بالخبر اتخاذ عدد من الخطوات الإيجابية. يتمتع فريق مش 

وع المختلفة.   وع  كما أن والتقدير من قبل أعضاء لجان المش  المش 

ا بشكل جيد من قبل الإدارة وفريق 
ً
، ولكنه مدعوم أيض ن مملوك للمشاركي 

وع، الذين  اك    يملكونالمش  ي إسر 
ن
وع وف ي إدارة المش 

ن
ة ف الكثب  من الخبر

ي  
ن
ي الأنشطة. ف

ن
، تناول أعضاء اللجنة  البداية الشباب وكبار السن ف

ن الأعضاء الأكبر سنا   التوجيهية )واللجان الفرعية( علاقات القوة بي 

ي  
ن
والطلاب الأصغر سنا، ولاحظوا أن الطلاب كانوا أكبر هدوءا ف

من كبار السن. مع ذلك، أكد   بالرهبةيشعرون كانوا الاجتماعات، وربما  

ي   ‘موافقتهم الصامتة’الشباب أن صمتهم كان علامة عل 
عل الأمور التر

 تمت مناقشتها. 

ن يتعاونان بشكل جيد  بعضهما  ويحفزانمن الواضح أن كلا الجيلي 

 البعض، كما علق أحد الطلاب أعضاء اللجنة اللوجستية: 

ي   اختص 
ن فن طالب آخر ما يشعر به العديد من طلاب الطب المشاركي 

وع  :المش 
 

 :كبار السن(من  أضافت إحدى المشاركات )كما 

 

 

وع هي الوقت  ي المراحل الأول من المش 
إحدى نقاط القوة الأخرى فن

كة ومواءمة القيم، خلق لالمستغرق  ي  للرؤية مشبر
ي فن

مشاركة بشكل حقيقر

ن   :إنشاء الأنشطة. وكما قال أحد المشاركي 

 

 

ا تفتخر به "ا
ً
هؤلاء الفنانون   –لنجاح هو أن تفعل شيئ

ية...  ي الأهداف الخي 
 

فخورون بعملهم ومساهمتهم ف

ا، إذا شعروا بأنهم ينتمون إلى المجتمع، فإن صوتهم  
ً

وأيض

 مسموعسيكون 
ً
 يشاركونه. آراء ولديهم فن مهم فلديهم  – ا

 ة. لذا فإن أصواتهم وآرائهم وحياتهم مهم

جامعة الكبار  لدينا فرق متحمسة للغاية. طاقة أعضاء "

(UfS)  زةمفاجئة ومفعمة بالحيوية  كانت
ّ
. كما أنهم  ومحف

يحاولون بلطف شديد عدم إرهاق الطلاب. لقد تجاوزت  

بعد يوم من الدراسة ورؤية   –طاقتهم طاقتنا وهذا ما فاجأنا 

ي الاجتماع 
 

، ولكننا استعدنا نشاطنا ف المرض  كنا متعبي  

ا بأننا كنا  
ً

الأول بسبب مستوى طاقتهم. وربما فوجئوا أيض

 ة." بهذه الكفاءة وأننا كنا منظمي   للغاي غولد ندير عيادة
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جامعة  
جامعة الكبار التابعة ل

A
U

B
 

وع؟   نا ماذا يمكن  أن نتعلم من هذا المشر

 :السؤال، ولكن هناك بعض الملاحظات المبكرةمن السابق لأوانه طرح هذا 

اف بأن الفئات العمرية المختلفة  • ي وقت مبكر حول كيفية اتخاذ القرارات والاعي 
 
 بطرق تقوم بالأمور من المهم التواصل ف

ا مختلفة للتعبي  عن آرائهم.  فهم يملكون ة؛مختلف
ً
ا طرق

ً
 وجهات نظر مختلفة ولكن أيض

وع  • ي المشر
 
،  سيكونأحد عوامل النجاح الرئيسية ف ، من كلا الجيلي   الذين لديهم شغف الاستماع و دور القادة والموجهي  

 من الاكتفاء بالقيادة من 
ً
اك الآخرين والتكيف، بدلا وري الجبهة الأماميةوإشر الذين  لأشخاص أن يتم اختيار ا، لذا فمن الض 

 بعناية.  يشغلون هذه الأدوار 

وع القوي والفعال الذي   • وع الطموحة والمتطورة وهيكل إدارة المشر من المهم، منذ البداية، تحقيق التوازن بي   رؤية المشر

ف بالقيود المفروضة على بعض الأعضاء )سواء كانت قيود  نت، أو الشبكات على  مرتبكة بيعي  الوقت، أو الوصول إلى الإني 

 صراعات محتملة قد تنشأ. من أي سبيل المثال( لأن ذلك سيخفف 

 ما الذي يمكن القيام به بشكل مختلف؟ 

وع   يعتبر هذا المش 
ً
ن و  جديدا ا عل جميع المشاركي 

ً
الجامعة  عل جد

ي هذه المراحل المبكرة جزء لا 
وت، وبالتالي فإن التعلم فن ي بب 

الأمريكية فن

ة   وع، ويتم مناقشة الكثب  من التعديلات الصغب  يتجزأ من تنفيذ المش 

ي بعض    19-باستمرار عبر اللجان المنظمة. تسبت جائحة كوفيد 
فن

عدد الأشخاص الذين و الخدمات اللوجستية للمعرض،  عبر التحديات 

وإبلاغها إل جميع   عل هذه الأمور يمكن دعوتهم. لا بد من العمل 

ي وقت مبكر من أجل إدارة التوقعات. 
 الأطراف فن

ي 
ن فن ية، يعتمد عدد غب  قليل من المشاركي  فيما يتعلق بالموارد البش 

ي  وع بشكل كتر
ي   المش 

ن ذوي الكفاءة العالية فن ن من المنسقي  عل اثني 

العديد من المسؤوليات الأخرى.   يتوليانجامعة كبار السن، والذين 

ي  
ن الكفاءة والاستمرار فن وسيكون من المهم ضمان وجود توازن جيد بي 

ن من خلال توزي    ع المسؤوليات.  ن جميع المشاركي   تمكي 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

وتوعيادة غولد،   (UfS) بدعم من جامعة الكبار تم إعداد دراسة الحالة هذه  ي بب 
 . وهي كلاهما تابع للجامعة الأمريكية فن

ي إطار  إصدارهاواحدة من سلسلة من عش  دراسات حالة، تم 
،  توحيد الأجيال من أجل التغيي  شبكة هلب إيج، دليل فن

ها بالتعاون معتم  ن ا وبدعم من Restless Developmentوكالة  نش   السن.  عل أساسلحملة العالمية لمكافحة التميب 
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