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Сводный отчет по вебинарам HelpAge International 

Стремительное старение населения: глобальный призыв к действию 

24 и 25 января 2024 г. 

 

Цель вебинаров 

По случаю 40-летия глобальной сети HelpAge и в рамках составления планов на 

следующие 40 лет организация HelpAge International совместно с Американской 

ассоциацией пенсионеров (AARP) провела два межрегиональных вебинара по изучению 

проблемы старения населения и поиску возможных решений.  

 

Эти вебинары в первую очередь были нацелены на обсуждение и продвижение действий 

по проблемам стремительного старения населения в ближайшие десятилетия. Они также 

были посвящены 40-летию работы глобальной сети HelpAge и составлению планов на 

следующие 40 лет. Вебинары были основаны на многочисленных мероприятиях и 

публикациях ВОЗ, МОТ и органов ООН и фокусировались на ключевых проблемах и 

призывах к действию, рассмотренных на Всемирной конференции по новаторским идеям 

AARP — 2023, проведенной в США в октябре 2023 года («Влияние глобального старения 

во взаимосвязанном мире»). Подробная информация и источники по этой конференции 

представлены в приложении 2. 

Введение: для чего нужны эти вебинары? 

За четыре десятилетия с момента основания HelpAge International в мире произошли 

значительные изменения, в том числе множество кризисов, конфликтов и катастроф. 

Окончание холодной войны в конце 1980-х и начале 1990-х годов стало поворотным 

моментом, открывшим новую эру геополитической динамики. Однако этот период также 

ознаменовался многочисленными региональными конфликтами и гуманитарными 

катастрофами, такими как Балканские войны, геноцид в Руанде и различные конфликты 

на Ближнем Востоке, которые подчеркнули хрупкость глобального мира и безопасности. 

Появление новых глобальных тенденций, таких как демографические изменения, 

глобальное потепление и развитие искусственного интеллекта, а также повсеместное 

неравенство и неравномерное распределение богатств формируют направление развития 

нашей планеты.  

• Старение населения быстро меняет национальные демографические структуры, 

причем в некоторых регионах мира быстрее, чем в других. Это создает серьезные 

последствия для экономики и общества.  

• Изменение климата, которое 40 лет назад едва ли вызывало всеобщую озабоченность, 

сейчас является одной из самых актуальных глобальных проблем, поскольку 

повышение температуры, экстремальные погодные явления и ухудшение состояния 

окружающей среды угрожают экосистемам, экономике и обществу.  

• Развитие искусственного интеллекта и автоматизация произвели революцию в 

промышленности, открыв возможности для инноваций и экономического роста. Однако 

они также вызывают обеспокоенность из-за потенциального сокращения рабочих мест 

и этических вопросов. 

 

В ближайшие 40 лет мир претерпит еще более глубокие изменения, вызванные 

различными взаимосвязанными процессами, и демографические изменения будут играть 

ключевую роль в формировании картины мира. В то время как в некоторых регионах 

произойдет рост численности молодежи, другие столкнутся с проблемами стареющего 

общества.  

https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en
https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en
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В мире, характеризующемся быстрыми изменениями и взаимосвязанными проблемами, 

поиск эффективных решений для непростого вопроса старения населения является 

залогом благополучия как общества, так и экономики. 

Роль HelpAge International и глобальной сети HelpAge 

Такие организации, как HelpAge International и ее глобальная сеть партнеров, будут 

играть решающую роль в поддержке системной адаптации к стареющему обществу. Они 

могут работать над продвижением диалога и сотрудничества между поколениями, 

развивать инновационные решения для создания эффективной и благоприятной для 

пожилых людей среды с учетом изменений климата. Роль HelpAge и организаций-

единомышленников будет иметь решающее значение для дальнейшего развития в 

непростых условиях, где требуется соблюдение прав пожилых людей и уважение к ним. 

HelpAge International и глобальная сеть HelpAge с момента своего создания играли 

ключевую роль в защите прав пожилых людей на достойную и благополучную жизнь и 

права быть услышанными. Организация HelpAge приобрела уникальные компетенции в 

развитии общественных организаций (ассоциаций) пожилых людей, социальной защите и 

ненакопительных пенсиях, уходе на дому, борьбе с жестоким обращением и 

пренебрежением, а также защите прав.  

Ассоциации пожилых людей и аналогичные общественные организации предоставляют 

пожилым людям платформу, где они могут собираться вместе, общаться и коллективно 

решать актуальные для них проблемы. Благодаря этим ассоциациям пожилые люди могут 

активно участвовать в жизни своих сообществ, повышать гарантированный доход, вести 

здоровый образ жизни, более эффективно защищать и отстаивать свои права. Ассоциации 

также способствуют социальной интеграции пожилых людей.  

Быстрое реагирование членов глобальной сети HelpAge на чрезвычайные гуманитарные 

ситуации сыграло решающую роль в оказании адресной помощи пожилым людям, 

пострадавшим в условиях кризиса, а также в содействии их включению в меры 

реагирования на катастрофы. Эти усилия гарантируют, что пожилые люди получат 

необходимую помощь и поддержку в трудные времена. 

В различных программах и на международных форумах глобальная сеть HelpAge 

неустанно защищает права пожилых людей, работая над созданием мира, в котором 

старение рассматривается как возможность, а не как проблема, и где пожилые люди 

признаются обладателями прав, а не только экономическим ресурсом или обузой.  

Структура вебинаров 

 

Модераторами вебинаров стали г-н Онг Чи Кеонг Пол, директор по стратегии Фонда Цао, 

Сингапур (24 января 2024 г.), и г-н Эдуардо Клиен, региональный представитель HelpAge 

в Азиатско-Тихоокеанском регионе (25 января 2024 г.). Вебинары начались с показа 

анимационного ролика о глобальных тенденциях старения населения, за которым 

последовало вступительное слово Чериана Мэтьюза, генерального директора HelpAge 

International. Он приветствовал докладчиков и участников и изложил цель вебинаров, 

подчеркнув, что старение населения является мировой тенденцией, требующей 

неотложных действий.  

«К 2050 году 80 % пожилых людей будут проживать в странах с низким и средним 

уровнем дохода. Старение населения будет иметь глубокие социальные, экономические и 

политические последствия. Существует острая необходимость просвещать 

общественность, организации гражданского общества, правительства, международные 

организации и частный сектор и повышать их осведомленность об этом развивающемся 

явлении. Крайне важно активировать и поддерживать систематическую адаптацию к 

стареющему обществу. Любое отсроченное политическое действие может дорого обойтись 

https://youtu.be/JdMHX-nzq80
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нам в будущем. Существует деловое и экономическое обоснование, почему нам следует 

действовать прямо сейчас. 

Глобальная сеть HelpAge отмечает 40-летие своей миссии и работы по всему миру. Сеть 

выросла из пяти национальных организаций на начальном этапе. Теперь она включает 

свыше 180 членов и присутствует более чем в 90 странах. HelpAge среди первых 

продвигает права пожилых людей на ведение здоровой и обеспеченной жизни. Собираясь 

вместе и планируя следующие 40 лет нашей работы, мы полны решимости развивать нашу 

деятельность, чтобы способствовать переменам для решения проблем старения населения 

и обеспечения благополучной, достойной и активной жизни для пожилых людей. Наша 

сила исходит от самих пожилых людей, которые объединились в ассоциации во многих 

регионах мира. 

Глобальная сеть HelpAge неустанно стремится создавать мир, в котором старение 

рассматривается как возможность, а не как проблема. Мир, где пожилые люди 

рассматриваются как активные и полноправные участники, а не как экономическая обуза. 

Мы верим, что, работая с представителями всех поколений, мы можем построить 

общество, в котором каждый будет процветать в любом возрасте. Сегодняшняя 

молодежь — это завтрашнее старшее поколение. Следовательно, приспосабливание к 

старению населения является коллективной ответственностью пожилых людей сегодня и 

пожилых людей завтрашнего дня. 

Как глобальная сеть мы знаем, что не можем решить эту проблему в одиночку и нам 

необходимо сотрудничать с другими организациями гражданского общества, движениями, 

правительствами и частным сектором, чтобы подготовиться и адаптироваться к старению 

населения. 

Основная цель этого вебинара — обсуждение и обмен знаниями для продвижения 

совместных действий по поиску возможностей и решению проблем в отношении старения 

населения. Мы намерены использовать эту платформу, чтобы активизировать себя как 

сеть, чтобы раскрыть нашу коллективную силу и потребовать срочных действий от 

ключевых заинтересованных сторон». 

Чериан представил две части вебинаров.  

1. 40 лет позади 

Мы взглянули на прошлое с точки зрения пожилых людей из разных сфер, а также 

провели видеоинтервью с представителем HelpAge Марком Горманом. В интервью 

рассматривается прогресс, достигнутый в отношении пожилых людей за 40-летнюю 

историю HelpAge и глобальной сети. Марк сделал акцент на том, как организация HelpAge 

развивалась на протяжении многих лет, сосредоточив внимание на ключевых успехах и 

инициативах, в том числе на усилении социальной защиты пожилых людей, развитии 

универсальных социальных пенсий, росте инклюзивных многофункциональных 

ассоциаций пожилых людей, вкладе HelpAge в гуманитарный сектор и росте глобальной 

сети.  

 

Мы представили короткий видеоролик с мнениями пожилых людей (жители Южной Кореи 

и Ливана) о переменах в их жизни за последние 40 лет.  

 

2. 40 лет впереди  

Эта часть начинается с показа короткого видеоинтервью с группой молодых людей из 

Уганды, размышляющих о следующих 40 годах жизни и планах в старости. Видео было 

заранее подготовлено партнером HelpAge — организацией поддержки Уганды Reach A 

Hand Uganda. 

За этим была представлена запись отчетной презентации Стюарта Гитель-Бастена, 

профессора социальных наук Гонконгского университета науки и технологий, о 

https://youtu.be/45Jfcv5NlcI
https://youtu.be/cXa4ksDbNXc
https://youtu.be/BtFnsS0qYQA
https://youtu.be/BtFnsS0qYQA
https://reachahand.org/
https://reachahand.org/
https://youtu.be/i7z8WdZDz8w
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социальных и экономических тенденциях на следующие 40 лет с акцентом на ключевые 

демографические изменения и размышления о старении населения и его последствиях. 

Здесь можно ознакомиться с полной презентацией Стюарта. 

 

Этим был подытожен более подробный дискуссионный документ Стюарта для HelpAge, 

посвященный проблемам и перспективам стремительного старения населения. 

 

Затем последовала модерируемая групповая дискуссия, в ходе которой были даны ответы 

на вопросы, поднятые в отчетной презентации. Основное внимание уделялось 

последствиям старения населения и ключевым действиям, которые могут предпринять для 

обеспечения благополучия нынешнего и будущих поколений пожилых людей такие 

организации гражданского общества, как HelpAge и члены глобальной сети, а также 

правительства, политики, ООН и другие. В число участников двух вебинаров вошли: 

 

• профессор Сара Харпер, профессор геронтологии в организации Clore и директор 

Оксфордского института старения населения, Великобритания;  

• Рохит Прасад, генеральный директор HelpAge India;  

• Сабина Хеннинг, руководитель отдела устойчивого демографического перехода/отдела 

социального развития, Экономическая и социальная комиссия ООН для Азии и Тихого 

океана, Таиланд; 

• Александр Сидоренко, член правления HelpAge International, Австрия;  

• Дэниел Котлиар, член правления HelpAge USA.  

 

Доллин Бусоло, консультант по вопросам здравоохранения и активист по правам человека 

в отношении старения, питания, гендера и социальной защиты из Уганды, также 

участвовала в групповых дискуссиях через окно чата, поскольку не смогла 

присоединиться по аудиосвязи. 

Ключевые моменты групповой дискуссии 

• Молодые люди, которым в 2050 году исполнится 60 лет, более образованы, имеют 

больше навыков и более здоровы, и это изменит характер пожилого поколения в 

будущем. Они столкнутся с совсем другими проблемами, нежели нынешнее пожилое 

поколение, включая экономические проблемы, жилищные вопросы и изменения 

климата.  

• Старение населения влияет на все аспекты жизни: семью, сообщество, экономику, 

социальное поведение, окружающую среду, гендерное равенство, неравноправие, 

общественный транспорт, городское проектирование, сельское хозяйство, частный 

сектор, социальную защиту, систему здравоохранения, а также на связь между 

поколениями. 

• Существует острая необходимость просвещать общественность, организации 

гражданского общества, правительства, международные организаций и частный сектор 

и повышать их осведомленность об этом развивающемся явлении. Этот фактор также 

необходимо переформулировать и представить в более позитивном ключе.  

• За последние 40 лет в восприятии пожилых людей произошла трансформация. 

Пожилые люди все чаще рассматривались как триумф человечества. Несмотря на 

достигнутый прогресс, о старении по-прежнему говорят в негативных и эйджистских 

тонах, используя выражения «серебряное цунами» и «демографическая бомба 

замедленного действия». Очень важно пояснить наши определения: под старением 

населения мы подразумеваем общие изменения в возрастном составе населения.  

• То, как мы решаем проблемы, затрагивающие пожилых людей сегодня, может 

оказаться неактуальным для пожилых людей в будущем. Сегодня мы обсуждаем 

надлежащий уровень пенсий и достойную работу, а в будущем ключевым вопросом 

может также стать обучение на протяжении всей жизни. Искусственный интеллект, как 

и технологии в целом, также будет играть ключевую роль в изменении условий для 

пожилых людей, включая поддержание здоровья и повышение производительности на 

рынке труда.  

https://www.helpage.org/wp-content/uploads/2024/03/Rapid-population-ageing_-a-global-call-to-action-slides.pdf
https://www.helpage.org/wp-content/uploads/2024/03/HelpAge-International-Paper-on-Population-Ageing.pdf
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• Старение затрагивает всех и является процессом, продолжающимся всю жизнь, 

поэтому принятие подхода к старению, основанного на жизненном цикле (или 

жизненном пути), поможет дать более полный ответ на проблему старения населения. 

• В прошлом организации относились к пожилым людям исходя из их беззащитности, 

потребности в поддержке и отстаивании прав и обеспечения. Позже это понимание 

вышло за рамки беззащитности и больше внимания стало уделяться политике в 

отношении старения и благополучия пожилых людей. 

• Старение населения — это история развития человечества, расширение возможностей 

в области санитарных условий, продовольствия, образования, здравоохранения, а 

также повышение активности женщин и девочек. Все это способствует увеличению 

продолжительности жизни. Это результат экономического и социального развития, 

который нельзя не отметить. 

• Старение населения в Азиатско-Тихоокеанском регионе происходит быстрее, чем в 

других регионах. Переход от высокой рождаемости к низкой, а также увеличение 

продолжительности жизни происходили стремительно, и существует повышенная 

потребность общества и политиков в поиске возможностей и решении проблем, 

возникающих в результате этих изменений. 

• В этом году ООН созывает Саммит будущего, и молодые поколения занимают в этой 

программе важное место. Необходимо, чтобы в этом обсуждении участвовали 

нынешние пожилые люди, а также те, кому только предстоит состариться.  

• Через 30 лет Индия столкнется с последствиями долголетия, поскольку около 

500 тысяч человек станут старше ста лет. Вторая по величине категория населения 

будет состоять из пожилых людей, а 65 процентов будут моложе 35 лет, при этом 

50 процентов — моложе 25 лет. Здесь определяющую роль имеет готовность к 

старению. HelpAge India подчеркивает это для всех заинтересованных ключевых 

сторон.  

• Термин «серебряное цунами» был основан на экономике, но во многих странах, 

включая Индию, преобладает социальная ценность старения, поэтому нам следует 

рассматривать старение с разных точек зрения. 

• По данным опроса HelpAge India, 40 % пожилых людей заявили, что хотят работать, 

заниматься волонтерством и участвовать в различных мероприятиях, но не имеют 

такой возможности. Достижения в области цифровых технологий оставили пожилых 

людей позади. 

• Ученые хорошо понимают фактор старения населения и его последствия в течение как 

минимум десяти лет и располагают множеством данных о снижении смертности и 

рождаемости. Однако данные необходимо интерпретировать так, чтобы они были 

понятны политикам и общественности. 

• Нам необходимо найти способы обеспечить поддержку всем поколениям и возможность 

внести свой вклад. Нам также необходимо адаптировать наше общество, чтобы оно 

отреагировало на повышение среднего возраста населения. 

• Серьезной задачей в борьбе со старением населения является необходимость 

соединить разрозненные меры реагирования в рамках последовательных стратегий. 

Усилия HelpAge по объединению нужных участников из разных областей заслуживают 

похвалы. 

• При разработке Мадридского международного плана действий по проблемам старения 

(MIPAA) за три года, предшествовавшие Второй Всемирной ассамблее по проблемам 

старения, вновь была упущена из виду концепция «общество для всех возрастов». 

Однако этот план привлек правительства, политиков и организации гражданского 

общества к разработке руководящих принципов и ключевых направлений 

деятельности в отношении старения. Хотя это соглашение не является юридически 

обязывающим, оно послужило огромной мотивацией для правительств понять вопрос и 

действовать в соответствии с политикой по проблемам старения. 
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• Если рассматривать Индию, управление расходами на здравоохранение существенно 

влияет на экономический баланс страны и общественное благосостояние, открывая 

возможности для тех, кто видит перспективные решения проблем старения, 

неинфекционных заболеваний и профилактических мер для эффективного содействия 

здоровому старению. Перспектива систем ухода заключается в переоценке сочетания 

ухода на уровне сообщества и в учреждениях, особенно с учетом того, что, по 

прогнозам, к 2050 году значительная часть населения продолжит жить в семьях. 

Необходимо пересмотреть, какие системы ухода на уровне сообщества можно 

обеспечить.  

 

• Роль частного сектора имеет решающее значение в планах развития стран из-за 

ограниченности государственных ресурсов, однако его участие остается минимальным. 

Для решения проблем старения в таких секторах, как недвижимость, финансы, 

страхование и технологии, существует значительный потенциал. Чтобы добиться 

значимых изменений, мы должны призывать благотворительные учреждения по всему 

миру принять в своих стратегиях подход, учитывающий весь жизненный цикл. 

 

• В 2005 году было проведено первое глобальное исследование старения, в котором 

приняли участие пожилые люди в возрасте 40–100 лет из 24 стран. Исследование 

пересматривается с использованием материалов опроса группы здравоохранения и 

пенсионного обеспечения, чтобы отследить изменения за последние 20 лет. Это 

позволяет сделать три примечательных вывода (по которым имеются доступные 

данные). 

 

o Политика в области здравоохранения, образования и трудоустройства: 

здравоохранение и образование включены в большинство правительственных 

программ, но их необходимо адаптировать для всех возрастов, чтобы 

гарантировать доступность образования, работы и ухода для всех категорий 

населения.  

o Опора на семейные ценности и сильные стороны сообществ: страны с 

низким и средним уровнем доходов, где население стремительно стареет, обладают 

присущими им сильными сторонами, такими как семьи, домохозяйства, отношения 

между поколениями и общественные связи, которые правительства должны 

использовать для ухода за пожилыми людьми и их интеграции в общество. Мы 

должны учиться на ошибках, допущенных странами с высокими доходами. 

o Изменение восприятия общества: изменение представлений и взглядов на 

эйджизм и права человека позволит обществу двигаться вперед. 

 

• Азиатско-Тихоокеанский регион по-прежнему испытывает недостаток данных. Часто 

данные имеют возрастные ограничения, поэтому у нас нет разделения по старшим 

возрастам, и данные по женщинам отстают. Даже в рамках плана по устойчивому 

развитию до 2030 года во многих показателях целей устойчивого развития отсутствует 

разбивка данных, и страны основывают на этом свои политические программы.  

 

• Нам нужна Конвенция ООН по правам пожилых людей, чтобы защитить их интересы. 

Юридически обязательный документ сформулирует основные подходы к защите их 

прав и обяжет государства-члены отчитываться о своих действиях в этой области. 

Теперь мы получаем волонтерские отчеты по плану MIPAA каждые пять лет без каких-

либо юридических обязательств, которые необходимо выполнять. 

 

• Мейнстриминг — это концепция, которая возникла в 1985 году вместе с движением за 

распространение гендерной проблематики и стала охватывать вопросы старения, 

однако ее истинная реализация выходит за рамки простого упоминания в политике. 

Суть заключается в признании не только потребностей старения, но и в использовании 

потенциала стареющего населения для обогащения всех областей политики, что 

выдвигает на первый план интеграцию перспектив долголетия. 
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• Пожилые люди играют жизненно важную и зачастую непризнанную роль в домашнем 

хозяйстве и в сфере ухода. Беря на себя обязанности по уходу за внуками, пожилые 

люди освобождают родителей и молодое поколение, давая им возможность работать. 

Этот важный аспект во многих странах обусловлен снижением уровня рождаемости и 

меняет динамику семьи. 

 

• Пожилые люди также играют продуктивную роль в общественной деятельности, о чем 

свидетельствует многофункциональная модель ассоциаций пожилых людей HelpAge.  

 

• HelpAge USA в настоящее время тестирует модель, первоначально опробованную в 

Зимбабве и известную как «Скамья дружбы». Она предполагает обучение пожилых 

людей для оказания помощи в области психического здоровья внутри сообщества.  

 

• Старение населения является результатом демографического перехода, который 

представляет собой медленный процесс, предвиденный демографами, но упускаемый 

из виду политиками из-за его долгосрочного характера, выходящего за рамки 

избирательных циклов. Решение проблемы старения населения требует широких и 

долгосрочных перспектив, а не только разрозненной политики, а также политической 

воли, которая основывается на передовых практиках, но не определяется ими. 

 

• Нам необходимо вдохновлять молодых людей, чтобы они видели причины для 

продолжения образования, карьеры и создания семьи, уделяя особое внимание своему 

будущему, а не рассматривая последние годы жизни исключительно как период 

упадка. 

 

• Нам следует отказаться от разделения жизни на определенные этапы и перейти к 

гибкому континууму, в котором человек может прекратить работать в любом возрасте, 

а образование и саморазвитие могут осуществляться на разных этапах жизни.  

 

• Несмотря на то что в Европе и Южной Азии действует грамотная политика по 

проблемам старения, комплексные программы, направленные именно на долголетие, 

встречаются редко.  

 

• Важны данные с разбивкой по возрасту: большинство политических схем 

останавливаются на возрасте 60 лет и рассматривают людей старше этого возраста как 

однородное население (от 60 до 90 лет). Для научно обоснованной защиты интересов 

необходимы данные о разнообразии возрастов пожилых людей в этой возрастной 

группе. 

 

• Системы здравоохранения сильно фрагментированы, и частично эта фрагментация 

обусловлена влиянием сегментированных доноров. Изменение этой 

ситуации потребует новой формы диалога между развивающимися странами 

и странами-донорами.  

 

• Нам необходимо двигаться к разработке международной политики долголетия, 

охватывающей все поколения, к созданию общества для всех возрастов.  

 

• Демографические показатели старения в Африке отличаются, но продолжительность 

жизни неуклонно увеличивается благодаря повышению уровня здоровья, доходов и 

образования. Ключевые проблемы:  

o огромное количество образованной и квалифицированной молодежи без работы и 

вероятность конфликтов в условиях ограниченных рабочих мест;  

o действует недостаточно программ, направленных на решение проблем безработицы 

среди молодежи, обеспечение гарантированного дохода, всеобщий доступ к 

качественному медицинскому обслуживанию, здоровое старение (включая 

содействие благополучию и питанию). Ограниченны знания о старении населения 

для реализации политики. В ряде стран осведомленность о единой социальной 

пенсии находится только на стадии формирования. Так будет продолжаться и в 



 

 8 

ближайшем будущем. Опыт COVID19 доказал, что социальные пенсии могут 

обеспечить стареющему населению достойную жизнь и средства к существованию, 

но доступ к ним остается проблемой. Многие политики не уделяют приоритетного 

внимания старению населения главным образом из-за коротких избирательных 

циклов. Необходимо также бороться с коррупцией. 

 

• Подход, основанный на взаимодействии поколений, очень хорошо развивается в 

неформальном секторе. Там процветают люди всех возрастов. В чем секрет? 

 

• Давайте не будем развивать дебаты по вопросам всеобщей социальной защиты в 

Африке. Позволим странам Африки принять всеобъемлющую политику Африканского 

союза в отношении социальных пенсий. Африканская платформа социальной защиты 

(APSP) считает, что это подходящее решение для Африки. 
 

Ключевые моменты, поднятые участниками в чате (полный текст см. 

в приложении А) 

 

• Как молодые страны могут интегрировать вопросы старения в политику и программы, 

используя примеры передовой практики? 

• Как интегрировать потребности пожилых людей в государственную политику, 

например путем создания в социальных структурах отделов по устойчивому развитию? 

• Ключевое значение имеет предоставление пожилым людям возможности участвовать в 

разработке государственной политики и планов развития. 

• Необходимость удовлетворения потребностей пожилых людей в чрезвычайных 

условиях, особенно в странах с низким и средним уровнем доходов, где их часто 

игнорируют. 

• Пожилые женщины сталкиваются с нищетой и дискриминацией, несмотря на свой 

значительный вклад в услуги по уходу. 

• Необходимо отстаивать справедливость в распределении ресурсов для пожилых людей 

и сместить тему старения населения к концепции социальной справедливости. 

• Необходимо выступать за включение проблем старения в более широкую политику, 

выходящую за рамки здравоохранения и обеспечения доходов. 

• Необходимо признать важность проблем взаимодействия поколений и жизненного 

цикла при разработке политики в отношении старения населения. 

• Необходимо призывать к гендерному подходу в государственной политике в 

отношении пожилых людей. 

 

Пять призывов к действию 

 

В своем заключительном слове генеральный директор HelpAge Чериан Мэтьюз 

поблагодарил модераторов, докладчиков и участников и выделил следующие шаги, 

которые HelpAge хотела бы предпринять вместе с членами глобальной сети и партнерами 

на национальном, региональном и глобальном уровнях, включая ассоциацию AARP, 

партнера и члена сети, который уже провел дискуссию о глобальном старении на своей 

конференции в США и поддержал ряд исследований и сбор информации по этому вопросу. 

Чериан поблагодарил AARP за помощь HelpAge в организации вебинаров и закончил 

следующими призывами к действию. 

 

1. Мы призываем правительства принять политику и программы, учитывающие 

возрастные аспекты, в рамках комплексных стратегий для решения проблемы 

старения населения и обеспечения активного участия для людей всех возрастов. Мы 

также призываем государства-члены согласовать всеобъемлющий международный 

юридически обязательный инструмент для защиты прав пожилых людей. 

 

2. Мы просим многосторонние банки развития, международные финансовые институты и 

региональные структуры включить вопросы старения в свою политику и 

соответствующим образом планировать свои инвестиции.  
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3. Мы призываем частный сектор сделать вопрос глобального старения императивом 

бизнеса посредством развития продуктов и рабочих мест, а также инвестиций в 

здоровье и благополучие сотрудников.  

4. Мы призываем ООН и международные организации развития интегрировать проблемы 

старения и продвигать права пожилых людей. 

 

5. Мы призываем организации гражданского общества, ассоциации пожилых людей и 

другие организации продвигать просвещение других по вопросам старения населения, 

поднять эту тему в национальных, региональных и глобальных повестках дня и 

требовать действий от правительств. 
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Приложение А. Вопросы и комментарии участников в чате 

 

• Как могут страны, в которых по-прежнему преобладает молодежь (например, до трети 

населения в возрасте до 15 лет), эффективнее интегрировать вопросы старения в 

свою политику и программы? Существуют ли примеры передового опыта решения 

проблемы старения среди молодежи? 

 

• Что насчет пожилых людей, оказавшихся в чрезвычайных ситуациях? 80 % мировых 

беженцев находятся в странах с низким и средним уровнем доходов, где они не 

получают гуманитарную помощь. 

 

• В Мозамбике мало международных ресурсов (финансирования) для поддержки 

организаций, которые занимаются помощью людям. Может ли глобальная сеть HelpAge 

поддержать мобилизацию международных организаций, включая ООН, для 

направления средств на помощь людям? 

 

• Как мы можем интегрировать потребности пожилых людей в государственную 

политику, например создать в социальных структурах отдел по устойчивому развитию? 

 

• Как мы можем привлечь пожилых людей к участию в разработке государственной 

политики и планов развития? 

 

• Просьба представить комментарии по поводу бедности пожилых женщин и 

дискриминации, с которой они сталкиваются, учитывая, что их численность выше, чем 

у пожилых мужчин, а также с учетом их вклада в услуги по уходу.  

 

• Проблема не в нехватке ресурсов, которые тратятся на пожилых людей (что 

подогревается эйджизмом), а в справедливости при распределении ресурсов.  

 

• Права пожилых людей должны оставаться неизменными независимо от того, 

«продуктивны» они или нет, поэтому фокус необходимо сместить в сторону 

логики/призмы социальной справедливости. 

 

• Разве не является политической задачей включение вопросов старения или 

долголетия и потребностей пожилых людей в более широкую политику? Не только в 

области здравоохранения и обеспечения доходов, но и в области транспорта, 

окружающей среды, жилья и т. д. 

 

• Очень важно, чтобы проблема взаимодействия между поколениями рассматривалась 

на протяжении всей жизни с помощью разных подходов, особенно в Колумбии, где 

необходимо принимать во внимание вооруженный конфликт. В этом смысле качество 

жизни в старости зависит от того, как жизнь проживают и как ее проживали, от 

осознания старения как нормального явления, от демонстрации мировому обществу, 

что болезни — это проблема не только пожилых людей, она актуальна в любом 

возрасте. Должна быть структурная государственная политика, гарантирующая 

трудоустройство, социальную безопасность и активное участие. В колумбийской сети 

мы внимательно относимся к этой целенаправленной работе между поколениями. 

 

• При разработке государственной политики важно принятие принципа жизненного 

цикла, который учитывает роли и потребности каждого человека на всех этапах 

жизни. 

 

• Нам необходимо принять гендерный подход при разработке государственной политики 

в отношении пожилых людей. 
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Приложение Б. Материалы Всемирной конференции AARP по новаторским идеям 

в области глобального старения населения, октябрь 2023 г. 

 

• Сайт конференции AARP 

• Видеоролик AARP о вебинаре по проблемам глобального старения 

• Интервью Лины Уокер, старшего вице-президента AARP по новаторским идеям, с 

представителями организации Devex на тему «Чего ожидать от Всемирной 

конференции AARP по новаторским идеям — 2023», в котором излагаются причины 

проведения конференции и призывы к действию 

• Интервью (по завершении конференции) Деб Уитман, исполнительного вице-

президента и руководителя по государственной политике, с представителями Devex о 

важности конференции и о том, почему особое внимание было уделено странам с 

низким и средним уровнем дохода, а также о том, на что, по мнению AARP, следует 

обратить внимание мировому сообществу и заинтересованным сторонам 

• Короткий видеоролик AARP, представленный на конференции 

 

Три доклада, которые помогли организовать и продвигать конференцию AARP:  

• Отчет о готовности и конкурентоспособности в отношении старения населения, 

сосредоточенный на достижении справедливости в отношении здоровья в странах с 

низким и средним уровнем доходов  

• Отчет о глобальных перспективах экономики долголетия, в котором отражен 

экономический вклад пожилых людей в 76 странах 

• Отчет по использованию потенциала старения населения, где освещаются способы, с 

помощью которых многосторонние банки развития и международные финансовые 

институты могут более активно заниматься проблемой старения населения 

 

https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en
https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarp.org%2Fpri%2Finitiatives%2Fgtl-annual-conference%2F&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XtnlasVkqbfy%2Bw6PCZlJTJQXRSB5wxgcvwFLEQ3wenM%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1cNr0i7H5P_dHjFTDtLpBKeEHEaTTtjsp/view
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.devex.com%2Fnews%2Fsponsored%2Fwhat-to-expect-at-the-2023-aarp-global-thought-leadership-conference-106355&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OFmL0HmEJ%2FmByNBJBwt2ioiIWybdiylGmQju8s9zfZU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.devex.com%2Fnews%2Fsponsored%2Fwhat-to-expect-at-the-2023-aarp-global-thought-leadership-conference-106355&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OFmL0HmEJ%2FmByNBJBwt2ioiIWybdiylGmQju8s9zfZU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxhtxIXBRZmA&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4%2BUGvY3zaydpr13ZvThYeTUfoJgY0BanKhlzYzS0KfA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvideos.aarp.org%2Fdetail%2Fvideo%2F6339721110112%2Fthe-power-of-global-aging-in-an-interdependent-world%3FautoStart%3Dtrue%26q%3Dglobal%2520aging&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Vx0f6h9winJJfmkIZJ0pjiXnUPMGmWg4SW0fYRcR5vE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarp.org%2Fpri%2Finitiatives%2Fgtl-annual-conference%2F&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tKUbBKeQyB6UIT2gMYzpFyKLC7LQZRGA5nORJLhpjkU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarp.org%2Fresearch%2Ftopics%2Feconomics%2Finfo-2022%2Fglobal-longevity-economy.html&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jKgyKVhWpFyXZBGFQJOAyHnBZ79s6L2dZMoN3KRl6B8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarpinternational.org%2Finitiatives%2Fhealthy-longevity%2Fharnessing-the-potential-of-population-aging-insights-and-opportunities-for-development-finance&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=k1wwfnX1WTv6RjCMsXfzjpAeGg%2BLx1UdGA3ra7AVHoY%3D&reserved=0

