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Informe resumido del webinario de HelpAge International

Envejecimiento poblacional acelerado: una llamada global a la accidn
24 y 25 de enero de 2024

Objetivo de los webinarios

HelpAge International, en colaboracion con AARP, organizé dos webinarios multiregionales
para explorar nuestras respuestas a los retos y oportunidades del envejecimiento poblacional
al tiempo que celebramos los 40 afos de la red global HelpAge y pensamos en nuestros
proximos 40 anos.

Estos webinarios tenian como principal objetivo fomentar el debate y actuar para hacer frente
a los retos y oportunidades que presenta el rapido envejecimiento poblacional en las préoximas
décadas, pero también brindaron la posibilidad de celebrar los primeros 40 afios de la red
global HelpAge mientras se prepara para los proximos 40 afios. Los webinarios también se
basaron en multiples eventos y publicaciones de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la
Organizaciéon Internacional del Trabajo (OIT) y los organismos de la ONU, asi como en
cuestiones clave y llamadas a la accion surgidas de la Conferencia de Liderazgo de
Pensamiento Global 2023 de AARP en los EE. UU. que se celebré en octubre de 2023 («El
poder del envejecimiento global en un mundo interdependiente»). En el anexo 2 encontrara
mas detalles y recursos sobre esta conferencia.

Antecedentes — é¢Para qué es este webinario?

El mundo ha sido testigo de importantes transformaciones en las cuatro décadas transcurridas
desde la fundacion de HelpAge International, con una multitud de crisis, conflictos y
catastrofes que han dejado su huella en la historia mundial. El final de la Guerra Fria a finales
de los 80 y principios de los 90 marcé un momento crucial, dando paso a una nueva era de
dindmicas geopoliticas. Sin embargo, este periodo también fue testigo de numerosos conflictos
regionales y crisis humanitarias, como las guerras de los Balcanes, el genocidio de Ruanda y
diversos conflictos en Oriente Préximo, que pusieron de manifiesto la fragilidad de la paz y la
seguridad mundiales.

La aparicion de nuevas megatendencias mundiales, como el cambio demogréafico, el
calentamiento global y la inteligencia artificial, asi como la generalizada falta de equidad y la
desigual distribucion de la riqueza estan modelando la trayectoria de nuestro planeta.

e El envejecimiento poblacional estd cambiando rdpidamente las estructuras demograficas
nacionales, con mayor rapidez en algunas regiones del mundo que en otras. Esto supone
profundas implicaciones para las economias y las sociedades.

e El cambio climatico, que apenas era motivo de preocupacion mundial hace 40 anos, es
ahora el reto global mas acuciante, con el aumento de las temperaturas, los fendmenos
meteoroldgicos extremos y la degradacién del medio ambiente amenazando los
ecosistemas, las economias y las sociedades.

e La inteligencia artificial y la automatizacidon han revolucionado las industrias, ofreciendo
oportunidades para la innovacion y el desarrollo econémico, pero también suscitando
preocupaciones sobre el despido de empleados y consideraciones éticas.

En los proximos 40, el mundo experimentara cambios alin mas profundos impulsados por
diversos megaprocesos interconectados, el cambio demografico desempefiara un papel
fundamental en la configuracién del panorama mundial. Mientras que algunas regiones
experimentaran un florecimiento de la poblacion joven, otras se enfrentaran a los retos de una
sociedad cada vez mas envejecida.


https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en
https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en

International

En un mundo marcado por los vertiginosos cambios y los retos interconectados, la busqueda
de soluciones sostenibles al complejo problema del envejecimiento poblacional es imperativa
para el bienestar de las sociedades y las economias.

El papel de HelpAge International y la red global de HelpAge

Organizaciones como HelpAge International y su red global de socios seran cruciales a la hora
de apoyar las adaptaciones sistémicas en las sociedades en proceso de envejecimiento. Estas
organizaciones pueden trabajar para promover el didlogo y la cooperacién entre generaciones,
fomentando soluciones innovadoras para unas sociedades sostenibles, respetuosas con las
personas mayores y con capacidad de resiliencia ante los retos del cambio climatico. El papel
de HelpAge y de las organizaciones afines sera esencial para orientarse en este complejo
futuro, garantizando que se defiendan los derechos de las personas mayores y se valoren sus
contribuciones.

HelpAge International y la red global de HelpAge han desempefiado desde su creacion un papel
fundamental en la defensa de los derechos de las personas mayores a llevar una vida digna, a
que se escuche su voz y a que se garantice su bienestar. HelpAge ha adquirido competencias
especiales en el desarrollo de organizaciones comunitarias de personas mayores (Asociaciones
de Personas Mayores), en la proteccion social y las pensiones no contributivas, en los enfoques
de asistencia a domicilio, en la lucha contra el maltrato y el abandono y en la defensa de los
derechos de las personas mayores.

Las asociaciones de personas mayores y otras organizaciones comunitarias similares ofrecen
una plataforma para que las personas mayores se relinan, compartan experiencias y aborden
colectivamente los problemas que les afectan. A través de estas asociaciones, las personas
mayores pueden participar activamente en sus comunidades, mejorar la seguridad de sus
ingresos, llevar una vida mas sana, tener mas voz para defender y reclamar sus derechos y
promover la inclusion social.

La rapida respuesta de los miembros de la red global de HelpAge cuando se producen
emergencias humanitarias ha sido crucial a la hora de prestar ayuda especifica a las personas
mayores afectadas por las crisis, asi como para promover su inclusidén en las respuestas ante
los desastres. Sus esfuerzos garantizan que las personas mayores reciban la asistencia y el
apoyo necesarios durante estos tiempos tan desafiantes.

En diversos escenarios y en foros mundiales, la red global de HelpAge ha sido una defensora
implacable de los derechos de las personas mayores, trabajando para crear un mundo en el
que el envejecimiento sea visto como una oportunidad y no como un problema, y en el que las
personas mayores sean reconocidas como titulares de derechos y no como un simple recurso
econdmico 0 como una carga asistencial.

Estructura de los webinarios

Los webinarios fueron moderados por el Sr. Ong Chi Keong Paul, director de estrategia de la
Fundacién Tsao, Singapur (el 24 de enero de 2024), y por Eduardo Klien, representante
regional de HelpAge para Asia y el Pacifico (el 25 de enero de 2024). Comenzaron con una
presentacién sobre las tendencias mundiales del envejecimiento poblacional, seguida de unas
palabras de apertura a cargo de Cherian Mathews, director general de HelpAge International,
quien dio la bienvenida a ponentes y participantes y expuso el objetivo de los webinarios,
destacando que el envejecimiento poblacional es una megatendencia mundial que requiere
medidas urgentes.

«En el afio 2050, el 80 % de las personas mayores vivird en paises con ingresos bajos y
medios. El envejecimiento poblacional tendra profundas repercusiones sociales, econémicas y
politicas. Existe una necesidad urgente de educar y concienciar al publico, a las organizaciones
de sociedad civil (OSC), a los gobiernos, a las organizaciones internacionales y al sector
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privado sobre este fenémeno en evolucion. Es fundamental que movilicemos y apoyemos la
adaptacion sistematica a las sociedades que envejecen. Cualquier accion politica tardia puede
costarnos caro en el futuro. Existe un argumento empresarial y econémico sobre por qué
debemos actuar de inmediato.

La red global de HelpAge celebra 40 afios dedicada a su mision y a su labor en todo el mundo.
De cinco organizaciones nacionales en la fase inicial, la red ha pasado a tener mas de 180
miembros y esta presente en mas de 90 paises. HelpAge ha estado en primera linea en la
promocion de los derechos de las personas mayores a llevar una vida digna y saludable. Ahora
gue estamos reunidos y prevemos los proximos 40 afos de nuestro trabajo, estamos decididos
a intensificar y amplificar nuestra labor para inspirar un movimiento a favor del cambio que
aborde el problema del envejecimiento poblacional y promueva el bienestar, la dignidad y la
posibilidad de que las personas mayores hagan oir su voz. Nuestra fuerza proviene de las
propias personas mayores que se han organizado en asociaciones de personas mayores en
muchas partes del mundo.

La red global de HelpAge no descansa en su empefo de promover un mundo en el que el
envejecimiento se considere una oportunidad y no un problema. Donde las personas mayores
sean consideradas como contribuyentes y titulares de derechos y no como una carga
econdmica. Creemos que si trabajamos con todas las edades, podremos construir una sociedad
en la que todos prosperen a medida que envejecen. Las generaciones jovenes de hoy son las
generaciones mayores de mafana. Por lo tanto, la lucha por adaptarse al envejecimiento
poblacional es una responsabilidad colectiva de las personas mayores de hoy y de las personas
mayores de mafiana.

Como red global, en HelpAge sabemos que no podemos hacer frente a esto solos y
necesitamos colaborar con otras organizaciones de la sociedad civil, movimientos, gobiernos y
el sector privado para prepararnos y adaptarnos al envejecimiento poblacional.

El principal objetivo de este webinario es fomentar el debate y compartir el aprendizaje para
avanzar en una accion conjunta que aborde los retos y las oportunidades que supone el
envejecimiento poblacional. Tenemos la intencion de utilizar esta plataforma para impulsarnos
como red a fin de liberar nuestro poder colectivo y exigir acciones urgentes a las partes
interesadas clave».

Cherian presento los dos segmentos de los webinarios:
1. Han pasado 40 aiios

Echamos un vistazo al pasado desde la perspectiva de las personas mayores desde diferentes
contextos junto con una videoentrevista con el embajador de HelpAge, Mark Gorman,
celebrando los avances logrados para las personas mayores en los 40 afios de historia de
HelpAge y de la red global. Mark destacé cdmo ha evolucionado HelpAge a lo largo de los afios,
centrandose en los principales éxitos e iniciativas, entre ellos: una mayor proteccion social
para las personas mayores, la evolucion de las pensiones sociales universales, el crecimiento
de Asociaciones de Personas Mayores (APM) inclusivas y multifuncionales, la contribucion de
HelpAge al sector humanitario y al crecimiento de la red global.

Compartimos un video corto que recogia las voces de las personas mayores sobre cémo han
cambiado sus vidas en los ultimos 40 afios: una de Corea del Sur y otra del Libano.

2. Dentro de 40 ainos

Este segmento comenzé con un video corto pregrabado de entrevistas con un grupo de
personas mas jovenes de Uganda, que reflexionaban a 40 afios en el futuro sobre cémo
desearian envejecer, producido por el socio de HelpAge, Reach A Hand Uganda.

Seguidamente, tuvo lugar una presentacion inaugural pregrabada de Stuart Gietel-Basten,
catedratico de Ciencias Sociales de la Universidad de Ciencia y Tecnologia de Hong Kong, sobre
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las tendencias sociales y econdmicas en los proximos 40 afos, centrandose en los cambios
demogriéficos clave y en las narrativas en torno al envejecimiento poblacional y sus
implicaciones. Aqui encontrara el enlace a la presentacion completa de diapositivas de Stuart.

En él se resumia el documento de discusion de Stuart para HelpAge sobre los retos y
oportunidades del rapido envejecimiento poblacional.

A continuacién se organizé una mesa redonda con moderador, que respondidé a las cuestiones
planteadas en la presentacion principal y se centré en las implicaciones del envejecimiento
poblacional y en qué acciones clave pueden emprender las organizaciones de sociedad civil
(OSC) como HelpAge y los miembros de la red global, asi como los gobiernos, los creadores de
politicas, la ONU y otros, para garantizar el bienestar de las generaciones de personas
mayores actuales y futuras. Entre los ponentes de los dos webinarios se encontraban:

e Profesora Sarah Harper, catedratica de gerontologia y directora del Instituto Oxford de
Envejecimiento de la Poblacién, Reino Unido

e Rohit Prasad, director general de HelpAge India

e Sabine Henning, responsable de la Seccidon de Transicion Demografica Sostenible/Division
de Desarrollo Social, Comisién Econémica y Social de las Naciones Unidas para Asia y el
Pacifico, Tailandia

e Alexandre Sidorenko, miembro de la Junta Directiva de HelpAge International, Austria

e Daniel Cotlear, miembro de la junta directiva de HelpAge USA

Dolline Busolo, consultora en materia de salud y activista de derechos humanos y de las
personas en materia de envejecimiento, nutricion, género y proteccién social de Uganda,
también contribuyo a las discusiones del panel a través del chat box, ya que no pudo unirse a
las discusiones por razones técnicas.

Puntos clave del debate

e Los jovenes que en 2050 tendran 60 afios son mas educados, estan dotados de mas
habilidades y gozan de mejor salud, y esto cambiara la naturaleza de las personas mayores
en el futuro. También se enfrentaran a retos muy diferentes a los de las personas mayores
de hoy en dia, incluidos los desafios econémicos, las luchas por la propiedad de la vivienda
y el cambio climatico.

e El envejecimiento poblacional afecta a todos los aspectos de la vida: familia, comunidad,
economia, conducta social, medio ambiente, igualdad de género, desigualdades, transporte
publico, disefio urbano, agricultura, sector privado, proteccidn social, sistema de salud,
conexion intergeneracional.

e Existe una necesidad urgente de educar y concienciar al publico, a las organizaciones de
sociedad civil (OSC), a los gobiernos, a las organizaciones internacionales y al sector
privado sobre este fendmeno en evolucién. También es necesario reformularlo hacia una
narrativa mas positiva.

e En los ultimos 40 afios se ha producido una transformacion en la percepcion de la gente
mavyor. Cada vez se veia mas a personas mayores como un triunfo de la humanidad. A
pesar de los progresos realizados, se sigue hablando del envejecimiento en tonos negativos
y discriminatorios, como «tsunami plateado» y «bomba demogréfica de tiempo». Es
importante que nuestras definiciones sean correctas: el «envejecimiento poblacional» se
refiere a los cambios globales en la composicion etaria de la poblacién.

e La forma en que abordamos hoy los problemas que afectan a las personas mayores puede
considerarse irrelevante para las personas mayores del futuro. Hoy podemos estar
debatiendo sobre pensiones adecuadas y trabajo decente, y en el futuro, el aprendizaje
continuo también puede convertirse en una cuestion clave. La inteligencia artificial también
tendra un papel clave, al igual que la tecnologia en general, para transformar la
experiencia de la vejez, incluso en lo que respecta al envejecimiento saludable y al
aumento de la productividad dentro del mercado laboral.


https://www.helpage.org/wp-content/uploads/2024/03/Rapid-population-ageing_-a-global-call-to-action-slides.pdf
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El envejecimiento afecta a todas las edades y es un proceso que dura toda la vida, por lo
que adoptar un enfoque de envejecimiento basado en el ciclo vital (o en el curso de la vida)
ayudara a dar una respuesta mas global al envejecimiento poblacional.

En el pasado, las organizaciones se referian a las personas mayores en términos de su
vulnerabilidad, sus necesidades de apoyo y la defensa de sus derechos y servicios; mas
adelante, esta percepcion fue mas alla de la vulnerabilidad para centrarse mas en las
politicas de envejecimiento y el bienestar de las personas mayores.

El envejecimiento poblacional es una historia de éxito humano, con logros conseguidos en
términos de mayor acceso a los servicios sanitarios, la alimentacién, la educacion, la
atencién médica y un mayor protagonismo de las mujeres y las nifias, todo lo cual se
traduce en una vida mas prolongada. Este es el resultado del desarrollo econdmico y social
y es algo que debemos celebrar.

El envejecimiento poblacional en Asia y la regién del Pacifico es rapido en comparacion con
otras regiones; la transicién de una fecundidad alta a una baja, asi como el aumento de la
longevidad, han sido rapidos y existe una mayor demanda sobre la sociedad y los
creadores de politicas para abordar los retos y las oportunidades que surgen de este
cambio.

Este afio la ONU convocara a una Cumbre del Futuro y las generaciones futuras ocupan un
lugar destacado en esta agenda. Es importante que este debate incluya tanto a las
personas mayores actuales como a las futuras.

Dentro de 30 anos, la India se enfrentara al impacto de la longevidad, ya que alrededor de
500.000 personas seran centenarias. Mientras que la segunda poblacién mas numerosa
sera la de mayor edad, el 65 % tendrd menos de 35 anos y el 50 % menos de 25 afos. La
oportunidad aqui gira en torno a la preparacion para el envejecimiento. HelpAge India ha
estado insistiendo en ello a todas las partes interesadas clave.

El término «tsunami plateado» se basd en la economia, pero en muchos paises, incluida la
India, ha predominado el valor social del envejecimiento, por lo que deberiamos considerar
el envejecimiento desde multiples perspectivas.

En la India, segun una encuesta realizada por HelpAge India, el 40% de las personas
mayores afirmaron que querian trabajar, ser voluntarios y participar en actividades, pero
no se les daba la oportunidad. Los avances de la tecnologia digital han dejado de lado a las
personas mayores.

Los estudiosos conocen bien el envejecimiento poblacional y sus repercusiones desde hace
al menos una década y disponen de numerosas pruebas sobre el descenso de la mortalidad
y la fecundidad, pero los datos deben expresarse de forma que los creadores de politicas y
el publico puedan comprenderlos.

Debemos encontrar formas de asegurarnos de que todas las generaciones reciban apoyo y
puedan contribuir. También necesitamos ajustar nuestra sociedad para responder al
aumento de la edad media de la poblacion.

Un gran reto a la hora de abordar el envejecimiento poblacional es encontrar la forma de
conectar respuestas aisladas dentro de estrategias coherentes. El esfuerzo de HelpAge por
conectar a los actores relevantes de todos los sectores es encomiable.

En los tres afios previos a la Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, la
redaccién del Plan de Accién Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (MIPAA, por
sus siglas en inglés) volvio a pasar por alto el concepto de una «sociedad para todas las
edades». Sin embargo, el MIPAA implico a los gobiernos, a los responsables politicos y a
las OSC en la redaccion de las directrices y de los principales ejes de accion relacionados
con el envejecimiento. Aunque no se trata de un convenio juridicamente vinculante,
representd una enorme motivacion para que los gobiernos comprendieran las politicas
sobre el envejecimiento y actuaran en consecuencia.

Desde la perspectiva de la India, la gestion de los costes de la salud repercute
significativamente en el equilibrio econémico del pais y en el bienestar de la sociedad, con
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oportunidades para aquellos que tengan visién de futuro para abordar eficazmente el
envejecimiento, las enfermedades no transmisibles y las medidas preventivas para
promover el envejecimiento saludable. El futuro de los sistemas de asistencia esta en la
reevaluacion de la interseccion entre el cuidado basado en la comunidad y el basado en
instituciones, sobre todo considerando que se prevé que una parte importante de la
poblacion seguira viviendo en familias en 2050. Es necesario reexaminar lo que pueden
proporcionar los sistemas de atencion comunitaria.

El papel del sector privado es fundamental en los planes de desarrollo de los paises debido
a los limitados recursos gubernamentales, pero su compromiso sigue siendo minimo; existe
un potencial significativo para que sectores como el inmobiliario, el financiero, el de los
seguros y el tecnoldgico aborden las cuestiones relacionadas con el envejecimiento;
deberiamos instar a la filantropia mundial a que adopte un enfoque basado en el curso de
la vida en sus estrategias filantropicas para lograr un cambio significativo.

En 2005 tuvo lugar el primer estudio global sobre el envejecimiento, en el que se
entrevistaron a adultos mayores de entre 40 y 100 anos, residentes en 24 paises. Este
estudio esta siendo revisado utilizando para ello el material de la encuesta realizada por el
grupo de salud y jubilacién, a fin de determinar qué cambios se han producido en los
ultimos 20 afos. Esto revela tres hallazgos notables (sobre los que se dispone de datos):

o Politicas en materia de salud y educacidn y oportunidades laborales: |la salud y
la educacién estan incluidas en la mayoria de las agendas gubernamentales, pero deben
adaptarse a todas las edades para garantizar la educacion y las oportunidades laborales
y asistenciales para todas las edades.

o Aprovechar los puntos fuertes de las familias y la comunidad: los paises de renta
media-baja (PRMA) que envejecen rapidamente poseen fortalezas inherentes como las
familias, los hogares, las relaciones intergeneracionales y los lazos comunitarios, que
los gobiernos deberian aprovechar para el cuidado de las personas mayores y su
integracion en la sociedad. Deberiamos aprender de los errores cometidos por los
paises de renta alta.

o Cambiar la percepcion de la sociedad: cambiar las percepciones y los puntos de
vista sobre la discriminacion por edad y los derechos humanos permitira a la sociedad
avanzar.

La region Asia-Pacifico sigue enfrentandose a una escasez de datos. A menudo los datos
tienen topes de edad, por lo que no disponemos de un desglose por grupos de mayor edad
y las mujeres se estan quedando rezagadas. Incluso en el marco de la Agenda 2030,
muchos indicadores de Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) carecen de datos
desglosados y los paises basan en ellos sus agendas de politicas.

Necesitamos una Convencién de la ONU sobre los Derechos de las Personas Mayores para
abordar los derechos de las personas mayores. Un documento juridicamente vinculante
formulara los principales enfoques para abordar sus derechos y obligara a los Estados
Miembros a informar sobre las medidas que han tomado en ese dmbito. Ahora tenemos
informes voluntarios sobre el MIPAA cada cinco afios y sin ninglin compromiso
juridicamente vinculante que se deba cumplir.

La integracion es un concepto que se origind en 1985 con el movimiento de integracion de
la perspectiva de género y que ha evolucionado para abarcar el envejecimiento, aunque su
verdadera aplicacion va mas alla de su simple mencidn en las politicas. Su esencia radica
en reconocer no solo las necesidades del envejecimiento, sino también en aprovechar el
potencial del envejecimiento poblacional para enriquecer todos los ambitos de las politicas,
destacando la integracion de las perspectivas de longevidad.

Las personas mayores desempefian papeles vitales, a menudo no reconocidos, en las
actividades domeésticas y en la economia del cuidado; al asumir las responsabilidades de
cuidado de los nietos, las personas mayores permiten a los padres y a las generaciones
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mas jovenes incorporarse al mercado laboral. Este es un aspecto de gran importancia en
muchos paises, impulsado por el descenso de las tasas de fecundidad que esta
transformando la dindamica familiar.

Las personas mayores también desemperfian funciones productivas en la actividad
comunitaria, como demuestra el modelo multifuncional de APMs de HelpAge.

Actualmente, HelpAge USA esta poniendo a prueba un modelo, implementado inicialmente
en Zimbabue, conocido como el Banco de la Amistad, que consiste en formar a personas
mayores para que ofrezcan servicios de salud mental dentro de la comunidad.

El envejecimiento poblacional es el resultado de la transicion demografica, un proceso lento
previsto por los demdgrafos, pero pasado por alto por los encargados de la elaboracién de
politicas debido a su naturaleza de largo plazo, que se extiende mas alla de los ciclos
electorales. Abordar el envejecimiento poblacional requiere perspectivas amplias y a largo
plazo, no solo politicas aisladas, asi como voluntad a nivel de politicas, que estén
informadas —pero no determinadas— por la evidencia de buenas practicas.

Tenemos que inspirar a los jovenes para que vean razones para seguir una educacién, una
carrera profesional y construir una familia con la mente puesta en su futuro, en lugar de
ver los Ultimos afos de la vida Unicamente como una época de declive.

Debemos dejar de dividir la vida en etapas fijas y adoptar un continuo fluido en el que los
periodos de retiro laboral puedan producirse a cualquier edad, y la educacién y el
aprendizaje permanente puedan seguirse en las diferentes etapas de la vida.

Aunque existen excelentes politicas sobre el envejecimiento en Europa y el sur de Asia, son
escasas las politicas globales que abordan especificamente la longevidad.

Los datos desglosados por edad son importantes, la mayoria de los sistemas de politicas se
detienen en los 60 afios y consideran las edades posteriores como una poblacion
homogénea (de 60 a 90 afios). Para una defensa basada en pruebas, se necesitan datos
sobre la diversidad de las personas mayores dentro de este grupo etario.

Los sistemas de salud estan muy fragmentados, y parte de esta fragmentacidn procede de
la influencia de los donantes segmentados. Cambiar esto requerird una nueva forma de
didlogo entre los paises en desarrollo y los paises donantes.

Debemos avanzar hacia el desarrollo de un marco internacional de politicas de longevidad,
que incluya a todas las generaciones, hacia una sociedad para todas las edades.

La demografia del envejecimiento en Africa es diferente, pero la longevidad aumenta
constantemente gracias a la mejora de la salud publica, los ingresos y la educacion. Las
principales ansiedades son:

o la enorme poblacion de jovenes cualificados con estudios que carecen de empleo vy el
potencial de conflicto que supone el acceso a los limitados puestos de trabajo.

o insuficientes politicas que aborden el desempleo juvenil, la seguridad de los ingresos, el
acceso universal a una atencién médica de calidad, el envejecimiento saludable
(incluida la promocién del bienestar y la nutricion); los conocimientos sobre el
envejecimiento poblacional para la aplicacién de politicas son limitados; la
concienciacidon sobre la pensidn social universal solo se encuentra en una fase formativa
en varios paises. Esto debe continuar en un futuro proximo. Lo aprendido con el
COVID19 demostré que las pensiones sociales pueden proporcionar a las poblaciones
que envejecen una vida digna y medios de subsistencia, pero el acceso a ellas sigue
siendo un problema. Muchos encargados de la elaboracién de politicas no dan prioridad
al envejecimiento poblacional debido principalmente a los cortos ciclos electorales.
También hay que hacer frente a la corrupcion.



International

e El enfoque intergeneracional tiene mucho éxito en el sector informal, donde prosperan
todas las edades. ¢Cudl es el secreto?

e No saquemos a debate la proteccion social universal en Africa. Permitamos que los paises
africanos adopten la politica de la Union Africana en materia de pensiones sociales, que es
universal. La Plataforma Africana de Proteccion Social (APSP) cree que ésta es la solucion
para Africa.

Puntos clave planteados por los participantes a través del chat (véase el texto
completo en el anexo A)

e (Como pueden los paises jovenes integrar el envejecimiento en sus politicas y programas,
con ejemplos de buenas practicas?

e (Cdmo integrar las necesidades de las personas mayores en las politicas publicas, por
ejemplo estableciendo departamentos sostenibles dentro de los ministerios sociales?

e Es fundamental capacitar a las personas mayores para que participen en la formulacion de
politicas publicas y planes de desarrollo.

¢ Necesidad de abordar las necesidades de las personas mayores en situaciones de
emergencia, especialmente en los PRMA, donde a menudo se les deja de lado.

e Las mujeres mayores se enfrentan a la pobreza y la discriminacién a pesar de su
importante contribucién a los servicios de asistencia.

e Necesidad de hacer hincapié en la igualdad a la hora de distribuir los recursos para las
personas mayores y de cambiar la narrativa del envejecimiento poblacional por una de
justicia social.

e Necesidad de abogar por la inclusidon de las cuestiones relacionadas con el envejecimiento y
las personas mayores en politicas mas amplias que vayan mas alla de la salud y la
seguridad de percibir ingresos.

e Necesidad de reconocer la importancia de las cuestiones intergeneracionales y el enfoque
del ciclo vital en el desarrollo de politicas sobre el envejecimiento poblacional.

e Necesidad de impulsar un enfoque de géneros en las politicas publicas relacionadas con las
personas mayores.

Cinco llamadas a la accion:

En su discurso de clausura, el director general de HelpAge, Cherian Mathews, expresé su
agradecimiento a los moderadores, ponentes y participantes y destacé los proximos pasos que
HelpAge desearia dar junto con los miembros de la red global y sus socios a nivel nacional,
regional e internacional, incluyendo a su socio y miembro de la red, AARP, que ya ha
organizado una conversacion sobre el envejecimiento global en su conferencia de los EE. UU. y
ha apoyado una serie de estudios y recopilacion de pruebas sobre esta cuestion. Cherian
agradecio a AARP por asociarse con HelpAge para organizar los webinarios y concluyé con las
siguientes llamadas a la accién:

1. Instamos a los gobiernos a adoptar politicas y programas de inclusion etaria, en el ambito
de las estrategias integradas, para abordar el envejecimiento poblacional y garantizar la
participacion de personas de todas las edades. También instamos a los Estados miembros a
que acuerden un instrumento internacional global juridicamente vinculante para proteger
los derechos de las personas mayores.

2. Solicitamos a los bancos multilaterales, a las instituciones financieras internacionales y a
las instituciones regionales que integren el envejecimiento en sus politicas y planifiquen sus
inversiones en consecuencia.

3. Animamos al sector privado a hacer del envejecimiento global una necesidad empresarial a
través del desarrollo de productos y puestos de trabajo, y de la inversidn en la salud y el
bienestar de los empleados.



4.

International

Instamos a la ONU y a las organizaciones internacionales de desarrollo a que integren las
cuestiones relacionadas con el envejecimiento y promuevan los derechos de las personas
mayores.

Hacemos un llamamiento a las organizaciones de la sociedad civil, a las asociaciones de
personas mayores y a otras entidades para que inspiren un movimiento que sensibilice a
los demas sobre el envejecimiento poblacional, eleve este tema a las agendas nacionales,
regionales y mundiales y exija a los gobiernos que tomen medidas al respecto.

Anexo A: Preguntas y comentarios de los asistentes (a través del chat)

¢Coémo pueden los paises que siguen siendo predominantemente jovenes (con hasta un
tercio de la poblacién menor de 15 afios, por ejemplo) integrar mejor el envejecimiento en
sus politicas y programas? ¢Existen ejemplos de buenas practicas para abordar el
envejecimiento dentro de un perfil demografico joven?

¢Qué ocurre con las personas mayores en situaciones de emergencia? ¢El 80 % de los
refugiados del mundo se encuentran en los paises de renta media-baja (PRMA), donde son
invisibles para las respuestas humanitarias?

En Mozambique existen pocos recursos internacionales (financiadores) que apoyen a las
organizaciones que trabajan en la asistencia a las personas. ¢Puede la Red Global HelpAge
apoyar la movilizacién de las organizaciones internacionales, incluidas las Naciones Unidas,
para que se destinen fondos a la asistencia a las personas?

¢Como podriamos integrar las necesidades de las personas mayores en las politicas
publicas, como la adopcién de un departamento de sostenibilidad en los ministerios
sociales?

¢Cémo podriamos hacer oir nuestra voz para que las personas mayores participen en la
elaboracién de politicas publicas y planes de desarrollo?

Proporcione comentarios sobre la pobreza de las mujeres mayores y la discriminacién a la
gue se enfrentan, dado que su nimero es mayor que el de los hombres mayores, y
también sobre su contribucidn en los servicios asistenciales.

El problema no es la escasez de recursos que las personas mayores estan agotando
(alimentada por el edaismo), sino la igualdad en la distribucién de los recursos.

Los derechos de las personas mayores deben permanecer inalterados tanto si son
«productivas» como si ho lo son, por lo que la narrativa debe cambiar hacia una
l6gica/perspectiva de justicia social.

¢Acaso el reto politico no consiste en insertar el envejecimiento o la longevidad y los
problemas de las personas mayores en politicas mas amplias, no solo en materia de salud
y seguridad de ingresos, sino también de transporte, medio ambiente y vivienda, etc.?

Es muy importante que se aborde la cuestion intergeneracional, a lo largo de todo el curso
de la vida, utilizando diferentes enfoques, sobre todo en Colombia, donde se debe tener en
cuenta el conflicto armado. En este sentido, la calidad de vida de las personas mayores
depende de como se viva y como se haya vivido, de la toma de conciencia del
envejecimiento como algo normal, mostrando a la sociedad mundial que las enfermedades
no son solo patrimonio de las personas mayores, sino que podemos enfermar a cualquier
edad. Deben existir politicas estatales estructurales que garanticen la empleabilidad, la
seguridad social y la inclusién. Desde la red colombiana estamos atentos a este trabajo
intergeneracional, que es intencionado.



International

e La adopcidn de un enfoque basado en el ciclo vital, que tenga en cuenta los roles y las
necesidades de cada ser humano en todas las etapas de su vida, [es importante] a la hora
de desarrollar politicas publicas.

e Debemos adoptar un enfoque basado en el género durante el desarrollo de las politicas
publicas relativas a las personas mayores.

Anexo B: Recursos de la Conferencia de Liderazgo de Pensamiento Global de AARP
sobre el Envejecimiento Global, octubre de 2023

e Sitio web de la conferencia de la AARP
Video de presentacidon de AARP sobre su webinario acerca del envejecimiento global
Lina Walker (vicepresidenta sénior de Liderazgo del Pensamiento Global de AARP)
entrevista con Devex sobre «Qué esperar en la Conferencia de Liderazgo de Pensamiento
Global de AARP 2023» — la entrevista cubre los motivos de su conferencia y las llamadas a
la accién

e Deb Whitman (vicepresidenta ejecutiva/directora de politicas publicas) entrevista posterior
a la conferencia con Devex sobre la importancia de la conferencia y por qué se centré en
los PRMA y qué espera AARP que aborde la comunidad mundial de partes interesadas

e Un corto video de AARP mostrado en la conferencia

Tres informes que ayudaron a enmarcar y motivar la conferencia de AARP:

e El Informe sobre la preparacién para el envejecimiento y la competitividad se centrd en
lograr la igualdad sanitaria en los PRMA

e El informe Perspectivas de la Economia Mundial de la Longevidad que recoge las
contribuciones econdmicas de las personas mayores en 76 paises

e El informe Aprovechando el potencial del envejecimiento poblacional, que destaca las
formas en que los bancos multilaterales de desarrollo/instituciones financieras
internacionales pueden implicarse mas en el tema del envejecimiento poblacional
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https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en
https://virtualevents.aarp.org/global-summit-2023/en
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarp.org%2Fpri%2Finitiatives%2Fgtl-annual-conference%2F&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=XtnlasVkqbfy%2Bw6PCZlJTJQXRSB5wxgcvwFLEQ3wenM%3D&reserved=0
https://drive.google.com/file/d/1cNr0i7H5P_dHjFTDtLpBKeEHEaTTtjsp/view
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.devex.com%2Fnews%2Fsponsored%2Fwhat-to-expect-at-the-2023-aarp-global-thought-leadership-conference-106355&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=OFmL0HmEJ%2FmByNBJBwt2ioiIWybdiylGmQju8s9zfZU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxhtxIXBRZmA&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4%2BUGvY3zaydpr13ZvThYeTUfoJgY0BanKhlzYzS0KfA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DxhtxIXBRZmA&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265623836%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=4%2BUGvY3zaydpr13ZvThYeTUfoJgY0BanKhlzYzS0KfA%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvideos.aarp.org%2Fdetail%2Fvideo%2F6339721110112%2Fthe-power-of-global-aging-in-an-interdependent-world%3FautoStart%3Dtrue%26q%3Dglobal%2520aging&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Vx0f6h9winJJfmkIZJ0pjiXnUPMGmWg4SW0fYRcR5vE%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarp.org%2Fpri%2Finitiatives%2Fgtl-annual-conference%2F&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=tKUbBKeQyB6UIT2gMYzpFyKLC7LQZRGA5nORJLhpjkU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarp.org%2Fresearch%2Ftopics%2Feconomics%2Finfo-2022%2Fglobal-longevity-economy.html&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=jKgyKVhWpFyXZBGFQJOAyHnBZ79s6L2dZMoN3KRl6B8%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aarpinternational.org%2Finitiatives%2Fhealthy-longevity%2Fharnessing-the-potential-of-population-aging-insights-and-opportunities-for-development-finance&data=05%7C01%7CAidan.Timlin%40helpage.org%7C35d0513385674d171dcb08dbf4d337b1%7Cd86c53cae0874f979c97dfabd11d0282%7C0%7C0%7C638372960265780086%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=k1wwfnX1WTv6RjCMsXfzjpAeGg%2BLx1UdGA3ra7AVHoY%3D&reserved=0

