5 ghsall Ao Guyail) & ga) As gane
Slaiayl g sl Ao Al

oo Al ) gidila g ey ] Juld (ya Al

ral!.'t’.ﬂ ‘T-GJAJ

International




3] gluall Aoy yaill <) g3} de gana
Sy £ il e il

) G s

ol Jda

¢ ol i gddagg

« ol dajag

4.4 » HelpAge International dakis
JeS 4818 g 48a ac i Al Cilaliial) (g dralle
Adal g Ajaua g day S Bl | gardyd Cyul

HelpAge International 4k
sasiall 4Ll (SETP 6QR 0 78840 .2.0=

+44 (0)20 7278 7778 :—aila
+44 (0)20 7387 6992 :-Slé
info@helpage.org
www.helpage.org

288180 ) cuas Alsa 4y i Ayman

HelpAge International akia (e 33) 5 Claalosall
s elaa¥l g sl Jsa alaill de sana

(i Ui gan s ¢ )5S b s (b il 0 S U8 e K
HelpAge International 4ulais

i Ls s S Loy

www.truedesign.co.uk Jé (e aalas

HelpAge International O @HelpAge 0

2022 3 al Y a5 .2020 13 L3 HelpAge International dakic © &l (3 sis
oS e - eI gLl Gand 5 s ges pad e Jedl 138
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0 sl sas 5 4.0

Aadaial 35y Jumdll ol o) e Ay s Baadad il 2 03 (50 L sdiiall 13 ga ol (g Flaind ey
) il i A3 Ju ) s - 5= 52 HelpAge International

ISBN 978-1-910743-70-6



nternational delie / s sal 5l 53 shail

-,‘ ! " / % : \ 'Y ‘ V
‘ \I}"‘ "‘b ‘y". 3 "y \ 7
" \
\ N \ ‘
- ———_A \ Ay
- o ,:" 2 1l \ 3 . . |
AN\ | |
il 74 r

81 slasal) e oyl 2 5 e pans
il g sl e Gl

HelpAge International 4akis (e ¢ 3
Lyl £ il o duball 5 glasall Ao o puil) & 9] 4o gana

International




Apiaal) ) glsall Jo uyail) & ga) Ac gana
slaal) il o

daxial)
Ol 8 paiill y elaia¥l ¢ gl adalily (S
=lia¥l g sill 5 Guinll agh

Alaginl 5 celaia¥) g sl avans

138 il Jala e

Gl 81y 48

Bley) 50 alai Jsa sl

a b bhbhbooow

dacy) g Jadadsily

g5l uens sl g5
Ciluadall slac ) g Jaydadsl)
Aadall Joan e dale 5,k

NOoO oo,

3.9.“}23\ @Jﬂ\ aladall 8
15l - desia 1 sl 8
1ol —cladgll 5ael @l 2 48l 9
1 ool — anliy padle ;3 4N 10
2 sl - claliayl s Aadall 14 Audall 11
2 o5l — s pmdle 15 Audall 12
3 osll - Alalayl; 4adall (6 Audsll 13
3 sl — iy paile 7 sl 14
3 sl = il £ U] 18 Akl 15

Jaadll g @l gl 11 (flwadd 16

(1 sl saaall bt 1 sl 16

(1 e0a))) Ased) ddae 12 Adsl 17

PRENI PR EN N PNV I WHEN Ry
elu24- eas 4 sl 20

sball Ll 5400 25

Saleally Sually Seaill Jdasi6 Audsll 28
(2 sl Al Adae ;7 Al 30

(2 a0 Byaall o) ;8 dulall - 31

SLiaY) g5l arariy Jilad 12 Jlwal) 32

(1 e53))) eelaia¥) g sill araad 11 Andall 32

(o) elainl¥ g sl Qa2 Al 35

(1 lee Guad) elaia¥l g il Jiai 13 sl 36

(2 s 3a)) elaia¥) & 5l e 4 Aula)) 38

(3 e al) elaia¥l g sill ppand Jlaa (& Jaall llasill 15 2ulsll - 39
(2 gloe ) elain¥l g 5ill Jidai 16 Aulall - 42

sl @ g 13 Gl 45
el il 11 Al 45
sl 502 Al 46
Dl ilbaad 3 AL 47

Sl g gl o Akl 8 gluall o quaill ¢ gaf Ao gana 2
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



dadial)

oelia) e (alai¥ s Jla 5 o lull Alalaall 5 (o 5all 5 Ll g sl 5 (3 g8l 51 slsal) elaia¥) g sl e dyisall 31 gbsall ins

Lol Sy alasY) pen Alalra (lanay 3155 Js e a0 A gene lua o 5580l (e 1y e Lo e gane L€ Tl a3 Y 6 AY)

el a5 Gl LS maan il e W1 3 ) 5 s HelpAge International dedaic i go Jichy ALK agillSa) ki (e agiSai s

pedlsa ge Lhaill (i Gual 33y dale sad e o slalad s o3l glaall 028 e Guiamina g 631 gkl 038 e dal JSI () sany ) 8l

Als)aial) g e guiall ?Q:\IAL_.\:\A‘j ‘?@'\.\Eﬂuj ‘?@"‘33}

€ 1Y) Lald Ll & iy age sty Gud) HUS & sa Jlay) 5 Al S5 Al e 5l Cilasly 2030 alal Uil i Ui 3l

g sl o daall ) boall 3323 YA (e canaall Jod HelpAge dekaic el Gisw  claia¥) g 5l e sliee Lagea S

Ll i Jla il elastll o 2881y elaia) g sl e s 5 Gl il S S g Lagas Vg clilee 8 e laiaY]

DS a5 a8l sl elaia¥l g il e dgiaa) 31 ) axe 4l dallaa s agd (e ST Sia Juadl Aol e Jgeaal) )

Al Sl e Lgie ) 23 Y ) e laia ¥l g il il sed Guel ph i cclld ) ASLYL s ) e )

& sl e Al 8l sl (s ban Lile iy celaia¥l g il of @l )i Lold ol SV a3y el gl 8 La mal) JDA (50

(Uil Jams e adinall 8 43S pads Ayl g Ml 5 - Claainall 5 515 2081 - gend) o 5230 3 g5 e laia)

Ladtial) J5al e IS 8 Taaliia s Lago Lanslans T s iy (gl LS ladinall 5 508 Ao Laia) 5 Apabicail Cilatliss Gl Gl 0 S

) eclainal 5 )y el 81 Al 5 g daaa e sl 3 gra Ggac 5 ALK (43S Hliiay il e W) o Al

e G LA e Hlan e 4l e dsne Jabail) Gaag y cAliadia Al 4df o celain¥) g sill ae Jaladll iy Y GllY

DS Cpa S LB (e Ay ldia Slae T Cilaginl glaty pelaia¥) g il el A Jaall ol L5 L Jadads s Lillac

)5V e palaiV1 s Jla )l 5 elusill 8aaaall dlaall s clalia D T 5 Aaiil) apenal s CYBEAY) dalleay Gl 2 Jy - SLY) 5

A delaay!

e il S Gany o el celaia¥) g sl olad lingd OIS 13) Lo apaas i Lilee & elaia¥ g il slel je Laclid of oSy

Bl Jpeas on obad Lo Llle clull o m (81,2030 plad Lias) yind 3 55 C¥ae (e e IS (G M5 sl bl

bl (o 8l sbasall 23 ¥ 5 Lgdsanly ) e laia¥l g i) ) ol Lo Ll Jla yl1 8ln 35 28 LS (m jall 5 cdaliadl g 6251 sl

Sl Gstm sl 15l 818813 Lo o aaiad Y Jla il s eladll G sy il ey (s Of iad i eCngaliiia & smsemns JaJll

RE R TES hs|  CCPO|

Gl (B pl g olaia¥) g i) il s

e ) Jin coelaia¥) age sl dpabiie) e 1)l gull LS gam L llle | yea) adii me celaia¥l g il gl s of (Say @
Y o) S Alle 5 canaliay cdl LS e Jla

& 5 Gana Adiaall Gl (i Cans ¢ andl (e Aediall ol jall 8 Lo ¥ (elaia¥) g il e cad) Suall clis) (Say e
e lan¥) g sl Lo pe el s Ol skl alel Ly liile 138 US55 janll 5 e laia)

el (A e Bl 5 (il Bla e Slo el g sl e cadl Saadl) &SI of oSy @

eelaia¥) g sl s sead) Gulad e lielioae T gudl @l S aal s of (Say @

Al s mis pelaat O (S 5 pg 580 4nl 5 b Tl HSY) Jall asls of oS o

S elaia¥l g gl o el Caial) jladd dabiad) Gubial) e gl HUS s Jla il elaill e Gl JUS (g 0y @
Adaludl alasiial seluly (sleiy I

el b S Laxie Uiyt agil a1 Al gl Ll Slae o 858l clile 5 5 jniall dpuiall Uil 0 agd o) @

a8 ,80) aa (il e penl] ALl Akl Jlac ) giand acine laall (530 alaill (Jlaa ¥l s seluall s Caiall (m yaill pae el (Sl dasd) coana sanll 8 238 (Jaall Gal 1
Dl Jal 0n 38 o s iS3 (Bliie ] ¢y panl

Akl olaia¥) g oil) Ao Aial) Bl gbacal) o Coyuil) @ gaf ds gana 3
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



Sl £ sill g uiad) agd

eelin¥l g gl e Al 8l sl e lilee 8 elain¥) g oll Ll Lagh (a3 43 Y1 s HelpAge dekaie ciaaic]
Lsells colain¥l g sill g Guindl aalia of & o Lald (@lld aay ol 5 83 dah e iy ol jie V) (sl - pelain¥) g sill avan
Lelaa¥l el 5l elaa¥l g sl Gal el s celaaa¥l e sill ) o saiiy Y cpdll cilelaadl 5ol 81 (5 ¢ shatll 8534
e laia ) dleiu¥) ol Suall o jlal) dea s o sea 5 Le Lle Aad

Calaty Lagh L) a8 5 Liag 5 dalal) Ll o &0 (e laia¥) g il e dginall 5 slosally el 33015 dpapdaiil) Liad e Ludiad
a3 53 J) sl Litalaid) olad dalee 038 ()€ (AU agdl) slaty Lay skt o cany e laia¥) g sill 5 puindly

53 dadlae afie Yl (s laas (53as pena dand Gl Gudl JLSTall el e WLl 5 WA s 5 <2030
ol ) ol de gend Al cliaaill & JalS J<G, ASE

a8lagin g Slaia¥) £ oil) arans

= 0alall "z g0 3l Jleall” g CanSig dra) ja b et (e laia¥l g il e Al ) hosd) ol L) il aa Lidiad
pesr oo LRl Gk (ol HUS aead dal jial 5 Llee A sad laal Gelaial¥) g il "Calagiul" 5 celaia¥l ¢ sill "arens"
e cleall) dunaal)

& il ola dpuliandl™ o3gd 3V Aai 4 o s e JS 8 Jliie W) cpms Ssale elaia¥Wl g i) o celaial¥) g il arent iay
el g sl o Al 3 sl YA 5 8] el aae a5l daa e WS A (e laial) g sl Jilas o e laiaY)
Letialiae e Jaalls

dal e gl @S Gsin s s 3508 DA (g "elaia¥) g il J3ad" s Cilaal ) Lo sae Lgdagins 3 gl aus
L s Lo bl 5 30 sal) () Jsemsll s pgan s s uall SUS il 8 e leia¥) g sill e Lisall ) slasal) (383
Lhil) selaia¥l g sl aenil HelpAge dekiie julas (o (3Y) aall g alaill da 3o 8 gl 03 s ol ;Y1 (e 230 i
(bl A3 sl

1 i) Jula oo

£33 G xi b aaladin HelpAge dekaie i selaia¥! g gilly Gatiaall Tl ¥ bl 50l Jalall 138 asanaai o
pelee b celain¥) g il e Al 31 dhoall  jail 1S 5l 5 408 eliae

0 Ao sana s Apatlad A Lyl (et ) elaia V) g i) e Aiaall 8 bl ey i) < 5ol G gana o ¢ S 43)
Ly giall

Sl (gants ¢ yead) 8 a2l die Aald g slall jlue Jsh e oo AY) Clselly elaa¥l g il @y st B pSall o
Ol LS Gl L Lass Y s A Y1 sl g e laia¥) g il aca i) o 36 juaill agh e

Al g &y satill AN pen b celaia¥) g i) o gl Jalail) dpeal s agd skl e

eelaaVl e gl o Jue Jdadel pal 2aS ol o

O AN Gl () sty Gaall G paell A 5 il Dl g Ja3a3 e

Glase 38 1 (sl | Cllise 233 5 s sall oyl JISEY il 5 cdaglaaill g dlae Y1 o Land ol Jlall 138 aniay
Gl Blase 58 3 Slasall allats celaia¥l g sill avest 8 Ciay 38 Sle 9 2 Glaall il 5 <)) el 8 Cingy il

QLEL';,JU:U\AJ\QM\JJ}Q\}J‘YBJ}\J;‘\)5}33)5336@.\3\&@)4 .M‘&@JO&SJW‘Q‘)LHQS}QLE%JM‘
_;.x;\)_\ﬂ\c'_:hd_?.ex:_ﬂ

Akl elaia¥) g oil) o Aial) Bl glaal) o cuyuil) @l g8l s gana 4
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



) B 1) A

Aaliall 3 ) gall 5 4508 2y e Ao Talaic ) (6 ol T patune o U85 A il JS5 0 5S5 8

o) e g il 138 8 50 el 3G aie b sl clada i col Jal 2 e cuypxill b 5 GliSay adalita g jaiens Gu i
058 L W dleal) Zalil (e U g sim sl ) JEYT 0 2a) 5 & guinga Jsn il slaall Clain @i Gulill a0 a5 5a
CiliSaalinn gllad ¥ B4l sa LAl 13a Cue ST A seun (alAdY) ve ) go Jslan 2330 48yl JSET gl LAY s 13
200 6 Lesale 5 calyl saad (i )y sa HAY) LAD agal) cu i)

b oAl i gl e Tt iy 43 58 oy a1l (e g i) 138 8 e BT e Ll A3 ) i ccbudall e (g ol
bl Ga il Jsa JUSEY) AS Ll gl (S Uil ey 43 Gapall ey Liagl o o)) (S 138 Jeldh Buiaal) CNSA))
LSl (A ped el g g ouad ) ) shaill 5 saill S an ) Jefr Of gaml) e aleil (g g il 13d (S
212 &)l e s WSy S i BB (e B ae A3 5l lidall 5 )0) (S alaa) Adlise Cile sanal Gy il a5 Sy
o sal) Caall JiaY) de geadl aaaS Lad 25

48leY) (5 99 aldlU J a5l

) sany Aala il agaal (55 38 Al Ale Y (553 GalidV g cpdl HUS ¢ sladiy 8 S L) G @ e ) 8 g
AeY) 53 palaiY) J a5l dalie Gy il @l sall Jaad Lial) el lac Y5 Tadadilly palall

a0 ALY (553 S liiall LAl judi Joa lald ) e Yl sa cauaill Al e J5Y) laal) 2 s aal (8 (@lls aa
138 el Ly G sall 31 sall e J seandl aleill da s Galdl e g Y

Aacy) g Jasdadl)

a2 gal) Jagad g B gill g a gall

13) S8 e i) ol agilSa ) 53 5all 8 S8 agy j35 ol agleny (S Uil oliiil iy ¥ s xS aladia) 8 S8

Al e g a5 CalSs e e 1,08 g

el g Gl 8 (3 jaiusal) < gl Ble ye ae) (S Hliall Apuliall elgiiVl g o) cld gl iy 5 Tad g 5iald lld (pa (S ol 13

(JM\JAAMQ‘: ¢?IAJJY\ 2;_5‘).3

gl ol Jsasll o agi 8 (JUall Qs Ao oS jliall Aalal) cldlaiall e oyt of Jla e aill & e Jla ) xie

el Baane Jual 5 il (5l i S

‘:Jg. Lodle! ya (e XU s&LASAY\ Jaé

DA Ja ellia ) g ol dala J65 Ay (f ) @ sabingn da Sl sall ) a5l BleY) (555 (aladY) ki o o
$ a1 a0 13 e Hl1 adia of J) ARISH dydaril A5 uall L U sl

Jews Jaaall Ja A4S jal) e 30 sanall 5,8l (5 53 (al S Ay Sl sall ) Jsdall Doyl 5 53 (i) ki Ja @
S Jase s da ol Sz oAl dgeia o palad¥l saclud Gy sn lacal 5 jasie e calaain)

9(ARl8) e i) IS Jla 3 AaBY1 4 e f) plaia¥) A8 e ) Jsgans D sl) e (553 palail) ki Ja o
o g 2a s b € ginue G Y] ha Ja Samian aa s Ja s Y ol (oY) Galdall b (asil) A e ) cilelaia¥) & e Ja
0513 b ol 15 ell s

201 g lbadtl) | o laia¥) g sl o Lieal 31 ghosall o cu il i gl Ao gana 5
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



L il Aalise @i a5 ¢ S Lay 5 S 8 ) Ja Splaia¥) 4 e 8 A geuny & jal) A8l Y (553 palallV) ki Ja o
Sleale O & 51 31 5f (3l & jlas Aalise 5 A0 1 100 261K Aalise 2a 55 o $iladia 3 yua Cle gana ) Jasl)
a3 U da

Sl il 8 AS il Aalal) Jual sl claliial (553 (e (alaiS (S da e
A e deal 5 S liall aad S 1Y) Fhasiall 3 G slall pandl 5 o) Cania (e ¢ silay ) (S liiall Sy o
YBJL&]"&JP;)L‘A&:!J@‘BJL&EJ\

Ja €S Lay Ay je ) ) $ gy L) s sl (S b Solaal) 55 50 alasiiasd ABle ) (6 53 palal¥) ki Ja o
ed@u&hh&l\wc;)ﬂ\}dpﬂ\

Al A e (8 Galdl o lsall Ge b 5e e sl (S

4l ga e calias 13) V) Cldal) Sixy ans VeV 5 ol il Ao S il ae 381 o sall IS A4S sl jiuY Laba

LS L)

Gladall alacy) g Jadadl)

ABeYly seally pelaia¥) g il anlia o el oyl U8

o oS AE, ) sl 5 ALY e ol LB Jagas e 138 dlaclugs Galdl 8 A jaal 3 ) sall 5 aledll G e axii)

S 5

arand b Canyy (8 Sl 2 Y Glasdll | el 5 <) el 8 Cany il Blse 58 ) Slesal) ol Lol g 6 jaall (3aalia

ol (B gy a8 g agt) lee A6 (g pael) aea ) Ciagy Y Blusall alidats e laia¥l g il

By s o 5 a5 oy il 558 s g o) sgen claliinl o 3l ciladall s clilisd) G (ge a3 5 855 Of o dleads

sl gsa i e le il 13 ST 5l e s e Cal 3 (0 B sSall sl apudil (S Algme il 3 S8 51 i

48 e Loal 4y 5 ysrall e leall Jaad) Uil e ganall peal s cludall (ans 33LA1 aclise und bl () Sa cda g Jial e

e lall jeadh Guila (s oS Ll (ol ZaUall <l gioa 5 <ud 6l

CH IV PR ST DX PRV SN SEQ

O e sle sl oSa) Jsbaill (b S liall ol lay Lesie Aoy Lgalaiiin) Sy 28U Ly o i dlacly 8 o
(R O SN I NN ICR TP

lulaia (<8 e sanall aed (o USaH in oo laadl Jasll (e 4lad 55 Lo Jga a5 LSS o (g 1Sl o

Z\:é:\s.\laksj‘I\_U..a,d\QGL;}{\é,hwoﬁ)umﬂ@q@ma\mjsb\f@@ﬂ\&uﬁlwuﬁjia\)ﬂ\almgeﬁ .
Galdl 8 3 sall e y3e o il Sa) elead) Jand) sl Aleall by yail) 84S JLaall BB Y (553 (o o jlie sl acd
(bl A 3

LgiBlia (im yas O liSay iludal) ol Lgale D 5 il il "l 3a" et o Al (gF gand (Bos sl daeliad o
aal Azl 3 )l se ) S liiall agn 55 @iy Lgiilie e Yo s bl dey S Gl e 5l A ganall aa L
e OV shaan 38 S 13 L sl (S Uil pe "ala sall” Gl L) deal jo s il Ales 8 Bl il jlaall
el o claslaall (e 230 ) Al 1S 13 La gl Lt saling ) cllaY)

201 g lbadtl) | o laia¥) g sl o Lisal 31 ghosall o cu il i gl Ao gana 6
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



dal) Jota e dale 5l

gﬂ.\g)ﬁ ‘55 4_\:\4“43! L«.m ‘éi JL'}:\;\ h‘ﬂ.\SAs\ _atmi KAAA‘,A C'_ILJ;“J ClEliwall

Al g 4l ga Claliay) Hmjﬁhéj Adal g qu ail) H.ﬁﬁg‘é oo dad) il

-
-

asl EWRN IS gl
1?*‘“ ORI | &Ea 10
1o Clad sl 5 20l @l 2 158120
1o piis padle 3 16830
2 asdl clalayl ;s iadal 4 18y 30
2 ol piis padle 5 15830
3 esl Slalayls iadall 6 i35 45
3 psl piis padle 7 18 45
3 asd Jsteanll 71 3L) 8 G510

SR e a5l pgdl g o) S Sl gands g AY) sy laia¥) g il L s B Jali 1 (sall
cAY Clsglly slaiad) g sill Mz

EWRN DM gl

(1 # 3all) sa0all cigadl 1 438245

(1 ¢ 0al)) &yl dlae 2 48130
el Al dad) & ansy 3 43830
elu-24 oo 4 4481 60

sall 4al 5 448260

)l nally il das 6 448260
(2 ¢ a) A5l Alae 7 4482 30

(2 ¢ ) suaall clladl 8 488130

g8 Julad A il jlgal) J3e g . olaial) g ill o1 sal) Janl) Jaghds acal g Slaial) £ il asent) Lagh 3k 12 (anal)
A jlaall P4 (o laiaY])

EWREN] I gl

(1 s5a)) elaia¥ g il maand 1 &8s 30

(e2e0) elaia¥) g il Jilas 2 43860

(1 e nad) eelaia¥ g i) Julas 3 a8y 45

(2 s a)) elaia¥l g il a4 438190

(3 = 3all) elein¥l g sill psand Jlne b Jaall Jahazill 5 48120
(2 gloe ) elaia¥) g 5ill Jilai 6 42120

AT el eatl) <l g 3080 13 Glasal)

EOREN] 23N gl

poatil) L& 4 a8, 45
ol 50 2 48, 30
Jmeaill Glass 3 4ads 45

Aasy g uhadil) | elaia¥) g 5l o Aiaal) 3) glasall o i) gl ds gana 7
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



%Jﬁ\ Qb.d@l\
da3al

Aol Yl easd) 5 4l g ilaliay) w5 43lad 55 yaad g gyl iy a8 oLl Al diay (63 Capyuill aiadie ciludall 538
Lo sy

1 dadal)
1 asall - 4adid

"

@B 10 <8 gl

REYRY 2) gal)

WwaY ey

A psll Bl b Gmad) pgaand S i) w5 dpan ) e Al ) ciagl) @
%
W\

o A Caum o) Al g sl i gy gally 4wy o)) & liie S e el £1aY)
JEa Jie e aend e JsY) el
4Ll sl LT
Ol ill S Uil o
(ALl 3 sana LT @
Lol cplilS Ul o
ooshall 5 o g8l msaall (el o iy Sl caaand) (sl oL gyl ool iy
Belay ol AS s aeudil aghia 5 48 ya g3 yila b

A gal) Ay il Slaiayl g adl) e Aiaal) 3) glasall o Cuy i) i gdl ds gana 8
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



cUaadla
el

2 sl
1 e\gﬁ\—cﬂhﬁﬂ\\g&bﬂ‘

4i20 g

I el B 8 gl s 38 Loy oyl o 5SSl dnb g Lo B35 ety gl @

BrdEys o sl @
O e s 3
e sl (sl o 05 (e pm 8 ) il o

D By ) e il Gilaal s 4 dey) D
558 Jl sk @lia 4S5 Liladl e ca il Calaal aasy 63 GO & 5l G sel) 2
ABOU Ll A 4l sa )l iy il

5" ginall" u\}.uud:ﬁlal\ésuw\é)}ncjmé\)ﬁwuﬁ);\uﬁ)}ea3
.n .~.~ w"

i pgie L) (511 (et L) ) | lialdl s e OB ] sl aY) @
AUy S e ol g a8 55) 48 g cu il (5 gine (e agilad 5

ol W Bl e ag Aalall el 5l A8l clilad) Gl agie calka)
ALl @l g sbiall cant panall DG

il 5 L )5S O agie callal AV sl (e A8y i liale o jliia S il 2
ol e Ll (il S e aa)y (38) dapally (5 sinall e US oL
il )

atns ) Clad g1 J o (€ i) ks 2l 5 Leg S HLial cilad 3 1580 3
(GaY "daali" L 2lias 88 3 WLl sas dtadles alis 3) 1 5 Lgils
Aadl gl e ilad i) U s o) Lgae Jalaill (S Y ol clgidl ya ol gl
(JeeY) Jgan e (o8 Y A

Gladall eay 3 Jadly 8 Gulu) el @l Gany Slo B Ll aaain) 4
Z\;Lali«ex_) ‘*ML&.&A}@LA@J‘ L..gi‘)(:\)ﬂ;\J caasall A.G)AM&L«_IL@_!\J
il gel) 5 Al gancall yi gaaS 8 et Jusd Cald) 5 ¢y yudl dilas g ¢ alalY)
Liall e Lo el s )0 2 sl GBIl e s AT 385 e L)

Yl o o gaall Talid s A 5l 5 50l JOA (S Liial ad5 (e (383l AR (e i€y T e Slass Adall 038 ji
0o L aidias 0 A8 ) ol cagle 8 ) (e 3l eliad ) lia 8 Ll T e 138 @l aaf) of oSy DA Sl (80 500

lalal) jad G el ol

el 5 Bl (520 cpm (S SRl s GBinl g il o ) i 8 285 8 sl Y g ) il e

A gal) Ay il Slaiayl g adl) e Aiaal) 3) glasall o Cuy i) i gdl ds gana 9
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



488y 30
A sl e 8 Hamat ) el Ll 20m

QM d s e

Caie aasi O e

Cl\&..aﬂa o

LS S/ 5 sslal) e a0

A8 )5 IS o Talina by yuni T30 pu sl <l (B )5l sl Blsl e Gl
Loga Al cmel el Ay el da g

QO

S Sl /5 sl mam 55a 0 (8 el S L) e llal 1

o Galadl) 5l Lagalad (i Ayands AgSU Sl (5 sla 4l gl U cadi S (g ) 2
psd) OO asiani Lo ST Jia cla g i

Ay 8 L sl sn agel clihes (o A0S (€ Ll e callal 5 clialdll ¢ 55,3
Ao pual) Jio) uil) 5 (a8 sall 5l A0gal) Cilim ol e ) Jia) A 51l ilansl)
Galh JS e aaly alad LS agie allal (g siaall (2 oall e 5 2 sl 5
ALE &y a5 sl il (B M 5l Bl e Gualdll w5 pgie LI L4
Tl il A3 10 ide il (LAl Y e (4 e D5 sl 5

A asal) e ludal

3 duda
1 pssl = puity paile

i gl

Cisgl)

) gall

sy

sl Y

©)
Z

An gall Ay ity SlaiaY) gl e Alaal) 3) glsal) o cugpail) &l g3l ds gana 10
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



4 Adall
2 agall - Cilaliay) g duadal)
44130  cdgl

e g agaal S 1Y) Lee Jlul 5 Llad (g g5 o saled Ly S Ll 83 Ciagl)
N Al Al clal )

AL sl e i)l lagll Vg sa il Bt 5B Gl ) M sV iala Y digal

AW sl e paala il Y1 e S jLie A6 i) alasy)

VO @G

(3983 10) Ladle api Gy Ul (o€ il (e dla) 1 g aY)
Ll 438 20 3aa) Yise zudl 2

An gall Ay ity SlaiaY) gl e Alaal) 3) glsal) o cugpail) &l gal de gana 11
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



5 dulall
2 a5l — anilli g adla

5830 ey

2 ol e 3 At ) oDl Bl 2n cing) @

QM G5 0 Al @
Al Gl sl Gl by pd e
G e 3t W3 e

S 55 QS Al A8la) U5 e Lan ol ol 55 e ined poall 1 sy [

Y osas X osaean)) 2
X saall Jsb o cludall eland i) Moy ,aill clula X saall dpansy 28,3
((u.n;“ L.:\); D) s:i:n)@_“ AUse aaadl ablad) (JUa) Jae L_,,Jt:)

imsall )l o 81 e Aadle g A Y sl ey 5 .4
(5+ ) 5= Jia) doms )

+5

+4 -

+3

+2 |

+1

EMNTIW, EMNI EMNW EMNTIW,

)54

0S8 G e ) 2 28 0S5 12 e Sl gs 11 san ()
Lo slaall pant ae sl sl 315l (g BnS A8 5 e sene
AGB) SLa ol Y gaal) Jsha e el Sa pa S Rl e il 2
138 £ 28 jall & 53l €a sl Calaal s 38 el (b (s Ja cale IS
A peadll ey S Ll il Jgaedia @il Jalls o el

An gall Ay ity SlaiaY) gl e Alaal) 3) glsal) o cugpail) &l gal de gana 12
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



6 dudal)

3 agall - cilaliay) g duadall

G545 gl

A ol B b el Con 5l i el S35 g
2 sl e s sl e Sl Rl el 3 gal

WwanY ey

LS il A ) Bl e S il Sl 5 ) ol Sl il 1 sl aY)

sty Blsa 5l Y an ) Lz sil (e 3 50 ) zling (adid gl OIS 13) L Jll 2
il U Ala e

OR SR JOR¥%

An gall Ay ity SlaiaY) gl e Alaal) 3) glsal) o cugpail) &l gal de gana 13
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



a8 45

3?}Jlaﬂ@§?@l§ﬁguum,uﬁjm|Qhﬁ;ﬁh&:u«:u\u&\)

Sl i La g la) cilad gl ciliale o
AU S5 sslal) o maa @

Y

PSS 13 Lae aglll gl iy Lo g agilad s 3 Sl sole) (S jliiall (g caillal 9
Sagill 5 Lo oellai 5 Cllind 08 agilad g3 O ) 5yl

883 15-10 aeed o pa sl

e il de gandll oz 81 A jladl I8 e i aladl) of e T2
el Jali sl joal) Jalal el Lpaaey g Jaal 53

AgSla 5l (s sla (s JS Jslih Lavie aall 15 5a) O S )bl (g bl 3
SALadall DA et Y) I ) shedans 13la | Ul 0e) ya) 8 Le sy o 430 Callal

7 ddal)
3 asall — aniliy adla

i gl

iy

) gall

KK

sl Y

OO0 & @@

An gall Ay ity SlaiaY) gl e Alaal) 3) glsal) o cugpail) &l g3l de gana 14
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



&8 10
23 psall Al 8 JaY damia g a5 Adan ey oy puill S84
2 Y

RETR

el @32 53500 8 Guslal) maeall e allal g

W 5SS jleall 5 48 paall o 58 il g il (& S8 pgie illa) 2
A3 e agiel 238 el (e ) agdde ) gi%as (pdl aaall cBasY) o (o jladl
Alia of oS lall al dlay i) om G Ll dus S g LS Tae dliy
alatinl 8 aglll 5 agilallas JS Jiay yillall 138 el 3 Jsan 4805 a1 il
peabledl s agdgin g Gull JLS Aald ) 5 el Bl gl jles s ped lxa

O enll e L ae s it il el by o say JUAN il ¢0.3

ol sedl iyl Glhal a3 i ) 430

8 dudal)
3 sl = osianl) #) s (3l

"

&8 gl

Cisgl)

) gall

KIKT=Y)

s) Y

OO@@

An gall Ay ity SlaiaY) gl e Alaal) 3) glsal) o cugpail) &l gal de gana 15
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



1 (aleall

MU Q\J}«Aﬂ\

S CGiagas o) U aa uad sants o AY) Sl sell s e laia¥) ¢ sl e agll ) e 3 Sl 5 L) Slsall 138 aey
D) ) el D) 5l sa o (Say B pgd e agiaelis

1 M@J\

(1 53adl) 5l clla)

4ads 45

(olo a1 Bl ASa Y1 el gl LA Jom S S o 5
e el g o AV Lo ) sl A 48y hall

Leigal 3o 4 alat s de ) U il agh e (S i) 2el

i g)

ity

OO @

el - s by 1] Hadiadl 2 gal)
YR Alacy)
A )M\Q“—Muﬂ)mdﬂeﬁ A slay
I e Sl sl e ISV e all e 138 O S Ll sl L2
el Al (e U ¢ )
Al e il Al paad (8 (538 JSG (38 10 el S i) e allal |3
s aine 530 ol Gt oY sa s 1 sdiall 4
el zladl S e sanall GalasY) daas L) i€y aliaisl 5-3 (e Cle sane S S L 18 4
0l an aaine sl aa st (aladl 4l o de genaS (385 (o de sane S G callal LAY
A LEal) ) A8y ol yall o g ) ye Gt e gane IS (e el (0 el 13g1 4883 15 pgal
(LAl 58 sl 8 DAY Gl L Ley ¢ Ea) ot AAS J g landle (g 5y cAdliall
LAl a5 Asaliall 8 3ol 5 o) Y 8 il ) Jea il 5 cdahalall st
illaadle wai Gl yall e callal 5 cla LA 2385 O L) 50 de sane IS e bl 5
‘Ao saae JS Ll Alaall (40 5 3 e
el )l o2 3335 3L o
$ie sanall 8150 8 325 (o i la Ladie ailaa 13 o
ol S o teli ) e el vie f Glic gana 3 3 AY) g sl L Gl ) sl o
Sagal ) eI e AV piay 6
oalai¥l Jsa clial 83 Ll ¢S5 ABle Yy yeall5 elaia¥l g silly dalaial) oSl Lals Llaia) ac|
PYKETCEN)
il Al B el 138 ) 2 gatas ol (48 LS 236
L EI
aal) Ay aall 5 ) LAY 8 DAY 5 gLl an 5Y (adle dlacly ai |l pal) cillaadle 5 Gile sanal) <l jlay Laital

sl s e lia 1 Gl Y15 il b il 5 el 3 il sale) die L) linia

Sl g gl 11 (lanal) S Laia¥) s o Ayisall Bl ghesall Lo cuppuill Gl 16
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



-

=]

Uaadla
!

Jalas

lasl)

2 sl
(1 s3ad) 4usgd ddas

56130 cdg)

Gl Cal e VI agall (o 4l 5 Badeia il sp 432 (il IS Of Adiag Sl Aol Caagd) @
ALl pasall 455

dalite o M 3 Apdd gy DB 0 Al @
A5 gl Bl 5l Gual Ty d e
4 el Aae 112 Hpidl o
el - (e o1 ¢ 3all) dygell dlae 12 sdial @

QYR Alas )

.@)«J‘:\#ﬁ:iZJM\QﬂMﬂ}-&idﬂeﬁj 1Y)
#1581 e e n JS (8 b (00 gl Ll (5 pry A1 Al G gl S (S LA (10 el 2
A S all B pilall Al
i sl agilla 5 ol aa) ginia g agiile ) s dniall ael e g pgain g oolaia¥l age i (Ul Joss e

®© O

038 (e sl Ol 15 ymi 13) gl aa pual @l ) Ly call 5 3 padl 5 yand) 5 ARl8Y 5 Apusiall 53 5u8) 3 b 5505

A6 8 daluall & 5 agias dhage JI 35 Y Ll V) A Y ALl g3 jliia ) smadaiany Y 5 o Aala il gl
DAY Gl e daaal ST i clids ) dasdie (alaiY) Gl of ) Maad s & o S
g il (JUa 1 6 jall) Lsel) Alae 102 gl aasinl oles ol

G gl A Lganls pa ) gt (gaal (a5 Adlinall agilsn it 5 (S Ll (g alla) .3

(0 5Sial) Jadadia (Jia 50 "Ay g8 Al i lgran a Ladie  Jall

peraing o Aadlia da 3 Ll 05 pmia agtlisn (e sl a3 (S LEA (e L) 4

oY ady g dila) e dlle A b Lgta gy JiuY pdy agu Aila) e dlld

e Gle 8 (da e e Glaglaill plac ) dagall JLSY 4285 15 S )Ll =il |5

ASLED ) sl 338y Gaed (S Ll mial | aaeadl W)yl & gSiall Slalada

13 pgian Aae ) i o 1S ) siany o] il S Ll e 0l sl a5 (pe k)

AT Lass Jlul cellyy Ll 3 oo jie )5S

o) Aes 8 el 138 ) 3 gais Sl S LA 1) 6

Cy yeill "agiaa ol Macla" o " ahle” o el e il dpadil) clad) aladiu) aind € Lial e callal

Al M S Tt S i) e e pane o gt (S Callaca plidin agie ) aguil oo
.llaﬁl&‘\ }.J" }i " s i ;\:‘E\An ji llthf‘-.al:“)ll

Gk Ulaa] adaliss Aaliaall Wiy ;o o) 5 aal s A58 (g SIST (e (9580 Gt JS o S35 of Apaal 520 e ¢ guall Lals
BaY Joamdil) (pe 2 e 138 (il S o jLaall ol 3a8as

LS S A8y (555 aladY f eluil) Jia (alasY) (e A Ao ganay (bl (S8 Gaaige US 5l i el 2 530
e aa Lo aglaais agtln o Ll 55 (s a0 s Luas agoal 0l ccial sal) 5l oo

Sl g gl 11 (lanal) S Laia¥) sl o Aiaal Bl ghesall Lo cup il il 17
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



PN/ ST Slel gl l paiul

Gillaada
ol

E

438 30

Lggenss a3 oLl oo Agacl

S L S BT

Cae aaai S e

i b gea¥ 5 Ga¥ Iy o

2 Y

(oSl 13 Ao gama JSU Galdil 53 (e einl) s Cile sana ) oS Ll 228 4
e sanall i A gl AEEN Ll g5 palalll o

e sanall (i b Agliiall AEEN LAl (553 palalll a oSal 13)

O eluill (e de gana IS o allal 5 5l 5l 31y s) e 485 Ao sana JS daef 2
Say da )l aad lahde aw 55 o Qs (0 A gana US 5 31 pall ansad Jaladie aws i
oY) a0 13 B S 8 g 2L e (B 2 W) G5 day )

Ograine (5 all "laaill” (ailiadll b Sl sludll e gana (528) (e allal 3
O pe allal I W Las el gy clgipmmidy b puati (oS5 ol yall alads L -
Y e Jakada (e culiall ¢ 5all ccilay ol e aibadll sda | gan ol )5S
Laaiind Al Cilanal) g 531 5 ladd) (g ol Slika () sams g 38 ¢JBal Jws e
I letadd ot Ll (58 8 Lgaasd 5l Lepts (B Janl) (G 5l I3l (3l
el

L 5081 ) e 4 ol Jos o) 5,a el Ao sana (0 ikl L4

S ol dee Dllsame Jiad gy sl <l gal 5 3y 8 Sl 5 doal A sl
ool Aag je Aails daadd Caal o LI

Il Lol aday yi b e S 5 a3 Chme (e 138 o S il al 7
Ashail) Ul 5) @lld L Lay i 581 Ol 5 bl aa g colusill

) 3 ddal)
peadl Aalidat Jai) A a

gl

Cisgl)

) gall

sy

s Y

OO0 & @

A sene JRE ) (Say caal5 uin (0 Lebe IS Gl sane gl DS Gaiall e (S JLER (0 (S5 Lo i (S5 1 13

A edla 5 eluill daail) ailiadll aaad b (38 10 sl de gena JS (e el 3aal s sy de sama s caal 5 Al
L 581 a5 bl i) ailiadd) (Calide ¢ sl Lay ) Al

Ging (5 A0 de sanay iy pae A Ll i3l ()50 sl sl Jalail & ini e gana il 05 OF oSa eelld (1 Y

Lzl Jalas (gl Ao gane JSI ) pa Gppanty o8 i) Adaliaall Cile samall dlly L 5V Jla g el b Tagans
(I (B A 5 g laayl ol

S Lgmant g dudaaill ) geall oda e Gyl g el (e ingd) alaaill ailoadll Sad ) € jLiall 2oy o Jainall (e
T PN e KA

Sl g gl 11 (lanal) S Laia¥) sl o Aiaal Bl ghesall Lo cup il il 18
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



Llas

lasl)

eilig o gu e e e ganall genl .8 51 AY) @
AV ALY 7k e &b

0585 38 Gailiadll o3 e gl Tl S8V a5l 5 51 a5 e 5 31 ) pailiad aa asandl 80 Ja o

fie sanall Jaly A @l oS Bl glaa) A Jsea sl dedl (e IS Ja Sk Lo g 300

Sl s s (Galll S Gl 5f Al Al 1 Jia) G ) gansdll 5f dan sl ) pailadll o Le o

(ol elill Jsiall & Ll of 5, <A1 of 45 331 IS Jia) Fpelaia V) <ol e Y)

¢ anll b (Al o085 e yai Ll ailadl) o Lo o

o ol lia Ja 85,0 "y " dala ) ATl n g3 0S5 O e el Al ailiadll o L

¢ L Ll Ll of Gllia Jed XX a1 € 13) Sl e pe duaal ST
3 5)) s IO T e e A

i a3 ol Cualall g Ual oy 5 el (€15 ¢ cmndn IS Al o T a1 5 jall (S U Jas e
Ay 38 Sl b et e ainall 5l 3 Y1 b giady bl ol e CaDAY) 13 g Ja el
Gl clacall b ) sy a8 L Y1 Ja )l 80 calall Jaall e 4508 5 duial) a5 g8l Qa0

anll (8 40 e dally Ayl dadll e lld 35

13 Lo sl Laila 83 a5 Jla Mg bl 3dai jall Gund saill sl y aailadll cuilS 1) Lee (S jliall JLul o

$(USS painall & 805 cagiln & () Adlise pudll 038 S 5 gl 8 )8y ) 5US

il g ailiadll oda (e gl ) Aldine 200 8 (ol 3 sm 0 05 ymin 1508 1Y) L (S Ll JLul @

il Aty Jia 5 bl ) el w5 pailoadl) sbind Lo ds_jiall BV g oS L) Jud o

caliag cpdll Gl Jie (paladYI (e an e sl dliiall &gl (5 laa s oinll Juall 253 3a s Culiall

b Clalhadl 408 aal ) ¢ eV 13 Jon Clasleall o 2 3al) 2aadll aguia e elaiall age 5
(1 Blasall aleill da o 8 usial) 4 il 5 celaia¥) g il 5 Gaiad) 11 anidll 5 alall 4o e

o) O GUA) asinall Waaany ) lli s Jla )l s ol G A sl sl (35 ale OY) (5SSl pgy o oy
(=l g sl

Y S e gl 5 ik ligh iny S3a /83 ga Lag ang e / T s Lo s iy Jed) e o 4l S
geal) o (gl pailadll (any agd sa iy OF (Say Ciulal) 13 8 Adlise Bl e Gl 06 o (e Y
(o) pge 55 oo I sy

o2 o 5 dinll dun sl sl) (ailadll (ga ST aainall ey e laia¥) ¢ il dabeiall Gailiadll (e aall of ) L0
lall lae oy 88 ailasl)

arac b of s o] Bl gy el a3l AdadiS laslaie) g duadl I A s (pa gl o S Jliall agdy Y 8
1 b Lamn o AL Lgalafiun dnall Jail i Laiia) 1A cagdl) e elaia¥l g oll {daaill ) sually Adlaial) daiiy)

_&J

Sl g gl 11 (lanall S Laia¥) sl o Ayiaall Bl ghesall o cuppuil il 19
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



4 dudal)
delu 24 e a s

60 cdsl

Bl ClBle 5 dpnainall ailly celaia¥) ¢ sill ool lag 5 a5 op ) Y

QMG o gl @
dalide o)) ol cld Apda o s 2Dy (oay s 2aad 2D e
ielu24 e a3 il o
el g sl claliialy ol 114 sdial o
(0s) eelia) g 5l claliials sl i 4 siidl o
e albl) (sl (e o ) elaial) g sl claliialy sl 1z 4 558l o
(sl sl
(CHE) 2y Lgilel) e Lia¥) & sil) CHBe 48 jaal) (§ s2im (e de salae Adusi o

Ao sana JS 5zt 85 e e 8 Voan ) e sane N 0 5SLEAD Gl 2laeY) D
g&;uuuﬁjw‘dﬁ‘;\aggﬁ\}ihbd@d&ﬂéﬁ@_aunic_ﬁb}a}%h&

A Ll agia
3‘)..;:\53.0@?“‘)&.'\5&:\56d_9.\;.“P\M\&%)&ad;@;\ﬁdﬁ)@\oiﬂ#_’uj
A3 e Y3 Ll pgie el 36 55 S e

U s Ja) dag L) Ja ) daga U Y 81 _sal) daga ALE 81 sal) daga b gl)

Llidauy) u=3.00

Ae sana JSI el 5-3 (g puind) Ca e gane ) S JLEd) o281 gl aY) @

(el ) ¢ 8 Jsan Leale 50 &5l G5l (e 485 A sana JS el 2

e o o ol L) () paty Aune "Aiga” Ao sana s e ganall (jo calkal
Oxilad¥l 5l Al Lo shadll L uaal) Galaladl ol cpalaall Sl e ) all i)
cahall Cal syl ] 8 Galll Gl gana HLEA) Gy agauall | (Cuelaia)
(as o) a8 ol Taa elie Y1) (gabaByl 5 elaiay)

A sanall ) o 53 A 3l G p Jidd S Laal) (g bl 3

SIS Jsaal) LS pgia ollal siaal) Logi pul o Gliisns Laa s ola 531 ) gl
LEEY e Teas g sl ol A Aclu 24 Jlae e a3l

Sl elld i Ley ¢ elaial gl Jaall 8 ST £l gas ¢ a5 Tl JS (ppanal agiae olla)
sl eseiall & sl sl celiaal) s L5 ol el i ccalaall cala (JBl Qs
dand) il g ol agiliad 5 elal 8 JalaY! sacliss

L..J;H FRY) u’;")a’ J")Aj.ul’ A.AG_A\ dLASY m) 20 ugs‘)w‘ C.A.A\

Sl g gl 11 (lanal) S Laia¥) sl o Aiaall Bl ghesall Lo cup il il 20
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



il el s pgd s iall (56 10-5 (S Liall o8 Jghaadl Gle caglletil 3 ne 4 £1saY) @
et &E
il Al bee ) puanll DS a2a 5
Sasill A Ly die clelud) (el Jaxy (1a o
Omdl LS5 el s udl Sl S s edla s elall 4 il 5 Jasll G 051530 58 Lo o0
Somdl LS5 Sl S5 el

) Calise & Ja Ml s 8l pall G 4 il 5 Jandl cp 03153 & 580 g La o

Siigal)
g e sana ) ety 3l Jlae Y1 Calida (o Jia V5 el (o 4nil) 58 La o
ik

aiay Lo s Jla ) alge (g 40l S Hliiall aiad Lo (3l ane @llia (IS 1) o

Lodadl oia el ) paind ALY FEQYNTY Jﬂ.k:\:\sgs o d\.m‘ celaall (:L@.A uA‘L\\ d}SJW\

:; I:D (et 13 e el O iy A Al cale JS
ol ol Adlina 5,38 Jlaels eludlly Jal asis @

Il cileld Jaxd ol o

aly iy e ob e iSL oal Ubal s de i SiST alea sluaill 50 o

el L et Al Jleei o

oz s alee daJl) G e

bl o ST AL 58 G laas ela D g gl J kel 48 5 g iy Ja )l o
B s g el Jass 6l jall @

Ll Al Masly T it Ja i e

, _Jesiwusawnﬁuugjgsmg\@muhw\s\)w\em@,ifxfsdiQs,g.
Leie "Lyl aa g Aalide sl Gl 5 ¢ andl (8 agadi aa GalAEY) 4 a5y ) anll o) il i of Ll oS
_"’L'\.u.u‘)gsi"‘:.h}

oSl Lalds
Slagia JSoldy o 555 dla )l 5 bl G 4 5l 5 Gandl s (35153 (& ClEDEAY) of sixs Ja o
§ lac Y1 Calide 8 Jla 15 elull Zuilly 138 Jiay 13 @

f)‘:‘ @ e ) Jsi o puabiall cd gl
Al il Sl 5l e Sl ¢ umall 5 Gl S5 Qb1 Ale ) il g e uilasd JS8 claill ile e 8
e e ) 8 gy sl 4acny 531 i gl Ciaal 5550 ) T ol o ¢ gl sl e

2 AV e dae

https://www.oecd.org/dev/development-gender/Unpaid_care_work.pdf .2

Sl g sl 11 (lanal) S laia¥) g sl o Lyisall 31 ghesall o cup il Gl 21
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes


https://www.oecd.org/dev/development-gender/Unpaid_care_work.pdf

-

Gydia
43 pal)

&

PN ST Q’;/‘);J J/‘)A..I..ul/

SLaiay) g ol ) g

okl s de ), 3 g cailla gl ety elid) e el Sl wll o i adas el 5055 Wil a Laliiy) ) 9Y)

el 35130 55 Y1 )51 Ao )5 lad¥) Jads a5 s sl o Glanll (e ) (S5 Adail o Laliiy) ) 5a¥)

Yl e e s e ) llgind s ccpally a1 W) o Lo Lle (el sl il i)

CBlaall 5 VLAY Jie Lo Laia ¥l il aplais ol | ceaiaal) clulall (e 38 Aadil a dpiaall ) 9a¥)
(8 Aicial) Al L ) 5oV Tolaial 31 el Apeaiaall 51 soV1 0585 Lo Llle lalll 8 Jaad) 5 ainally (2 5l Qe 5
Dl osSlaTlle | a¥ g shae e 5 oo sk Gulad o L glal iy 5 clga 3l b Lol 5 Lo Blinll 5 ALl apans

ALl 5 DSl ¢ shasi Lo Llle 5 Jla U o La Llle 1) gis Jadiy Zpulins gsinall (2 Jla

) 3 sim e allal) Auncinal 5 A5 Rl 15 8 Le g3 6 s1aY) @
(esWiaYl g sl ) g &b
AeliRh- e as: 3ol | (e ddu o jlis J< a8 7
e sl D1 5 A slal) apaall 2D aladiuly o aasy of S Ll (e calle) 8
rel) Y st e ddaisl)
Al a aes OIS 13)) Sl dna Jio o(FaaliyY) Y1) 2 a5 3 aclus o
Gond 52 ol (41T chn Yy

OBV e 5 ol sladl s 5f gdall i o(Fulady) ) 5081 3 uY) duald ) aca o
Al Al plaia) ) pas Jie ¢(aainall ) 9ol) ainall ddaiily ddagi e o
Al s (pe 4l Lo e At o gl ALY a3 08 il e Ll L9
Agadiaa 5l sl
Oo S| iy Jaas s "l s g Y Al Sl a1 (S Lial e 586,10
A s (53 acinall b agilansa s ab ud 2 il 5 aencine J8
M yall e 5 A el A a5 s o eddline A5 gle Cliale aladiuly
Latiiall 5 Adlall el < ) oY) aaadl eale S e (alils ol 2315 Aadle ans )
SV el Jlee Y1 bl s Jla b Lo sy 20) Adail
Ja s eladll o s 8l clide e il odgs das jall Aadll jisi cas (566,11
R Qs e jlae ) caling b
Sl WLy yiiay (o) sf 81l J8 (50) Gl Jue o
S ST e lile 3 sl ol (as sl 3sal U (a) slidl & Jaal) Ja S 500 58 Ja
Ja b elld iny 13la  Shalaally o gy (el 8581 (a1 3e amy i $335 5 5l e B
x5 155 Y ) 5508 81 5aY (B Jams o ol colid) e 1506 axy o ) S
al) 2385 e 80 () e iy o S b T8Nl

Sl g gl 11 (lanal) S Laia¥) £ sl o Aiaal Bl ghesall o cup il il 22
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



o [T

B9dia
43 g al)

Lt o380 cillaadle Dl el

Al all de ey Lty Syl 85 s oy Jall e ST apla) dleall slodll o s L Lle o

i) iy Lo Wl Tiia Slae iy ¥ (g 2 g shae e 5 pal) g o s (3 Jaall e iU Y 1 ks @
a0l e dpanl 308 J8 Ll e Leal) lath 5 asinall U8 (ga 81sall e (10

1l 5 45y s o) el g 55 (s el g1 o 15 el (e S a8 gyl S 6 el as @
ol Lo Llle 38 58080 G 3 a1 de gine e Al Jie Jlacly alill 3 oLl ainsi Lo | S e agalss
Sl e 56 5wl a8 e Ll 4 (0S5 O ol oy Latie Ji sl Bpmainall y s o801
3,08 2 anai o 2 pmans Jial) (b el de e g L ) sals Al e Lgtied O 6l el 223 38 Aima Aty
Lol S 5l e s 35 e ol Aald ) b Aablnall e

Aol i) g duleal) e laia¥) g gl clalial
Adlite Tpa il il 5 ddee laliial agaal 058 Lo Lilad cdiline ) 5ol gl )5S0 Lo Ulle Jla M5 sluall oY T

alall dpdanal agi B olll (Ul Lealing oludly Bl (saall 3 paead s 58 0585 Of () et Aplaal) claliiay)
Laliy) Al (e de sene IS (e Agleall lalia¥) Al 2y J3all 5 colaal) 5 dhmall dle Sl 5 (oSl celaall Jia
oSl (3 gual) (3 ol g ¢ im el 8 pusY) A1A e 5 Al 81 el 3 la) 5 cobaall sy JUY) oLy Jie cdlasl 5
i Y Alenl ClaliaVl Al facadl cdlasill 5 ud) coliss dplad b dads 5 (e Jaall S 5 5 5u plaka Jlall
el g sl e Al 31 dhaall aie da sl axi I pelaia¥) g il e il @laladl s )oY 5 ) 5 jally
(el s LY Gsia Jia) A gildl) 3 siad) Jadii o s sl Alysha 0585 O ) e Al jad) cilaliay)
Claliia¥) ods Al Leaadl cBAS ) bava e 51l 5 lam s al) 881 sl 5 ¢ il Cainll (e Alead)
DA Oes 13l 40 (ga) 5 pasad) 5 Adabdl 5 ¢(13he dady (3a) Jandl ety Blai a5 aainall 51 all (g 1 sl gaa
Liaall 31 glsall 3y 5a35 elaia¥) g il e dyiaall BNy sad Anl i) cilaliia) Al Jiad | (4eladin) 448

eyl g gl e

g sl e Ll ki) ) 09 Lo sl g el cilalial it S = 550 12 #)aY) @
(Rl ¥ s ddeall e laia¥) g sill cilaliia) 2 juall g je i) elaia) &l

el g sl clalials el 14 ) sl e A @l lis U< .8 13
(A1 B0 Apnainall g Al s Al Y 2508 aal) 14

g sill clalgal g sl 4 ) siial 4 siiall (e da o jlis J< 8 15
(0 a8) = laiay)

DY) 3 Sl b ysa e sane 8 5l g8 S8 Ll S Ll e ) 16
X Ade gy agie callal 5 ) gaiiall 8 da el i) gy alass 3 cilalgal
Aals i 50 e JiSL dasi O (S Bl IS o ST sl 8 il (SLY)

Ll 8 o )8 L e sanal) peal 17

Sl g gl 11 (lanal) S Laia¥) sl o Aiaal Bl ghesall o cup il il 23
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



cUaada
el

Gstia

Ll

E

®

el agle (0 ad) e laia¥) g il claliialy ol i 4 i 4 sdial) (S jliall ellae) LSy « jpual g il IS 13)
celaa¥l g gl claliialy J)oal x4 1z 4 siiall 3 JeiSa Jgan el paldll agiis 8 5l e ol S o el 12
OAY) g SR Go Fiadll (Jaa 0 5e5)

ol Jlsh (S jliall HS3S e laia¥) g il ClBSle 4 jaall (3 s2ia o A (pilai iy

S L) g gl clidle

ool dxd iy Le ) ot a5 sl Lgaiy l8Dladl o301 5 slasil) G B ) celaia¥l g sl ol o
_Q.«S;Alba,)}.a::\%:d\?@_\m“jjdgjb;w\w

Al g el gl 500 Tiaya Sl g e 5 81 yally Adas jall ailoadll Lo o Slluss ollia of Jny 285 @
elaaill (py AlSIa 50 58 e ) 055 LSl elail) 5a®i AaS e e jell bbbl o2 i
ol

gl Gas O (e 138 Gaas 81 Bl 5 pa Lagis 8 58) B 5 da s 31all 50 ary O (S el oy @
eliny) g sl o Al 8l glaall 3 5a10 5 jaiine Gy lin Eypaal) et o

Gl Y Gl o juS aa ) aaiad ) a1 3 of ey 1385 Blandly dasi je celain¥) g sl lsaf alaaa o

Shall dal jas Jlec ¥ Calide 8 Blall 8 o) 31 G jlad Ciliss e
Y 5535 (A el LS5 s ) o sl 5 o sial el 5 ikl Ay peadl i) Calise (e Galasl)
Aalisg OIS O sead o (cl\ ccpilhall g ¢ alindiall sd;o‘j‘}“} g yiall g oo g Yl ).\;) aaliaal) de laial!

5 elaiall g il 3hes
Aol el J\jéi.) t.ﬁ;‘d\

Sl g g gl 11 (lanall S LaiaY) £ ol Ao Aiaall 31 ghesall o il il 24
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes



cUaadle
sl

Laladl o3 Q’;’ﬁj Jf)‘z.ﬁu’

438,60

(Bl s panll s Ble Y5 elaia¥l g sl e jed) Julusl) agd (30 S i) S
Ol sed) Jalxi a  of (e a5 caatlon gl il Bls (b o @lld i (ay
eIV (iagd (e daliadl

Lo addiBln dal Coag e juall 3n) o

cpe shiall Claal g daaY cilitay o

Y

A Slaaddll Jiiail | e gkt GF Gl S5 583 S e A3 (e ) 1
peraine 8 Aiaggall 48 jall Ao ganall (o Ayl Ay 851 el @

peraine (8 Lasgall 48 pall Ao sandll e dill s B da ) o

peraine b Aiagal) A jall Ao panall (e Y Sl dia ABle] I3l el @
peraine & Liasgall 48 jall de pendll (e 32V 5l e dlle) 3 da ) o

e A8 cplal) S de pana ) o Aall Ay 8 31l @

e Bl 5l pulal) Sl de gene I e Al s B day o

5 Ay eale 5 ABaY Ay g gt O el ) sol cand Gl 13 (s e I

Apadd gl Jiay ey sl IS 583 4k 4 slladl)

5 dulal)
slaall daad

gl

Cisgl)

) gall

Aasy)

g1 Y

© O

Ausel) el g iy eliall g sl dila) camy 4l V)l o sl dliSey

bl aalglad o el agiany cuilag Ca 8 ol Al (e shaiall (e callal 2
o e & il Al (pe shiall (S jae S8 Gaslall (e gl e | silaay o agie
eall U e okl Cuatie b 5o shatall Caly o) Gany alal) i ALY
LY sl G 0 seat 61K

Sie slall A agila ) To e it Cluads sla Al g5 i ol ad #5803
Lpaddll Jelsi 448 4 il g ghaie JS (ge calla) ) 8 ) ey o ) BV )
g oan ) ) shaay Ladie agiDlile 5 dpaddll sl cliaal Clpadd y Lpaads )
s B

ALl Aaal ol dplanl 4 5m5 Y ALY ) (isha e

Loas sl ol Al 4505 Y alY) ) sasl g5 sha @

Loan ) s 8l b 2 a5 (Y 618l (Y 55kad o

AU AAl e g Adud sl ol sk o

Sl g gl 11 (lanal) S laia¥) s o Ayiaall Bl ghesall Lo cup il il 25
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



LJ;JI FRY) u’;’_)al _)f‘)aia.u’

cUaadla
al)

E

A 458 ¢ fias peils el S3 4 £aY) @
ol e &l

Ol @l ) 8 6l Al axe ol aginadd 8 Aiee Ble) of 3188 SEll aae agie bl
Aalall gy a3 e 8l 4 1S jady of sy (5311 slasY)
}ieu‘mwsjlawﬁ,gw)‘sggmmiwahdsz;\)ﬁw_s
) Al el o galasll U g o AV (S liiall zial ccalall
S deasil e e sanall g DA gl dllia G ¢ se sl
ol wrd Gue shailall e 05 AY) (S LR ey 38 o) Y1 8 (38158
LB 8 i Ll 2 580 slall Ganal 48 Ciaad 3) S 2 6
el alare llias (815 ¢l (e Lo a ) @l e (5 siuse Lg 22 5y
5 saal) 32l (8 aa il AaTlall olaall ) sy 5 )l Lt

Aadl) 3w i 7
Al
?d\ﬁ@J&LﬁJﬁj&LA_QASJ&JLBJ}\JJL-\.\..:‘.\;“’?&.Q .
dhasy a8 L sy
plo¥) I 5an) 5 5 5has il il <l 50 ol gl 8] pall phis
pLo¥ () il s sk Lol Ll 53 35l gll ) shady
el ol () i ek dale Y1 <l 50 ol gall ] pall ohii
el el () 5ant s 5 ok dile Y o3 dglsall Ja )l iy —
Ofaion lif Alaial e L A paall B usil) B jal cdgll clag Sl Cips oY) o
i Ailaial s da Lo Aapall (B psiil) 8 ol c gl cla g SAudal) L) Glad) (e
S paall ) Gladl) (e et Sl Adlatia) saa La S jaal) ) GLAL) (e S
ABe L) g il e il oW el .
JkY) sae an liCay s gl ) a0 sl Cpdl) JULY) s S i aa EBLE
Tagin il siad) (385
e sl N aY de ghua didag o Juand of Jglad elililad Jlall Gy quS W e
S alat i
Aolaall Aubadl B Ja) ATY) DA (e el Baslasa b5 Cpm V) pary Caal Y1 -
9138 (g8ad akiad s sl )
e la Lalal) agidlile daY §Y gual g dliba &y cila , ST G ) OY) Clag 81 .
fhaa e ) o &l gaa Adldial
Jia) Bl dgands L \S clisa 090 o iy pa g Ol (B s Y il o
b Basluall (e lilaliia 4l Adlaial sda L (JSY o1 maled) i ccililiadl)
il shll el

AV e Al (gl i 5 agdl Al bl ehay) cpe skl (el o 3 e 38 Jass e El @l g ia Y
) ,’ 1 ji )

DA e laum s S Gl 138 sy oSy olaia¥l g oill o sedl Jualasill a3 (5 Al 485 5k 58 oy el 128
S (lanall T g Amsll (a5 Uiy (3 el 5l ABle ) Jie e Al dal s

Sl g gl 11 (lanal) S laia¥) sl o Ayiaal Bl ghesall o cup il il 26
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



iSe ) (5 shatall Jomy Laie 5 5aY) Giaall N iy 220 .8 £laY) @
A (sl s @A) Sl Jus b 52 o e shiall JLul ¢ gl &b

O 515 (V) dpad ) o 5 il (S S maanll JLul 9

aine sl 0058 o Adlain) 530 Le e lain ¥ cluladl) (e Caniad
Sl il o3 Jie 3 gm y Al 3 AalaBY) Aalil) (e i s 1 s

bl Jlds ,
] L (o A At ) Bl paliis o g

Lale 2 ga3 Al Algd b Clpad il Ll cilia s Al a8l sall b sad A 3T 08T 550 Suaill g aagll Caaly o
e QAL gt Caanas 81 gl 8 Cannar Gl ¢ol sl I A e A8 (g sl ABleY) <l 5 oLl

bl a5 of (S S aaall e T Apad il aal 5 jell ald 4a s s e Ao ) @l 53 slull o
LAl glaad g &L SN Bl 5 e Gelae) ) dr G el Apatil el A elisill e gana Gany oo
PO

Us yo palaill 35 aad Sl lial g5 aand i1 8 Glay bl S (32Y 5l1) die Sl (i 8 Clpaddll ppes Sl o
Alall sl Aasl 5 Jaall s Caula sill Eam o) ST Glalll 3 (gt 5 I L 2585 () (S Lpuilsd
A yend) 480 S G in ey 5 SLall Jlae e TS5 el 055 o Ry (el ) Las Ao lain)
L any Gl e 2B 4 a8 a

oaddll elaial¥) aa gl Jhaed o) Sy @IS e sl dllely Llal) Jie alall A &85 ) Sl e
_gg‘zgig;a;.m Lﬁi RRPRY

Sl g gl 11 (lanal) S laia¥) sl o Ayiaal Bl ghesall o cup il il 27
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Lalsl clbadla <& v
Ladall odgy

6 dudal)

Jalsadlg Jaaadll g juadl) Jalas

438,60

1 3585 RS gy Lol 50 s il Gl sal) le el (pm S JLkal) (4S5
Salall si 3l ) Syl 4ol

GO - ) 5
Cae i S8 e

(ol o e pane JS) il () lials @
A b gea¥ ol Gal¥ Iyl e

IS e gkl e Tlan au ) de gane J QO 2 5l G350 0he 1sH 306 320
il 3 LI Rl ol s L

Bl e 315l & de sana IS il 523 (e Cile gana ) S LA AL 1
Ol e s Lale (A & S

w\} ‘:\,_ul...u:}“ saclical) Jia ‘L;"“}‘"‘}“J“: dma.cwdgum_z
Aselaia¥) el 5l (dual) o A8 5ida) Cle sandll / Gud) LS Cliean) Aaainl)
aeion sl agalaial Jlae o 2l opS L) sl 8 e 3 8

gl sl seall e 2l 0 AY) am el sl (8 Sl (S il e ) L3
il ey 8 L ¢ ST e c aaall (Sa s LG S ABLeY) ) el
(eelaiay

S o gl egudl JUS s udl S e 58 5l de sanall (S (i) i e
Y (ki gl HUS) san g el Ao S 5l ABle W) <l sd Ay sl Al @l 53 ol

et s (A zleal) 050 Joad (A B sad) aa S Ll (e Ll 4

bl 4y ) gallaal A1 e gan sall Jlaall b Adliaall il el (5 53 aliiY)

b sial ol 5 (Gale IS aal 5 jals) clicalall Lo Gal gl 038 05K o agie
Sadsal) A o e U A gal) 5 2 LA o Al - AN ) jaal) aad e
aa ol clgalasinl (i) (s aukaion Y gaa 8 a5 S Gle glaall Jie cdadl
sl AlSa) i lall dara s Jie aalin 3 yaa Gl 5 danall el jll 8 jenll 2 g0s
((Andall e ) A bl g dpuons sall 5 Aal) Sl sall 2 48 jaall (§ saiimariinl il
) a3 1) Al gl

ol agagh (pe (332l A8 2l ela ) & Jsad 388 30 agedl Of S Ll il 5

u\).\;a.\hw&ujumghbw\@A\)&}Ndﬁ@)}j\ﬁb}u\d&s_6

R

(UL s bee Sl sand) geal 7

Salsal e S5 ol o

foliaiiny) Hhalda o JSY) o (i) e e sane i @

AR L) Agapial sall CVLaal) 8 o) sa) G Badaall 4pill 5 DAY Aa sl A Lo o
eV ol A ) lleall 330 8 Cilel ) Jie) el Gigan lSa B S8 o

95 ualiall il jolaa s AN aranaly HeY) Gl Leie 138 Jixy 13la (LaelaiaY)

i gl
Cisg) @

) gall @

Jasy)

© O

£l AY)

Sl g gl 11 (lanal) S laia¥) sl o Ayiaall Bl ghesall Lo cup il il 28
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



B9dia

i ® A4Sl il Al 321520
Adrn sy Gl ABEY) (553 (e iy O QadBll Sy S 7 81 (5 gall  sge ABle Y Jlae (b sUndill aadisy
il (84S L) (e dniad (A A Ll 5 A sall 5 Al ) sl s (S

S S aaas e el sall ol e Capadll acliy el sal) i Gl e 5 AT Cle sane 4a) 55 0 (S

saaxiall il sell alalii Laxie algall o 355 O Sy (oS agd s ciagall il a ab 2 5 pudl LS 5 sl Legal 58

55 Y ) A i) e sheall sl AS jaiall sl S8 e Tas il Jalad) sl oz 531 et 8 i) 5o gal)
D Cuny Taa Ty 215 ) el i) Sl sal) Jadi o8 pudl JUST Anilly Lealatind qaall (S ) dapeally
Oas L) A ol GG gl agle H3ak Cuny slusall (e Tan salie iy 5 ) Sl L) Jea sl agile
) (e A e o) Jal 8 eluill (il je gumy sl gl sl selia) Chaa Al alsall e (5,81 ALY

& Jlall daons o Gl (g dima e ganey aliiie JS5y il Gl ey sl jal s Clabis 8 Lyaall o) gal)
Lpae ddatily ALlly alasB macd ¥ 8 sclSliadll of (o V1A 5 5l 5 jland) 53U 31 yall mandd ¥ cladina) (any
sda Jie il Lesale | elana¥) Lol L i paall (i I AL ABle ) (g b JUbaSU mand Y 38 4l disma Cpus 2ny

Aoelaia¥l Gl e YU sak A sl Cile) a5 bl

il e e el ) 5358 o3 il ) il 5 Aaeadl) ALY 5 cilial 8Y) 5 Clainal) o S slod) Jal gal
Sl aal 53 ¢ 59 8l el a3 VI b ¢ jaal) Cals sl Jie s Jarg alitll 4y ¥ L ST il ) ol oal s8N
Al o i e eyl 53 e il o sl Leia b 13) ) Alad) (ST b Ll e e oS3 Lyl

Andina g 4l e lue G g dl Al

pAEY
o oyl Al Sl sal T 5 La WE (pimal Lpny e las¥) (132 Jpn3 il Sl padl o psall i 5

L8 S U 383 5m 50 (o5 Anblith LS5 alsal) 3l g 055 30

s e s Ll L 058 of (e el gay Apmhs 535 355 B Yl mny b Bmnspall Salsall 555
L)
S0

Sl e 28 Saall Jie) gl Jaad) 5 o(ASjiiall Claiinall 5 adll) Lelaa¥l Gl eVl G dla dlia o
JS eV g el 33l o casy (Gl 5 313V claine alaiy e gaa) s sall Jaadl  (Aaadl) () 8l
) Lpany o a5 43S 5 Jal sall 0328

g sl ol ¢ andl Jia) Alalaiall Gailiadll b 35 o oSy (el aca 4ie ST elaill aa Sl S La Llle o
O Sy zlaa¥l (50 sad 1 o) sall e (@8 sall 5l ¢ ouiall dn il S B Sl (5 el 5l (e lainl)
Ol (B pail) vie Glaagdll (e 2 he () 505 Lee Blaad) sae e gl sall oS
S e celaaill (o paall & i cq8 gall ol ¢ puninll an sl o GBS (5 el Sl (elaa¥) g )
ol e zlad¥l (90 Joas 33 se e s Bl ol i) QIS el g ABle ) ol 3 el 5 ¢
wselaia) (e 5

aeilabial At @Yl aed Ao 38 5l g el Gl (e 8 S falac] aal 53 S oalsall e daall dllia o
Lo gl all e el b 5 saall o 8l mgill ga Ylaial J8 claliia¥) e 238 gl old celld pa
Ao lain¥) Gl eV s g all alaill &l yanill gl caily s Cilasy

A bl 5 Agusas sall 5 Al Sl sad) Aallae 8 U35 DA aa3 o ity (Jiatdl) el eall Jilas e 2l e
(e laa¥) ol e ) ) aol uad alaa s 3891 aea (o) 58 alag) ) Ll 2 las LS

Sl g gl 11 (lanal) S laia¥) sl o Ayiaal Bl ghesall Lo cup il il 29
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



7 Alall
(2 s3a)) Ausgd) ddas

@830

Akl el el slaty Lo L Laia) eaﬂb Q\);Eu OS LSl agd (aa il

bl e daling Cile gana (835 sall B gl lSaalin e ¢ gl il

2 sl (e gel) Alae tJaSl 12 sdidl o 3 gall
G 3t W3 e

(a8 A (adl) A58 ga) Tanl 5 L s Ualade jial ] gl jaY)
Gl 8 sl A sell e (3l A sn JS LeleSh e sanall o (8l 2
558 Sl qiani

OO0 ~ @

5l (e b3l IS i) <l sl S @l S (g allal L3

Aac 172 ) pliall aadin) 4y paldll G sSiall hbde e S

e sl (e <2 6 3a)) Gy sl

e genall JS e il 4

Shaasgall A sl (o caliar Al A il Gl gel) 2ae oS o

e Aals e 130 iy 13 $la s Sy Y A (ailadl) A Le o
Soadlll LSy a8 3l 6 g8l

S YT 4l 5 CaDUAY) An sl o8 Lo P genaS i 138 iny 13le @
Caailal) 3 58l Slay Lo
flilee e oda g of (Sa cas

agllS) 5 agra Jand Al Gala Libal dpilly 138 iny 13l @
?Bjﬁ\‘éj

Sl g gl 11 (lanal) S laia¥) sl o Ayiaal Bl ghesall Lo cup il il 30
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



claada
el

E

4a8y 30
oelaia Yl sl ULl pgagh s agS sl b il b S Lkl S,

(1 e 3adl) sl i) 11 Adall (o (g pe 5 Aaadle o
Sl a0 Jeliadls o

2 Y

1 5580 Laie L 1 58 il e sanall ) 83 gall (S JLial) (ga callal ]
i g o3 391 Lsal

Ladie Lgd 1508 i) e ganad) ) 5 sall (38 jLaall e ol 2

s aaina e 3 EY) Lia) | 80

S 1Y) Te o gl i Ja ol ol JLEAY) G e Tadlade Ja o
?\5Ldjojszmbuésc¢igi)ﬁﬁg«,\é}

Sdaliae 43yl el Ay (il Ja e

?@J@Cﬁ)ﬂ\\&kﬁﬁqﬁo

el 5l e laia¥) g gill olad S5l (g e sl il e da e
¢ daley)

LS sladl 5 aales i e (28 (5 )a0 5 50 Tas e genall gen) .3
a3 mi sl e a3 )

8 dudal)
(2 s5ad) dagaad) cilylagll

"

&8 gl

Cisgl)

) gall

sy

g1 Y

OO0 Y@@

ol Cprladil) o 5 8 (38 auay () i aaine sl (alAEY) LA s BBl (e elgTY) e

s ALLE) e Apanall cleadd) Jie cuad a3 e g shai Sl i il Wladl ) el s el ams L ldle o
&)Y o3 Jie paad dedl ey Jaa) GSa 8 el

Gigangale o (6 Gl o0 (Ll Lelmis 25 Al LS sl 5 clainall - o) DU 5oaill "lauza” leges o @
O e O Ll a5 0 AN ae LS LS W LS olgS Hai ) "R all” LS L) e ol Cilias el

L 5aa) Jleal (e Janll b dad J8l Ul S0 agdl e gl JIS ot lallle —

A Jaa e Ly jlas

Osbad g

O3 1Sl Ja ) peials ol el o3 Jie 3 3 2L
Ol e o e

Sl g sl 11 (lanal) S laia¥) g sl o Lyisall 31 ghesall o Gyl Gl 31
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



e
43 pal)

PN/ ST Slel gl et

2 ioal
€ 5l anand g Julas
=Lyl

S g LS elaal g sl e sal) Joall bt aey celaia¥) g sill rlasy agh sk b (S JLaall sas gl o34 ae
el J3A (e elaia¥) g sill Julad 6 <l jleall 3 a

2 dalad)
(1 £3a0)) LELaY) g ol avesd

B8 30 cdgl

e Liayl ¢ sl vl (S L) i ki cangl) @

) gal) é

LT RET
Caie waat O e
a1 a3l 13 dalite alaaly (b 0 ol @

RENPTRN Aasy) D

‘;91.43;‘:!\ &3.23\ =l

e aaa A elada¥l g gl e dgisal) 8 el iy Jag

JSLell 5 531 sall g Jandaddl) g dlad) <) 5l 8 b L) 8 elaia¥) g gl 2af iy of Qi Jusws Slo i LS
."‘.. ..]....” ‘L‘il “J

w@m%}kucm‘dﬂﬁu\ Olea }\ c(.\SLStLUuL;“ "Ei)‘zﬂ ;’CF&" PN LFQLAS;Y\ t}m(‘é":‘gf"z'yj
Esoie sl ) b S L) e AL 5 50 Jie (oS Laal

D8l e Jla il elul e JS5 )8 Glasal elile] a5 cllalad 5 lilaal juas G elaia¥) ¢ 5ill agend ing 38
il BT D 5 lel ja Y5 Apadanill JSLel (3 <l yuas callaly a8 5 Ailasy) Al (e B2l 5 AS Lt 5
el g sl e Al 31 bl 3 5es e lia aclis

A8yl (3 saim aladinly elaa¥) g sill aend e agl ) oo e sendll Jlal 1 £15aY) @
e a1 588K e laiaY) g il
selaia¥l e gl areat 15 sdiall (S HLiall 028
S et - Jae Jlae Sl (5 sie L) ) @ sabingn agils S Ll sl 2
Ols 5-3 (e e sana V5o 55 O (S Ll (g llal 5 5 jualio Aas 5l ¢ 5 s
o ) aealdial CYlae e 2l dae Jlae sl (s s |5 lisy

EiaY) £ il asaniy Jilad 12 Gasall S LaY) £ ol Ao Ayiaall 31 ghusall o cupul il 32
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



o L1
alacl

alel) Ll jaia
dudall o]

o sl pelaia¥l g il sand poalic Jon JSEY) J35 Gl ganall o dl) 3 £ aY) @
gl s e pelaial) g sl menl AT Cany Sl sl jaY) b Lo - pelee Jlae &b

Alaaly il 50 ae ¢ alada (S8 e L) ¢agailii s Cile ganall (o callal o
LS Al 5l ¢ olaia ¥l g il apent] Adlidal) jualinll dpenl Jiadl ddlise
Llall

LSl 33 s gl paliall @l pass Cile sanall (o alhal o
el JLSY 485 20 (1€ il il

8 pnaliall A gl ¢ (el ) ) il s Jas5 g e ¢ gl Tl o
lalaiall g

Leiatlas Cay U jualiall g Jailly 33 g gall pualiall (o o8 @
Hsaa S0 gl Leiallae Jg 3 ualinll e oS JLiall JLul o

o) gl a3 G Laa) (e bl gl s 13]

t(Ee ) o) abdall
Ol b iy (e 12y <p 58l dal je paen B ABe Y jaadl 5 Guindl o ddiadll ClL Qs aan o
(8 uedll :HelpAge delaid jesll 5 Guial) Cuia ddiaall ciliball alal] 4 ja dialall laf)

& sl Adadil 5 il i ol Y eally pelaia¥) g sill Jilat 5 aadial e

Ja ol s eludll e JS1 488 giall 23 g8ll 5 <l puaill uSad () ) plipall pasd e

OS13)) el dalall apiill g aa )l ddee b elaia¥l g sl o Al 5 ghall (L 3a3ae Cila e Gpaai o
(elaia¥l g sl & Jgad dilaa) ) a5 g 5 piall

& dsni Sha) A gam g s el QIS 1)) elaia¥) & ol Aaill) julaall (ant 38 jlay o2udii g & g pliall praai o
(elaYl g sl

.L:\.Lﬂb(u.«mﬂ\d;\f‘fzdbuﬂ\@J@A}@M\Q@}@J\@mwwbﬁy|@ui@\J}L&ﬂ\é;b\adﬂ\ °

& sl aniill g aa Hll 5 Al
el s lasil i ¢ e Lia¥) g il Bt U1 G 3Y)5 ¢ JelS S8 yaalls eliia¥) g ol Jolai o
& sl

ol ol K b eldia¥l g gl asand o1 il i e am I ikl sl o

s pualial) @A B
Lalall 5 yealiall Caloal iaad Y 8 peall s celaia¥l g il Jilad (g 8oasall Glaill (a5 pualiall lilaaf on @
=t WinY) g il de ) ye () o 00585 ol om0y oo laiall g sl b Y 3a3 Ly

o elaia¥l g sl e sl 5 slally Alaial) Wil Jle 5 Ll Sl ciladaiall 5 Ol il g el &l il 6 o

eelaia ¥l g sl Jlae 3 Lgiada Llad (ol (laly e ddagindd ) ) senll o5 s sbmagl) @

cL'Aciauh&Lqccﬁ)ﬂ\dﬂgcw;y|&3ﬂ\3b\)q 3 ”Q\.A;h.a@_;;i/}gma))géﬁ#g\);yeﬁ °
Asuall

EiaY) £ il asaniy Jilad 12 Gawall SLaY) £ ol Ao Ayiaall 31 ghesall o cupull il 33
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



b&i‘;\_).&'\u\
o b kel alall il 5 pealiall 5550 Jal e aan 8 G5 janlly uiad) G diad) bl Qg aesl o

_(\:ﬁﬂ\ uladll :HelpAge Aalaial jeally Guiall Coes d81aall cililall ela.’d\ Qo
il N A8 e Lealadiind sale ) 5 Lealaiv t\;&ﬂ cblall Alea Lliad sle) je & ¢ sgeall dalia Clilull oda Jral
eyt ) Aaladll

el s celaia¥l g il Jilad (g Aualiiia) il (€ai s paliall cila i of e S @
C\g&&l.m‘)nb‘)mu\ Quk:&c\:\m;(j °

35m8s Ja s slaill aal 5 Al clpaaill 5 (3 s8all 5 haill Cilea g (Rpal Y5 Aleall) clalia¥) Jals —
eyl g 5 e Al 3 glsdl

il jall 5 s simall (8 Jlally sbail) )5l g 5 Qe g Llaaill ) guall 2a
el g ll Aol ye dall) i 5 3 pualiall Jilas y 8 Ja il 5 elostll Ol gual (el il —
el Bl b elaia¥l g ) o il bt gl uati

oo bain ¥ g sl 8 L) 58 (380 A8y yhay ¢ guall 5 i el D b ey 66 pealicd) Cla e e o

Gl e i b Gl sleall () s sl Gl 3350 sl 5 olaia¥ g il dals @ gl bl gl & jlie) 8o o
(& il 5 A ganall 356281 ) s sl) Jia) 352

il dhs b elaa¥l g gl Wl e 5l agd ol (alasl & yal e

8 Aagiad) palaal) G celaa¥) g il Jlae g Goa Al Joatl ol elaia¥) g sill slel ja b i) aas @
5 pealiall Al

sclalatal) uﬁ

Al Yl Aaalad) ey Ll 5 dpa iyl g &y yhail) Jaad) lilad 8 yenll 5 elaia¥) g sill Julat cpaal @

e S 8 el g gl i Jual labia dpas e

HelpAge delaic dulis A 23a (pilh go Gty celadia¥l g gil) e Gl 8l gluall e cpullall (il gall cyyi o
Aol e )i e gl A () pm (B (el e da b Galall ) lail) e laia¥) g il e diaall 31 slusall

(el & gl aveats Blais el LS oo Caaa yaai e

Ll ) ale JS Gadle a4y sill )il A celaia¥) g sl asend (A 5 aal) sl cpaad o

é;ld\ ‘)L.l\) L):?gk}‘d‘ cladiul g &:ﬂ,ﬁﬂ\j “_l'gkjﬂ\ d};&ﬁbyb)&ﬂ\}u@‘ww\ L\b\.u]\ d..ﬂa:vjtaa .
() uledl :HelpAge dedaial jaall s (uial) Cuus gl UL aladl 46 ja 4

Aiad clmeY 5 gl £ e sa le )l iy JLERY) sl 8 pelia¥l g il Gl alal) )l as e
LJ,;L}J\ Q\&\ﬁ!}&h\:\ugjbﬁy‘

)33 O (53 ) (il sall maeal A sl Hsal sl e

Ll 2 oY) aliall elaia¥l g i) e Al 8 sl Calaal yaas o
(el age 55 oo DRl (i (pah sall Bl ey paill (a8 i e
55891/ R pa1 5 a5 JULYI e Fm el Sl oy Sl pamy o
Dl g el g iadl (3 patl e Alead) Gy Sl gay @

el ey elaia¥) g sl aranil HelpAge abae (s 331 ) e g MUY a s il shaall (o 33
pel Apapdasil) JSLell (0 Lo (a0 Ao gena paialy WS elaia) g sill & 5 piiall Ble) jo (s pl] elaia¥) & gl
(olia) & gl el

Cla i C\.\J:ﬂ :ﬂ.}u‘).n 48 HeIpAge PN GGLASAY\ &_54” d,ﬂ;:i ‘_Ac t)\b‘)f\ =t s'S‘).a.aU:d\ A
Y Alee dal e pies A elaia¥) g gl aveaty Talall Glua sill (0 de gene ) Jadi g |3 paliall

?M\XAPGAM\UAJJ\)A\AMJ‘)Meﬁ

Y £ il asatiy Jilad 12 Gal) SLiaY) £ sl Ao Ayiaall 3l ghaall o Gl i 34
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



438,60

e LYl g 501 Qe (S il b 30
Adline Gl S el e il Aalat gudat A jleay (S HLaWl s

<O - ) s e

(BT PRI e)ﬁ\ °

(hee 0 si) eleial) g sill Jilai 2B sdiall
(JaiSa ) elaia¥) g il Julati 1 ) siall o
6 @Y dee J)-4:7 Hsdidl o

A Laall Al 18 sl o

() eliadl g il Julat 16 siiiall (5o J saall ons
Leal G # ol 55 (e dd s e

4 oo osSA Saall Jal s ¢ pelaiall g il e sl Jalaill 25l ealiall gal 5 1
(8}7c\GQ\JM\&@Ay}Aw)Z\S‘)@\#}sd}E

(Abline g aals (uin (e Wel) 5-3 (e e sene JSE5 (S JLaa) (e bl 2
e laaa¥) dlaal) 5 ¢ ) Jeall Jie e g s Ylas de sane IS arad
@d}ﬁ)ﬂ#&}yg}id@gi‘si ‘dm‘;!\jilqu.d\ & g cq}ﬂ‘}‘M\}

Jilad pealie (o puaie S (3leti L) Al (ol 3 el Cle gonall o bl 3
8 sbasall 5 my i) aglass of e Sl Lga pla ) g saling 8 5 e laia) g i)
ey g sl e Al

O Sla slaall 038 San) agiSad ol Sl sbymy O iy S 5 AY) H5aY) (8 L

91 sl of 0 b

Aagall JLSY 4ida 20 (S jLtall il

e il dilail Jan (3 @Y1 (5 5l s (ol i) peie llal cagiletil 2ie 4
(358 dae JUal4- 1 7hakads ;7 badada A ria e 54 WS) elaiadl g il
degall 038 |53 (3383 10-5 (pS liall 538

) sald 31 elaia¥) g sl Jalad J san ) 5038 () pgie callal 5 Laa e sanall paal L5

S liiall Anal 5yt Blis (g s Ol a5 DAY 5 canl) 4l 8L 6

sl G 91 (sl G A 5 (S 39353 (S Ll (e il ol US55 7

2 dulal)
(2eia) Slaia¥) g odl) Julas

gl

il

) gall

sy

s Y

©)

Y £ il asaty Jilad 12 Gaall SLaY) £ ol Ao dyiaal 31 ghaall o cupuill Gl 35
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Jalas

alal)

Ladall og aleill Ll ) jaiu

i 45

g sl il ) o (alasl) ALGAT A 5 ol jlgall (S jliiall 438

(Vi) uS)aliadl 119 ) gl o
Lol &Ldu\j\ Q\JU}:J! Cg sl

2wy
Jsm saal s ¢ iiliia o) jabs () sa i pgdl gl 7 58) (e sana ) (S LEAl o281
i e 8 (5 AV Gl Sl gy

S el 5 JHEANN 5 JHEAN 5 ) el (e gt 330 paat A sana JS (4o el (2

(Uil ) AL 19 ) sl (e Adii @l Jlia (<) 283

Sl ) e s O al) G Bl e USG5 (Oin D e ) AL 100 ) pdiel
L) g L) il ) 1129 ) sdialldadill ¢ LaiuY)

RIRERIL I O TENPPIT| o rm),\si

53 53 sall Claglaill ¢ Laly cAliaal) 8 50lS 1 LS ) 5oV and e shatall (g allal 4
s )yl e llal 5 Aling 15y O e ganall (B G AN (e bl ) sl
Gy o g (pa e Gloal IS 1Y) suiall 883 s sall ilaghel] (5 cldanSUal)
OS5y (i AV 5B T g0 Ul 3 Aaliad) ) o) Gand e senall (e calkas of
&ﬂ\u&é@)ﬂ&d\ JJJ@:J,\Q#:M@“\ G e lae zaalill UA@AAJ\
I3 day (el Leguimnyd s Sle a8 (psie samall (ga callal 5

(00 laa DA Qi) Tae Cile ganall aeal 5

d.::\iﬂ\ .

JiEA) o

PV

sl e

) Aplid 5 Ausbun UL ) ja) Jal (e e 1) Llil) JSS e ganall a8l 6
Ml e dniat i lag abad oy e

Lol gLyl il ) 29 sikiall (S jLiall 2387

3 dudat)
(1 hes i) Golaia¥) £ o3l Julas

gl

Cisgl)

) gall

Aasy)

s) Y

©®0 & @@

O8O e (b g0 Sty Al 5 Ala¥) Coolatl (e dine a8 Bla A ad dpal pads JS o SE (JHisS
& s sall IS 13 Aals cJlaninVl AN ey ¥ i TAS T 5 238 Uilia (8l agd slie (e uanl (g aan)
Ll
dalay i€ 1Y) Jsiy le b 5 Y 4alis ) Ao yully g Galad) 4 sy Cinally B (i ill el | s g dling adiasl

A i) ALY 025l 6o gl L oo a5 )

EiaY) £ il asany Jalad 12 Gawall SLaY) £ sl Ao Ayiaal 31 ghsall o cu il Gl 36
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



alail) Jtis II' & sl ¢ anll y AAEN ZalAN) 5 Ay galll Dl jlgall g g sain sally g yra () I cleagh (S liall (Say ) A2l aadi
A N e o elaiay)

LY ey A alial) ALY Cuiad ALS s e J saall da il Ay aadiu) Euaall aa ) ALY Caias
LOSaY! 538 8a0ma 5 5 yaeal lilind Jaal MY S Maad L ledle

axy Lath o3 AL (i si JHEAN Gadil) o cany  JHEAN (e B ptise A8 e o ol ean (e XU Alaad) e ) ja)
oS liall (pe sl Lo iy Sl A e gl et W1 Gany Lgany 1 e slaal) aladind 38 e mual 5 -yl il
pae lan b il ghane s 3ol 138 (s La )31 55 Gaias cany (S0 5 gl AS jLia & 3al) (S Jliall o & e ) 8 aa
oAy DLl A ) g (5Y pgain ya

Osomdy 8 (Ja) J o ALE 3 Gadiall g JUAS eliy Gl 1) 5 A jusal) 558 ClLSalinn & jlie) 3 aun

@ydﬁtjﬂ@uﬁjw*yih@mﬁu}bu&M‘JWA%LM;‘}!GXQ&S\}A\EJ}H

EiaY) £ il asety Jalad 12 Gawall S LaY) £ ol Ao Ayiaall 31 ghesall o cupul il 37
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd on Alaiss 4y 58 dmes




cilaada
el

E

4 dudal)
(2 £ad) Slaia¥) g sil) avans

5890 cdg

5505 z Al ki Adee Jal e men (8 oldia¥) g il apend (e S Ll (pS5 gl @
_E)AL.\AMJ EJJ.&AS‘

QMG o Nl @
U e sl e)ﬁi °
5 palidll 55501110 Jeliall o
goriall 5,50 110 Lsiial o
% pghidgdee 1210 slial e

wanY ey

& 5ol 550 5b B paliall 550 - Flam SR ) O salingms pils S LB 511 s1aY)
Ol 53 e e sana e Ve 55 OF S Ll e llal = yiall okl e
o sl agalaial SYlaa e ol Gladl 15l

© D

\10J}Jﬁd‘)b})ﬁ;\éﬂ\é@\@gﬁgﬁﬂ\)}ﬁﬂd\w@%wgﬁh‘_2
(z e sk dglac 1210 ) sitiall of & 5 piall 5550 1210 L seiiall 3 puaaliall 55 50
‘)m\_\c.\:m;:\u.\s‘)w\wdla‘uﬁ)jcﬂﬁjjulcskgla;ﬂ\w)n@mﬁudb\
DA RS aay aa R Aleall /55000 s je (g Als e IS G e liaY) g il et
Sy @y slee ) Calite (e (alasl) e el e il e dyiall 8l slsal) aae
S g Bl sbasall aae (3l gLl ) jlae Y1 i 8 5l sbsaDl 4 5l SI 5 505 ¢
omll

3883 20 agad o ar sl

(A2 30 Al a) Lelal ) i de same UK (o ) Las e pandl a3

Ll i Lf‘ TS &.\;b Gl L,ﬁ‘ "‘).A\) e@j\;\ﬂ\ M8l

(1 330) Gelaat) g sl asant 11 sl i Y ga )

QA Qe e il all L) o el ) By o
g soiall 55l ysaill & yie juiaad —
_};‘)mtud\ulcfdﬁ&j)u\};)ﬁ.\lﬁ —

e lia¥l g il datid) 44

(Gl IS A8 il ilal] Abial (pania®s 3 Glasal) alaill s Ja Glina] jliasS alail) clilise a3l o

Y £ il asany Jalad 12 Gawall S LaY) £ ol Ao Ayiaal 31 ghesall o cu il il 38
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



5 dulal)
(3 s2) (slaia¥) £ gill avant Jlaa A Jarll Jaudadil)

G120 i

(a2 5l) @obiall o cladaiall Jabs elain¥) ¢ sl arand 5o 3aid € liall ac Caagd) @
_T:)mtm“ g.:)a.\b

QMG o Nl @
e Ag&e)ﬁi °
Claals o
eelia¥l g sl Jaall Aad 111 il o

paa G G ) (B 2 5 Gl e 5 G0 e Adlide ja EME au sl AaeY) D
((CRad) i ol g sill apaxs Ji b 5l (RS ol gall o 53l (A sanall
Slana ¢((Raz) ablu ol sa lhia an ) (Jld) Jus Ao (GBsme) Aanid #15lL A
el e 8l 2 gha s ¢((3 sma) iS5 ((Rak) Sdlamy Aal a5 ¢(B3me) Jay oSy
(Bsme) Apndid 151 Alana ¢((Ra2)

158 5| oS e e 5 5 s 0 ) i el 5202l 5w ()
(6 e |58 O 5 53 (e Do sana e 5o 5% O 0SSl e bl 5 jualie
Oo STl (& YT sls g ol agelaial Vs e 2y dee Jlas
(8 Jie 823na (38 () s liSay « 5aY) o 31 13 Jlaall (it (3 (Bland (e sana
aall o ety

Jalgall 383 agie bl 355l = 5l (3151 (e s g s 485 e gana IS el 2
sl Ly cliall e Jal sall o3 (i€l celaia¥) g il apans (& 8 )
35l

23n (i€l g elaia¥l g il arand Ji b 28 1) Jal gall apa3 e sanall (30 allal 3
Aol e Ly cilials e Jal sl

gl JSY 4883 20 pedl of e sanall Ll

Laalall 38 Cled pa) i patinal

Y £ il asaniy Jilad 12 Gawall S LaY) £ ol Ao Ayiaal 31 ghesall o cupuill il 39
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



PN/ PRTY L:ll;");‘} Jf‘).qlu’

Lad ) gans O peie bl B 50 W) G315l e B A )5 de sane IS el L4 £1aY) @
8l 5 "aranill Al g3 Bpaa V1 Aals (e 2a3" ST 3aa agie (bl Caatiall b (50 gee &l
Masenill ) daadY) Aali (pa 2"
o il A1 el ol gall oy Al cliialdl ) geaay of (S i) (e allal 5
jﬂ.;_“ d}L ‘_:,—‘c ll&wi dg‘y‘ll GJ‘\ u&wi ‘):SS“"
st el a0 Of s Y
_:\.Aq.nj\ sda dLAS:}(' :\.'i.:\h 15 &LI\L}A.;A]\ Lae

psanil] Lpaa] Y1 il

@bl e sall Jsha o sl Uas a3 0 Ao pana JS 00 0Y) I .6
"ale alasl) d@.u" PR atie ) cJLugl‘ L;‘c KT d&.ub Lﬁ.ﬁ}vj\ Lall
Jadde bl e Cpall e

pvenill Luaaf SISV ganil

e il Jous e Qi) Crn

il el J3YI sasill
& = &

EiaY) £ il asaty Jilad 12 Gaall SLaY) £ ol Ao Ayiaall 31 gheaall o cupull il 40
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Lsma sl A sen saad iy cpadl 5 Ll ) Gualdll Jis (S jLaall 0o il 7 61 52Y) @
@i LS camal o dend 51 OIS LS W gy G (330 padl e caliasll &l
Aaaa Y Alew a8 Y Al claall T Y1 Ladd) Ji cpadl 1 Slll

Aagall 38 JLSY Aady 15 Cile ganall Jac
(IS Al 8 315 a5 8 8

aenill Lpaaf ISV cilyanill

e it Cna ale sl o

1]

3]
4]
5]

6]

G 4l 5 sl aa sl gl 51 s Z (e b e sanall ganl 9
84 sa a5 de pene ol il 1)) Lo Jla) Yl uit b Aldal) Cle sandl)
Y 8 Gl ) Jea sl

el g gl Joa Jaall dad 111 il oo das &l jlas Jd o8 10
() Lamny o it () Y laall (i 3 Adlall e sanal) (g ol

el @llin (K5 A goaa aaT (IS dgal gl Glel JaYh Jgaall e agia allal
aall e 0sSas Adliall Aalill e 283 JS dgal sal 433U Ciled aY) (e

(Yo Calil g iy ot Lt o ) ) gyl alSl) 205 e samall
(V) areill Apanl YN gamil) Apad Y1 i Jaad) il gl apaas

gl 038 JLSY i 30 e ganall el

Jon Lales i1 aglee Jahad 4 agia callal (5 a0 5y lae e ganall aanl 11
A5 51haS Jaally daa | s jas o (g saling B (g

Sy £ il asatly Jilad 12 asall S LaaY) £ sl o Ayiaal 3l ghesall o cupul Gl 41
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Feuall

v [

Ladalf og] aleill Ll ] yatul

6 dudal)

(2 shas Cal) olaial) £ o3l Julas

48120
Adlide s 3 elia) g il e s Qi 3 e S Ll (R

M@y e

Uae paat DA e

S e Lo - s Al 53012 Hsdiadl @

Lpastl) A8l 5 ~lanall s elall - Alla Aul 52 1012 Ssdiall @

Jasad 7 e — Al A 33 1212 sl o

AUla sl 3 s 5 o4 Flsall aladl) G ja e Allall bl 5 aladin) Loaf oli€ay o
oo in ) g sill Qb s ) pualinll st Al g Gl e i e 5 pd (558
A ) i W (JaiSa g ad) pelaia¥) g il st B el e alkal

Y

slall (S e Lo -Adls A o Hliial é] Osalia (54_1\.1 Sl JJA‘ 1
sl s yiie o duadall dildaill g mlaal)

el Al Al 2 )5 lisy o 5 53 (e Do sana e s sk o (S L) e )
M&\b\))JJ&MmeEmicwdshsi ?éﬁjiwm\uyméc
Al cld

)M‘&?‘}A}AMM\A—“&“‘JJ@Q&M‘L)A&‘ 2

_Z\.A@A\ oda dLAS\;{ 4.5,_:§J 45 Q\LM\ lac

LS 5 gyl (5 AT 5 s lae e sandll penl 3

"
hagd) @
) gal) @

sy LA
O

Lee Jlul 5 agadii (e (3883l Cile sanll (s J3ad LIS 5 dagual) s (g Aal i) o385 28 T e Al o3 a5 Jaa
sl ) dalay 1581

35S amy Le - Al Al ya 1112 gidal)
[ einY) g sl Jilas el
Aondina )53l agd Jla )5 duadina s dlad) ) ol (gl cluill @

Oetaliial A 05 o At 1 a1 ol ol i) 13S0y anl) Lgtlalin) Al 8yl i) cin o

5 i) Lo ol AS jlie <€ 4 s i) o ) gia 881 ) A8l cuilS o
Adsall ail) 5 ) sal1 aady Al Y celaia¥) g i) 8 Y 3a3 sl al 4l ¢ elaia¥l g sill ol e 5 odall S e

e g sosall ()l 58 ISl s Al g ales gaal s Bkl e (8 eLusill S (gl g pana (Sla3 B
S Jadll g il ol 8 oLl 3 (53 Jitaal) Il Y 1) Ao il il cpom 8 iyl pgilacil
Al 50 e dad 8 Qi g 5 580 3 0 )5l o (e a2 )1 e bl jall Basiall

Aoaa) iy

EiaY) £ il asaniy Jalad 12 Gawall S LaY) £ ol Ao Ayiaall 31 ghesall o cupuil il 42
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Jalds s

lasl)

PN} A.'ng ra.LLI-” L& J/‘)A-.l:ull

AlaY) ALY euali 3
Tl 5 s Aind O el 0 28 0 @

e o da sl dpelaia¥) o) ) calise (e (Wil e dole (S8 leall a8 a3 da cdind IS Jals e
ey G 5d palasy)

Sler allaains ) algall Lgilianadia s 4l juall ans G sl 31 all S Ja o
Sler allacaivs A algall Lgilanadn s 4l juall aans i sl 31 all S Ja o
falee o) Jall @b Ja o

S )8 el sbuill @b e ) o

ol ol g spiall lhaa Ly dle Y el g elill g L 815 jaal) el @lld 3 Lay coluaill 3 Ll 3 Ja o
ol Baane il d ol o cilaliial

dpad i) A3 § rlawal) g slall - Adla 4 0 1012 sdial)
1O gelaia) g il il jela)
(3 Janll Gl y i) 153y danada 3l o
a5l i sl Ja s eloall (e JS1 0
(WY Als) i) daall aa s (Say JWaS ) saaled Jla Jll @
Aamly e Aalll i )l gice cllee oS3 canall Cun (e G sladia Jla s olull S jLie sa5 6 0
AlaY) ALY auati 8
bl 8 Y Al cla g S e
Jia i1y elaall sl —
LY Blal dla )l e Cladl) sl —

$o gazal (53 gl IS FAaal) eliacf A4S Jliaaga oA L @
fayaad dexdiual) uledl & L Sledde iU A giall oball g 353 3 i) J okl o8 L@

lgiilpal A0 Saal) muin g5 clgalasiind A1 ya s LY ) J e sl AalsY Zialll 3le o a8 3l A el 8 Lo o
clelaa) ¢ 6 Jie) datsall 8 Aaii¥) s 5o daalal) A gl ) gal) 8 Aaalll jlan (oS felly ) Lo
(el se LA

102945 ¢ ke = s Al 33 1212 L gidiial)

(O e lial) g il Jalas el

aeled () e L) 8 60 OIS eclalia¥) an®i & leY) o uind) G 508 o] lalia¥) apds by o
o) el s o Lo elaia¥l g il jshaie (e ciaie pe 13a Jla sl e D) 340 5 sl (pe g i)
(oS S e BBl 230 ax 5y 5l ez AN (8 ¢y sleny Ja U O sl (g0 ST aae aa 0 e JBa o

cosial) i iy ol 3l g deaall Gl je b dileiadl i) Cagiat o
Aol i elealy iala claldal e (el Y a8 el
Adline cullod Qllati g Jla Mg eLodll wie Tas 2abiae 2831 JSLia 5 40 sbud) JSLE sar a8 (Ul (e e

osial) G o o] Jaal) Y Aalall daleiall il Caias o

e 2 5 ) o jsd s sl e

Y £ il asatiy Jilad 12 asall SLaY) £ ol Ao Aiaall 31 ghesall o cupull il 43
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Jalas &l

- Sdleay) ALY iy 3
alac) s
("(t;ul ei JSJ) B).u;\(\ Q) R (e °

330 ) O e s 3 S (535 U Sl s alily Y ol a5 sl 0 EY) 05 ltindll o 0
?Si_}«d\ Jee e

Figlaall / AaDld) Caglaa 5 Jaiill OIS ani o o @

€ gl )5 A At Ajle 5 Ol g puse o Jaml 8 JSLEe (pe (pilag o8 D) elisil) Juai Ja o
) ) plaaiD Gudl LS a0 plas CBS @

931 yall Aadlas dlen 2 S 981yl Lgnsns 55 o Qi ) A el JeWI gl il o La @

e ) pe ) 1y 3las Lab Cpsinll e i pall Jiis o) o o

Y £ il asatiy it 12 Gal) SLdial) £ sl Ao Ayiaall 3l gbaall o Gl i 44
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



3 Ghusall
i) &) jlga

agmaiily ()5 a3 S L) oy )il Ganadie Blsall 138 i) 8 g5 S L) G jlen et () GBlasall 138 Caagy
Fonal) Gl gall ga Jabaill BAS 5 usall 535 il il Jany s Jataal) 8 elia¥) g il Joa Ly

] Adad)
M\ <ilaids

"

iady 45 b gl

:\.SJM\L,,J;UABJ&L):\S)H\CA“_EJS\“ BT P URECHA | M\Q\ﬂ.\ﬂ@)ﬂﬂ d-\q-“
Jsall AplSal

QMG 0 Nl
Cae st S8 e

EEGY NS |

5-3 00 e sane CB6 ) S Ll 28 1 2l aY)

LK aaa g 5 CS) an JLEA) (e Baa) g dpiad e jun SEl e gaaall (e alhal 2
Soszdsle
Fos s le bES aan g ) )

e NJL»\

OSaall (ge S 5 ANl o) A Lo - gyl U deatiunall il a1
flewalaiinl

S35 el o A @llia ol Ja - A8 il aantid dandioaall <l 315 Yl o
Slgalaiind Saall o S ) gAY @ oY) bl o e (@3S Y

Al dla el Ja - el ) Jsea ol Jagnd! Aandil <l a1 ol dlal) o
Sladlas) oSy OIS A 5 AY) i) o Lad (SIS Y1 IS 13 g el

el | 538 o agie ol 5 Tas e sanal) gaal .3

"
r3

OO0 & @@

o L] Y s
. 1 51 Cpanals 8
alaci) =

elill Flall aal 5 Guin e 0585 e LlLe 3 pall e seaall g dalall ciliiliall 5 5 jiaa Cle saan 3 Janll
gl 5 Y )l e aelud 2830 delall culiiliall 5 o laly agdl )1 e il Jls

J\}Ji}“ g_ud

)

@L}.ﬂ\} 3_“\;*.4_533\ ‘)_5..45\ ?‘&M‘

<l

4 palaall”

;UlA.“ QLH:\‘)A

Gl pealaall e ST o i oS jlie Jaiii g Ualinn (iST 63 yoioa Cile i Ulle a5l S Ll caly ot o)
_a O O A OB B Jxea sada (A lde au B vyl o)
et Lulia ol 35 ) sadl) o Ul Japdis (g )l aadiias) 5 S HLiall oliiil il siase () ) iy sy sl s e
AU s et ol A il ) dalas )9 1Y) e e o€ Ll

neatil) g 13 Ghesall o laia¥) g sill o Liall Bl ghasall o qu il Jla 45
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



cldaadta
all

4830 iyl

Gl 550 ph Gn S Ll S5 gl

laals o

Loguiany (libaile JiS| ;i‘dﬁ)}) SN sl sl e s S A5 el dey)
M\ 052113 JM‘L}:MUAMJPMCA(M\

@
el 552 13 il pa WA 2 sl ¢ g4 )
-t
cesmapddosisd S s ()
omdll 5 ety i) () sie Ao gene S (e 2
cluds e iy el e
dllg o
cuall cullad o
dalalls Ayl e
S aaly jaie) cliale Lo LSy )90 IS palic paad Cle ganall 0 ikl 3
(G=le
(3183 10 ped o pb ol
o Liliale cus e sanal) o callal iliil) o HLi 5 las e sanall pea) 4
O F sl e sl g Lalade e Alall Gild g 5l
sedll 590113 sl e daus ol jlas <1 5
ALl s e s g5l ) sy O agie )

Vi Gaag sl e @lld @lia (i) ol Lo addl) @lif ) ela) pae 5 alae i ge JAS) clile any @l e ganaS <))l

Lo Gba Ja Al V) il ) cdas

(UL ) Lo naa Lgigang 38 ) e guia gal) A8 5 Lo ) ity an g Aal Il snidl) (e S il all neal) &)
3 ) Ly 8 gl 5 L) iy il Ll Jie

J\}did};&\)])ﬁ}ﬁuiu&‘dhd\d:\.\uéctﬂ.\\).\;ﬁ}ﬂ.qé}w._ T RPN é}é&‘_u)ﬁuiu&s)ﬂ.‘uﬁ’
4alsil) ji é_}d\} ‘L.HJ‘J s:\ﬁh‘_:}[b cual;:nwsu.\aj\ h}ﬂ\} wl,ﬂ\:\f:y‘j ;\_)gﬂ\j ‘_)a.'a;.‘\}dg)l\ Q\S.m} cdl@)ﬂ} sl
) L a5 8l ABRY) 5 Lo jud o QLS L) S 5 clardind ) sl g g i ganall Jae yuuati A o

aeail) g 13 Ghesall o laia¥) posill o Liall Bl ghasall o qu il Jla 46
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



i 45

Jalaill 5 e ganall 5 oy (sley Lo 28 30l 5 ppeatil) A jlan (g (S Hliall (1S
sl il ) e

(1 seobinadl) pearill and 5 Al dpnaall () gall 1013 ) siall @
(2 s2obndl) peiill 4l 5 Al Lmaall il gl 1213 )il @
223 (55l Al oS Hliall me Jalaill 1313 ) pliall @

2 Y

aaf daef) llide 5 jlisw de sane JSdael (ytic gana () S Ll 208 4

Al i o e gana IS e allal (213 AV s 013 5 siall e sanall
osiall  Aaum pall cilpanill Sla LINA (e 55 (38> uad B2al ) 52¥1
A laaall (e J8Y) e o) Aallas agie callal

53l 4880 15 aeedl of bl

)53 aad AL S de gane S (g allal e e sanall ganl 2

.82 8-5 o Ae gana IS mand

GiSa ¢ sanill dgal sal dasind e ool 3 Y S liad) QIS eelld e Yy .3
@ o a8 A aall SRS Cile sanall g3 pudl g0l e slaia (gl ¢
(e sanall il sl e Jalaill (g o) o bl 2 &l a1l Lol
e e JS ey el g AL Jlaall el Jslall (3804

sl sl 8 Alileall cilasill g el i laa 15885

283 (5188 0l (€ Ll e bl 1313 sl (e Aai ol s (<1086

) gall

sy

£) Y

neail) g 13 Ghesall o laia¥) g sill o Liall Bl ghasall o qu il Jla 47
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



HelpAge International daliia /sl sl cllla

|

B b b P

'SU\.MA\ lec uJJJJ\ Q‘) VRPN
eliay) & all e dnill

HelpAge International 4uiis (s 5 3
Elaiayl £ ill o duball 5l glasall Ao pail) & 9] 4o gana

International




‘_A.c M\ S\jw\ L_A.:: L ) i | L"\\J}ﬁ}.'m
L;CLA:\.AY\ &)J\

S giaall

ol -y clly 1 3
Lol dlae 2 4
(Jhe 1 s oal) dsell dlse 2 5
(Jie 2 e al) sl s 72 6
elu24 wan3 7
el g sl clalialy ol 14 8
(08) el g il clalaal s 5ol 4 10
(JaiSa o ) eelaia¥) g il cilaliials Jlsdl 24 11
eyl g sill awad 5 12
(o) elia¥l g il Qs i 13
(JeiSa (o pa8) elaia¥l g ol Qa3 6 14
Gha Y dee L7 16
iadi e 8 17
(Uiaad) uS) AL 9 18
(o) i) dadl 9 20
Ll glawyl abli )l 79 22
3 palidll 350 110 23
goriadlzyn 10 24
c S pekiddee =10 25
elia¥l g sl Jeall Alaa 11 26
B 2 Ledlla Al 0 12 28
Gpadil) A8l 5 Flasalls eldl Alla dul 0 012 29
Jigad 7 e Al Al 0 z12 30
el 50 113 31
(1 soobsdl) petil) 4l 58 A dmaall il sall (013 32
(2 s2beedl) peatil) an) 58 S Amaall il sall 213 33
a3 () o3 ) Sl ae Jalaill 313 34
cuoal audi #3503 14 36

Y £ il e daal) B sbasal) o i) @l jpdida 2
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




1 oddall
o) = Bagaa Cilla

ic ganall LA EFIES caladly

ilalead i i o e 2 ) Aelial) (el s s Abiaa 58 D35 Lile 45 janll (e i dlaa Gl
Wila ilS Ladie Eisle a2 &8

13535 0% La sale Rl Apaall el wiga a5 L a3 Gl s Lle 17 and) (g il aa S
liie maay of S Waie 5 bl 8 Ralie @l s Ll 4l g 4S5 ¢ pal) & a5 Tl g s

) e B30 gl 55 5 5 Ol yadia lad) 8 A 8 Al Leudd (815 (AL Jand Lle 55 jeall (g0 ilis (Agua
s 13g]

c_u.uuﬁm;\ dhb(zgj\ Lz:\;‘z;.ua\i\ oaly 3 jalas adle U‘); _EJ...\.A“:\LAA};LAL‘; 22 el wé.gu.«l,\!ﬁ
30 5 )alke J8 Laali Dl @854 (IS 5 0SS Jony 5 Apaiall 4%y 58

e s e Sl g galaBl lad ) dxdine S8 2l 18 a5 8 s Lale B8 el (e aly Mgy
Aalial 53 el 5 cileral)

G e Lats sl iy 5 la¥) Gany (8 L Blast) 058 o oS

U st o Joni 4l ol 1Se IS L ey Jlans wiaiig ile 22 janl) (e als Al (Seibiza

Lalall b il Lavie Ty JSYI 8 Gl shaal (e ciile Lediae cpalid aladi o 3y 33 Le 2y 585 A1 da) all
ubl\&au@dsiﬂl.yi?c)‘u)&wﬁ‘)ﬂc

kil sl 8 Tl 1) 90 and g llansdl) dnasdel )30 3 50aS Janys Lle 35 enll (g il salala
b il el sy ) Aaalill

Bl Lkt 5 1 jania (955 o (Sary (el it 5

Aokl Ll 8 ad S alee (e slall a8 e elad) IS aled g o e (pe iy puiall JALSH 3 g
4] B Ol i die dgiall 43l 5 in Lo padd e AT A s Cayie) 5 Jlies BaLE O jlea ey
Ae seaall A8 i (adisl) @lld 3 g LAY ale S 4l ey

i At Ll s T 15 5 sl Jib des Ll s Lle 75 jaal) (g Al sacliie 250 diel il g
Dl S A5 5 Anl s Falead Coniad 5 & gl T 5V saah Alane Ll 53 50 Lol o5 5 50d J 3
B

13 e 43S i a3 Oz 5 e dmea )l LS Jany s ol 20 Gl 5 Lo 40 Jaad) e il i
a4l aan Laay of Leaa bl

Lge o e Aadaie Wil o) 301 (g5 ) i) 3haliall (3 1 aS @ sid Jee Lle 41 end) (o dly lalea
Ol (alai¥) e ol Aadaidll Cang s dale 45 jandl (e aly Gl (s 525 il sha 3 58 dia 4l 45, 5 ae
Aedall e Lo @l jlaaal G o sl

s laall il o s A Apes @iy AL e 4333 Aladl s Lle 30 erd) (o @l bl Adle o Lad
g asally lan A8l oo Al Ay i de ) U A

DS 58 O (et s Anadll Ao yidall s Ca el s ASlSin Jan s oS3 aiatis Lale 19 anll (1o gl Lasa
Aasll 4

Syl g il e Al Bl ghasal) o cupall @l pdda 3
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




12 gdiiall

4 9¢d) AUae

Syl £ il e Al Bl shasal) o i) &l pdia 4
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




G2 ) gedall
(e 1 550 A 94 Adas

Syl £ il e Al Bl shaal) o G i) &l pdia 5
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




T2 Lgedall
(e 2 ¢ 500) A ) Al

Syl g sl e Al 3l ghasal) o cuall @l sdda 6
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




3 Lgeid)
Aclu 24 (0 a4

o el 5 & ol el Jead Baaadll el aasin) e laia¥ 5 dugd ) Aais¥) 5 b il 5 Al jiall Jlae Y1 Jia Alaiil) aues edas ob
G ) i dlle

U s Ja ) daga L Ja ) daga U s 81 jal) daga AL 81 yall daga &b gl)

03:00

04:00

05:00

06:00

07:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

24:00

01:00

02:00

Syl g il e Al Bl ghasal) o cu il @l pdda 7
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




i4 JJ*“-“{‘
LSLiaY) g gl claldaly ) g

Saiadl g sl )

Bl g de) )50y cailla gl ey i) e el Sl aull claod i alas el (5355 Al a Lalisy) ) gY)

s Jia) el 300 5 5 1 a1 a1 e 55 lad¥) Jalil a s s gl e Gl (e Ol S5 ddaiil o i) ) ga)
DAYl e e e g ol gl @llgind il AlasY) )W) o e Ue | (adaal) sbadl)

02 sed) Juae s cdlaall s oYY Jie L laia ) llledll adass Jaliy | oeaiaal) Glulall (ga 3 a8 Aadil oo Laaiaal) ) g3Y)
Lo il 5 AlLa) mpans  ALiaial) Alaiy) W ) 50V Talial 51 all dpmaiaddl ) 5a¥) (58 Lo Ll lalll 8 Jasdl 5 aainally
Jaliiy Lpnlis aainall (& Ja i sl oS llle el e dae sy o shai Gabad e gl a5 clea ) sk Ladlaal
Adalud) g Sl ¢ shasi L Ll 5 Jla )l péx L Llle ) 3 aina

LA Gl e ) aans Le Lle el pay .l 5o 038 JS glal dla )5 sl (ge IS0 Sy cdpmglal) Aelia )l 5 by el
Adline ol At o (31 ) A5 penlly pad) die @lld 8 Ly oJla 5 elull Baaaa 1) ol Lpelaia¥l

il s elall oy A8lSEa e 558 Ele I Ja ol slaall g Jlsa¥1 s A sy )5S e el Jualasill (503

L) ia) g Lland) elaial) £ gill Cilaliial

Lai) yiuY) claliay) Alead) claliay
gl sk <5 of M o o g2l 8 pad s A5 5SS O M i @

0 OAEY Sl Jla sl Sl slal) JS 0 L 838 sike o | gl e GalABYI S el S clill lge 55 a5 0en

Al gl Al
e el g ennn g 3he Lo Wle coluall Al o Radgmall ol 3 slill (W Lealing oyl Glass
ua)aﬂ\j c(a:\.‘a_““j A‘)‘}.‘J\ uas.\} c:\:u_lﬂ‘j Gu@.ﬂ.}a J‘AA d;ln_g :\.:3;‘43\ fch‘)ll) US“"‘”) ;‘.\’J\ d.u (Aalall
A el

wuauy\}id\é)l\jighundﬁw:\.‘wag °
O ol AilSa) s leal) ulad paai Ly (S Y e s Al gl

GAY 15 e palazl) 5l dla )l sladll Jd i) L) e e pene D e Ll

B 555 e N 55 Gk e Ltallea oSy o | Sl 5 colsall la g L1 oLy Bin iy
) a5 octlSIHal) 2 55 eabaill ¢ pudilly b el gy e yal 51 ST Al 5 dpaall

(gl Y s i) T il s o e

a8 B sl 5 ¢ il Caiadl (e Aglaall
Mo e i el 8 ks

sty (3lai aaiaall A 31 jall (g S sl (gaa
13e 43l (50) 5 plagaal) 5 Adabuall 5 (13e Jriy (30) Jaall

(Aaladin) A8 8

) colies Adaatl Lo Al g

&l

Y £ il e daal) B sbasal) o i) @l jpdda 8
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




International

ALl dndiall ho als

14 s guall
i eliay) £ sl cilaliialg ) gl

Ao ) cilalaadd gaail

Aoland) claliadl guail)

dallas 255 Llaia) & elaia¥) g sill zad S
e s e sl sbaal) axe il

0o oalniY f Jla ) sl sluill g g piiall dady o | gl e palaiY S Jla )l sl eluill @ g sl Jady @
Dsaaay O (e peiSay 5l uill ¢ aaS (5 AN ¢ Y S e Layy 5 liaS (5 AN
2l D
- ;)S} ual;ﬁzy\ }\ dla‘)n ji ;.Luu” 5\,.\; fa.\l; O ui US’“:' L[]
Ui Jlal ol bl sls Ala peeny O (S @ AV el sV e
SEMe ygad IR (e aainall 8 5 A £ 1Y) ¢ 3 . e o .
= PO o @m‘&;; elaia ) g 5 o Al By Y e Y e
Sl g il B Jiadll ade S g il Ble) ya ada
eelaa¥l g sll e gill s KU Jilaill ol jal oy o ealls elaia¥l g il Qilad ol ) 3 @
s Qilaty st o Bl & peal s eliiaYl g sl o
e 3580 lBle Jopad ) saaadl) A aud e el g elda¥l & il G ddiadl) bl
15 Gn a5 o el 0 281D chlia Vs s aime il 5 i o
aJ\Lb ea;ﬂ_, J\}JY\ @ t_l\‘)z\y_\” o e L;)A‘}[j 8‘)33“ e UAMS“} dté)n} oLl dalia i“)'ﬂ‘}
)5l s oAy
: Lia¥l g sl o duinall 3 sboaall 3 jas o3 - a4y
o3¢S el g gl e Al 315 )e)u:; ° sl Aleall agilalaal e Jasill K o mapall (e o
e Al
Al LS sldl 5 il e ) gand ) Jaaill Gangy @
eVl g sl s il ) gall 538 il
[ ]

Syl £ sl e Al 3l ghasal) o cuall @l sdda 9

HelpAge International 2022 © il 358 288180 o) s Alaass 4 58 Dones




4 gddall
o) S LY £ oll) cilalial g ) gl

S dasi o) oSy il JS o Baa dauiall (LY 8 X dadle aun g agie calla) gl b da jadl) Aatill Gl ) cilalia¥ly ) sa) 8 S
Al gl s 0

SLaiaY) g ol clalia) 4l Biyal) g ) i)
Al iy claliay) Aleal) cilaliiay) laainall 5 ) ) pritA]

il gill Gy i)

3‘)&“ o yail)
PARPS] @H\ °
@gﬂ abball .

Soladl / olidl

Jle¥ls )y o
il ) Jgea sl
Joill fainia

3 yall Lacads

G Sl o ¥ i sadll e 5a*

Al cilaadl)

dilaa JAa)

aeinall (35 5

3 all Jas (S (35 50
dall dee (lSe (350 5a
ol daia dle ) 385

lal) 8 18 i

adlise 8l iy

cila gSall e e laiay) adlial)
Joill daada

Bi‘)AuLA.\A.AA

cilaatiaal) 48 i

Clasinall AS L o (g shali gy e

soall Y g ghae pe iy

3all a¥ g ine i g

9 Laiay) & sil) disal) B glusal) il @) gadid
International staia¥) g sl e dgial Bl uk"h.&u ) S ssdia 10
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen




SLaiaY) g ol clalia) 4l

z4 sl

Sday) g5l clalial g ) gl

Biyal) g ) i)

(Jaisa )

Jaull 8 dasis sy

Al iy claliay) Aleal) cilaliiay)

Cilaaiaall §_1)

] =l

powA]

il gill Gy i)

3‘)&“ o yail)

Aall k) o

el ALl .

ol /el e

Jle¥ls )y o

* il ) e sl

Jall danada

3 yall Lacads

G Sl o ¥ i sadll e 5a*

Al cilaadl)

Llaa Jiy)

eeinall (80 se

3 all Jas (S (35 50

daoll dee (86 (B2 5a

ol Amwa Lle ) 8 5n

gl b Lk o

adlise 8l iy

cila gSall e e laiay) adlial)

il frmanie

Bi‘)AuLA.\A.AA

cilaatiaal) 48 i

claaiaal) 4 e o s ghi g L

3iall Al g ey Cdg

3all a¥ g ine i g

International

EiaY) g sl e Agiaal 3 ghasal) o cu il @l pdda 11

HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



International

5 Lgdid)
=Laial) £ sil) avars

e G WS dlee aaa A elaal) e sl e duisal) 8 gluall pia g Jxg (Slaial) £ sil) asand
JSLgd) 5 20 31 sall g Jagdasiill 5 dlpuadl ) ) 8 8 e W) 8 elaia¥l ¢ sl 2ad o of JEal Jaas
Aoadaill cilleal)

4 e A elutl) JSE5 0 ez ol ¢@l8 Tl ) 51 yall o 3" Aila) e laia¥) g sill anexs imy Y
Esoba sl cus G S i) e Al 8 50 Jie (S Ll (g dima
elaill (o S5 508 (lasal @lile) ja) 5 dlhlad g elilal s SIS elaaVl ¢ sill agend ey 3

Lpaalatill JSUgll & el yuas Callay 085 Ailadl) i) e 3ol 5 A8 liall g il e Js
eVl g il o il Bl slall 3 5e3 e s aelus <l A CHEN 5 Cile) a5

Y £ il e daal) B slasal) o g i) &l g pdda 12
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



16 Lgdiiall

(o) (S Laia) £ i) Jalas

<Yl

PREAN Gaad)

$13las a gk (30 gl

(el A il gigunay

Ad Aoy (e g 1la aladind AiSay (e TI3a dllay (e H13a dllay (e A Jsash
30 gally aSaill g

Siiall (i) jlalia A Lag ciial) HLESH) saa e Sl JHELLY)

iiall g

Aadlud)

Seiba gleall Jalii aly (pa aa Siba glaall elliag (a9 13la i jry (3 43 )
Cla glaall

(&3%&&)?@}@93@3@43&&)@@ Ciladatl)

A4S jLaal)

Sl G A glpaal) cilgal)

il 3l

Syl £ sl e Al Bl shsal) o cu il Gl jsdda 13
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




6 gddiall

(@5e 00 9) e= i) £ 6l Judad

QY@A
PREAN Gaadd)
93las a5y (e ) 993
S(Adyiall iy puadl) / dleall) 521 £ 1591 a (altT Ja 5 sluill Jady 13e @ (dard) &) ‘1"-"_!3{;;
£ H i . - PR . - H -’
$ (A 5l 5l Jasll 1S i aainall S 30l (3) AaisY) 03y G sa sty il @
$o gually A1 8 ) oS T guaty A1 ) aS §(Apans sall 5 g sall Tlai) Lo (50588 e oS @
SN BIN TP PRSPPI SP VL
Lonainally LulaiYl s Lalisyl l syl Sk
S48 aSaty (e g 13la aladiad AlSey (e 13 dllay (e o Jsagh)
. . . . ) gally aSadll g
el dsmasll s AN &) Y1 (e palali g a5 e lasll Sy Al Ga il g 0l sall g J ) (A La @
?L@_)Q?S;ﬂ\dmngg;ﬂ\w ° {JSﬂI
. o . . Ao 558
SOLalLy Jniy 13le 58 o) iy (e S(Len sl 5 5 5u) Jal) Jao e doany 3 (e @ e 85l
?ﬂﬁ)ﬁw}QW\jiube\&ﬁoi@&gw °
$lgdlis) 5 il uall anads S (aS o
?S)u&\ 6 sma o —
?J‘)\_}Ana.\hésdm;:lwoaﬂu‘d‘)\}.d,uqaﬁ?ﬁ:\wuﬂ °
$(AnlsY) claeluall 5 ccilanall 5 ol 3all 5 caelain¥) cilileall Jie) 3 0¥ (5 sine Ao —
f(ac ) il s e laia¥) cludll Jie) gelaial Jlo gl )4 e @
NI RSN RN P PRSP LY g N
4l Ll i) jlalia A L cial) LA gda L POV )
S ) Jaall B g J el (A& il o) 5elud (i jadll plad 3l () Josd z A Jeall ) Jpeadll sl o o . \j
flend) OlSe e Y5 e
. dJ il
(AL YL (lay Lk ol Caalall Uil 3 538 (Jia) dsigall dnall Jlalie 4 Le @ U-[GSJ-&J)
. . o ) ) Lul3 ol 5 4
adie o o saaing Gl AN ) 5V e palaiY) Sl Ja il ol sladl) e Catall ol claie W) Hhalie A le o ; S5dl
93 5 agilal | a8 of Ale
g sl o alal Canall jlalae @y 6 Loy el /)33 / & )\S & 5 ol 33 5m sall Alan) jlalie o le @
?‘;GLA:\.A‘}“
S Y1 [ ) peall [ 23S g 85 dia s sl 5 plalaall ClLSaalipy <o pai b o

Y £ il e Al ) shasall o gl @l ysdia 14
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




B (e ) oL g 5 et 6 sl

ALl dndeall e ols
d‘il;.a
PR Gaal)
e glaal) o2 & Ly (e pa S13la 08 Cila glaal) dllay (4 948 mall
“ila glaall
¢ (e Laa¥) dlanl) Jie) el O e sl RS 5 e sSall el il 5 cilandl o iy (g 0 =
A Llaall Jia J 14K, 4 Lond il
comindl (5 ) aie a8 8l sbusal) ccada il 3 il 5SS i) s sall el all s ol (e Ciymy e o Pyl
Saandl Lgaiin 6 L€ liia oy Ja §(allaill 5 (gl i M’j ;ﬁ}
g sl o Al Caial) aes ciladd 5 i i) claaall s (Jaal y danall Jia) cleaall ) Jgea sl A0S o jry (g @ 2 558
$(Anlusy) lacLuall 5 ¢ e laiaY)
Jabtd Ayl lalll 5 clalas¥) o Alady) i duelaa¥) Sl ) O saa sl AlSa) 431 5l ¢ 3 sne g e o
Skl acall e J saaall 5 48 prall 5 e sladll
SUSa 5 5 58 Lo Ladd o slaal) 028 il CaS @
a3V [ g peal) /23S & 85 A A jeall Joli 5 il sheall e Jpmal) lSa s s @
fuaf Vg s gl Ao Ly o 5 clatbal)
‘ : . . as judal)
$g 5l Al 8 A8 HLaa 5 daladl (S ) g o) A a5 AN &) 5V (ge 21 Y1 g Jlall g loil) wiaii o @ mrj:jj:
Sagd )1 e il g il ) Al MASH agiay Ja e i sdl
aill mpeall A0V clalisall 8 Jia) Jaas o) A8 5Ll 5 a1 ) 5 e palad¥l s Jla s cluill aca o5 Ja @
eyl s calatll Cadld CanSis e il sane ol gl 0 g sle ye ol dlgall U sam sl oSy 3 Aaalall SLY
§( il 4
Lol am jh ¢ il 5 Aaaa ¥l (5 siaa) 1A e g5 (5T Saainall s 5 omY) (s e o I pia A lin (e o
NISE AL
iy (s A gpunal) cigal)
Q- . » e . - . . y - YIRS QLM&H:’A“J
TRl g sl (e sy (a5 AlSael) 2 sadll 5 il e Y5 lulauadl 5 Gl 81 & L @
Lalall Lgiaload gl 1 e Jailas ) il il 5l clulandl 5 ae ) sl dpuladl 5 20l Cle sand) g (2 @ Lh’ja”jﬂ;'
L1341 5 4l
(Sl s Jia) apandl Aaliadd Gl e 580
a5l sl Lgfiand o clubiad) Aaa) ye aa Ja A Y/ gl peall [ 2SN g 85 2ia l3a a3 o o
ALYy pandl 5 Guinll o A sall Ll aladiul 5 aes Jie) elaia¥) ¢ sill Wil claliiall Cuains (oS e
?(dm\jﬂ\}sﬁu)h.d\f;)\éljAQLHQHJ\}‘JJ\}A\J@)S}sdﬂj&;ﬂ\;&dﬁkﬂ\%Jﬂ}
S lowns sl 5 aaianall 5 3 yul1 5 3 81 (5 shne o ddinall (e @
Y [ gl peall [ Z SN U8 e adlial) 558 caling Ja o

Y £ il e daal) B sbasall o g il &l g 9dda 15
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




7 s5aial)

558l Jes k-4

ilelan o 31 8 (e A8 slan 0585 O (8 sl A lie f 318 e 38l a5
Ty DB 05 8 a5 cagDIEL ol EY) LeSlay ) Adabid) Jagi 5

Oz Gl sl (8 2o ll 5 JSLed) auia s e ganall LgSlias all ddalul) 3l

'3 gal) QA&\).'J c-.‘)i Sllia

"o 5l 1 bl aladid () 65 Le Llle 5 ciagell b o2 s Bl
Agmad 5 A0 065 O (Sar L AY)
Gy Y eelld mas iyl Al e 5l il g o) sall b aSal Lgaladid (Say
Lalall 5 el J ) ) g sl Jas i o Sy A e 580" (S5
el 0 AY) ez e 5kl Laad a3 o (S e aSatll 5 4 jadll
peallas

Gle gshiy alxd o T8 ()5S of s aledy Lo jlaal) e 1508 (asil) oS of s J 34l
DSy (sl Bl Ao sl aaianal) ol 3508 Jala) <l ) a Sas) e 5 jadll e
5 el Bl

Cilan) e 43SaT G (Y Gudilly lasyll s A o iad g 5,080 o 4 el N S 4S5 gAY
Al AaEl el s LW

JSy el 5 A8 jidia A ) alay) o daliaall cilalaia V) s 53 palai¥) 5 58 a a3 580
Agelaall 58l el dabital) acall g cpabizailly ) gl bl e ¢ olan

Gy S & 1ile 5 500 5 <2002 41-PLA Notes: 43: 39 "oSall ;5 81" cMiller V 5 <VenKlasen L : sadl)
2014 i s A 1ile b y0lie (pa Cpm siaall 5 Cpantitell LS ) reuliidl] 5 o Leail] el Joe UL

q Laiay) & i) daiall 31 glawal) Ail) ) gadad
International L) g sl o Aual) 8l glusal) o il & sydia 16
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas




clasd)
alacaiVly
s 8)

BET-EN
clelaay!

e 4

s 4 s sisdl
Sl Astal)

3 sl
KE]
&)l el

&L&u\(\

2 (sl
A Ll
il

1 G siuall
48 Lia
ey

International

Syl £ il e Al Bl shsal) o cu il Gl jpdda 17

HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



19 L gdiiall

(Fard) ) PAREIN(

Julaal)

]

L 30 ) A lad) a9 pia g i

oz RAN ekt O Ll 5 8 400 Ahy ) Adlaie 3 18 5 Linegd SISV ISl (il CausSl g 5 e ghat lialiie <y 8

oaY) Asley (3la

Lalall g cle 5l i 10 endl (e 2adlll Lgiaia ae By ) ol sl e Giei Lale 70 el (e 313 8l el Calia

Ael 0 G ) Y el gy pae i A jaad 31 sal) e dalaia 4t Allaa (g a5

Ly y Jald

a8 ALEA L) Gaill am of elle i ol mes Lo LS o ST Balae Jie AL (5585 o g o
di balas g8 e elilind i€l Lgle cilila) I #lisg Jals ao )l ge Ji Y b ) deasill el g Jia 5aY) ¢ el
AL ey

e ALE o) a) s BEA (e il 48 g0 Ao J ganl) Jio AdMAY) Caglaall g 4 pudl Lload dallaa (e XU o
Ll ydsl

JataaY)

Ll 30 ) A lnd) S g g i ;g b
o R 33 8 158 8 A R il 3 158 Lo SS9 Sl el e 5k L i ) 5
3 (e e a8 Al ol ja) i illal | pua gl ol e ) ol

Cndiand a5 ) cal g ALl 8 Nia painall Lellilal ale 5 cleisl 5 Len 53 st Lale 70 and) (ga @l 51 sal il
Ll g cle 5 Ol i 10 el e ARl @linida ae 3y 3l il Ll e
Ll il dalay el jpea gelaial (ilaa e L cplass

Lty Bl

(S ol Gy e aal 0S5 ol B )50 Jiay dlae Al g 3
Ljla e sdlms e

ledle S5 JMGAN &y 5 A Lzl Jom G (Slg 3 )55 @
Al sfiely o

Sl ASs e @

el 33384 duad d PN @L’sﬂé‘)ﬁ Y

Y £ il e daal) B slsal) o o il il jpdda 18
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




() s ALl 2519 ) gial)

ALl dndiall ho als

B) sal)
L 30 ) A lad) a9 pia g i

(Al g5 U L 35 8 s Ay it 8 18 5 Ui S ISl il ol 5 5 kLo ki 5
AL ol o il @liyy ) slac) s sl Jalad b AS i) clia b}

A5 Jish iy dia adiaa) s AV LML jule | Leallah (g ats L s Lea s it Lale 70 saad) (e il 3l el il
e laial (il 1 LG Il 5 e 215 il gins 10 yand) (po AR Lginsin an Sl LRI Jlo and Tan 5,8
ARl adaldalsy ay ea

Ly y Jald

RELSE B

eile) yal s AL (e a3l 2 i s slll we QAN Jalaty (1S @

ALY =l 5 el ja) 5 ALER (ha (2 jal) 2 5l JHEA Lganiioy Al g i le o
Sl o T sl AR duen Aa) andi 2SS e

Sl e cuad Y Ladie dals 6l pall 0905 ae JJ84) Jelity 2 o

oY) oy lSaalinal) Cani CaS o

SALLEAN o) sal Caat CaK o

Y £ il e daal) B slasal) o o i) &l g pdda 19
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




G0 gddall

(Criaddl axda) ALldall

AT
Criadd ada b clandl) ) Jgeagll g el 1 g b

glomall OV 5 250al e Sl et ) Gl (e DASI 8 Ll (5 gin B Lo Al g (8 a1 o pal) Caalil
iy apeall dalie cilaaall S 13 Lo 8 el aiial) ) el i) e Ga b Jls ) a3 Shia Slaxia) IS cadsia pue OIS
Ol 85 5 5l yal e Aalaie 4 Allia (5 yat il Alle W) Als 5 el elaia¥l g sl g jaall e Sl (ady
a2 jiay cllia 32 5a ga (A g Led yie i

M, "ka

Gy ALE LY Gl aii o elile sy b pas lana g sS (e ST Ralae Jin QLR 0585 o ang
el oe du Y L ) Dol el @y jia a1 cppatll 130 A L pad ) COlaa 21S 8 aual sall (i ot
ALEA ey 0 Jalis IS5 e elilinf (i) Lgle cilila) )z e Ll

Slo ALEA o) ja) s QB (e il 48 g0 Ao J ganl) Jio AdNAY) Caglaall 4 pudl Lload dallaa (e XU o
RUgH]

Losaan 05K 38 ALGAY axa g a3 e o S @

Allsal) Axa (g 2 gAl) (adld)

Criadl anda G ciladdd) ) Jgeashl g Olal) 1 ga b

gl (V5 asaall e cpia DU Clasie ) Gl e LIS 8 Ll (558 sin 8 Lo &g 8 A Y1 el Canli)
cellia aranll Aalie CHlardl) culS 13 Lo 43 pead maiall ) ) j0adl (e (59 58 Jl ) 3 Slia slaeiaV) OIS (adsia e (IS
I3 e e jaS e o) ya) dlie il dBle Y Al ol el o elaia¥l g gl o jaall e i) (ang

Ll 1 sa 33 281 55 65 o Juimall (g ol s Bae 0l sins 3 5l a5 g 485 5k 5 Ll Yo i e 51 el
Al Y sama e ol 1K ag il agle A8 il agae daal il Al s of Gl aa 5y Y g ) jeal) sy

Lty Bl

(S ol Gy e aal 0S5 ol B )50 Jiay dlae Al g 3
Ljla e sdlms e

ledle S5 JMGAN &y 5 A Lzl Jom G (Slg 3 )55 @
il sfiely o

Sl ASs e @

el 33384 duad d PN @L’sﬂé‘)ﬁ Y

Y £ il e daal) B sbasal) o g i) &l g pdda 20
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




<9 ) geiial
(Ol axdia) AbiBal) &l

ALl dndiall ho als

8) yal)

O anda A ciladdd) ) g geagll g Gla¥) 1 g9 b

glomall OV 5 250a0 e Sl e () Gl (e DASI 8 Ll G5 gin B Le A g (8 a1 o pal) Caalil
(i gpeall dalie cilaaall S 13) Lo 8 el i) ) el 5a) e Ga % Dl ) &3 Sk Slaxia) IS cadsia pue OIS
Ol (8550 81yl pe Aaliia 4 Allia (5 yad il BB Y Als ol 3 jal) 5 celaaa¥l g il 5l yead) el (kg
a2 jiay cllia 32 5a ga (A g Led e i

Ly ) Jal

Ay )

fleilel yal s ALl (o (m jal) 7 g slaaill we QAN Jalaly CaS @

ALY =l 5 Ll ja) 5 ALGA (e (i jal) 2 i) QA Lgeaiion Al g i le o
?ﬁq@\whﬁj@t&ﬂ\mm&m# o

B e cuad Y Laxie Lala 6l jall 350 ) ae A Jeliyy (oS o

oY) O lLSaaliall Lo (0S8 o

CALEA ¢ sal Cami a0

Y £ il e daal) B sbasal) o il il g pdda 21
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




79 Lgddal)
Lidl) glalu) clald )

e Mall (5t @bl 5 yal AQl) aaied il A3 jgdil | (adldd) Al ghy Lal 4il) o
AtV 5 LW 5 (5 el dual sl Jia dpladl e dpkadl cildandle o8

P Iy 38 QU S e Jalsl) ) o daandl (adldld) ol Alghy e delua 2o ol 48 o
ki ¥ el agiad 3" relila) 055 O S5 " c il 13 8 AS Ll Jadlly aodaind Y LI
" ST Gl My a1 AS il

eliuse coil 1A 18 Qi) Jpnas e Cilagalil) aghl | (adil) Lgtay 3l cujlaill g sldial) (use) o
(ke (o8 it S 1 sy il Lo T a< il 13a  Te Lol idaat ™ (Mda pa Tas
O lad Jpailly e Gl e il 13 (g sina ldn SR il

1o O (Rar eJlal) s o sl Gl of duad o 58 Al A) i g paddl) e ldia gadl o
Al 4y el slawin) e ) S ST ey 501l (e Aigma o) 3ol 8 AS Ll oy 53 Y Sl gl
"Srimaa 138 Ja Dyl

e Al Gl maa s ol e slrall (o e @i o (adlil) aanis dacls 33 yhy ALY g k) e
3 3al) J g liSay Ja" 5 "X e 4l Lo Lalad Cuagd i e TSl cand™ 1585 of (S el s
II?Y(..)‘c

o e ol Alall @b duadill cilesheall e zoail o slia i paddl) b o clliada ot o
1Js8 ol (e e Jlal
" Lyl U1 oy 8 Allae gl iy jins S 4l s 3 agdil"

;\A;\; Sa GERENGY <l g 1) g U‘ S o JEAl) ‘;c _A.ASA‘}[\} ccaall yamy )@J:\ L&\J OS e
"l A e e 1) ay 13 e ST Gl aslill bk Jaa

anall g lallais o€ Epaall LS p<all 6lS) < ) adill lac ) Laly (3o o

Y £ il e daal) B sbasal) o g i) &l g pdda 22
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




a)aY) g Alad) sl

l

Gl 4ddas Jail 3 an
Aalaall

Lbal) Jlat g s

M0 L gddall
3}4&\ 5JJJ

International

v

A i) al

PN

pocill

:\a.)lldb AAA.\.\J..,"" )

Syl £ sl e Al Bl shsal) o cu il Gl jsdia 23

HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



@10 L sddall

g 9 pdall 3 )4

alacl

Hmaﬂ\

ail)

o

v

dajliall g Ldda }

Syl g sl e Al Bl ghasal) o cu il @l jsdda 24
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




International

10 Ugdiall

CABa okl dules

Ak
el

T ABa gkl
A b Ly
) el

sl
@

Elaial) £ sl o Lisal) 3) ghsal) o il @y pdda 25
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



11 Lsdiall

S Laiay) £ gill Jaad) ddad

a3 Uy K LAPRA Jlai) Balpla g0 Jopma gadd g laladal) Jles Y
Cae : a X
slaiadl g il g

Syl £ il e Al Bl shaal) o cu il Gl sdia 26
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




11 Lsdiall

SLaiay) £ gill Jaad) Al &l

sl Y ki) & s Jlai) Balpla g0 Jopma gadd g laladal) Jles Y
eLiay) g gil) i

Bl dnicall o il

Sy £ il e Al Bl shsal) o cu il Gl pdda 27
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




12 Jgdial)
T <Y 3 La s Als Al

( Al Al \

FYPRiv

=
A ) Gl g Apndall ¢ gV a5 ) (e el i o) A e LS e 35 53l el Jslas DA
a8 e oL o Cua Al sl g ) al i) YT 6Ol

5% alasY) Cladaie s Gl HLS Clgean @l 8 Ly ¢l painall Cilaliie s dlaal) cillald) g ¢ sladl) (s
Lalll iS5 on 5] o Gl GalaEY) Aalh ) ey 3 el 518Y Jae 3o hs 4yl Diad Gt ) Bl

el g pase il Aile W) <l b elull y Cpuall ) € SY 8 Ly cilide Al Cle sane (g slinel (e 4 K4
¢JalaB (w5 yall 5 Aakil 1 5 ,51a) 5 cudlall g aladall w53 g ¢ and) agaany (oo | sheaiil (udll 5080 ol 8 e ) diall
bl g Alall il gadl) a5 ¢ el s il acall 4y

3 yumial) (3haliall ) 5 Jarll anmi HEY) 3563 pe ) dpmainall ) Cilite (ga ) 5SH) (e (A0 diad S
Lt 5 saeLsall ) Aalad) il oy ) gmiall 5l eluy 5 ddaad) cillalidl g cpiall elae 3115 & 58l ) Chaatll
AU gaddl Ay sk Y JalEi 5 agils el sale) o Claaiaall sacliss 434K]

g il Ble) e lndlall @S Ll il c¥law) Gelaia¥) g il Jidas jealie abai Jgla A0V ALY (86
(eelaiaY) g il 8 J3al) / elaay)
913a ¢l 13lay €138 & s 13y Flgie Clasbe bl il jualiall 4 Lo o

Tl (50 Jsad il (33 sad) o Ll 5 38 (IS 13) Le ol Ll ) liad il ASLaY) ALY 8 L e
(AR5 jealls elaia¥) ¢ silly daleidl)

Y £ il e daal) B slasal) o o i) &l g pdda 28
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




@12 gddall

duadid) 43Uatl) g claal g slall cAdla A

International

Aaiuy |

b

il 5a a5 sl U Jshaa (e sl i ) el Apaliall Cag pal) (e ) e IS L 8) (3 O ol a e
il Calaall ) salieal) jUaaYl
e b el e lsile 281 caad) ol 8 clessd) e lal) Gany 8 3k )l Cladina) Uil ) @y ool S8
Ghlidl ) cagie Gluill Aali s (i) o S sals obuall Ll 3 (il 3l el il are gl )5 Jpaladl)
oe AleY) 553 (el Gudl LS Galay Lesale Juadl cilaxd e Jgeanlly doe o) siall 3 Galal & puanl)
Sl QUL dde s al) (e LIS B (G sasins S
&ﬂﬁéﬂ&ad&:c.e‘)ﬁ#ésH\uﬁ‘}:\uy‘bw\é!d}mﬂ‘M@w@}dmw
}AM\@MGG_IAAM‘JM\uﬂ‘jaw\@\fum%})y‘w&éﬂ‘&w‘
M\L&)J&])L\Uﬂ\é&Zuw‘w\&&w\}@mﬂuﬁ‘;ow\é&\f‘_g!d}mﬁ\u}@ °
Gl e o Blially Layl aaiadll sliae o il of cang (Rlad) (8 Y ) aal) G850 ¢ S Claainal) ablisias
sl 5 auall o puall 5 olaall
& ooiall e e jaS cllhy BLall 43S e agn 3 sl
O s il A saiall oluall A G camg 5 (sl g clgmaza g oy a5 ol b 55 Camgy A (38 pal) panil A JSS o3
bl Jleel Jasat 2485 ¢ LY i claiad) S 5
Laalusal) () gradaiony ¥ Al Gl of o dialll <y 8 ¢ aY) Leelaia) 8 Jla il s elasd) (e glaia 2ae (e daalll () S5
aladall juzaat s Jleall Jlalaly aiiny o elusill (K Jandl JDA (o Fatlisal) agiSay saaall (380 yall oL} 285 8 Llle
Loy b ara i el a4l 5 adinal) ol 8 (amd Aalie )5S i A i) slpal) of Aiadl) @) 8 LS Jleall
M\&Q&bg\,\&:ﬂjmw\&)\:\&\_RSJAJ\QJSL&AL}AQ}}\J_\’L}};\S\&JJ_,;_,Ql&négd;ﬁéjﬁ\au:\u\%‘)ﬂ\
Syl G8 el Alua o agy il
g il le) e cbadlall @GS jLa) ) eVl elaia¥) g gl Qo jealie abad Jsla A0V ALY 80
(el g sl 8 J3atll [ elaay)
138 @l yuad 13la T13a & i 13lay Slgie Cilasles bl Al jualiall A Le o
Sleie Claslaall (e 30 ) Zlind il paliall le @

glea¥l 33 Jsad Al 3l sall b lal o5 38 (IS 1Y) Le ol Lgapla ) s il Al AY) s L o
(e Y5 yeally Lelaia¥) g sl dilaiall)

Y £ il e daal) B slsal) o o il &l g pdda 29
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



12 ssaial
gl CJﬁA alla Al o

( A Ay \

59

1l G g st Jy el e dlae )

aeilile 5 pudl HIS e 1 aY 3200 e laia¥l y dsil) Lald Jll et 0

Aelle 5 gl LS e oaY 2400 dwlisde) acy o

Jalas

O 00 (U %40 5 bt %60) ol JLS (e 1aY 1,000 oo SSY Cilaliial ¢ il HelpAge debic & sl
Gaa cladle Wl 378 kil caeililie i cpdl) G (g )5 i Gaa iledle Ll 4 78 el cagililie Crugi oyl

i a8 50 S LS Al 5 A gl g 4 el JSUEA ) alalad) ) Y ade e m ) i
g sl sV cld clalia ¥l (e Jaal) 15 e D) 8 60 5 el

Y sadiall elusill (g i) 3 60) JElY) Lle 5 A i) il s susall ¢ sl dn 5 e epual a8 Jenti e Llle
Ll 5 gl s same Ch gand) @350 AS el 8 JSUia s e he (ial el (g ol €I el cdusit i gl) 3 (ceasal) b
el b haall i) Jaral) il ) agians

Al

:0l HelpAge el cus 5

Ol QST B0 peni @

aleis yigill s darall (al el o canill Cilada A3 e A 0 Liisa 153 5S40 ual) JUS (00 500 s @
ASIL Cladlall IS (e (il e V) 028 (e Cagalll 44

DA g Gudl LS (10 (2Y 3200 () e leall s Aa il 3 sdial) sl O 8Y) ( jliivall 0 500 ped @
lasiall 35 s sall e laia V) Sl 8 Aadaial) cludall 5 4 3l 5l 3

O A8 5 Loyl ) 33 5a3 5 5 5i0) Cadal el S dpaly 1) 5 BEEN Al (e e siie Ao sane aalali o
Lilaaall Jaly daliad) 44 ) Cle ganall

o DL (3 gaal) oy 2y 68 jpim Ay lad Jlee | oLa3Y Gl JUS (g0l 5 sbime 51 e Gl i o
gl s AY) Gl i

aladl Ca il e Slad o 55U A gyl pedalis Jae & T S8V Jlee Y1 015 ) (aadia )35 yés o

e Je
DA e &l i E06 e diaall @ 5 8l 5 53 ) sha L SV Jlee W) ol 5 ) 4pa 58 dlee & 5 il ik gal (5La3 @
Ak &l b5

g sl Blel pe cnlndlall S Ll il ¥law) elaia¥l g gl Jias puabic gak Jgla 4591 A 80
Heelaia¥l g sl (A 3l / elaiay)

9138 &l yad 13lay 9138 ¢ a1l Slglie o sbes clial 3l pualiall A le @

fleie o gheal) (e 330 ) Zliad 3l jusliall L @

Zla¥l (50 Jsad A 3l sad) & kil o3 38 (IS 13 Le yasil Ll ) lind il ALY ALY 8 L o
(Bl 5 enlls Lelaia¥l g il dlaidl)

Y £ il e daal) B slsal) o o il @l g pdda 30
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




113 Lgddall

el g

K1 RESITY ° ~ .

45 s

Al dois
°

gsall sima Sl s

&Lal..»‘)(\

e

Elaial) £ sl o Aial) B ghesall o il @y pdda 31
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




@13 L gddall

42 55 Al Amaal) i) gall
(1 s2ossdt) M‘

Jia a1 Jeluaiy g 81 all 238 0 03 IS o e 1S5 Tl se gl S Ja)y Sily o

Leby sa a5 ) 3ie 4 588 3 30 81yl A8 (2 585 Gl (e cpuall 85508 81 pal S35 @
dao

) paianls L gadalty oSO € el S Caaadll el ) 0 e 81 el Jglas e

408 Lo dadd o) 480 € jLaall aaf gaaty e

Y £ il e daal) B slasal) o o i) &l g pdda 32
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




) g13 Lsaial
A3l 55 ) Al i) gal

(2 sl M‘

G o con A gl i M dauaa dl HLS e Cuaal) o o € Ll aa K33 e
e O e o 2 «
Ll g JlalaYL 48

Saly g b GalaEY) e ) Cany ALl ol e

peany g 05 o (o Aualdl) 5l 8 el ) el ser (st o oS LAA Gy e

Y £ il e daal) B slasal) o o il @l jpdda 33
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

International




M3 Lsdial

35 (518l oS Jlial) ga Jalal

e o) Sy o3 La daaay 13l L)
el o gl Jle Bila o |l Rund Claadd 055 Ly dal ) Jstad gadd
AT e G K 5 e Gamy Baal 5586 wa il o | peiiids s O ST i1 6 )
peiln On il o gl o Ly i LIS i it 31 o Fatdh pitide S
Ane i le & jead 5ual 3BS 0L Lo (adldll pa il @
Lo mal g de sanall olimi) 3 55 ae 5 o S0 canlail LY (addll caigy lavie o | 22l g Al ) gagisaalgs S il
M5 guiasall o SUB awil Wil )l sy diylay o o dial 2y (e sl 1
%S el Galall il i aadi) il DS o AalaY) aslags
"2 pina I 08 liela ) i) e
AT S L O 3k e LD Gaddll (Ll o i) ) aae Lusal) Taa oy ) s3alad) dday)
Mdaall e AV el o S G AY) e 315k o0 B
O A Ldal e
pemlen (e @ s (peiie Al agiis | e dlill (adll) e illal @
Stews Y gl 5wl sl e oxil o U cilialaall 55 L sale Ghaaall
Al e Jlal e Junill 5 gl JAT S5 (¥l padll e sxil o OsS3 3B LSy dpadill cLaY)
Lzl ) dala o gy sl A e
e Cingll ) s il S il e V) ¥ e e sl b Jgla 0 | s Laa ¢ STl s aalat Chpaddl) st
EWR e e sl i Y
AN b e e i ) g gsall Jon Dl dingi g o | oBMIE sl plad e (m el
A e Rad il ge¥) alagind g 4l Aaljeay (K3 oAl S o

Elaial) £ sl o Aiaal) 81 ghsal) o il @y pdia 34
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




M3 L geidall

&l aad & gl (dl) (S Lial) aa Jaladl

Lilull dndiall o il
Abedi o) Sy o3 La daaay 13l L)
AL st sl o) sl a5 e g sall S laill sasd 5 A8y ko2 18 e e Ll gl Sl (e IS - )l Ul jla
MO A L5 s 3 (G (38 5i) Wiy Ja () el jai g g Conans 105 @ Aspea

_?Hbg._&ﬁc*w\ sl e Ll jziy e g
Lgas o Gl ol aledl (asil) e calbl 5 agd ) slaall pasill Jlu) o Jue ¥ o
WH\)}:J\ d}a °
Bala o€ L sl J5Y) 5 ) 8 Gadill Zaal @ S e

_a)\Séi b r-;v cuaddll 4y il eb’.’n‘}!\ JgJ:\ °

AT shaia ¢ ghamy 38 o IS8 e glaill 0 AY) de ganall slimel (o calla) @ daseen AV Qilall o Y i)
it J<8 4yl e pasdl) G el s lee haill (i o ks

Al 6l sl agale & 8) | jual gl o paddl) S5 e

Ty Gasall 138 ) Caall satie Glif aa yal e

e i
e dpnal) ALY Gany & ey il de s e had faa peanie ® JEAN
" L a5 A sl ) acivls (V1 ALaiadU B yite Adai 020" 1 JE e Al e
i de ganall ) Lliil g ad 3l A6 jaa e 2iiul e s e
@uﬂf&b‘ffc;}d’mu’w‘ﬁm’fkﬂwcgy?bdsﬁb Miayma o
AS Ll da il
I & sbaill s el (g (San 538 Sl Jaal) o Caagll o U Ll e DS sl (e ane 5 Le gl 4
Al G Ll ey pia 5S35 S

oS e alatl) (A de sanall clime e llal o

1994 555 <9406 2anll ¢y shaill 5 o p2ill L) oY) Lomand) M jaaiil) A" of 0 IS jradll

Elaial) £ sl o Lisal) 3) ghsal) o il @iy pdda 35
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




14 sl

uw.é.d\e.umcd\g.u

(34ad) 5 () (I cm) 1 0 il lo G paill ppaatl g Aian sl Claddl) api 2 .1

2 1

) 0 Ja gl

il U Jeal gl

Gl aadai g Sl I

alaLall

(b5 13]) Aalay)

sall 1) el 4510

(o5 13) ) a3

(34ad) 5 () (I tma) 1 O lila 1o o il s a2 39 .2

Cla gl 5 Apapaill (g yall - sum s

4ail) ;L'L.I_, ugs‘)w‘ rﬂ;d

il ol 5 5y el sl

ILEUAI C'_XL:ijAAJ ?L«SA‘YU ;éjl\ EJ\J!

ildall ) g ol 21

(39ae) 5 (S (12 () 1 000 Oubiia (10 il 5 sina ol 22 .3

Many 4lia 4ali (40
LSl Al ol gl 5 38 yaall

International

Syl £ il e Al Bl shaal) o cu il Gl sdia 36
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



14 JJM‘
&L G i) Al CJJAA

Bl dnicall o il

aid i Lgian g Al ciladal) 4 L4

ol JB) Lgian g A cladall A L 5

Syl £ il e Al Bl shaal) o cu il Gl jsdda 37
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




14 sl

@L'uwé.d\eamtd}u

Bl dnicall o il

Selilah 5 ol ol O cple Sy 7

?M\ég&)ﬂﬁ.\g&d\gﬁu@\ "'&m\dhgal.ucdﬁiuh‘ﬁij\umiu‘s!da.ﬁd& .9

il

Syl £ sl e Al Bl shaal) o cu il Gl sdida 38
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen

International




Age International akis / sl Sul Eus s

s

4

2%

Al 3) glosall alat da 3
PPN &jﬂ\ JPars

HelpAge International 4abia (s ¢ 3
oLyl £ sill Ao Luiall 5 glasall o il & g2 4o gana

International




daisal) 3 gluwall alas da A
slaal) il o

-

Aadiall
Gl b il 5 e LiiaVl g sl (el i
eelein¥l g sl inl) ogh
dilaginl 5 eWiaY) ¢ sill apens

ol alaill 4 ja e

A DA DA OO

a

Siay) g sill g puiadl 11 Gleal)
eeinll s gl g celaia¥l g gill g uinll 11 audll
el g sl clalials el 2 sl 9
eelaia¥l g il 8 J3aill s elaia¥l g il sle) s alie 13 il 10
ol 15

a

el g @y paill 12 Glsall 16
Daall g sl g Jasaiill 11 andll 16
el G@ilse 12 sl 20

sl 25

Sl £ il aranty Julad 13 (Jlwall 26

el g gl arend solie 11 il 26

el g sl las 2 sl 28

aobiall (& celdia¥) g sill aread Gubi 13 andll 32

5 nbiall s e 0l an (8 e leiall g sl paes’ (005 14 dll 38
Clabiall (& gelaa¥l ¢ sill arens a5 audll - 43

3 all pgh 6 el 46

38 @)l elaia¥l g sill dulas ) g Jaal 501 07 andll 47
sl 50

s Gl eldaY) g ol Jilati 14 Gleadl 51
iyl Jaall 1 s i 0 53

Syl Jaall 2 s 4 0 56

Jaall Wl 3 Al 59

Jadll ped 4 sl 0 63

LAY 31l r3ale 67

clathadd) 70

Sl £ il e Ayiaal) 8) sbasal alai daja 2
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



dadial)

oeia) e Galai¥ s Jla 5 o lull Alalaall 5 (o 5all 5 g asall 5 (3 g8l 5 slasal) elaia¥) g sl e dpisall 31 gbsall ias

Lol Sy palasY) pen Alabra ey 3155 Js e a0 A gene lua o 5580 (e Ty e Lo e gane L€ Tl a3 Y 5 AY)

el a5 Gl LS maan il e W1 3 ) 5 an HelpAge International dedaic i go Jiciy ALK agillSa) ki (e agiiSai s

pedlsa ge Lhaill (i Gual 33y dale sad e o slalad s o3l glaall 028 e Guiamina g 631 gkl 038 e dal JSI () sany ) 8l

Al aial) gede giial) ?Q:\IAL_.\:\A‘j ‘?@'\.\Eﬂuj c(.g.Aeé}

S 13 Lald Ll & iy | age sty Gudl HUS &sa Jlay) s el S5 Al e 5l Cilasly 2030 alal Uil jind Ui 3l

g sl o daall ) buall 3323 YA (e canaall Jod HelpAge dekaic (el Gisw  claia¥ g 5l e sliee Lagea S

Ll i JlaJlly elastll o 2881y elaia¥) g sl e sy Gl il S S g Lagas Vg clilee 8 e laiaY]

DS a5 a8l sl elaia¥l g il e dgiaa) 31 ) axe 4l dallaa s agd (e ST Sia Juadl Aol e Jgeaal) )

Al Sl e Lgie ) 23 Y ) e lain ¥l g il il sed Guel ph i celld ) ALYL  Jla ) e )

& sl e Al 8l sl (s ban Lile 5%y celaia¥l g il of @l )i Lold ol V) a3y el gl 8 La mal) JDA (50

(Uil Jams e adinall 8 43S pads Ayl g8 Ml 5 - Claainall 5 a1 5 2181 - gead) o 5230 3 g5 e laiaY)

Ladiial) J5al e IS 8 Taaliia s Lago Lanslans T s iy (gl LS ladinall 5 508 Ao Laia) 5 dpabicail Cilatlise Gl Gl 0 S

) eclainal 5 ¢l g el 81 Aald 5 g daaa e 550l 3 gra Ggac 5 ALK (43S Hliiay il e W) o Aalill

e G LA e Hlan e ail e dsne Jabail) Gaag y ciliaiia Al 4df o celain¥) g sill ae Jaladll iy Y GllY

DS e S LB (e A lia Slae T Cilaginl G glaty pelaia¥) g il el 3 Jaall ol L5 Lo Jadads s Lillac

)5V e palai¥I s Jla 5 elasill 3aaaall dlaall s culalia D T8 5 Aafil] apanal s CYDEAY) dalleay Gl 2 Jy - SLYI 5

A delaay!

e il S Gany o el celaia¥) g sl olad lingd OIS 13) Lo ypans i Lilee & elaia¥ g il slel je Laclid o oSy

Bl Jpems on oibad Lo Llle clill o m (81,2030 plad Lias) yind 3 55 C¥lae (g0 Jlae IS (G M5 sl bl

bl (o 8l sbasall 23 ¥ 5 Lgdsanly ) e laia¥l g i) ) ol Lo Ll Jla yl1 8ln 35 28 LS (m jall 5 cdaliadl g 6251 sl

Sl Gstm sl 15l 818813 Lo o aaiad Y Jla il s eladll G sy il ey (s Of iad i eCngaliiia & smsemns JaJll

REI R TES hs|  CCPO|

Gl (B pl g olaia¥) g i) il s

e ) Jin coelaia¥) age sl dpabiie) e 1ol gudl LS o L Llle | jeal) adii me celaia¥l g il Sl gl s of Say @
Y Gud) S Alle 5 canaliay cdl LS e Jla

& s Gana Adiaall bl (i Cap ¢ gandl (e Aediall dal jall 8 Lo ¥ (elaia¥) g il e ad) Suall clis) (Say e
e lain¥) g sl Lo pe el s Ol skl alel Ly liile 138 US55 janll 5 e laia)

el (A e Bl 5 (il Bla e Slo el g sl e cndl Suadl) &SI of oSy @

eelaia¥) g sl g sead) Gulad e lielioae T e gudl @l S aal s o (Say @

Al s mis pelaat O (R 5 agy 583 4nl 5 il s HSY) Jall asls of oSy o

S elaa¥l g gl Lo el Caiad) jladd dabiad) Gubia¥) e gl HUS s Jla g elaill e Gl JUS (2 0y @
Adaludl alasiial seluly (sleiy I

el S Laxie Uity agil a1 &l gl Libis lae o 858l e 55 jniall dpuiall Uiy 0 agd o) @

a8 ,80) aa (il e penl] ALl Akl Jlac ) giand acine laall (530 alaill (Jlaa ¥l s seluall s Caiall (m yaill pae el (Sl dasd) coana sanll 8 238 (Jaall Gal 1
Dl Jal 0n 38 o s iS3 (Bliie ] ¢y panl

Ladha olaia¥) g ol o Lyisall 31 ghosall alei daja 3
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Sl £ sill g Luiad) agd

eelin¥l g il e Al 8l sl e lilee 8 elain¥) g oll Ll Lagh (a3 43 Y1 s HelpAge dekaie ciaaic]
Lsells eolain¥l g sill g Guindl aalia of & o Lald (@lld aay ol 5 83 dah e iy ol jie V) (sl - pelain¥) g sill avan
Lelaa¥l el 5l elaa¥l g sl Gal el s celaa¥l g sill ) o saiiy ¥ cpdll cilelaadl 5ol 81 (5 ¢ shatll 8534
e laia ) dleiu¥) ol Suall o jlal) dea s o sea 5 Le Lle Aad

Calaty Lagh L) a8 5 Liag 5 dalal) Ll o &0 (e laia¥) g il e dginall 5 slosally el 33015 dpapdaiil) Liad e Ludiad
a3 53 J) sl Litalaid) olad dalee 038 ()€ (AU agdl) slaty Lay skt o cany e laia¥) g sill 5 puindly

53 dadlae afie Yl (sin plaas (53as pena dand Gl Gudl JLST all el e L) 5 WA s 5 <2030
Al ) ol de gend Al cliaaill & QWS J<G, ASE

a8lagin g Slaia¥) £ oil) arans

= 0alall "z g0 3l Jleall” g CanSig dra) ja b et (e laia¥l g il e Al ) hosd) ol L) il aa Lidiad
pesr oo LRl Gk (ol HUS aead dal jial 5 Llee A sad laal Gelaial¥) g il "Calagiul" 5 celaia¥l ¢ sill "arens"
e cleall) dunaal)

& il ola dpuliandl™ o3gd 3V Aai 4 o s e JS 8 Jliie W) cpms Ssale elaia¥Wl g i) o celaial¥) g il arent iay
el g sl o Al 3 sl YA 5 8] el aie da sl aa e LiSaE A (e laial¥) g sl Jilas o e laiaY)
Leiallaa e Jaall s

SAsi L s Lele 55kl 5 3l sall () Jsemslls gy s uall LS il 8 e leia¥) g sil) e inall ) slasal) (383
5oty asent] Liall HelpAGe e s 538 abadll Zasa (e 3 sl ¢ 1 lasall 3 Cllmgiall 038 Jsm ILEY) (3o 30
(Galdl ki) elaall g il

XY alil) daa e

Sl 5 A8 eliael 5 ¢cpili sl 5 cHelpAge dudiie i elaial) g il Guinal) Ll ¥ Bl oda olell e Ja asena o

Ot G gelaia¥) g il e il 3l bl o Cupaill Gl gol Ao gana (e s 3 o35 e e Sl alall b Lgaladiny
) siall (e e ganay Ly Sl L

Sl gants ¢ yanll b aaill die ald s slall Jlus Jsb o (s AV Clselly elaial) g sl G geal A pSEll o

) LS Gl Led Lagus Y e AY) Clsell s elaia¥l g gl o 5nll e M8 cill ogd o

Al 5 A el AN mran b elaia¥l g il Slo el Qs daal Cans pgd sl e

eelaaVl g gl e e Jidad el pal 2 ol o

CLiBlia 5 ¢ Clalladly 1alE ot Agilay sl sany s oyl U8 aledl) acal se) ) (e 1y e analy lale alaill 4 e ji
Aales Lae Ggiaill ol a5 ey il Jils (3 Ll sl oty ) anial sall g Tians S

=1 ) Al G s caeilaliial s elaia¥l g sl il b iy elaia) g sill 5 puial) C GA (L 1 Glaal
3 @lsall zlaa¥) (50 Jad A @il sadl 5 Saaill y ) gacaill (8 Cany 2 Slasall | oo laia¥ g gill 8 Joaill 5 oo laia¥) g il
() Jalaill Bl e laeluy 4 laall lalaiall 5 5 jealiall 5 g jbiall dauilly daanty elaia¥) g il Jilad in Lo & 5

Adlide Cliln & elaal) g ) e

Ladhaolaia¥) £ ol o Lisall 31 ghesall alei daja 4
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



"

43 pal)

®

1 Gl
4;91-439\1\ &jﬁ\g uad.ﬂ\

il 4 5l g o laia¥) g sl g (uiad) 11 adll

0F Adaalll jguall g ) guail) agd g puniad) An gill g puniad) A sill g Slaial) £ oill g udadl C (3AN agd ralail) Cilaa
Jaully sl

edad) da gill g olaial) £ oill g Quiad) G 3 A

tie padid Al g Ll sliae W15 il sa el s Apiad) Cila s sa s SIS dm s gall 5 ) Sllandl ) Guiall ady
5S35l ) ael e ol 8Y1 sl Y Gl

coinll il anly Co 3 33 g oY) gl KA s Cud Gl | gl 5 ) GalasY) oaey cllia

Gl L a1 A8l 8 sl 585 e Lle 305 el 5 sl 1) & sial) e Laia ) CHBRY) ) Guial) yus
Lo Lagh 5 BN 108 puia s «Bgll 5 par paill ALE a5 o olaia¥) g il sl olad g (5 AY) ab s 5 pgudi

Bl gl ol g il 5 Jla )l s eluall o Sia¥) s G sall 5 2 5l il g susall 5 il gl e laia¥) g sill 2any L Llle

Slaiay) g il odal)

Taubaad) s LalaBlY) ailadll celaia¥l e il Jady CHlEMAY) 5 2 Al da ol gl il gall ) and) ady
il g 2 sasl) g A8lEH) 5 dae Laial) 5 dudil) g 40 gilall *43\.;@';033;34;\3\ _53.\3\6_‘5 LY BE-\ g
ol S TS3 e all 5% dasi yal A se gl s Al 5 Amg 8l 5 Ae g g0 5 SU

Lo Laia ) 2350 A (e dals o5 dielaial i 58 Dell B e alle Syl gy 52Vl e (aiall aaa)

a5 i U T 5 ol il b JAx g0
Sl g sl - uial

GBLAS E) gsb{.'\;\ ° @jﬁj,y °

Aa s dlah dalse o (s o (b daxi (s) il L8 e o
e o e o

#de o Al e o

A pine e aline o Yl pailiadll o

Ao giiall DAY (e daed) agal 5l 2 uinll 4505 Cilans agual Galill (e Al 81,7 ) Jocay Lo ¢ alladl dmiall e
pelin i V@l Aiald) < s jed) sl Apuiall slac V1 5l e guu g s U e uiadl 2283 ) ailadl) 4
1l Al A jlall iy el a8

o el dpmaall o agld f agie Al e 13 Jady 85 30V gl e aiad) 55 GalaiY) sy o Lo Llle
8 Jaal 13 a8 Aal ) ol /5 A58 el AN JMA e uiadl U5 Jakall Guin sale ) 5aY) el sl 5 sLiaY)
UNFE-Intersex.pdf/05/https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017 .2

LY g sill g aind) 11 Glasal) SliiaY) g sl Ao D) 51 ghsal) ala3 daja 5
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/UNFE-Intersex.pdf
https://www.unfe.org/wp-content/uploads/2017/05/UNFE-Intersex.pdf

D)ol il 58y ¥ el 1agly gl me il A e ga s ANy elaiaV) g sl i i delaal 4uS
Lebidst oy el g il GlEle

&5 sV et AV £ 5V e (alasY g Jla s eloill dpuliall S Ll 7 585 ) adinall julae elaia¥) g il GuSay
OF iy S () il Ang i Sl b et G5 OF iy (oS5 e e b 1585 Of peie @5 (521 La g calad agia
ool aguany sl

3N 5 215

HelpAge International dalic /G ) (uli s

oo JUlY! alaty | uall el ol a8l OYA e (Bl s e cdla N bl ) ale S @il g sasall 5l 501 i
S5 138 5 bl g Ja N eclial) 5 eluil) il s pana sl 58 aall Calias Jla Ml g elusill 5 a5 cliall delaia¥) Gl e Y)
el g sl 85 sludd )

HelpAge International 4ekic /i) obiss

el 51,85 @l 4 Bale a3 ailiadd) i clandl ) MRS ST 5 MR g UM lalhuadl) iy

4348 dgall
il e Ll gl e
Jlall e LAl e
Al e Ll e
Lulaall e Lilgaall o
Gl e e ol e
LdGe I o Ll o
Le il o T A
Lol e @ oe
Gl e sl e
Lkl e Lag) iyl e

LY g sill g aind) 11 Glsal) SliiaY) g sl Ao D) 51 ghsal) ala3 daja 6
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



DAY elan¥) g sl "hat s jlie) S Giliea s e bapea Wl Wi o jba s o 1 511,83 Gal celaial g 5l
Le clacall ods Jie o pe Aa sada 5 Aatiie 5 3l 51 all (585 o oSy s clan cpibale 5 caubin 5 cae) 34 Jla il 0 5S ofF oS
e 8 Liband Y Ll W) (e lain¥) g sill e e (BB Y LY Al Ll e L) laid L

B s m iy skl Huiall o sede o aedi O peall (e Ll g s e 22 LS da Sl 3Tl

G815 8 g ¢ elaia) e giy la Lad ams s el Lo midy Apnadid s 4008 Aai Ll e elaia) g il dysn ) ol
35 Gl 4t e o805 (o /81 e) Tl Gl il e sl i (S8 Guin) agd) 52Y )l die saaall duia pe 8155 Y
g s ok e aei S I Slay sl 3l agi € e ) Jsha e Lo (S 8 agh e saand (pdl) palail el
il an gl e elda¥l e gill 4y e Calidsg | eldal

B a5 el celaia¥) g sl 5 o patyy (udle (535 5 38 51l il e da ) sasd 35 ¢ el e 5l aan 8
a8 Al & sell 5 ek agil o agadil 52V 5l vie dandll agusia ae (38055 Y dpia Dy 58 agad) A (alAEY) Caay
el Canat an o Y Al g pady Bl (T Sl SIS gl dial) Ay gl g ek

Osoad Y il Gang s S5 ) T Gl el g g5 sl cda ) sl 1 aY) jealie iz Sy e lainl g 53 pgedd (el ey
S LYY e i i Y () GalasY) axdiy sl s e il Gand elaia¥l g gl udyy elial g 5 gl Gana
ISP | IR ORI BUFS UL N S WP RO YO | PVER) PONKYG A AR TR WL RCH BN NS SV PR S

Byiia N
S AU Y " e lain ¥ g i) AU L e 3 3 sm 58 S8 cand a5 Bl el cdah (e sl Cllaainall (any (o jiad
Baal 5 A3 G adi Y G GuliaY) Cia gl Qo) deadiog mlhias s " 52" mlhiae b @Y Gl e ey S

Aoy sl 8l el cpisal) il (e Jaid

LY g sill g aind) 11 Glasal) SliiaY) g sl Ao D) Bl ghosal) ala3 daja 7
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas

HelpAge International iakic / z) s J



i giall Ll 8 (Hijra) 1asells | sebs 3 (Fa'afafines) ol Slie il elaial g s b 15 < jie) N (s
O oalai gl 5 elaia¥1 Jadl) ) Y elaldl e dpaall 8 el oy puinll S gl Aiad) A gl 5 ik o seiS
Juaill a8 35 e ) )

4
oy,
]
2
5
£
i
LGbla) S Al ¢k B ol BB Gl e ) el (4 (Divas) Sl
Ddaday |

i) e lia¥) ¢ il
s L a) Gl 15 SA e laa¥) g sl r il e (il Cond canlihy Y esaled) Jamall Cagin o) salas b

Jual e L& J e il g il 138 ) pgdl e 1 sl agi A o) ool Aalil o 583 Lalidl aa ("1l 45, "
sl O e Al (A5 1 e st W Jiags

https://www.bbc.co.uk/news/world-asia-37227803 : )xadll

S AT i o (a8t AR 1 /5 i) GV ay Gl S 13 Lo Gl 2y s il 4 il
Jns Gl Ossinty il Jla 1 AT il 54 (m b A1 i) ) () sy (il Gal i) LaglS S (il s 30
ey (Jleall ilidaia f) liliall (e o Gl &Y el J) ety Sl bl (Fleall () daia sf) ¢ alie aa o A

Al g5 oe Y Qia Guaiall (e padd Y Guial) il pllaa

il ot e Uie 5 ol pa s agih sl dadiy 1385 Jla il s slusll Gl e elain¥) g il Al sl elaa) cilad il i
sl oLl (e S le Al 815 puaionall 20580 Y1 Jal e il 0555 of (e

Ol alaa¥) dal s L We Al Angione 0I5 Y s AV dsall e LS 3 Olalill e sl 330558 e Al JI 5 Y
Bl Al (e Gy 8 Ly ciall g il pgasia (0 Cilida § 55 agaal

Sl ppiias i again e palaidl J) st ol i caenin e Calide elaial g 55 e pedl o g gaand ol palasl)
il 1ty couiadl asndes cmiall & sell 5 plad il il (pubiall «iBiall) LGBTQI+ gine b slac agll
ped sia Aland adinall s Ra Sall o 5l agudil () palaty 8 (Cogall o3 Al Y alad ) ¢ satiy (ud) (g clld g ST
Gkl e sa )l oa i LGBTQI+ 20 se Jsa Slaslaall (a0 3 3al agial S5 agam 8 3 jad 5 Aludy)

ol Aalike o lLiia) g 530 4l 4l i ) ()5S b ailad Lol B0 Lt elaia¥) g 501 &y ga 5 (pusial 4 5
e il e "on AT Y Y s L A el ) Lo e

LY g sill g aind) 11 Glasal) SlaiaY) g sl Ao D) 51 ghosal) ala3 daja 8
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://www.bbc.co.uk/news/world-asia-37227803

"

FER|

&

O ol dxd i Le ) ot s el Ly ) 028 Jla il 5 bl (g clidlal) ) elaia¥l g sill july @
il L ety ) agiad s Jlall g el

s 55 il gl 5 15250 La o Sl g a5 81 pally Ayl (aibadll Le j Sldus dllin o) imy 13 @
Al slal) o 28lSe e 38 e ) a8 LSy sl g sludl) 5 A0S e dge jel) cBlududll

O ) s i e 138 Cian 381 B gl gy Lagn 580 Be 5 a5 s1all 0 Ly o (Sap el ay o
selaia¥) e gl e Al 8 dhall 3 3ail 5 jatiee dua b @llia Gigaall 8 iy

4 Gy U OISl e pS o ) adiad ) a1 o3 of ey 1385 (Bladly Aasi je celain¥) g sl lsof aliea @
3 ) Le g gl g elaial) agrain sy ot yec 5 A8lE agiald 5 (ulil)

Blall Jal e s slee Yl cilise b sball ol 39 Gjlas aliss e
YL 5535 (A el S5 i ) o sl 5 o sial el 5 (JakY) Ay peall i) Calise (e Galansl)
Aabiag OISR O sen) (CJ\ comallaall g ¢ cpliadiall g cd.q\‘)‘yb Cag yiall g e g Yl ‘)3::) Aabia ) daclaial)

Bl g elaial¥l g silly (3las
Lot o) ) (e ) Al el 5 il ) (Jie Fpans e Aaliil DA (40 elaia¥) g il CliDle ju5a8 o
Al sl J\}JL} cAEMS‘

Slaiay) g i) cilalial gl gaf 12 awdll

LBl clBMe o AL Ledalid ) g Slaial) £ oill il gigenay gl “A’ saladl) ]

Syl g ol Jgal A La

Agaain s Aplad) 5 Al l ol ) sale Cpaial) ) ol auiis

ol g del 3l s il gl ey elall (pa el Sl ol ilend o adas cpuali) a5 Adal s Aaliy) ) ga¥)
il stsay AaliY) ALY e deanada ol Alaie g5l ALl Jla 5 eluall (S ¢ D 5 elaia¥) Gl e Talicl
Ay jare ol e e Jie e 2yl cualie Jla )l Jedo Lo Wlle (JU Jus e, a5 il s sl (g dalias
il el oal ()5S L e clual) lale 5 3l ) gl (e A1 Al il ) gual) e A g sl 5 4S50 S
sVl cuaiall | (3 gud) 8 LIS Qi 5l 63 pia il gn Sl e sl e ) Ciladie sl claclisaS (5 sl dyiia
ol e Ji el e deant Lild oJa )l 40 a5y ) Jardl ity 31 al) cadld gl ia e lald) alins 3 AS) lSay

Jia ) e Jehl clelad Jaad sladl)

Sl Al lal sl ge Slmd ¢ puimsall 5 ) LS5 JULY) e ) il e ol S8 el Gile e 38

G e Y de dae e el 8 s sl sl b il Gilaal 8 e ) e el el ¢ pallal) dpncal)
Oe Omll S e aad) o a8 3 Jla ) Apaly
ClaieS Glani s " o N dasll @5 (N J saaasll
4o AY) 5 Al Qb Al g dle

https://www.oecd.org/dev/development-gender/ .3
Unpaid_care_work.pdf
https://www.helpage.org/global-agewatch/ .4
reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-
summary-and-methodology

HelpAge International 4xkis /s ) sie

LY g sill g aind) 11 Glsal) SliiaY) g sl Ao D) 51 ghosal) ala3 daja 9
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://www.oecd.org/dev/development-gender/Unpaid_care_work.pdf
https://www.oecd.org/dev/development-gender/Unpaid_care_work.pdf
https://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology
https://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology
https://www.helpage.org/global-agewatch/reports/global-agewatch-index-2015-insight-report-summary-and-methodology

Jie) J3aall 55100 55 ¥ o 8 Ale )5 iyl Jadi A 5 i sad o Glad) e LR (S8 Aaiiil oo Aaliay) ) gaY)
A e e e s e gl Sl s ol Alas¥) )Y o Le Lle | (Gudaall s eladd) s

Jlacl s cdlaall 5 cilinaY) Jie Lo laia¥) cliladll aats Jadiy | aaiaa) Slulall (o 3 5a8 daiil s Laadaal) ) g3Y)
Ailal) gaand 8 Aliaiall LpladY) ol oY Talaial 81 pall dpnainall 51 50Y) 0 5S5 Le Llle  ladll 3 Jand) 5 paianally 15 ,Y)
ainall 3 Jia )l ol STl eVl g sdae e s o sk Gl e aglal aly 5 clga ) sl Waalaa) 5 L diall
ALl g ASalL ) shasi L Lle 5 Jla U b Lo Llle ) wiem Jadkis Apuins

s 3 oul Alle) b aliY) a5 e S5 e il il alald agl Lo agd) Sl Lesale Jla ) oY 1k
1l pol asnay iy 51yl ol o iy La Lille  Jumdl sl s il i 5 (5 siaall Al iy o Jamnl ) ¢ shias
et A s e S5 e 5,0 e 68 Jull g dlaay)

O 1k algall o3 (g% A padill Alle Ao o365 Y A Slae s ¥ ed « aY) de e e Alai¥) Qe oY
e el e dpaal J8 55,08 il edl e gl Jlan 5 bl dad (e Sl 205 Lo Lllad ¢ ginnsy (e (b sale cluaill
el sy ¢l 3w aleas cpaly s Al gl e Ll lany 0l (00 )

Sy £ sl A Jaadlly elaiay) g sl Ble) g Aalie 13 acdl)
Adlisa) elaiaY) g il clabial ag salail) Cilaaf

i) Aud) g dalad) e laiaY) £ sill Cilalda)
Adliae dya gl yiud g Alee cilaliial agal (5 Lo Lllad daline i sal agaal (55 L Ll Jla il g elull oY 1k

Jie calall Lubmall agiin A elill (el Lgalbing oLl leti saall 5yl s 45558 055 O () Jaai Llasd) clalia)

Jie cplaiy) s alisY) AadiV) (e de sene IR G Alenll Claliia¥) Al o J2all sbaall s daall dle i1 5 (Sull 5 6122
8 m ) pladaY Jlall ol (3l 3 ol a5 ¢ oaim sl B ms ¥ 21 1 Ale )5 Apmall S0 5l 5l 5 colpall g LYY Ly
Clalally Sl ga¥1 5 5 pally (gaati Y Alaall cilalia¥] Al feacaal) RN 5l cliss dudaatl Le ddida g ope Jaall s
el g gl e Al 5 slsall aae 4n gl a3 elaia¥) g il e 4y

Aalide 055 38 daleal) pelaliind Al Ly 90 sy () ALY (15 alend) elul) cilalial e Jla 1l Aaal) lalia) 4l
Omiall ) gal CaEA) g

O Alaall g o(E el 5 G W1 (3 gha Jia) Al (3 g8al) Jaii A 5 el Agha (65 o ) S At ) cilalia)
@ sall aa Claliia¥) o3 Al deaadll AN G W o 51l 5 ka5 « 5ol 85 a5 ¢ I il Cliall
s (el adiu) LS )8 ey 13e ) (ga) B el g Aaldl 5 (13l Jry (5a) Jenll ppnsly (3la 4 5 pcinnall 8 515l
eelaa¥) g sl e Apiaall 3l gbuall 5305 elaia¥) g il e Ayl cilElall o sad Ll i) claliay) 4l

s el e 5 o) ) Ja )l Al i painall b LgilSa o a3l jall Aatl i) lalial) (St Le Llle
3 ¢ e laia¥l g il lsal s ) (g3 38 8l el Lungl Sial) lalia ¥l dli O ki clld o (ple IS8 Ja il sl
JUlY) Ao (JE Jas o celasill L ) ) 5o 8 Ual sl ST saaay o daag) i) Jla )l Aalias (e (5550
Ge 058 38 oY) pe s JULY) Ao 5 Jeel Gama sl (e Ja ol (Sall 35318 5la) ) ol 2n La) il dals i o S
et b sl Jamall wg S e il el s sl g a1 88 sbaal) o mi L Jla )l dalias

Sy g sill g puind) 11 Gl Slaia¥) g sl o diall 31 gbsal) alal Aaa 10
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



"

1 )

®

elaadll Jafiad

8 (sl Gl cllatl e ey yal S Ela¥) iS5 Gasy o Alaal) il sSall 8 81 el Jiial (S
83 g gall G5 e Ailall 8 B2 Aty el bl s i Gullae Ly aa 53 S alaliall 8 il slie a jliie 230 (o gl
a5 Aalil) Gallanall 31 sal) 3 5ns G 8 piloe A A e ial) 3 e gpil) ALl Laasiy Al sl B
5 Julay) 4le

https://www.uclg.org/sites/default/files/the_role_of local_governments_in_promoting_gender_equality_for_sustainability.pdf .5

Saiay) g sl Al

elaa¥l g il Jsad ol pelaa¥l g gl dubus ol celaia¥l g gl 4al (e alaa aliall (S5 8

Slaall slaial¥) g ol ada

Al il sleaS Lgaladind 25 SV celaia¥l g gill 5 penlly dilaial) il (any ol ja) ol o

Lelilas oyl (€05 jenll s celaia¥) g sl Cava Adiadl ULl ol 23 o

AV 1Y) (e Galad¥ g a5 e lull aliaal cul il 5 clalia Wl Ca yied sadae Adadil 5 0l (paai aly ¥ @
eelaa¥) g il e Al 8l sl 535 1Y 5 ) sl paadi Y e

Sl g ol Ble) ja Al

)MJ\}GGLASAY\E_;J\J#;\);‘\?%\ °

eally elaia¥l g sill Caun diadl) clilall Jilad g aladind oy Gall) & sl 5 claa¥l g sl o

AV £V e (alad) 5 Ja il g e luall Aaliall <l a8l 5 claliaVl (b jiad badae Adadil 5 il (el aly @
Ayl 5l Alaall pgilaliial e Jaxill S 5 of g el e @

Sy g sill B J3adll Lade

)uj\}gcuﬁg\)!\&}ﬂus)ﬂbsng\d:ﬂ;ﬂ‘;\ﬁjé °

IMa e AN )8V e alad¥ g Jla N el oy 23Sl e 5 8l CliDle Jysad ) Badaal) il ausi @
Aolsall gysisale) s gl g ) sl ol )

bl 036S eldia¥l g il e Al 8l slusal) a3 a5 e
eelaa¥) g sl )5l Adaaill ) geall e 3 Alall IS sl g ol e Y1 gaas ) Jadil gy e
il s e sl bl axe il dallea aly g Alaiull 4 el g sl mad ol o

Glsall 138 b ariial) Clallaell iy jai e Caail Cilallaiadl) 305 gal

LY g sill g puind) 11 Glaal) Slaia¥) g sl o diall 31 gbusal) alad daja 11
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://www.uclg.org/sites/default/files/the_role_of_local_governments_in_promoting_gender_equality_for_sustainability.pdf

L) AuY) g ddea) elaiaY) g oil) cilalial

Lol ) cilaliay)

Llaad) cilabiay)

el Ayl 0sSEgl J) daai @

sl (e palalY) S Jla U i elal) JS g Ly 8538 il o
s Al

e Lo cilsall e gaia g gl Lo Wle cplaall deally o
Ag_t\aj‘j)s&uu'aﬂ\‘s Se.lm‘jJJ\_,A\ uail} ‘I"é*.‘ﬂb 60@5\.};
&

o elaall 8 e il AilSa) 5 Slaal) Gulad masiLals (S Y e
G AN &8V (e palas) i Jla )

ol 5 (il A 530355 cpm ) 55 Bk e ginlee (Sar
L) Ligall 5 () ) 4 55

O laslly (Sl s o2 Y1 G Jia) sl Gsiall Jali
LAML;‘: Eiﬂ\ 3 kg ‘);31\@’3\}\..“}\} s&)'.bd\ Caiall
Jady () Jand) pnity 3las adinall 8 31 jall (5 51 sall (saa
(Aelatind A8 ) iy (pas 13le 45l (4e) 5 plasadl g Aaludl 5 (13

g2l B ppal g 4y ysh S O A i o

oA g1l e palasY) o Jal ol sluall e 53 a5 ek

13 Jie dalall dpdpnall agiin 8 oLl Gl Lealing cluily et o
a5 daall dle g Sl

oAl gl e alas Y ol Jal ol cluall 38 (e A sgus 20a) @

el i cdpladYl s Lality) Aaial) (e de sane A o Ll oy 0
oAl 581 318 Al 5 sl S1pall 5005 colaadl g LY

Al s e Jaall a5 55 plalay Jlal) sl B sudl 3 oladl s
oY) culsds Apdaail L

Lol i) claliad gl

Alaadl claliadt guail)

AN 1Y e Galasl) S Jla )l sl elull g g i) Jady @
Daill ¢S 5 ) ganay Of (e agiSad sl ynall £aaS

g5V e palaiV) ol Ja )l ol elasil) slm Al ey o Sy @
LS e 5l CEe Jy a3 A (e adinall 8 5 ,AY)

OsliaS AV £ Y1 e palaldY) S Jasl) Sl sludll g gyt Jady o
S e La s

159 (e palad¥) ol Ja U el sla Ala Cpuny of Sy @
s AY

el g il Al Bl 5 oY) Y e

elaial) £ 5ill b J3adl ale

SliaY) g sl el ja ade

)A:JU&LAS;Y\&}JMG:)J\}A;AS”M\JP‘\% °

O A8SEA e 3 g8l AEe st Baasal) i) 2l e
Sl JMA (e AN £15Y) e paladY 5 Jla 15 el
3l sall maysisale) s aually Sl V)

el oS elaia¥l g sl o Al 8l glall 5o a5 a5 o

3505 A Ailall S lu) g ol e ) gans ) Jasill Gy @
=il g il l s ddaaill gl

e Gl Aallee iy Alainl) 3 celaia¥) g sill madaly @
il s e sl !

Adiaal) AUl Jalas g alodind o5 A3l 8 el g claa¥) g gl o
)A:d\_, 6:1.4\3;‘}“ &}_\3\ [ERTEN
Aaliaal) <l ) 5 laliaWl Ca jied aana Aadil 5 il Gpanai 4y @

GAY £ Y (e palasVl g Jla il 5 el

A5l S Aleall pgtalial e Jal S o zeaall o

Y £ il g il 1] Bawall S LiaY) £ sl o Ayisall 31 ghesall alai Aaja 12

HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Slaiay) £ sill claldal g ) gal 1

Loy o S Bl JS o Y Apulid) (SLYT 8 X Aadle g5 agie callal | Jsaall (3 A paall AV Gl ) clalial) ol 5al) 8 S8

SLaiaY) g ol clalia) 4l

Siall sy il s y)

Aala s e b

Al iy claliay) Agleal) cilaliay)

Cilaaiaall §_13)

A

)

pEWAS

il il

31_pall g il

Al é—.‘H‘ °

el ALl .

B)\.;\n [l o

Je¥is iy o

o) ) Jga gl

ol daada

3 pall daiais

G Sl i aa¥) Jy saill s 5a*

Aol clasdl)

Llaa Juy)

CASAA”‘EJP‘,A

sa) dee (Sa L3 25a 50

dasll dee glSa (B apa 50

A Laa dle 38

ol 28 o

A i o

cila gSall (e Aielaiay) adlial)

Uil i

3l pll daiada

Glaaiaall as Jbdia

claainall A8 Uka o (s ghail g Lkia

EiJAu)L‘Y‘&)ﬁJAJ:\Sh:\EJJ

S\fﬂ‘)ay‘&}su&}a

Sy £ gillg paiall 11 Glaal) elaial) £ gl e duiiall 3) glusal) alati daja 13

HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



SLaiaY) g ol clalia) 4l

(04380 (3 5a) o laia¥) g sl cabgialg ) g 10 pal

Siall sy il s y)

Jaull b dais cllay)

Lag) i) claliiay)

Agleal) cilaliay)

Cilaaiaall §_13)

A

)

pEWAS

il il

31_pall g il

Al é_.\]nl\ °

el ALl .

B)\.;\” [l o

Je¥is iy o

o) ) Jga gl

ol daada

3 pall daiais

T Sall i ra¥) o saill o 5a*

Aol clasdl)

Llaa Juy)

CAEAA”‘EJP}A

sa) dee (Sa L3 25a 50

dasll dee glSa (B apa 50

A Laa dle 38

ol 28 o

A i o

cila gSall (e Aielaiay) adlial)

Uil i

3 yall Lainds

Glaaiaall as Jbdia

claainall A8 Uka o (s ghail g Lkia

Eirﬂ}%{‘&}ﬁ&)ﬁgf_ﬁy

S\JAUJAY\&}QM&}}

Sy £ gillg paiall 11 Glaal) elaia¥) g gl o duiiall 31 gusal) alafi daja 14

HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



$ileall Claliall Lesile |7
sl 3yl I:l

s ilsh [ ]

931 yall dlandl claliinVl skl diny o oSy 53 L 8
ceindll sl ke [ ]
31yl sa ks |:|

e S35 aiainn 3l pall () 3 jall daadl i) Cilalga¥) Al i 9
da

e ||
s [

ole gelaia¥l g sl b J3a diaad Al Al aaiad 10
=5l elaia¥) ¢ sl Jlas |:|

S el g sl Jias [

L [ ]

Ay, Y |:|

Shie¥) o pelaia¥l g sill 8 Va3 sl 53 g il 330 11
o)l elal eale Jetd COMANT pacaty 5 Jath 3] jall dileal) cilalsiaY)
Ay

[
]

FRE

L4

A 8 cllay) | slual) 138 (e Alalad Laa (g8aN SLAAY) 13 Gua

wsolaia¥l e gilly puinll Gu B8 n Y 1

e |
s [

sl s 83 cdah (e g3 ellia 2

e |
s [

DAY 138 sy A1 L Y Ja 5 ekl Canii sl yall 3

eelaaVig gl ||

Stadl ol i ¥ 53 o Bl ki W clalll (s 64

138 e L

o []
eelaaVig g [
sm GRS (o (S AdliSe (555 8 Jla 5 sl )5 5

b Lo Aalaiiy) y duelaia ) i) 5 CEE) Caliaa g il
138 ¢ 5 by

sand [ ]

e []

a5 sl a L clgililal Guidlall Gausics 1 yall o 5 Loic 6
S [ ]

PEXI PN I:l

erelna 0 |:|

=75 0) see L v

KA LS9 2 S € IRTIED T b i 2 IR G ¢ 3 RET59 o iy L pe® i 8 w0 6

Y £ il g uiadl 11 Baall S LiaY) £ sl o Liisall 31 ghsall alti Aaja 15

HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



2 (sl
Jaeadl) g &y guatil]

Sasall 5 el g Jagail) 11 adl

Al il ARl g pandl g uiadl Gabaad Ao Sasail) g Jasalill agd zalail) Cilaai

Ol Aad g Lo ) i a5 aiaal) Leriy Bl oda a5 eluil) o i)l ) pelaia¥l g gl juds e
il sty ) agiad s Jla il bl e
eluaill (py A< e 58 e ) a5 i<l Jla g elasill 5 A< e e jell ol 028 i
RUEN

caall Cas U8 (e 138 Con il G 5 pe Lagi 358N ClBBle 5 a5 31l o0 iy of Say b pay @
eVl g gl e Al Bl glaall 3 el 5 paiise da i @llia Eiganll B et o

(JakY) Ay peall i) Caline (e alasY) Blhall dal pes a1 Cilise 8 slall 8 ol 81 o las calins e
(O g yial) )9::) Aalis ol e Laia¥l VSl 5535 (CJ\ o) WS g i ‘):.n.ai)” Ol g oy ssa) pall g
Eﬂ\;gbﬁY\&ﬂbéﬂmﬁl&muﬁa\ﬁ(é\ cﬂu\jsw\)c&\)y\_g‘w;jﬂ\j

Loy A sl e 3l Agipall el 5 (il gl Jo Asas 3o Akl DA (e olaia¥) g sl e 505 @
Aol elall )\}JL} c.d;.d\

Jaaiil)

e sanall s3] 0 5S5 8 Aisma e gann A slinelS agiiat P8 o agd y2i ¥ Galisl Jsa il lal (< LUl
el Le aaing Lo Llle agal) 5l sl dn gill o BB 5f (5 pad) o olaia¥l g il 5 janll Jie soaae s sl (ailiad
Adaall pall o GalasVl e 48 i Ll

Dpall Gl e Aipma de sane i peali s SE O LA (g @858 Al A8 plal) J g dails 4603 IS o ddaalll ) seal
(i) o e ALEA it Le Llle LSy dagmia 6 ) 5 ually ol dlasil

sl Jall e

Gldhle cluall e

Cilade yie gl Gl pS e

OV Y e da s cpd il e

sl YN e

ggun oo iyl o

Osie Gull LS e

COlall Jadd ) saiga 5801 pall o

gl sk Guiadly 5 S8 (g sliad) o

W e (e o183 il A 48 e e gana @

lika de Yl o e Ja )l @

Gl ala Gl Gl 1< 0

AL Oslans ecae Gudl LS e

Sl g sl 12 (lasal) S laia¥) sl o Lyiall 31 ghesal) alei Aaja 16
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



il
asty o llle | (il (e diline e gane olad Ul ) pudyad) | 303 Lagl sa 5ol e Ll e ddaadll | seall jelis
Ll ecile ganall 038 ol U jeliia e 2Ly o35S Loy aaina sl delan ol & Gl dadle o gan o LS jLiy 2l e

B daes So L 058 ey G AR b e oS

Clliac & (slath g ()5 hd dee 48 0 Cle sana (e ol

B e ) Osey ¥

el Juad Y Cuay Taa clglle cluall

Dl s gasall cualin i Gaulih Y Cumy el pan a5 Glall cildbale Gl s b sluail
sl () 5an agleay Glld (Y (1S Jla 1l 2V Y1 e oy Y

dasll e (5 08 e Al 550

acinall Baie Laalise piali agiSas Vg bl 8 ) LS lamy

Jandl s 0 Vs (S s sad s ) sial sl

31338 8 e Guinll Ale Y (553 Galaldl) du jlaa 3 S8

Slie U ye ) +LGBTQI peine

Jomms Glo bada e s Al y e 05S5 08 Aoyl IS e il plaail) ) gaall it o Sy I3 pa g Abas ALY 138 JS
JEd)

JubY) ae Jabadl) & las el

Sl Adla (38 an Al Ml () samy Al AleY) 553 alasy)

Ol Wl e Jeadl cLdaY)

Ayl hlial (3 o sy Gl Gl e Ty ka5 2185 ST aall () sdimy Gl Gl
Qi) 58 La (8 m5 sLeSA Gl LS

il
1Jhal) i e il 5 Adaail) ) gaally i) S slall U el el

el G Jilie a0 e il Toal sl aalis

Lma e e gana (g sbimel o iy e b Y

Oehias +LGBTQI paine

OEile Ggie AT Gl Dl S

Joaall b Yl de e ye Jleels plall Lasé 3l yall (S

L paal) L ddle ) 5 5d JUlaY) Jalas o5

"ol LS gl 2l e g s Al e Jganll agiSar Y Jia ) e oud) LS
il Caiall A yaa 31 al)

"y dany Lo . Jardl (Sl Iy Y 4] alef 8 ile s gl 55 Gau (S B e 5 jua] o adi

@,}5 dac|ais dalat c‘!;\g.uj

Sl g g sl 12 (lanal) S laia¥) sl o Lyisall 31 ghesal) alai Aaja 17
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



M‘&\y\

Dl e gl il Bae llia

S Goal Sl Ganldl ol anll Ja cime Apali G AT Gadd g Lo padil St JB Aldlaa & LAY jpall) o
s o uiall an il i daley)

Clse e aung b eadl gl b caganial L daalisy ) sriay (pdl) alaiS) Balae dlalaaS gay pdliall p& Juaill o
AalAll o3gy o gaiaty ¥ (Al (alA YL A Hlia

Acanlid dualal) sdgy oy saiaiy Yl (alddY) Cpe Jacmdl IS0 Riies duald 4l ad s dldas s ) Jualll e
) U

Al gl aca Guail) @y b Lay ¢ el (e Badae JISET AadlS el gl Yl (§siad sl 5l Y Ganaly
L el s oindl A i) Gall e Suaill 5 A 48 e Gund e el s eludll g ABle W) (5 03 palaidl) 5 CLBY) 5 o jaleall s
Aunaall

G el ading e laia¥) age 5 | ouinll agen i 5l agile) ol aghse ol aguin ol agiu OIS Lags maeall dlle L) (36
e linY) age 5 @lld 8 Ly s AY) pailiaddl ) ALaYL el Lo cdl LS 4ie Silay
$4 Jaaad A4y lay (o peali g (g dpaie Lileay (53 Lo $2haall ) guaall Aals (e Sa5 3Ll € shll 5 sl 038 5 0l (1

leie Cuaall oy ol o i 83 g g el alas ad AS jidia a g HISEY sy aaianall  Cilaaina 8 Gland 3 il Linsas o
laand) e Loayl Coyais ad o et (S Uy 5l Lisll Uudy Ladie Ledde Caati (il i e Lea y3

tehbaddl) v )l a5y LS ¢ anall Laany aa Jelis Adayl yie LS il 55 B Ll o))
Lo 05y G A8 Hlally | g ey (S EYT e (Aaelaia¥) Gl e V1) AS il sl SISV i e

el (e 3 8 agd) 8 Ul 5 cclaand) () sainay agd) oY) (e A sal) Aadail) g il sall L) o3 o
g sall ) (g0 jall

e J)E.._ﬁ H—u}” u}ﬁ &mh} ‘KM\ Hﬂ\} JISQ‘Y\ B ji Cl.'hh ‘ekﬁ‘” dl\.m}} u.n‘)h.d\ Jie ‘QLHM}A\ 6)33 .
AS juial a5 SV ) il 3l

sl ) gl 3 gay AU il all Lgmaimi ) il jlaall s cilag il b A jidal) will 5 JISEY) (uSaii @

ST Y il sal (e gl 3 ey @A el jlaall 5 bl 4y rans Lal T 5 o1 3Y) Co sty @

0 O
(L (D

N

Sl g gl 12 (lasal) Slaia¥) sl o Lyisall 31 ghesal) alei daja 18
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Fprl\g At} 48 il 3y pand) 8,430
e ST A e L 51 el glia (e Ve Bac 8 puiall 5 &y yend) 48,6l AaS) e T 51 cpuadl il S 4al 55
A el &8 8l LS sl dgal sl Jla )

Y elaill 5 a1 S ¥ o s (8 cleadl) 5 clilaal g il ) Jseasl) 8 Ta 50 e 1 el gl 55 8
(520 LAY A Iy Clad VO G aay STl Fias €10 G 2y 3 3 G (8 elaal) 3Ll JOIA TS i
el g Jshal Cpling Gl < jaS o) A 5 celiail) 5 Jla U Adliaall ae @l jlae s candl gy sl i 3Ll
LA ke (ha)

https://ageing-equal.org/ageism-and-gender : suadl

U gl ciladinall o el B agila Jlsh Ll sl (a8 CEBR) ) 5 At )l sl oo il s a5 el
53 cya il oY Y adet) By g1 gV elae ) oy i yaall G Gl Ladie QL) (a8 (e B saae ST sl A el
e lin Y e st Adad el el daia s a5 el o8y e G 138 A paally BlailDU Ailaia) J8Y1 G ddle Y
glle) s

aal sy DSy AN 383 ajhs A (5 siana s i il Cum (a gin g R 8 gl el (08 SISk L Llle
Al s (5 AY) ddagal) e ganall I () saiiy (531 Gulil)

Gytua ) . -
4 pal LY g gl g Asley)
Ay celaia¥) g il Gulad e Saall s slaiu¥) Jlae Y1 puas e d8le Yl 553 Galail) asl g

o Al 8 12 Aty e Hile) (e Cpilay allal) elasl maen 8 sl (e AL (3 19 o ) o jpail) s
a3 e Llle B8le Yl (g 53 palas¥) g Ll 5306 eluall JS5 Al Aau sial) 5 dumidial) Glald) 4 Jla )

Ol ae @M Al Al ) ¢ a5 oAl AL ) selall g bl jall a8 giall sl dans sia &) ) adipal) LY
Lol Slle 585 38 A8le Y1 ol a5 elastl) Gy (IR & DU Aaliaa) el siasall

oo WA g Ja )l G 4de e elul) o d8le ) il Jare o) ) selaia¥) g i) dalas jady o3 aa s
L) ¢ g5 caaledl) 5 dpmaall Ao Il (e oagiall LY dlainl Jie o elaia¥) ¢ il Aileiall L8ED 5 Lo laiay)
Ol Gt ) el Asae Qlie) Jie Vs Gl e Bale (B Ju o elaia¥) g sl e 2l il

i eelld s opall Ane aliely ST el sl el (e Jshl iy elill of Laas 3Ll (e 3aY iy (b el
LR ey 35 dsae alie) Alae o (gl gean Adlaia)

Sl s I N e laBll 5 50l (e 2y 3l () ABLe Y1l 53 (e il 5 elaail) (m pas Adlaia) gl ) e Al @llih
Gladd (e daindl A je ST ALY €l 53 bl 5 elall (Jial) Jaaw o Cpmmgadal) (el 5 8 Y (553 (1

Y 06 Ll ele (i pald el s sl 2 ) alasil (g 58T ok 0y Le Llle aall JSLEA) iy sl
O e (K5 a5 8 Sl ALl @55l e 53 gan0 5 o el BY sl damaall Ao U 3 el el Of

OAY) Ale ) e Y saae Y (sl eaal (S Y Al (il 5 A jal) Cua

o2 Oyl (alABY ol el s Ja sl (e ST bl gl s (e ABleY) il 53 il 5 sludll ol Lo Llle

g sl e aall Caiall QKT (ga 0 e 5 il Catall i paill (48 pas dum je ST ALe Y1 <l g3 el (o ) ol o
558 (sae o Alabaal) ¢ g s Caiall i paill dm je ST il LS el ilaglis elasilly 45 e asiall 5 e Laia)
A Aagii s sha S il (e gilay s «J shl

Oe sl e 75l 55 el e 2ae ) il 5 el 5 B8e Y (553 alai ) alat &y il IS sl 3 ga3 38

sa elady) U il gl 5 Colainall (g Siaall juall o o) DU il ) pgiad Jsa AAEN Culaiadl) 5 " AV

138 5 8ll ()1 55 pae raw 5 elaal) Jla ) wllal € aa 58l e Laliad) &5 calladl elash asen 5 3580
el sl

Sl g sl 12 (lanal) Slaia¥) sl o Lyiall 31 ghesall alei daja 19
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://ageing-equal.org/ageism-and-gender

daslal) duudal) 48 3
Laura Bates’s Ted Talk 2L casiall dSlaall 8 81 jall s il 5 oasiad) Sl g dasbiall Glis e J geaall
https://www.ted.com/talks/laura_bates_everyday sexism?language=en

zal) (3l g 12 anaidl)

Ll g Jaaiil) sy agd gia Jlas) (e i) pdad Al (31 gad) o G el zaladl) Gilaa

i 3 sall o2 (5SS peainall Ay shusiall 5 ALSH AS Ll 5 J e sl (10 Gl i Jal s Ll (330 5al)
D58 dal e aal s JS8 alasiul (Jie) deal sl Salsa s (San sl janie S g ate g 2 Al 5 ea g Jie) dgalall (330 gall U3 Lay
o il Jie) Al Sl sall s (e Y1 553 Galat 1 gl cpud) LS Al il sl Jia) A8 st Sl sm s ¢ shaal

(Risme e pama 2 ) o358 o (S

Al s agdsia ) e pgriad (Al Gl (e Aisme e sana dal 55 Al 3 padl 20031 4 LS 5y Hha g Gilall Jidas

Aol cilas ) a3 5 ge oYl 558 (it 4nl 38 (JUal Js o Adline Salsm (il (pe dilide e pane
(ool ilae e Jpaall b (35 ) S da) 55 38 LS duaal

2053 ey (il (3 sin Jlae) e A sb sladY) ol i) 81 ) 2ty 3l e Wi gl 53 sal) la ey
(O 15 k)5 Ll g B sall 5 (3 e Ll ) e el e sin Jlae) b ool Lol 1 (38 el

clalia¥l e 3l il e e s ganl) e il 3 e Loy aaind) eladl gaen 8 350 sall g Adaludl ) 353 saley
caila yaad Culanl A O @) gad) o alell 3 Vlaial J8 zedl) 138 ol el pa s agilabiial Al i) aes e 58  3)
Agelaaa¥) Cal e V) 5 A sall alaill b ol sl

Tile s e S of s il (8 JulS 39 el G ey i ol sl T an o

Sl g il peail 12 (Bhsall SLaiaY) £ o) o Aiaal) B sbasall alas daja 20
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://www.ted.com/talks/laura_bates_everyday_sexism?language=en

Gydia

FERP|

(S bl S gl Cpanats

W ey alall Jaill Jil s & J5 G 3l jall asy ¥ adly Slise )

s pgil o Lpasall peihadil elal 8 sae L) ) ¢y salling 0all) ) SLS 433

ol (B O s s S e g sl oadlSTalad W cpaing Y il o) A Y)
ind) olaie S il eleny Lae OMlaie 5l cilnia Gsh e ZaleY) <l 53 el ) ki)
sl ol i 1 el o sliie )

Sal dn e g 4l da 0 o ey

Os0Ss Laxie Jla 1) ol yial (e cOlilal) Gl 53

Lmall dle ) Jlae 8 Cplelall Ji (g A8l Y 6 53 (alid¥ 5 Gud) LS Aalaa ¢ s
Lojbas Lajla 05 of cama dasll ol slsiey)

LAl A Jeos ol ) g aia caall cubiadd) GaladY) ol slse )

K]

i sall ol sall Gaali a8

AShiaall 3 pall A8k g 335 ) N1 G st g Gl el il 8

O b Sl 35 La (50 81 el & 55 g 81 pall 4 a8 A1 saldd) e Jaad) dala ) dpelaia V) cililaal) by
O Aali 48 jeme s w8 G sluaill @il 4 jeae Sl sl (i) 8

aladl Ja) Jilas s 8 Jasill ) oSA 550 ol 8 aal e (5S 03) e el e il el AdUns

Il 5 Al 5 aiailly ABeY) < 53 (e gl Jlikal aie

i Oy e A5 50 el ledieS Jasdl (g sl 6 Dand) e Slalas callats 3 il g (p T Y1 oLl wie
cililaa

Bkl ad ) e Jsanly aall Zlendl aae

OsSAll Wl et ¥ Laall o3 ()Y Aigll 5 o slall e ganial o Bl 0 (e bl Lagis

AappaS il Ciiall Cagiast axe

i) el gl Caats 48

Bl pall AV e Aaladl cSlal gall

il e eluie V) lalie (e 3 3 Al gl 50 5 0)

zaoAl Al Y (g b paladls Gull S o Coal Laa L) Jmasll dady A alall Jail) Jils
Leelhatind pand) ol jead) Cania (e ) silay o) alaldY) Sy A saill e Lganai o Y ) e sleall

Aoyl 550 (alit @ jate S Lex 2 g Y A dpmal) S1 )

Ol A eldal) g gill e Al 3) glual)

sl el e palall 2020 ¢l s Jae W15 1 el 58 (8 s Ny eluill & glia Jae (35 gy ath g0 s
Ygull 5§ sanSshy LY 5 Ly o jlaiall 5 Sy o an 55 A1 50 187 (8 celaia¥) g il e sl il 15350
Al e i Al - A8 el Ay e ) saclis (il Al (e - ) e Al e ALIS ciledle Cilas Lo
Avigad) gl I8 Ll Laas ) dalaisy)

Lol 2 A V) ) G sia gLl 43006 L Ll o sail) Sl iy

https://wbl.worldbank.org : suad!

Sl g gl 12 lasal) S laia¥) g sl o Lyisall 31 ghosal) alai daja 21
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://wbl.worldbank.org

oyl ) Sl sal T 5 La WE (ymnil Loang gn lad¥) (130 a3 il Sl pall e el i 5
Lo OIS S 383 5m3m (o5 Al S Ll ) pal) 2 e (55 3

sle s 5l 5% of oS el gay Al 55 8 A (LYl Gang b s sall Salall 0S5
ol sl

Sl e adlall Saaadl) Jie) gl Jeall s (A8 jidall Cilainal) 5 aill) daclaia¥) ol e Y1 (Al ollia @
dS eV g el 33l o Gasy (il 5 313V claing alaiy e gaa) s sall Jaadl  (Adaadl) () 8l
mndl Ly e a5l 25K 5 Jol sall 030

gl 5l ¢ andl Jie) Aalaiall Gaibadll 2y 55 o oSy el aca aie ST eluall o Sl s L Wlle o
Ol (Sar gl (50 s A Dl sl (e (@Bsall ) indl an il 51 cBleY) 1 (Gl i (e laiay)
Ol (Gl vie gl e e (g3 lee bl e e Sad sall oS)

Jie e dagivd Jal so T pellas L€y edlalis ()55 o ) g ) &y paiil) DAl o imy 130 @
el € Jie bl (pa el & i ¢ pusial) an il e ) (G oall ol (elaa¥l g sl g ¢ panll
06 55 ol e zlad¥l 050 Jsad 33 5o el s el i a1 Sl el s Ble Y1 @l 53 oLl
(sl

ceilaliial At o @Yl ped e 58 il g omall e i) (a8 S Jalac] aal 53 S oalsall e daall dllia o
Lo el e el b 5 saall o A8l gl e Yiaial J8 claliia¥) e 236 gl old celld pa
Ao lain¥) Gl eV s A all alaill &l panill gl aily s Gilasy

Agnnns sall 5 Al S sall Al (8 U1 55 el ) DA (385 0 iy (JEalll) el sal) Qs e sl e
(e laia¥) Gl ) gl sars Slas) 5 21 3 ae s (o 03158 Al ) Ll (g saling LS 4S5l

Sl g sl 12 (lanal) S laia¥) sl o Lyisall 31 ghesal) alei Aaja 22
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



(OaiSe 12 Jan) Bl oal 1cp el

i) (322 Y1) 2 sanll 8 X Adle aa g Jsaad) 138 JuS

Gilgs Jaadl)

Ll ’sa 4 gl il s
Slaiay) g sl

Onbes Ja )

il (e el 4855 A6 Y el

A caad) Jane e il 5 eluall s Cainll o Jaleil o3 Y
Lo oy ol aSlaall e WLl (mse o3y Y

el adatlly Gat e il aads i Y

sloall daa] dnn (380 pean 3 Y

Hle Y1 <l 9 eiledl e JabY) G Adlaial a3

caldEy)

4S8 il ity Ale Y (555 aldi oy ¥

Leal] A8l Y (553 (aladY) J s of AL Conad Aalal) Jluall

[ 3Ol i) 8 Y S 5 U8 e ABle YT il 5d elatl) e A S
Jia ) sl &yl

U Alall e Claie V) daa G e o Gang

Ol s

Anitie sl e 1 B ] e sl Aol iyl Y S
Jaalill sale) 5 doncal) claadll Ji e

Oiny ey semadl we dalai 3l Cailla 1 pe G 5SY1 oLl eliad) 23
s e

el le Jgrmnll A (e 38 al it oSy Y

STl 5 i YV &)y 5 3 Gall Jal )3 Gl

p slasl 7 gl 55 Al (aladl) iy Jadh aadind diad) cilul jall 5 s gudll
Ule 49 515 o

r»a\.\a:\.u\ }i T;A.JJ.A gl:hii # ‘;‘c LL\‘)JG )_.)G c;\.m.m :\.a.alAJ ‘u.mn J\..\S ui Jﬁa_j
Aol L 5l il

Sasail) g ) sl 12 Ghnall S laia¥) g ol o Aigall 5 sbanall alai daja 23
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



(i€ (i) 10 e
Jaul b daais cllay)

e i
Al sa 4S5k il g
sladad) g sl
Ol sl
. Jal e el dd 5 aw y el
G canll Jane o cbidll g olull aca Caiall e Jalaill oy Y
X L oy f oSladl o Lloadll i o3 Y
Sl alatlly Gl e el aais 23 Y
X s &0
sloall daa] dnn (380 pean 3 Y
Hle Y1 <l 9 eiledl e JabY) G Adlaial a3
salaiy
4S8 il ity Ale Y (555 aldi oy ¥
X £
Leal) BB Y (553 (a1 J g o) AL Caad Aalall laall
X :
[ 3Ol i) 8 Y S 5 U8 e ABle YT il 5d elatl) e A S
X a1 el &l
L Sl e Claie V) daaca G i o sy
X £
RS
Lo 4 glsf aai 13 dgapda Wil o eally i jall clleY) ) i)
X Jaldl sale ] duaall eVl Jd e
Oiny ey semadl we dalai 3l Cailla 1 pe G 5SY1 oLl eliad) 23
X s e
X Ol e Jpmanll Apma oo (358 alddd (K Y
« STl 5 i YV &)y 5 3 Gall Jal )3 Gl
b el 7 o) 55l alasY) iy i o Aiadl bl all 5 s gusdll
X

Ule 49 515 o

r»a\.\a:\.u\ }i T;A.JJ.A gl:hii # ‘;‘c LL\‘)JG )_.)G c;\.m.m :\.a.alAJ ‘u.mn J\..\S ui Jﬁa_j
Aol L 5l il

Sesail) g ) sl 12 Ghsall S laia¥) g ol Ao Aiall B slanal) alai Aaja 24
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



L SSY) sluaill e 2 59 340 el AasiaS Adpla s (impe Adlaial 853
L jaa¥) sluall 45 jlas

e[ ]

b ]

Ol e Aupaall I el Clad dllaial J85 ccilasinal (e el 54
e i 138

Jiioaal) (3 oS L) b oeinad ||

A e Jpeanll b oicb ||

B Ay clid) o e [

il 83 Le S |:|

oo clalia¥) e wilil) zell Jans .5
esinall /A3 (s sise |:|

Ll 5oLl Al /i Kl (5 siase |:|

o sl A clalda¥l e 28 meill ey 6
bl cilalgay) |:|

Bl clalaay) [

Lo Gaia) Galad¥) Lgga) s 3 @) el Gsiall o 2l gl CaiSing |7
(o

Sy [ ]
s [ ]
ol ]

[Ga ) Gl e o el g, .8
S phan s ||

gl s [ ]

el ) [

SO g e oD

N G [ e [ 5 QECHE e 5 P G T /(g [ 5 909,
FSEO 89 1sy) 5 O [ s BE Py T S A2 (T ST €Iy 5€ o 5 7 sP
(KR! B o vhinC Q) o0 9/ ot (e oy oD iy i e o0 10 (0

FRE

L4

A 8 cllay) | slual) 138 (e Alalad Laa (g8aN SLAAY) 13 Gua

o3 w5l g 1
GRS D s L <D 36 53 et 2

Sl es [
Sl e ma ||

Sl sws |

o o bl iy AS AN 8 Jeall (B s Jla 1l L oSy b

progw il

Sl s e [

ol ws [

Gl Llall 3 0¥ Cualia A dash eluill Cauda gl S AN (gaa) o 685 €
Gl b elaa g il e ) 3150

il ma D

sile e Sma D

PREV W |:|

Adle s i) A0 Ganadll b clull Lgal 58 3 (3 sall & 55 e 2
((32als e ST e

Letie ia sluall lad clld mas oY1 daia o aall WUl S 5.2
L 5V Ll (e dpanld) lad oD dmaall HEYI (e ) A gy

*MBJJJ&A&_!LQJA&)&})SSYUSJ}‘PJ‘L}& ji'&éY)}\)}uﬁL}A

Ll el sall |:|

EP MNP

W ENPN

OS) (phia g elaieY G pad Leliha a6 a0 pal) aal agil b
* Alaall o) o Leanlea

Ll el sall |:|

A5l el [

Gzl alsall [

- HelpAge dakiial g S a8 gall o ALaAS (5 jaab ducd | 81
https://lwww.helpage.org/newsroom/life-stories/rights/nyamizi-73-tanzania/

Sl g sl 12 (lanal) Slaia¥) sl o Lyiall 31 ghesal) alai Aaja 25
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


http:///https://www.helpage.org/newsroom/life-stories/rights/nyamizi-73-tanzania
http:///https://www.helpage.org/newsroom/life-stories/rights/nyamizi-73-tanzania

3 GElall

=Laial) £ sil) avart g Julas

Sl £ sill asent saba 11 acidl

Sy £ ol avanil dpuld) (s aluall agh alail) Cilaa

s bl ) o jliall 5 gl ) 5 i) (8 olaia¥) g il o diaal) 81 sbusal) ) shain e oelaia¥l g sill avest ixy
Gsin g ) sall 5 bl ) s sl 881 sbosall pae @lld 3 Lay diline Cis yla g claliial AN ) 5 e palaiVl
2ol s ) apanal die CEAY) 038 Bl jo st elaia¥) g il asend (ge Caagd Leale 5 plasad) 5 il sl 5 sy
3525 o o8l gsall axe B gmd QB Y 5 5 AV £l 81 e GalaiY 5 Jla )5 elasil) i Cuny (lgansi 5 LA 5wy Ll
Ll celain¥l g gl e Al 5 shaal) aae da sl da () celaia¥l g il arand Corgy  oelaia¥l g il e Al 3l ssdl)
eVl g gl e il B glaall @il 1) gd SNy lal) (G

o ganal 38 ol aa e Jla 5 sluaill e Laia¥) Allaall 5 i) G sia il (g5 e laia¥l g sill et o (i (3
Aala) 5 doeLaia) Calaal a5 55 i Adlidall Lpaiill CVlaa B elaia¥l g il ) slate zad O 2l Fie S8 43 (o sinall

s

F:] e aroa A elaia¥l g gl aal ol gelaia¥l g @l asent ey
ISl 5 43 ) gall g Japdadsl] 5 Al ol ) 8 8 L) A elaia¥l g gl .\;\?Zgu\dﬁd\dm‘_gc@a_}us
Aalatill Cililasll g

reliaV¥l e gill aand palic L Lad

(el ) otaal) B
(Wl uleall dsialll HelpAge's Sex and Age <l palall saldll

£l Al 5 Cila s o) Y saadls celaia¥) g sill Jolad il aodinl @
a5 elal) e IS e giall 231 gall 5l yual) (et ) Ol pdsall a3 @

&})ﬁmllolsuj)ﬁgﬂ\jm)l\dac)Lbjggcus;Y\&}ﬂ\éaw\s\}uﬂlo@'&amu\;yweﬁ .
(=Y g il 8 Y as il

gl (& dsad Slaa) ) gam g g iall QIS 1Y) oelaia¥l g il All) Hpleall (2 48, oy o2diT g ¢ 5 plall aranad @
NN Y

M\}M\&\f@uw\*sjmjémy‘&jﬂ\ﬁhﬁ@mwua\;&%!\&aud@\)jm\&i o

Clan) ey ilagi b ¢ elain¥) g il Zlaidl JEY1 ge § Y15 (oS S ealls pelaia¥l g il st ey o
gl

il ) S b e laia! g sl apentd ol 5l Cillia e an )l el clical o

18 paliall AN B

é_‘.\zhal;“ SJAAL\AM g_ﬁ\..\Ai C_IAM;Y .l§ )A;J\jgcbd;‘z/\ t}\j\ d.AML)ABJ.\MM LJLAEUMB);AL\A“E\M‘ c.sa °
ceelaia¥l g sill el je (JBY) e o05S5 ol (a0 (e lia¥) g sl b Y 3as

d”@.&;ggg:m;wtjﬂiésw\z\,wuw\guﬂ\gaﬁt@g\a%\,d@)\,;M\éiﬁQQ °
ol

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 26
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



g@;ﬁ\t;ﬂ\d&@@dﬁ;h“uéhdbﬁgm&wdﬂ\)M\‘scjdwi\) °
ASJJJ\cl...aa\‘ﬂhgﬁbucclsﬂ\Lgﬁg;:\.uaylijﬂ\BL&\)AJMQLA}M&AAJ\/}W‘)JP(:#A:JPPQ .
alail) Ao ja A alall Hladl) 3 paliall 3 )53 Jal je gaen (A QY jeall 5 (uindl s Adbadl) @bl Jla g aaal o
E\L“)A & ‘J}@.A.;.“ dalia g_|l_|1:\.\j\ oda du‘ (L\.}.\M ‘):\...\IMM HelpAge idaidd ‘)Ad\} uau;.“ [ERYEN P g_|L|1:uu

Opmt )l Asliadll Claal U8 (g Lgalaiing sale) 5 Lgsbaginn gl bl dles Lo

el e laia¥l g il Qs (e Aualiiall i) (St 5 paliall Cila jaa o e Sl o

Qﬂ&dqhn)j\a)mu\ﬁujaa&@eﬁ [ ]
Sords el bl aad i Al cbaniill 5 3 5aall 5 plail) a9 (il Y s Adaall) Clalia¥) Jodd

celaia¥l g gl e L) 5) slusall

el 5 5 sinall 8 s s elal) ) ol g 538 Qi Adaaill ) guall (aai —
u.o\.ah\}\&_;ﬂ&g&:\y&aﬂ\u\_,o)au\dﬂ.u‘)gﬁd\.;)n}&w\ﬁ\}m\MM -
At dalll 4 elaa¥l e sl e ol T gl cuns —

el g sl U5 5 a8 Ay ylay ¢ saal) 5 il el Gl Lay 6 pealiall Cila e e @
(cJ! cLJ;.»AU :U}A;.A” E‘)PY\ ‘_A“ d}‘.a}” din) B}C.ﬂ\

il dhs b elaa¥l g gl Wil e 5l agd ol (alasl & jal e

Aaiil L Aiagiad) ualeall ( elaia¥l g il Jlae 8 Gias g3 Joadll 5f elaia¥) g il sle) 4 b adill aaas @
_'5)...41_143\

rclaliial) B

el Yl dalal) el il 5 iyl g 4y il Jeall alad 3 el s elaia¥) g oill (st cpaai o

e S elaa g sl s Jlall bl dpens o

HelpAge Aelaic duliwd 20a (il go s oelaia¥l g gill e diall 8 gluall o cpallall fpihs gall cyyi o
Aol e ) e el A6 (et 8 elaia¥) g il e dyiaall 31 glsall

eVl g sl avesty ety Cp paall LS oY Caaa a3 e

sleY) L ale S (adle i 4y il &l 8 elaia¥l g ol agend 3 el adiill cpeai e

b gkl lail) il sall elisid 5 A8 )5 ccada gl Jga A Yy jenlly Guinll s ddiadll UL Jdaty gen
(W Laladll (HelpAge dabia yeall s uiall Cuus daiadl) bl alaill 4s s

Lad elac Y 8l sbsall ¢ gum s o caaill g Sy olad 8 elaa¥l g sl e 2l 51l s e o
da il e a5 lubs 8 LERY)

DY) i (535 0all) il sall maenl Ay gluia jal pdsi e

Llall 2 )W) ualiall elaia¥l g il o Ayl 8 slosall Calaal yaas o

(seliaYl age i e Hhaill (ary cpals gall B3l eyl a b i e

359 [ A 5a¥) 5 3la) 5 JihY) ddle 5 dpa el Y Gl Clubs pay @

ST PV PRPNI B SRC UVE TR0 K ACI IR P ST

gl phise dll gl | elda¥l g gill anadl HelpAge uwlae o S sl e ELYT (o eilasbaall (e 2 3l
&jﬂ\ﬁnﬂesﬂz\:m:\kﬂ\ Bl el a0 de sana aal WS gr_l.&;\}“ t,ﬂ@hﬂ"&\.&:\ydmﬁ\:ﬁ;‘&w}\“
Lselaiay!

_BJAAL.I.AM &LllA)M CL\J\}! a:zu)‘n PONIL HelpAgewGﬁ—LﬁAY\ tjﬂ‘ dﬁ.ﬁ;ﬁé{; t%y‘ > cB)muﬂ\ aaad
el ) sall 638 3y 3 Y1 Alae sl g gian o8 elain¥l g il apents Aaldll Cilaa sl (e e gana b Jadiss

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 3) gbusal) alal Aaja 27
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



e A 4 st At Ll JSU5 o lanza o (@il Jalizs ) "8l yall ¢ o dila) e laia¥) g sill apens in Y
Eooba s qux 8 S LA e B 3 50 Jie ¢S L)

Dl e Jls )l sl (e J$5 38 Glanal @lile] a5 llalad g laal jpas G _elaia¥) ¢ il asand Jiny 38
il BT D 5 il oY) 5 Apadaill JSUgl) <l s allaty o8 5 AlasY) Al e 5L 5 4S il
el g sl e Al 3l bl 3 5e3 e lia aclis

Sl g gill Jalas 12 acdl

Sy g ol Jalaty Ablatial) ALiad) g Gl Lo agd salaill Cilaai

g shiody il Aabiaal) 5 g8l by siosa sy eslusill s Ol Laaly Sl 1 581 Cp0 CUBERY) il 3101 o (e laial) £ o3l Jolas

endl 5 Guinll Cues Rnial) Ll Ca3SH Lavie agila e CUEEAY) oda il s il 5 358l 5 Ailiaall agilalgal
CEYEAY) o3 ¢y s Al Clau) elaia¥) g il Lo il dalail) CadSiuy «Caindl G 5 shsall ade 5 CIENEAY) e
mial) e gl S5 dla s sl e gl LS e lilee il agd e Lae b

Sall s e B Sy il sl are s elaia¥) g sill (3358 0 fue 55 Cla sl adiy yasll s Slaial) £ il Julas

Dl i G5 e AN £ 181 G uad) JUS s sl s el a ual) LS Legal s i B2l Uil agh e Liaely

_)ﬂ\eﬁ@?@ﬁﬂ;}M\J\ij

aaliiy elaia¥l g il Ll el 55 il 5 jealiall @iSaT s (gl sf) o biiall asanai & elaia¥) g sill Qi lae Ly
B maliall 5 g 5 el il 50 (e Ailina () ja g S i of cong elaia¥) g sl e L) 31 sl b

b Jatll Ciny cale JS8 Adlide i Sa elaial) g sl Jiladl

Ol psis o @

€A Ay (o s e a8l Ay (o S3e by e @

€l myml llie o Loy caiad) L3 saele o

feila shadl) 038 & L% (e e I3l o laslacdl g a0
Soms Vs sl e e o

Fleio iy (o TGl 5 A0 Al 5 Aplaadl 2l 2 L o
Eaanl) a¥laa

i el g il o el dalal) 8 sl A )l ¥ La)
(o) ) Sl ypnas olsal o

Lo ool 5 20 sall Jguasll @

LUy Ciall g sl JYEYT

Cllaghaall s B peall o

A LAl cilallall o

i) 5 A gpuaall cilgall o

aa) g duad jhad

Chimamanda Ngozi 3L ¢ 8 45 a3 8 JS wich S agdy ¢ uaill (gaa3 i 5 op o5l o all alas
Adichie's Ted Talk : https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_
danger_of_a_ single_story?language=en

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 28
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=en
https://www.ted.com/talks/chimamanda_ngozi_adichie_the_danger_of_a_single_story?language=en

Syl g il do Al Judasill ALuY) g ) el

Ay <l
Gl
93las a5y (e 999
S (A el il s sl / algall) (55N &) YT (e GalalY 5 a5 slasill Judy 13 @ (33%;
9 5l ol Jaal) S aaimall ol 3l 8) Aazi) oy (ysm iy ol @ ’
€ gually (A1 ) oS Fo gualy (A gl oS € (Hpans sall 5 Hpa sl a1 Ly (s sy 830 oS @ J 55l
S5 [ ) peall A5 )SU § By Mg gl pida e
Lnainally Lulail s Laliiyl l0Y) Sk
fagh aSay (e g 1ila aladiid) AiSay (e Flika éllay (e o) dsash
K A - A Cen 4 : = 31 sally aSaill g
el Jsaasll (s AV 1531 (o (a1 JlaJll s elaall Sy (S G il 5 ) sall s Sl (2 e @
?LHE?S;J'\J%,L}M\GA ° J 558
Sl Jaiy 13le s of bty (e €L a5 5 uY) JA13) Jaa e Joany 63 e @ Ao sl
. B 54l
ey 5 as lShiaall 5 G V1 o gl 0 @ & s
Lglas) g Ll huall papads S CaS o
?S).u;\i\ S sa Ao —
?t'é';’d‘ s e —
?\J‘)\_}A&‘Dh&Mw?hm‘ﬁ)‘ﬂ‘u@aﬁémujj °
£(Ailty) lae Ll 5 ecbarall 5 el 3l 5 e laia¥) cililaall Ji) 5 uY) 6 sise e —
[ &S 22y ol ol acall  cdgiall Al g cileaddl e GaY1 5 4 el Ganads Jia) aaisall 5 sine Ao —
(4l / g pmm
9(pe ) a5 e Laia ) CUSual Jia) eldial Jlo (ol 5 4 (e o
SN RSN EARIN R PRI N
04l Gl el jhlia A Lag chinl JLETH g L Gl L)
. . . . iial) g
S daall (gl el & caiall gl Belud G jadll plad 3L (M) J ol z A deall ) Jpadll g2l o o Ll g
$land) MSa (e i) s A LU
(A YU Glaty Ll Caalall Uil 5 58 Jia) digall Al Hlalie 4 Lo o J il
pdia e ¢ saaing (oA 151 e GalAlT o Ja ) 5l cludll e Caial) i cluie! jhlie o le o e
5 ) aglal 15388 4l e Gl 548l
g sl o A Caiall jlalie Glld b Ly el / g1 35/ DS & g5 el 53 g sall Alenll Hlalie A Lo @
felaiay)
S N1 [ g ) el [ &5 ) £ g5 e sl Hlalad) CilSaaliny i Ja o

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 29
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Wl ndiall o 26

PRGN <Nl
Gl
feila glaal) o2 & Ly (e g $I3Le (0 il glaall ey (e 948 4l
“ila glaal)
$(iueLaa ) Alaall Jie) Ll O e sl RS 5 e sSal el Lyl 5 iladandl o iy (g 0 =
Gl e ¢ sal) 88 glsall ccada il 3 (m jall 5ST Ja) dpes el el Ll iyl e Ciymy (g o Ao sl
. . . 5 5l
¢ g L€ ke o Sl (5 S LT ¢ i e
cendl lgain 515 LS jlia oy o 9(allaill 5 (o 5l il ¢ usia Lt 3.0
g sl o il Caiall aed cilard g o sl cilaral) g oJaall g cdaall Jie) cilaral) ) Jsea sl 488 Ca ey e o & 550

$(Anlusy) Claeluall 5 ¢ e laay)

Jabl Alaal) lalll 5 culalasy) o Alady) i e laa¥) Sl ) O sa sl A0lSa) 431l 5l ¢ sne s e o
Sl aeall e J smnll 5 46 paall 5 il shaall

SSa 55 58 Lo Ladd o glaal) 028 il (S @

€Y1 [ ) eall [ RS g g i A mall Joksiy ilasladl) Lo Jpaanl S s o @

foa 8 ¥ ssima ol Lo & liy (e 9 Cilatlily
. - . . ;\S‘)ml
(g skl (i sl caal Jie) Ais) Gudi gAY ) 5V e paladl s Jla )l bl man Jlidy Ja o
Uaiil 3 A8 Ll 5 Aalad) (S ) J g sl Ay yay A0 15591 (g a3 5 Ol 15 elasil) i Ja J5sdll
Cal e el s 1) HAH agiSar Ja S 5yl ARJl 5530
& 558l
areall ) claliad) 6 JEa) dass o) 48 Ll (5 A1 #1531 e palad¥ g Jia Ny cluill pes oty Ja @
$(uilly A& oLy i
ua‘)ﬂc‘)...ﬁm\ja:\.&y‘ngl.u)k_\\‘)t)ﬂ\w&ygi“@iﬂbﬁ)ﬂy\dﬂm&J‘)ﬂ\cﬁm@é‘)@w .
?(@)\.&A\L.\L;.aﬁ
iy (s U gpusal) cigal)
. . < . Sl 'gall g
SO i gl (e ity (e g AlSael) 2 gl 5 ol e Y1 g bl g ol sill A L o
Lalal) ginliadd plia gV e Jailas ol ) 5f ciluland) 5 o) @l Lauled) ol Lial) Cle sandl) i (i€ @ Jasd
) . . L34l 5 480
(danl) s () gaenl Anload] (a5 A 8 gl
& 554

Sl slad) of Lfnaat of cluld) daad e caai Ja S 381 /o) puall /5K o g8 dia laa i Ja e
)l Lginaad o - > oY g BINIFE P By
ALYy sand) 5 Guiall o G sall ULl aladiul 5 pen Jie) pelaia¥) ¢ il Wil claliial) Cuaind (oS e
?(ij‘)ﬂ‘j G;\LAJM‘ 3‘)\)“‘5 ‘;'\L.JI:\HJ1} 63)‘\54” )55}3‘5 ﬁu..\h}ﬂ‘) ‘Q..\AL}A\ ;.u“‘)ﬂj
“Qm}d\}w‘_jﬂ)ui}”}))ﬂ\dwécw\w °

S Y1 [ g el [ 23S U8 e pdliall a5 caling Ja @

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 30
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Jalds

alal)

i

Daiws )

LaguaS L Leliall g gl o aal) ciial)

catall LI Jana g8 e A saaS Aaliie o AS) Il Jeat A 50 Aalaie Cilaliia) apdi CaiS

rsde caiad) 13 ) A al) L) et B8le Y il g3 Gadl il € aia Il
Sl e
DS 55 ol 8 U8 e J Sl Dl plii ) e
Jaoll e A se ol il e el W Led ety 4,50 W) e lain¥) 3l Y o
Lei s g 8l pall Al 8 (et (e 3y 3all () ) S oal e ) g5 e
ite g ol A I Gl Sl @K
Gl S daidl e
& e ) 53 Ll Aals g 63l pal) 3 gia g celaia¥) g sl o Al 81 baall aae Jsa o gl B2l e
Cladiadl 53 HuY)

U e Janll e i€ FHEY) 55 () S 30 G g skl s el il 5 (Sl ol (pe

= sl @) ladinall (g Ales ALl 5 ¢tpnnall 1S HA1 5 ) pliall i 5 el ppaas o ()50 (5 skl Cladinall 5
el

ay iy gie IS 5l (5 Al BBEY) 53 (a5 g S 33 (e maall (g0 AT e (S gy
(s oAl e sk Jleely aLll 5 Jaall 5 el Al daia s 3 pu) a1 Ao 5 lld 3 Lay il Jiall il s gasall (0
A (553 Gl LS (e g gl il (L g 5 8l il (Jaas

iy Jlall o A il o3a (1Y) cpgiala il alade () ol il (g o2 ) o Aala) 5 5has o3a S e aa M)
s a8 (il a3l o ol il gl 238 ()5S cilS 5 caiall g J sl lad] e AT Ja 15 sl
el Do Sl il 5 ca il (e L3S S 58 s el jall LDl Alead Adlia) Al g5 dlen l s Ll 128

a0 AS e a8l all S5 e 5a 5 Jard) s

B ol (13 dady e) da N5 bl G Jandl apndi e ¢ guall elaia¥) g sl Jidad Laloy o) el e S
& sohal) apaai oW liie WL

(a5 el (b Gl sie W1 e g g pdiall skt ading o oy
Adlise 4 jo 5 A 5iE Gsia agual o

Adlide jlad Jsmss ok ped o

BomY) Jals diliie Caillag agadl o

it i e gy Gpaadl o

Adline gy Cilaal agadl e

S g sl asaris Jilad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alad Aaa 31
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



wuu\gégsw;‘m &ﬂ\ﬁd&a -3 euﬁi
(A sl) gbdial b S laial) f sil) apend okl AR o el aled) Cilaa

S dlee S5 0 (s 1Y om sl il g 5 2l 550 e Al e S8 (A arlls e laia¥) g sl il 3 i

(O iy S e b 5all e o Cam B sl dal e e s je JS (A SE)

Laasl)
Asae e sana (e puindl Lpalal Cle sann 8 alasY) i)
Al Kl Wit dilidg

Leen) s ) (330 sall 8 Ll 5 elaia¥) g il Jidas o] pa
ey yeall Jie Aalaidl Gaibadll Cuw (alasy)

~ - ~
e:w.aﬂ\ @h—"\.‘\
elaia¥l g sl el i Gl colal yaas elaia¥l g il J s alal) Aliad Sllb 3 Ley
eelainl g gl il s AS i el L )
eelaia ¥l g sl 8 Y a3 Giand ) e yass T
dacldia¥) Gl e sl
g sl 3 Y sad dand il elaal) g sill Lol ) miliil) ayaas 3
el eelaia¥) g il Adatal) JEY) s Jali Guaiiall claliaial) g
S e IS0 Rl gial) 3l g8l g il (St 8 gall o e S elain¥l g gl e duiall 31 boalls dalal) il

AV Y e JLSg ol il S

il elaia¥ g sl Aliall HEY) apl agi€ay (paiia Gl
Aaall 3l slsall ) 3a3 ) Adaits 23 2aial) 5 5uall 5 A Jaal) anads

el g sl e il 81 bl dalsl)

ey ¢ sl e
eyl g sl ddlaiall Ll dalleey ddag yall jllaall yaas AN 1Y) e ull HUS s cpadl @ Sy LS S jlie i 53
J G J

V' N

dagliall g bl
Bl A jlia e aaii By 3la
Adiaall bl aladiul g Jalad 5 aea

\\} & sl Lghanl i) ClEdEAY) Jga 2aaSl 5 Ao il il slaall aan J

83 gale e il (ol @l i Lay (Jla g elasil)

5l i ) Bl s

g sl el i il alid) Sl g g bl b S il qy

eVl &).J\ Jsads N

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal Aaja 32
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



— QAJA‘JAS&gé‘;GM%Y‘&ﬂ‘ﬁAﬂ
~ &Jﬁd‘

Laadl)

Syl g gill b Jaill g eladal) g sl Ble) pa

}\Si)ﬂ.‘\é)gaﬁ\.ah.m)qu\JbSQQm@M\&JELMc@»U&&J&Q&JM\JPQB)M\)ﬁu\ L]
60l L) AV £ 5V e ull JLS s cdla g sl e Gud) LS aaad JBe Y (553 paladll clalaie
)LL) AS il (dale )

o i 53l 5) il 5 315 3 (5 e o celaia¥) g il Sl lld Jady o any laliiaSl i o) ja) 0
slaill o cpnal) SLST Ly Lo 56 (Led s 50 ) (31 sl) (e 3y 38 il 1Y) L g (S A laliial) il sl iy
(s AV 1Y) G Gl HUS 5 Ja il
S Sal) gdE)
A aill laliaVli il jleadl
Lesd aSaill 5 3 ) sall Gt Gy i Loy Jdll Alls
Sl Caiall jlas
saYlde e e Ao Mgi ol Cllspae
(Il alail 5 Jaall & 53 Jia) Jals Jaall cilallaill
dnall claliay)
(5 JULY) e Jia) sl Al claldsl -

tie Laps Y clalgia V) ai b S L die slall Ll (o pati il llaall (e Cadill HLlaall oy (ppaay 8 @
re B elaia¥) g sl e 18 Ciial) A80

el Sl Wi Adlide 4 jee e gane (o puindl Balaf Cle gana 8 palad¥ s L)
el o el Ll juai

5% S il e Joal sl e el uall Jai, el Laal) g sl 31 pall (S0 rums Lt 5 5 jLiatl) oSl —
S A el ¢y 5y ol Aoyl

SiaY) g sil) asaniy Jalad 13 Ghsal) olaia¥l £ il o Lisall 5 sbasall alai Laja 33
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



M\

SLiaY) g il Ble) i ada

& sohal) Al 5 il seall s elaia¥) g sill Jilai e s

(ool ) At halad

) gl b 8 Ley o3l A aad) g 40 il a1 8 Ol elasil) eyl HUS dpuaily 31 il
ol e ) A5 5 ) g ) ) 5 i RIS 5 ¢ 1 015 e AT (Sl 5 lanll ) Y1 8 45 sumy
Agasall 58 all Jie dpaill 4l

Al e ndl LS Bl Lad (a5 el Jleas i SV elall adletll 5 sinnal)

AT £V Ga Gull S5 eopmdl ) S5 LS e IS Aa siall 8] gl 5 ol i) uSad ANl i) LS

Al el Jae U] (3 alail) Al gl 5 e 5 el Cilaal oy lapi b JalSIL jeally celaia¥) g il il g

(MEAL) alxill 5 apiill 5

eyl g sill slel ya 5 s ) AadiS 3 ) gall 5 Al jall Ganads

coebain¥) g silly Aabeiall el il ) <l jLal anati gl slae) cidliia of (e S

Al ciltlia - elaiaY) g oill A J3adll ade

elia¥) ¢ sl o Gl 31 ghuall ol 3aaa il paas

Dl 4 el Ganads | e liaV) g il mend Gl b sdall il apeail) (328 ) e lia¥) g 5ill 8 jpd aua

Al PR pelaia¥) g il arent Gl 20l 3 ) piall aill g 5 piall (33 8 b elaia¥l g il

il 5 ClEN) 5 3 8l (5 sie o celaia¥l g sl e Al ) ghasall 3y a5 ) orasi Gl g 5 pdall Aaidil aa

SN 55 Al gia) e 3 5a0 s L LSV oLl 0L s A Aadl) (Jiall Jus Glo il sall

DA pia s Jeall Jalall aaniil) o aaniig ccal e Y5 a8l sall i 8 ol g Jal) @i 5 ddaelaiay)

Aalal) elaial) g gl <l e il e 5 phiall paa

A AS LA aed 5 cpinall 5 J 3l A agrain s s T SV s elaall )l Jom Apelaia¥) clad il Jsls —
_&J\)ﬁm.“‘\h :“i

laal e J gemnlly Zlatall il jlaall s ciludpndly (laty Lad JUal) Jue e lpnsall Jal gl glle —
Aaaall e S e laay)

Ondl LS5 Jalls el (e opud) JUS aun i Cie Jad 3 (Y Alaind 2l aal) ea i 5 i Uadads ol

@l shall s (pelaia¥l g sl o Al 31 sl 5 jaliog (3laiy La) & 5 el & (S jLisall daliaall ¢ 531 0

RAA) (e il

o sa g Cainll 3 L) celaia¥l g sl e Al S slud) g il gall 5 el 8 <l yuadll (Wbl Ol sall s

As il gl A (Jlaa ) s Al

& bl 5 i my elia¥l g il e Aisall 5 sl 33 A AL 3 )) gall Gapad ; A3

SLaY! ¢ gill arart Julad 13 Gl olaia¥) g oill o duiiall 31 glusall alai daja 34

HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen




alail)
i
V' N
N
(8 9o5al) (D) lld 8 Lay) L)
SLiaY g sill Ble ja ada
a5 g 5 pkal) 385 ARS A 1 e ldia¥ g sl il ful Hsk e
Esial) s elac il ) Cia gl 5 claliaia¥) b daal 5 elaia¥) g silly daleiall aleall s il i) Jaal o
)5S Aalal lia) sall b elaia ¥l g silly Aalaial) <O gall Cppanaly o8 LBy dic
selin¥) g sl o) el i e g s pball Ga b elac] B8 Al ol paall Cilapds jaf e
e il sall Cu s el Ly s 58I Lastiil (o p als g sl Bl b elainYl g il Joa Ly s a3 e
oY) g sl il g avens
ceelia¥l g sill (8 05158 4 g s pdall 3o O e B (a1 8 o
Bl ol il (il gl gy 5L Apad i) i) sall 3 Guially dalaial) O sl aa e
Aldbaall ¢ g oo lelid) gl ae Jalaill 4aS @y 6 Ly ¢ elaia¥) g 5l el 5 ) el e bl gaadls 5 o
Of (e 2B Jlaa ) s Alalaall ¢ pus s ial) (o Gaalill (aUiily il sheall Cda 5) Aanalin g & pos s Al Alla) ) jlise 232 @
_e.:;.\l\}
Q) cilthia - elaia¥) g oill A J3adll ade
Allai s oelaa¥) g il apes Gl ) Cal 5 il ¢ 5 il 3y s 8 pelaial) g il ke
il Aalaiie Chlelaial il 5 IR e g5 pialls Aaldll celaia¥) g sill Apail yiuls & g pdiall ol 33l g2e ) o
(el
A J Sl | elain¥l g all del jo Joe abd j5h e
(€13 N Lo dsall s cad il 3 Slaill) & 5 il Adadil 8 6l el S L AlSa) laa —
o pemiil o g5 il b agi€ Jlia il ATl g 5 phall (B S LI (0 Gl LS5 ) S s Al e —
Ji e ) gty o) ) S Ly 58 U el e giae e A jidll QeI e il s Lo Bl Jass
I sl o(Fam Al Gl gl s 55 el (IS 1Y) cogilada ol gl Jia) AW 3md) Sl
AN 3 ) 3l il ae (glEdle b il il 5 el cileaall
O o Ol Lt slae o 1 jall it A5 Ll Jgamn b1 (S ) (o S  Ama) 1 2l ST (e A sane o o
J/

EiaY) g sil) asaniy Jalad 13 Ghsal) Slaia¥l £ il o Lisall 5 sbasall alai daja 35
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



alzil) g an8il) g 2a H)

Sy g sill Ble) a ada
i) 5 281 5all Jae ) b aleill Al sl 5 cp g piall Cilan) ja s lapi 8 JalSIL jaall 5 elaia¥) g il Jidas o
.(MEAL) al=ill 5

Y e BBe s eall y Guinl Cus daglial) clily Cila o
o 3l e Yy yeally uial) by A @

A el 21 B ) A 5e 5 L8] ae) AT 151 (e Gull LS5 Jla s bl (g Gudl S (0 il gen 0
Adlide clile) (e ¢ silay cpdll il ) Gl 8 Ly ((HelpAge dekic L caa |

eelaiaYl g il i (e Jah gl e Aansd g Aliadie <O ol LI ¢ ja) i «ll) g die o

Lo dale Yl jealls Guinll Jaj a5ns gn S oaiul et oy clliball of e S o

(05 Ao sane Al (51) Aile Y by Caiatl T Lo jed paainl o

oele) Al s oa as 5 agusin (3 LEY) e clgie 85 g 5 pdalls cpbagioall Akl il Jla e

a3 jd ) elaia¥l g 6l (B el e e

bl Cayial cilllaia g sl Al 8) elaia¥) g gl g o JS J 5l apill Clialiaia) of e S o
(sl dalad) (sl s 33V

(HelpAge Y caa sl ) 4 yaall Cile ganall ) 3 L5V as) Slac ) Calitg (o g 5 piall b oS jliiall jiiu) o
Ele Y s daelaayl ¢ s

Il ) ) Al gl
S5 5 phall il gl alasiad 5 (s ep s dall UMA aally elaia¥) g il Jilad el ja) Gt s2a e —
9 soball (A @AY 1Y) (e udl JLS s dla s bl (e Gudl JLS LS 20 6 N —
€AY 151 Gn ) S 5 Dl Sl oLl (pn ) ) el il il by pihal) pilas 520 1 Y —

eeleia¥l g sill el el el Jn abail) Aliad ety 5

4dla) clllaia - elaiaY) g oill B J3adl) Lade
ey g sl o Al 31 gluall Gaiad 8 g s il sl e ol () pa st S apill Al sk e

Jsni Gl @il e Jll elaia¥l g il e disall 5 sbsall a3 3a3 A AR Jgn alail) Alind Gany 8
D oy agl) (sl al2tY) Legal s 13 ¥ 3 glasyl 50

elal) il (e (i) dua i Al 151 e S Liall i) @

EiaY) g sil) asaniy Jilad 13 Ghsal) Slaia¥l £ il o Lisall 5 sbasall alai daja 36
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



Daiws )

csbaad) Sty
ww\dgaﬂlzagji:})masﬁ,@ﬁmw‘guig};,;g;uﬂugxﬂu1wljgs¢gu;gas1ﬂg
ol LS

(s Janll LD i il i yeS g paill 3 38 laall Lle 00 et jleet 55 0l Jla )l elastll 5500
e g ol ey a5l g el e Ly 55 3y gl dlac 400 31 A ,aill <)y sall jma Aaliaall adinall daaii ol

8 ypaall Jand) Cile gana (ga Ll slutll Comasil g g il (o BaY iy 3 (mlaas¥) 8 eluall dlac] iy o gl
Adaall Jila )5 Aplaiiy) llaall dlacy LS5 23 Al

bl Al lalll 8 Ladd oLl @S s 3l el (ol il oy al  elusill (e Jadd Q8 sae AT 5 Allal) oda b

Al ey ) Callad 5 dudadl) ol dlatl) clead 5 A Y1 dpmaal) Al Sl e

Jalds .
el m Al cbaasl) ) pelaia) g sl dilas ey o) (Sl e OIS $as 13

sl 8 Aile el gall CulS ah 35 (630 re sl ey (g sall B (e eal) Gl e a0 paaT a0

oAl ol A& /A1l ¢pads Y ) Alas) / A ie el ) eluall gal 4 ) 55 (53
Loa3ka s Leall J e sl (0 Aleall Tadadl) il i f 5 Sl Cuia @
slall S dalie dplasy) cle g gl e 3855 A lalll il o
Jia ol sni den s Ll sam ) Glalll (e L) plaaidU alastian) ST eliall il el
06 gl 5 Caaatll J8 La i elisill i Las colsil) (e Liat 5 n) poa ST Jla ) IS alall 3 @
5 Lo llia oS5 ol clld pas (Abaall ol / 5 aclall) Aleall jluss b (gl ol Lo add ) slull Canlial o

i) 08 m il & i Saall gt 5 Al 8530 ST il (IS im sl 13 a3
e Luail) 4881 al | glalazy o 3}

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 3) gbusal) alal Aaja 37
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



cile il gan A eladaY) £ gill avand Gukali 14 audl)
8 _paliall g
8 paliall g cile il pan B olaia¥) £ oil) asani (b LS G o) saladl) Gilaa

C Sla gt ylas
gl s e s sl B 058 S of iy @

e dalty o g g sl 350 Dy 8 o5 ja) al A )l aasll il ) gl e diy o oy @
Aoyl yand) Ui AR (ailadll Cinns (ala29) Lega) ) il pall 3 Ly Lelaia¥l g il Jlas

b Jad sl ol elaa¥l g il el oo il adsiy o e laia¥l g gill (o i) (il o LIS Cany @
8 Vad and ol celaia¥l g sill o)y foaie lasal Jlall ) acall apii) slaeial e ab Ja $elaial) g sl
foelaayl ¢ sill
il e acs aaily age L) (Ko Jeb ool g il e Ayl 8l sbusal) 3 3e3 Sl cdaxl) aes | g2 s ol 13)
felanyl g il ilaie U S0 Jasid

Mcﬂﬁﬂ‘uﬁ.\)ﬁmﬂ\e5&;.&44_5@4\_5‘)&14swu\oﬁw\uﬂdﬂ\d&ww‘ém‘cﬂdu;ﬂ .
Alall @iy gAY il sell s Ale Yl s penll s olaia¥l g il

elin¥l g sl o Al 31 gbaall i/ 5 Cilaill 5 a5 i) Aasil) aaad ) o sl & ey i) 4y i #liad e
S ac Al A jaell Clearada g o dlld (§8a% (saa HledaY Gl pdine el ) Aalay aa

& 825 ga) elaia¥l g il awatl HelpAge Uulas (0 S aall e gAY s cJpaldill g il glaall (a2 el
(Ll
1) Jaal) ) jltie )

e el 1y eldia¥l g sl a5 ) sall Cliacaiie elaa¥l g il Lo Al )il o) 55 3 A jadl caial
elaa¥) g sl e e lilay) ST ) gla

slaaill (g 50-50 Az 2)) sall 5 J Y1 ppusli o poai®i ¥ e lin¥) g 5ill o disall G35l o) i Gl 230 al)
35 pall dale o LT oA glusia 50-50 demdll dust <808 Jla )l

a5 sl gl g atan Al (alAEYT aae HlelY Guiadl Caua ddiias clily elaia¥) g sill Ao pall A0 el ariid
) sall anadi AaS ) s ey el Al (e s 4l S 3 Lo g 0 e s Al il gl g 35 o el 245
CILPPIREY)

ol Lo e laial g sill e |yl Al jpall <l ydi5e Jadi
(e shiall 5 aill i 5 Cpida sall) & 5 sial) (3 jdl pelaa¥l g il b o35l o

Jie gAY 151 e udl LS5 Jla s el (g cpuall LS iy o1 3l Anaal) A e Sy dan @
el painall claliia 3 A8 Ll 5 @dle Y1 Jilas s 8 Qa5 dpusbansd) A il 5 (3 8all 3y 55

Al e gonall il el 5 eiall Jia cpainall Claliial elein¥l g 5l 51 el il pedll o

ol B elaiayl e gl Glg e

LY g sl asaris Jolad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 38
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



&3)*5‘-‘3‘SJJASMUA&M‘&SAJAJ%&%}‘NCJ&%JEF

i gal

| Jalas

Lrasalia B Sha yy gha

adl)

Ak

N

A

il A Ly g e gk

A jaal)

!

glall ¢ el piluds

Laadl) alail)

asaalil) eﬁfﬁﬁ\

daylial) g Laty

SLaY! ¢ gil) arart Julad 13 Gl olaia¥) g oill o dudiall 3) glusall alai daa 39

HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



d_yaliall 3 ga

L) Jlaty auaas

Aglad) s
cilal) g

=

Glaa bdat bl A s
dalaal)

Al

Aaglial) g ity

Al i) Al

B (el pay 5 pealiall (ajd 5 Aandanll Al e Taldie] o 5 38l 5 550 (e Ly 5 Ala e gl 85 ealiall 5550 fag o) (S
Sl Aalall 5 pualiall Jiluy acal A1 5 bl e Joast Laie 5 seally ALl JuadY) (e o) S

Gl Aalall 5 yealiall Calaal Gl Y 8 peall s celain¥l g il Gilad (g soamall Gl Cunia 8 jualiall lilaal o o
ceelaia¥ g sill Lol ja (BY) e o585 ol a0 e lia¥) g sall b Y 3as

b elainyl g il e Al 5 slusally daleiall Gladl) e 58 Ll 3 coladaiall g Jla )15 elasill @l 50 8 o
gl &) seen

eelaia ¥l g sl Jlae 3 Lgiada Llad (ol (lahy e ddagiadd ) ) seenll o5 ssimagl) o

Al elae Glld 3 Lay celS 5 sl elaia¥) g sl sle ) pay (31a il sl gan 5l [ 5 oamy o il al o

il Ao ja A alall Hladl) 3 paliall 3 )63 Jal jo gaen (A ALYy jeall g (uindl s Adbadd) @bl Jlag aaal o
slel & U)@.a_;.\! dalia U_ML*J\ ol Jaal (L\.’ﬂ\ ‘)ﬁl&aﬂ :HelpAge FUNESIA| J.md\_, u.n.'l;.“ Cuea Adaqll U_lLlL:_uu
Ot ) Aalead) Claal U (e Lealadid sale ) 5 Lsbasind aumnii) eililad) Alan Llind

aally e liia¥l g il (hlat (e Aalitoodl i) (oot 5 paliall s jie o (0 S5 @

L'.tg;:d.\\.u)“a)m‘.\d\ QULZLL;@?E °

D58 da Vs sluaill aad 55 Al clasdll 5 35l y il Cilga g (Raal Yl s Aleall) clalia¥l Jods —
e lia¥l g il e Al 3 sLond

i all 5 s sinall b dla N el ) ool g 35 Jfiad s Apdaaill ) guaall (gaai
=i g ill Aol ye Aall) i 5 3 pualiall il y (8 Jla Hl1 5 elsill Ol gaal (panial il —
Aeadied) Bl b elaa¥l g gl o il bt gl unti

el g sl 8055 a8 Ay ey ¢ saall 5 il el Gl Lay 6 pealiall Gila s e @

Gla pde i b Cila laall ) Jgea sl 3la 352 (5l 5 elaia¥l g il dals @l gl Ll gl & jlie) b o @
(CJ] ‘M\J M}AA.A” S)PY\ ‘_A“ d)m)” dle) S}c.ﬂ\

Ll dld 8 elaia¥) g gl Ll e il agd dl) palaill @il e

Aail A dagiuad) yaleal) Gn elaa¥l g il Juase 3 Gon 3 Jatll 5 celaia¥) g sl sle) ja 3 aniill aas o

_3‘)..41_'\4«3\

0o el (Galall (8 A paall) B jealiall @l 53 jlaal dxal jo dald ;eldiad) ¢ sill HelpAge's dekiie dila gl )
Jeealit

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o el 3) gbusal) alal AaJa 40
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Sy £ sill e yall clitl)
o e il 5 Al ULl pen (paualy elain¥) g il ol Guinll s dande by o elaia¥) g sill e yall i)
el @l Ly 5 AN pailadl] e @iy ) A8laYl cduaiie S0 A1 #1531 (e palaidl g dla il 5 slull

Loy el gal) 5l siall an sill 5 A8 5 ¢ pall 5 elaia¥) g sill 5 ((HelpAge (e L o sall & peall il aladinly)
Salia ga

s L]
(sl g oill das) jall clibil) zaa
GAY )Y (e Galai¥ 5 Ja il 5 elusill Aaliaall gl 4 Jlie e IS @

AV 1Y) e (aladl) 5 il g elull e daliadl el il s J Ay y5 o

Slaial) £ sl Ble) ya &l pdisa

Slie ) 3 38l AW g1 slail) 5 Jla sl e IS Al gial) 381 gl 5 ) jpnil) (et elaia¥) g sill dae ) jall ol el
DLebY Gaiall o )

AV E) 5V e palasY) S Jla il sl A3lSe 3 s ol lia SN L e

GAY g1 e GalasY) S Ja ) i sluall A0S 8 il Jly oS e

Coaie (S Lol coai a8 (5 AY) (Wlia ) e oaladV 5 Jla il el claldial clS 1) L o

eeliny) g sl Jala 48l s ¢ 5 piall Congy dilatiall elain¥) g ll dulual) <l 8 5all a8 yis of i

Fpatl) g A gil) bl
e 5 DS ARl Gy e 5l RS il (055 o (S

Lo il Ky (Ut ol sl (e it V) dae sumge i ol VL Ak a5 AeS) s Apall) € yigal)
(G dys e

g sl 8 ASLEA AV £33 e Gull LS5 Jalls sladll (e Coudl LS (g0 Alaa Yl Sl o
3 palidll Cilaa S ol 30l (5 AN ) Y e cd) LS5 Jla s elail) e ol LS sl e
Lonainal) doabdll Sl 5091 & AN #)8Y) e Gl HUS s Jla s elall (e ud) JLS dlae o

G 1Y) e ol LS5 Jla 5 bl e Gl JLS Slaef e

el Glilas o g shoany Gl AT #1831 e uall JLS 5 Jla g slaill (e Gl JLS (e Adlaay) slaeY) o
£ soiall JUA e dpelaial

Ll sl Bl pall &l sl (bl Al el alasid Liadl oS
i) Qo e

s el Caimll () ) aing cpdll Jla 0 4 il dail) o
s (g 5y () aaianall BalE Ay giall Al @
Jssie Saall 1530 of paing (O ) @l €0 4 il dpsil) o

oS sl aeilas ) ge 8 sbasall a8 e A0 il Jlae 1 oS Ly 0l T S Qs sl s o

Jalas - ) Loy art . - .
e m Gl (Kb (Uadd ol sl e 2aind V) Ao gainge ind o8V Aad a5 Apel) ) 4paS il a3
Lo

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alad Aaja 41
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



il by Al il Gl Lpaladind o Aisma daal 8 GalatY1 Cojlat ) clilail Gal aadid A gl @l pdgall
ol (L pmds s o i) A1 0585 Le sl peS shu s pedlaiina s ol ga Jie cali YU Ll (S Y 3 g 5yl
(Gl Jas

LY (e painall ol U5 (5 gisa @
3 ) 8 Ml all MaS ¢ iy (s sima @
MJ'\)\)&H@M&S‘)&“\SJ\.&A&}}@)@ °

Ol 585 jaall s V) (3 s JEal) s e ebanae iy ol il 8 8 e laia¥) g il o Dl 3l sl (5 5ise o
|

Sl s gabalall 5 asall 5 cniall ehxie ) @lld 8 Loy coud) < S i Jlaal s 5ol 5 Cainll (5 gisa @
LBleY) 553 ge LAY &)Y e Gud) JLS s Jla s elaill (e cud) LS Lo g5 dpmall lasdll ) Jga ) (s siasa @

b Al e s Te Y 550 (e Al alial e Gudl HUS 5 Jla s elail) e cpuall ST elaia¥)y kil sedll 53 ga o
Wlals cpa Ul o a0 Glasda

Loy Ailise Clilns 8 ol sual Jiad 3 3ol A jlae o 6 AV £ 151 e udl LS5 Jla 5 slcll (e (ol JLS 5,38 o

Lalas
alail) by Jaall il bl lgaladin) 2 A A 8 (alasY) Golas sl cllaind Gulal aasid de il ol sl
(sle aaiad) 43500 0 5S5 La Bale | agS sl 5 agilaina 5 (el Bl g Jia cald V0 Lol S0y Y ) £ s il il s B
(LA o Lﬁ\‘)

Los e Glo 8 sall ae 5l 880 pall Galad1 e et (o @liay ¢l Jis lo il ginaal) apanl ulite SU3 s SliSay
B2 85005 3805 4 pasled V5 3T Y 13 @Y 12 808 3861 Y 11) B N 1 e lite e

il gl g ol Adg

fl el o S

GAY) )5V (e alad¥ g Jia Ny bl ol skl cany @

G AN £ 8V (e alaiV 5 a5 s elutl) cilaliialy dloa 3 (585 o Gy o

Bl Yl anll s (uinll s Aiae 585 O oy @

LaSll s Ao il el e g5kl Of o

el meaall gy Jia = sa s iy

Lemans 8 (e Jlail) iy Al plall iy Leman o il L) s el (S Gy A I3 0 o
gl s e aandl) bl I D Eal ens G im0

& s el Ly Lkt O oS A LW i O om0

@@@@ O & @)
N 1729 [ [ [z [ o " o s

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 glusal) alal Aaja 42
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Sy £ sl araat bt 15 audll
Cilalaial) A

Al B olaia¥) £ o) asant acd A0S agd alail) Cilaa]

g sl 3l 2 o e LS dllee araa b olaia¥) g sl e Gl 31 buall pn s iy asdaill celadia¥l g il agens
Sl (b il s llaty o8 5 Apaplasil] llaal) 5 JSigll 5 40 ) sall 5 Jasladil g Aol <l ) 8 8 Slie V) (A elaiaY)
el g sl e Al 81l G 5es e lia aolus Ty Glad CIBE 5 cule) Y 5 dpalail

Aalaiall Jahy elaia¥l g il e Gyl 3l buall 350 (5 ks oo f cllia

Aealand) 52 Y ol o

Al Al jges e

Al ol paall Gy jes e

Aanlatil) 5 Agmali jall 5 A0 53l Alebsall U wuns @

il s agaca Jledal 5 Jual sill Adaldl 3 agaalio 508 Lgy axdiisy A (35l o o gaall aluy o sgie 5 dpaabgedl] 3315
(el 5 Aedaidl 3 elaa¥) g sl e Al 81 glaall 33 sad Jandly agel Sl 5 agulas 5

eelin¥l g gl e Al 8 shsally ol Y ae 5 Apaplats Al 25 (e g daic) @

VLAY 5 Apalatil] Lpa) i) llee IS (e ol JIY) 138 3355 o

pe iy (aalh sall il s el jalh Adladll @

A e ol 5 ) Bk L) e

5l) @bl 8 elain¥) g gl asand Gkl Le dakiia ) 3V Lgaling 3l ol jlgall 5 <0l sall 5 5 5080 oo 4380 3 a8
(Ol 5 Apaaitll Cilileadl 5 (el ol

Gakaill ) o5 @8 me e 2nd g L ) JEEY) e

A il el et SIS daidaiill i) aY) e il il Qi

Jallall Lnpal sall alaill Cle gane JA o JUial) Jass o (il gall (g yaiasall alaill aaine 8 daalisall o

e RAE 038 (i si ol ae a8y Aakuiall 486 J5 S @ sl ae) 5 colaiieall 5 culaball 5 ac gl ) 5 L gal) ABLELY

Ol sty Gy Alpiall ISEY) Aala s ¢ ianll aguinay (il Ll )l RS e i LS elaa¥) g sl e A 3l sludl)
b Lo padanill ZAEN yuas Jody 8 LelilSe i il iliSslal) g1 5l b Loy el Capuay

Alia o elill g AUl 5 a2 3l Ve e el @

pdill) sy 3555 @

zsiadl Jual il (e e 318 @

_&N\MM\Q}ad,ﬁglwljwldﬁiﬁﬂ °

Lo liia (& eldia¥l g sl e 4yl 5 slsall ananiy Galdldl "Jaall i Lsuum@wssgm Q@Y\&ﬁ&w\
By alatil) Ll

celia¥) & sl e Al 8l glosall 5 58 A LAl 5l ol a1 slise o

elaia¥l ¢ sl dpapdaiill Al jiuY) 280 4 gis il pay @

1Y) ey s Jasdl alad 5 Gl o) a1 3 elaia¥) g sl o il 81 ghaall 3y 5a3 A saa ) 50l

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal Aaja 43
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



iyl £ 5ill e diiall 31 glusal) Jlaa (B <l all) anls

O3 e oy 8| elaial¥l g sl e Al 50 glasall 3 8 i add 5 Sy Le Calii€) al aYI Ondla sall Aal) 5 508l ayd Nie
o) agles 8 elaa¥l g il o Al 5 slosall 5y 3 A 53U 0l jlaall 5 S sl agal

Sy agid e s (3a 38 B jal) (Sai s elain¥) g il o Al 3l bl Jie anlie oo 435 2 L IS

dabaia 4 elaa¥l e gl o Al 8l ghuall dulin Jie ¢ elaia¥l g il e dpiaall 81 sluall 3 jail dpapdasil] cile) ja Yl
S 13 Lyl i) (il (g 3a) Galall ki) Gl 51l clle 5 ¢ elaia¥) ¢ sil) apent] Lidll juledll 5 <HelpAge
el A 3OUI 46 paall 5 <l jlgal) agaal

e (alaiY 3,08 Al Ol 58 il de sane cliBlia g Al il LAY 5 cle Saiul) 5 cliluiuY aladiul e
el g il e dyiall ) glsall 3y 35

2l gl e Aalaiall (Sl Lgy J samall el a1 5 lial i) s lulpuad) 8 i) cadaiill (g gtall e <l ) s Jiny
A8 L Aungie Cimy ™ A 5l Jaall dadiidd Sl elaia¥) ¢ sl 383 elaia¥l g il o Al 5 slosally Lol 3L
e Aiaal) ) glusall Apaglaill 5,08l 4 aey Aediiall Jaby elaia¥l g sill slel je arand 408 Jalail elaia¥) g sill Al ya
eldia¥l e gl o Al 8 ball 3 3a% Ao dadaiall 5508 Cpsad a8k b shad cladal) g il

it Lo Ll o llaall dadaiall il s Jals

>l iy) ghadl) e

(=i g sl 8 Y 3a8 aad  alial) il 8 L) il 5 dae pd) o
Liljadl o

48 yaall 3 la) e

Jealsill o

paiill g 2a o

clS) il o

% opaliall daiil e

salugll e

isle caaill oda Sl ¥laae aladiuly ccaila JS pelaiaWl g o) e s Jilat o) ja) oliSay
(Jond) md) Sl gmmay il o

ez pSadll g 2 sall Juasll @

) 5 Caiall 5 (sanll JELY) 0

il shaall 5 48 jaall o

ASHLEA  clalladl)

LA/ puadl) izl 0

A el ALY 228 aaiil
fualia Lﬁ\ e e
S obiall s doacdl Yl sk 8 Ll &L e @
S iy 5 55 Tl ) Spall sy n o
faadaiall 3 ) sa (g ddlsall (pe @
€ ol i) agn sl ondaiill 1 jE) pis b dealsall 43Say o 0
51 _all Aol (Jlanal Allad ol gl Aalaiall 33 Ja o
S pelaia¥l g sl o dyiaal 5l glosall Adies 5f nin (a5 i Lenal b QB i e

el V) gai ) yaall wdfil) Q) anlaiil) (o sinsall e Lyl 53e e laia¥l g il b G5l el 55 il <l ydgall
eebaia¥l g sl e Ayl 3l sy

LY g sl asaris Jolad 13 lasall Slaia¥) g il o Liall 31 gbanal) alal daja 44
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



dgasl) g o i) i gl

el el Jadis 28 ¢ anlatil) (5 ginsal) e

4l il 8 s AV £l 5V e (alasYI g Jlall g slasll 2ae o

e shaill Cualiall 8 ae YU A5 jlie jaY) de gdaall caaliall b a9 g1 591 e palaiY s Jia il sladll 20 o
DAY e dhae

e Al )l ol 5 JBY) o) elaia¥) g sill Lial) julaally i85 ) g Lol g s s il g siall Al o
(eetaiall g 50

Lelibu o) 5Y Ll celaia¥l g sl Jilat o) jaf a3 (Al 3 paliall Sl jaal 4 giall Aol @

A5 yeally Guinll e Aatad) ULl alasin) d las ¢ jelal 3 Aagiuall (lalll 4 i) doll @

ae sl Gl pdsal) Geals

elia¥l e gl e Al 3 el Al Baga [ (s sina @

eVl g sl o Al 8 ghuall Al 385 (5 flse [ 3352 @

clabaiall 8 elaia¥) ¢ sill apexs @ ol uaaddl gl jull LS5 e 55 0

U N I PSR A W B L PP WO S B

2007 ¢l 52 Jand) Lkl A8 L peLain¥! 5l 3835 umeie 1 peleia¥l g sl Lo il (381 5 ned s b5l Jesll Adliia 6

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o el 31 gbusal) alal AaJa 45
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



A L) p ggda Glagin zaladl) Cilaa

4 jLéal)

ALl i i agila o i ) <) ) ALAs) 5 aainall b el A0V b Gell) e a0l (B st (e (3 AS L)
Clilee 8 ASLaa 5 ol sing Alllaall (g peiSal Ty a1 el pudl LS il gl 53 505 2y M gl o s (a5 Unls )
Al 5 Aana 5 Ay S 3l (e g el

b AS Ll 83 a3l Al il ginall 0 ol alu oda 8 Sl akall (pe Sy 8 AS LA (e Adlida Cl s llin
pebs e il Gladll (a8 Mas) A s gl e Jseandl dia i agual Gl Gl AS jlie aa 5 Y (JiY)
AS il G e s gina g oall il 3 (g 5 sha IS Jiai

Al ) J s sll Gandl agamny | shadty o Galdl) o caats Vol e gl 3 gea 3 k) s AW e Y1 b
CalasY 5 Gull LS5 sluail) Jia gpagall Lo Y5 ¢ Gaaaill s Sledaia¥) (sanh) Lodie a2 58 AS JLall (5 ginna 53 )
ST guind) oAty cuinll gn5a3a s cpniall 4y sall 5 i uind) (oAl cCpuliall «illiall Cpbeal¥) Sl 5 dle Y g 5
B el sal) s QLY 5 Al 5l 48 jall LY 5 ((LGBTIH) <l e

A jlial) alu

4 G sl
aslal)
asadlly

3 s sidll
Sl sl & Al A
<l ) el

g laiuy)
S

2 (s sl
Dlail) 48 Ll

&
& gaall

PET-tN
Silelaial) 1 s sl
A3a, A8 L

cledl
Alamil
s )

https://blogs.cornell.edu/gblblog/files/2016/09/STSS.Harts-Ladder-of-Participation-19tvidl.pdf: iadl

LY g sl asaris Jolad 13 lasall SLaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 46
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://blogs.cornell.edu/gblblog/files/2016/09/STSS.Harts-Ladder-of-Participation-19tvldl.pdf

B N )y slaiad) g il Jalad Ul G dagl g 1) 17 avadll

8 ) bl g elaia¥) £ gill Jalad Ul o Jan) g 1) agd salail) Cilaa

lelan sf ol il U8 (e A8 shae 0585 O OSa aanl) Aaslia 5l I8 e 5,080 a3 58
JSbgll a5 e samall LeSlias 3l Adalll (3leti s gum g J81 () 5S5 08 1) 5 cagidDNainly o) Y1 LeSlay ) ALl o 3
e Bl g 2 2ol 8l

sl )5 ane e 3l bl axe da gl a8 Lasale Lgae et Ao sanae gl Ao Leaali 3 5 8] cliSaalinn Ble) e agal) (30
) sall s (5 gaall ) T3 sa A (alad ) e s sy 13588 KV Lal iy

3581 £ i
B e gl il sl i
LAY e 5 Al ) Al (68 L Llle 5 diaggdl o8 o8 e bRl
Dl il g 25 pall 8 aSaill Lgalaiian) Sy Apmad s Akl ¢S5 O (S
Lais it o Sy Al "o 38" 055 ol g Y el s 1 e
Ll s O (S L Sl 5 b yaall s 2Ll 5 Al Jpaa) () J gom sl
peallas dlaad (p AV (alas) e syl

Aled e 150 06 oy abedy Lo jlaal e 1508 (addll oS of s J 558
Jala) @l al 3as) e 50l g 4ilas) ol el daglie o (g shaii
ol Bla B 5 (sl (Bl e sl acinal) i 550

Oo A0Sl (add 6V (pudilly GlasY) s I o) a5 5 a5 48 peall ) juid FRER R
oAl L lle 5 Aasal) 2al SI 5 3ah pa s adla B s Claa)
ol A8 bl

Janll 5 A8 Jiia dpuin )l alag) o dalia) clabaia¥) 5 53 (alai¥) s )8 a 2 5580
Joelaal) 5 g8l L (Jaliall ac a5 cpabiatlly ) sl Gl e o elan IS

cAane S A2 3 Jaile 5 3l 5 <2002 41-PLA Notes« 43: 39 «"oxSall 53 8ll" cMiller V s <VenKlasen L :suad
2014 A sSI AU Jaile 3 50le (o (s saall g Cpeniiall ool ) rcubiidl] o ¢ Lsill opSail Joe k)

Eelaiay) g ol o el Jalaill ALLY g ) cllaa

s(2 ?‘“‘ﬂ‘ uﬁ u_c\ai;‘}“ &_}J\ Jalas d}_\;) Gl Yl e elils y GX:; [RENY PR ) gGGLA:\;\}“ &_,.\u Aalaii ) jal 2ie
L) Bjﬂ\ AlSaaliny aa |

Lae ot Jad "0 B 8" 1 (3l (13 Jady (ge) Sl ganall 5 ) 5a¥) Jon Al @

Mo Bl Ly Sl (48 aSaty (pe 5 13e aladiu) 4Key (he 13 4] (1) Lgad Sadll 5 3 ) sall I Jsa sl Joa ALY) o
0585 o 5 s elaal Gl ) o o Jie e laia¥) Juall Gl s Aalaial) ALY gy e 2 "J 558" 3 ) sall
Sen 8" o (3lati (3 8 T g

(AT padd sua ol aua) e B " L AL 5 Caiall g dpaal) BDDELYL dilaiall ALY sl e
Lo e gan e ol Lo g o alidll "5l 5 (A Al jial g G SIM)) "Agdlall 3 "

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o el 3) ghusal) alal Aaja 47
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



(e slaall 038 ()5S iy (3o e $13e Jisn e lae 43l (4a) e slaall 5 48 jrall Jsa il o
lersan oY) (sl (b of oSy

SradS 48 jaall f e glaall ¢ de 3 A

are LS s (ya a3 5 e heall 5 A prally e g i bl "J 5 AN
A5 Al ol jia) (e 35 e sbeall 5 48 paall O Aalal s &

sl Ui e Gl 3a8Y 48 jaall 5 e glaal) Jol o Ledie Mae s AN —

) zeaday Loy oLl) "5 " Ly (3lai (St Y 5 5 sie ol o Uiy (4e) AS LA g clallail Jsa ALY) @
A B YA (e BRI AT 5 el slad) s AT e sl P (e e B 5 ol

5 68l g & guall
dae ) ey geall HUh) ki &geall Jlay) e ledee IMA (e )Y (5 5l agd ipaal HelpAge dakiie <) il
Jadlly i S 3 HelpAge @b il 5 celial A gall o saal) Aadiif Lghaa ol C¥lae aed Gud) LSy (aldl) & guall
@ saall Juay) e Bl po 5V Bliil) 5 280 eliaci Jee 5 HelpAge dekiie (e baainsall VAN i Adlise il 3
_s"d'f:}ﬂ\" 5" 'é_,ﬂ‘" g L.)“J‘ )1.}5&\}.43 :U}M!:L\J_sﬂ J_}Ai L@JS::;‘& u\ ‘_J‘\ diadaidll Al w‘ Glalae) G
d S il e Jla )l elaill (e cpuall HUS @l gaal of Alcall €3 Calaal) 5 ¥l ) seali Mae 3 A" 5 LAl 3 "
slessn o Ll Gk B gia g s s st A Ll 8 A Lidl o/ ) Jsa o)) o Gueaies B LM Adajada .
" el A Bull Sl daelaadl S il ailiad
A 5 gl 5 250 sall sl g it 5 8 by Ailaiall o jlaall 5 il slaall ) Jgaan o)) ST ARk g Aallal o
MAE 5 I Al ial Gl A Ly ¢ gea @b yls (3 sial) 03gy Al
d\.‘az\}.iuﬁ;au‘)\.‘u}Au,))&\ﬂ-l;LSA-‘MJJ\_;A\_;MJ&“@J"MJL&JL‘A °
Jidly oo sy elen Cigea JET5 Jolall paaty Lilaliial o juaill o 5508 lasea 0a A8 5 ¢S sem
"&A.AJ‘
L g il (0 AY) ) alaai¥) 5 <l 58l (e de siia de gane SIS (o (3 sea Jil A ji gl Bagdaag Alghla o
"uadll ) sen e la o cluad) e il

Elaal LA G iSe S I piea cililee b Aadall IS e JMA (e 4l sy 5 (i gem qand” A8 pansa o
S Akl sl Aslus WA e iSe Gl ST ) Jsens gl s B sia (iai il

B Lo Gaae il el o alad dage Al Jul 5o e Ladl HelpAge debiad <seall dae ) ey« sl G seady
Ledala s e gandll 5 Al G 7 o) 555 gl 30l il 8 & seally Ailaia) ALY auen 5 a3 saally o el Jaliall
G Adaluad) SLSaaling A Lgasdis e Apalall 5 Al 5 Apuslpndl L IS e Laia )5 AAED Gl oY) i 50 i e

slall Jal e guen (B Cpeall e 5 5 il sl (s stsal) ) 5 me)

e i Al shall Jlue ye oI5y i ) Axbaliial 5 saswiall delead) s B il pailadll Laa 8 58l clSualin il
ST al s (g aglil ol (el i) Legad sy 3 Gl Glld 8 Loy —agiln A Ayl J saill i) ol 81 4 o 4
eyl s celain¥l g il ¢ 5 a8y 8 Ayl Gl 8 aaill adality Jal Lslaie Gl &geall e jandl 55 o ey 128
Oad Jagale JSas (lajall Q88 ) (ailiadll oda dagii sladY) 5l Sl G Jeliill (a3 Of (S cpapadll any e

e e 5 i) muen A agdl sal G jlae (8 sl (e 3 3all Wil ) sead sams BB YD 553 (g ) LS5 il S o alas
348 e palladllsda il (a5 (HelpAge debial & pall dae ) 3S 3o 8 (ailiadl) oda an oy Sl giudl)
pEisa s de sanall 5l 2,

S g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 48
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Jisd G gamniis o guall o deLaally B il (ailoadll Ll s ol Jal sall Jslimis Jlas of ony oAl meas <
e o ) 5 ClBde

Ny c/
I N9 T
Toltay 1o ias™™

Yl Al gaaill iy Laxie (5 58 () 5S8 ud) LS @ gl (3% e HelpAge's Voice dabic Jae ja) Gl
< gually Aalaial) 3dasY) G L 89 Jla il 5 elasill A8 e e (e Ty daliial) Lgiaoa 31 & gaall Jlay) Adas
@l pas sl Gilaa) e 5 508 agil s Aalull Claal ) agdl sal glas) Glaca dal (e ool 1S agiSai s age DUl
Ll (o Cmdl LS ol sl 4, 85 Alony S ay Y LS ) (i b Y Lnall 038 S (o Jaall )5 pumlly iy Y
L) Jeli A4S of 5 peal) Tadf Adidas s Alulusia dlae (ud Jlae (51 (2 @ geally Bl ol oLl () Aidad dlee
0o Jlae IS e 45 il SUEY) oy cdlail) apenal ie e V1 8 Wadal 25 Ll 5 (el Lpaany ae Adliddl)

A Sl G5 o AV e Jaall SV

Lails HelpAge's Voice dae sl & dsacaal) elli) Zagall Adlandl Jal sall Jibas Laihs sy o ony 5 AT 2ali
G AY pailadll s ddle Yl s claa¥) g sl s janl) iy (48 Jand A Blandly Alia cld (&5 28 3l 6 &Y ol 2l
a3 o ) laasdll 85 LAY Haads bl clidle Jsadl AN x L8 e EY1 5 (5 s Bl apanal die
LlaYL Lo b 3l Lae op 5l eladl pues A dxisie ye 5 de site 3k Jelil (f ol (o pailiadl) 5 clilul)
il slaall a2 3al Balall ) g sa ol oo il elaall (e guall LS <l aal 58 ol 3050

SiaY) g sil) asaniy Jilad 13 hsal) Slaia¥l £ il o Lisall 5 sbasall alai aja 49
HelpAge International 2022 © il (sia 288180 @) s Alase 4y dpnen



8lall A8 jLiia 2 i Jad 2 (s Gigan jhd YT
ieelaia¥l g sl e Al Gl sl o) g g 5 e G

e[ ]

s | ]

ﬁaﬁw\gﬁdsﬁuy@m\)mhﬂ\wd\ ‘@AU)J\LgM\L;;_B
eyl & gl

oeindl Caeea bl Canieat cilalis |:|

e LiaY) g sl e gl 81l sanl) 5 [ ]

Lol (ya IS0 Al sial) 0 gl Gua 1 g 5 el ) pike I:l

G AV 1591 o 22915 Jin s
eelaia¥l g il 8 salad A jae Jaylads |:|

3l sall 5 JIsaY) e laia¥) g sill Ao jall 4 el ansdi o 22y .9
AN 1Y e (alai I 5 Ja s el G (g slally

=[]
l il

sl

i) 8 LAY Gl 138 (e 4ales Laa (il HLEAYT 38 Ca

Bi‘)d\d};@)w\)}“ﬁﬁuiﬁ‘i&:w}y‘&}ﬂ\wj

e[ ]

Aiad)) bl aas ) L lias ol elaia¥) g il sle) ja a3 ,2
NERENEEVEN

=[]
c:\sﬁne\y@g"_})\;ﬁc«éuﬁay‘tﬂ\&Jbﬂ&\}@b})ﬂ}bﬂ_a
i aaly gga b elin¥l gl Glo e diai o) [ ]

Ailie g8l 5o (10 e lainl) gl Jilat i ) ||

reelaia¥) g gl o e didat g5 a0 0l palaiY) 4
Gra i ) (g saling |:|

[]

& i) Jila <l 5ol aladin) A8 Jom G se ) Jah zlin
AN

o3 5 peleinl ¢ sill Jusil b Gile e ois 5
sl b eleia) g sl Llsd e Jaleill A 55

=[]
VL

550 Ay & elaa¥l g aill Jilas el ja) 2313 .6
teelainy) g sl 8 Y an Tl o 5 el Caaalid cp gyl

=[]
e ]

7 o T 8 T IRy T 6 11 2 ke 6 )
F=? o oLy e oD e A 3 R 9 TP L v TR R v e
bS5 2 55 € I € SR T 3 1K1 17 1Rvoce € (F 1990 1 wOFS (s G R0

LY g sl asaris Jelad 13 lasall Slaia¥) g ol o diall 31 gbusal) alal AaJa 50
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



4 (ilbwal)

S Cpa slaial) £ ogdl) Jalad

s Sl g pasig s e WinY) gl Jilad o) jal A4S Gl 138 aa sy

s Glaadle g Jlas i Lgy (5% 400N 8 el B o e Alla A o JS RS 1

lainY elanyl g sl Jilas

OslL Alllae - dpncine ) solfaalislfAplasl o

Ol Al - Gaadl uYlfagleall lalial) e

Oslb Jibs — AS L) s sie @

i) sl Jlaa - elaia¥l g gl 3 Y sad Gand [elial¥) ¢ sl el / elaial) g sl olad ylae o
Ol Alllae - A1) e

SLaiaY) g ol i gal g clalialg Alia

raaad ) clile ¢ elaial) g il Jdad ulail

eliayl g gl il e

celial g sl clalgal o

ALl i e

eelain¥l g il 8 Y s Giand [ elaia¥l g sl el / elaa¥) g sl slad Alas o
Claa il g gl @

s sinal s Baleal) Jsa ST e slaa 223 o ity ol @

Slaiayl g il ) gal

pmaina ol duladl ol Al paial) ) ol 0 5<5 8

Bl g de) 305 cailla gl ety i) e el Sl all ciland i adas aeldd (5055 Aaial a Ll ) gY)

Jie) J3aall 55000 5 5 V1 ol 8 Ale )5 Yl Jadi A 5 i 5o o Glaad) e UL (S Aadiil o Aaliay) ) gaY)
DAY de ghae e 5 ol el s (ol Rulaiy) 1) g e Wlle (adaally oliall il

Jlee |5 claall 5 VY Jie Lo laia V) cliledll aglass Jadiiy | orainall clulaill (o a5 el oo Ladiaall ) ga¥)
Al ppans & Aliaiall Ayl L ) 50 Tolsial 51 pall dpmaianall ) 5a¥) (585 Lo Llle lalll 8 Janll 5 asinally (2 sl
Y g ey e sk el e Wslal a3 5 g ) sl Waalaa) 5 e Ailiadl

ALl 5 ARl (¢ shasi L Llle 5 Jla U b Lo Wlle )l i Jadki g Apuius geatinall (g Jla 1 153l 0585 L Llle

AN e Y ani La Lle «lld oy ) sa¥) oda S elal Jla g elutll (e JSI Sy dpmgaall de i Il 5 sl oLy
Adline )l ol Al 4 (3 ) A5 peelly paid) die @lld 8 Ly oJla 0 5 elull Badaa 1) ol Lpelaia¥)
ol el o 481K e 58 lidle ) a5 bl Gl 581 0555 485 kg 1 50 e sl Juaall 50

Sy g gl clalia)
Al i 5l dglee 0585 O (S
Alead) claliiay)

Gl B jualgdy b san e

G AV 151 e alasY) S Jla ) sl eluill s Jas @

Y £ il Sl Jsa las el 14 Guaall L Slaia] £ sill o disall 5] slasal) alad daja 51
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



35 cobaall 5 dpmaall dle S5 (oSull 5 ol3al) Jia colill il Lealing oludly Gl o

A g1l e palas Y S Jla ) ol sluall 38 (e A ggu 2025 @

3 Ao 5 danall 381 5al 50 5 cobsall la g LYY el Jie a5 ali) Al (e de gane A o leinlialy o
Bom¥) s Aghaadd Le Ak 5 e JAal S 55 5ul) aladaY Jlall sl (85l 3 alad) g ¢ ndn el 55

Aleall laliad sauail)

O S Ly 5 S (5 AN 2150 (0 (a1 Jla i el ey o

G AN 151 e alas V) s Jla )l sl elull Bls s sy o Sy @

Ao JS elaa¥l g il G i) BNl ) saY) i Y e

dal i) cilaliay)

sl sl oSGl A i @

Ge oalaEY) ol Jla sl el IS0 Ly 5 48 it

)ﬂu'a\)aﬂ\;&ﬁlaﬂbé)bd\u&i}cw\j ‘UG_MAJ‘AAL_;E_Q\}A‘)&QW)JC,MLAUL: celuall 4l o
_@‘\“_'L'udb

G AY 15V e Gl Ja ) o elail) 0 e sl 28] 5 e all el s Ly oSy Y

Al Ll 5 S jal) 3y 585 canlaill ¢ pudilly A8 320 )5 ¢ oo 5l 3L ok (e Leiallae Sy

il i) claliad ol

Dl S5 ) sy Of (g0 agiSad ol yuaill eJLAS 5 AY) ) 5V e GalalY) S dla U bl Jady e

e Bl AlBle Jysad DA (e painal) 8 5 AY) g1 Y e (alaiY) o Jla Nl elal) sla Al sy o Ky @
A5

Sl g sl alia

ceelaia¥l g gill Jsad o elaia¥l g ll dulia 5f Lelaia¥l g sill 4ali o salae oalid) () 5<5 3

Ulaal) slaiad) g sl ada

Aol e she Lgalatiind aty o805 oo laia¥) g sill 5 panlly dileiall O iy o) ja) oy o

Leldas 25 o (S5 ¢ peall 5 e lain¥) g il s ddiad) UL a0 5 o

AV 1Y) (e Galad¥ g sl 5 eluill Aaliaal el il 5 clalia Wl (o yied sadae Adadil 5 il (paai aly ¥ @

iVl g sl e Al Bl glaall 3 a3 Al 3 ) sall Gaadi ¥ e

Slaay) g il Blel ja Ada

sealls elaa¥l g sl ddadeljal ol o

el g elia¥) ¢ il o ddiad) Ll Qs aladia) o3 Zalll L8 sl elaiaYl g sl o

G A 1Y (e (alasV 5 Jla U 5 e loll Zaliaall ol sl 5 cilaliaVl b yint 3adae Aadil § il Cpaal ol o

A5l ol leall pgtlaliial e Jasil 585 of masall 00 @

LYl g sl (B J3adl) ada

seally pelaia¥l g gl o gl 5 oSl sl o] ) o @

A e LAY 151 e paldid¥ 5 Ja s elull G S e 381 B Jysas ) soasall i) e o
) sall ayysiale) 5 auasll g ) a1 B ol il

ol GiagS e laia¥l g il e sl 8l slusall J5ai oy o

el g sl Sl Adaaill ) geall 535 3 Adlall il gl 5 il eI gaas ) Jaxdl) Caagy e

e s e 3l bl aae Ol dallas a5 Alatu¥) 8 elia¥l g gill mad ol o

LY g il Jilad Jea as (el 14 hnall SLaiaY £ oil) o Lieal) B sbasall alas daja 52
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



(Al Jaadl 11 Als A 0

Ddaday )

ebibiandl) e @) paliall @ldiagal) gludl) asa
&J o “ - !)

DY) Glag W el 5 Al ol HlgiV) it (g ) e apaedl il o) A pe IS o 35 530 el sk s
Led o a) 38 e oLl o Al saly 8 ) palaa Y YT o)

5% palasY) Cladaie s Gl HUS Clgean @l 8 Ly ¢ aall painall Cilaliia s dlaal) cilalud) o ¢ shall (s
Caliie dygn il Aialll Cied acall (e a5 juaiall e sanall acall Gauiil &y o) diad S5 ) ddle )
(Jae (3385 a 5Dla) a3 cpdll 5 i) Al G ) ABle ) <l b slaill g cpuall @l € Gl 8 Ly il e sandll
Ciladiy b 53la) a3 cpdll GalaiY) Al ) Glaa s edaY! S e s laY il 5 Sl Cle senall (o laghy suae il
Tpeitd g e

M\*ﬁg&\}@\uﬂﬂ\bﬂﬁ“d\)ﬂ\&);ﬂ\ .

UQM\J?&M\@)'_% .

JlSU sl g daii¥is o) e

O AN e laia¥l g il ael) apiil pedl) Cle sana sl o

Lo o) 55 ) sl e Lealadin dpgen sl Aiadl) Lgioan (505 430 Sae b 53a) a3 cpdll GalasVI 5 ) diad s
Jandl (3 g8 eliae )l s s oY) dialll cuniad WS

b Lay diline pnaine Cile sana o )5S e sliaef by Jaads 5 Jaali sale ) 5 M) diad dpgen i) all sl LS
ok Ly Aaall) catlS 5 Aoy (553 paladY) cilabiia g udl LS Giliran
5&3}1\:&@&3&@3)@\&@\3)\4’) °

sacbusal) ) dalall oyl o) pumiall 5t by )5 Adad) claludl 5 cpinall sl 315 35800 ) sl o
TSN gaal) Ayl BV Julin g Letla el sale) e Cilaaiaall sac i 28K Jagaddll o

RUTERON D g TE (PP I BV IWEN RO AR XA S EORUPRN | - PPN [ RS B R

Lo gr Yo 2 ) Chtemiy cueala) Liliae | Clba 6 e duise 4300 e Ao Jadaddll g Jualill o Sasy) diad cilias
algall S gf 5 Llall 5 1aY) (33 8 U 5 agilal s pasal 1o 5 clime S Tan Ty Uil ) cialll eline | Ji5 Cagls dyhas)
pelelaial 5 agil i cava el il )

L) s gl el jals cptialll dgun i) Aialll il e sl S Ragam i) Aiall ) Laa s )5 cpmiall WIS o3
Ayspa

Lales ) elaall coldaldl 5 dpgan i) Aaalll 1) Wil 555 Leails (g T 585 Jaydaddll 5 Jualill 5 M) Aiad & jaual

e 55 LalasY) ciladiia s udl LS Cilimen s Al Gle sanal @l Loy Akl sl painall cilaliia )

e Lem )5y L i o dglaal) il 5 dggan sl A3alll J8 (e &) KU el (g 2ad) dpasl jind e g il 3 a
Adaaiil) Lehabad Jd Leal oY Al el aainall Cilalaie

LY g il Jilad Jea as el 14 hnall SLaial £ oil) o Lisall §) sbasall alas daja 53
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Mh a-u\ B W

rllandll (e ) paiall liiagal) eludl) aca
&j » n .!!
DY) lag W el 5 Al ol gV it (g ) e dpaedl il o) A e IS o 35 580 el Jshaa JMa

At o) 38 e el o3 Al Baly ol ) et YT 63

S0 Cualiall b el aa ¢ . ) )
) " 92 palddY) Glalaia g cpall LS Glman @l 8 Ly ¢ Sl aainal) ciladaia g ddaal) cllalid) o ¢y sladll (g2

elac | Logn il Aialll Ched s el o slalinall 5 5 ) paiall Cile sanall aeall Gauiil dpga 53 Aiad €05 ) cile )
Gads ad shal a3 cpdll 3 HlaY diad (Sl ABle ) 53 luill 5 Gpuall ol € Gl 8 Ly Ailidg 3l Cile sana (0
Gladis .o 5dlal & Gl Galail 4l ) ey eDa¥) S e s laY il 5 Sl e ganall (o (555 Jee

sludll pa still o3 Ja

Jpeitl g e

| aguany oo | slaadil Gl 51 o) e el

(LAl MaTl) A8 HLiall (e 1 ya (5 siase

Q.QM\} ebd:d\ @))3 °

Aandinall 531 S(Re e ) 5 Anlad) . ‘
I E( )5 Jald (gl et 500 e

AN pelaia¥l s i) acall i) aeall Cile ganas )l @

CM\JZ\:\JH\ ‘LILA.AJM” Qi e

¢eluall Ll a3 . R
ol s Lolie ol 53 0 il e Lealatin cdigun sill Ainlll Lginan il 4l jaa ad 5oMa) o5 () LalasY1 500 diad il

Candl a8 elimel L) il s pase Ay laY) Aiadl) Casia

Sdleel by elS 5 a3 slusil ) . : ; el St g , o
" < (AaliA e dundine Cle gana (o S (e eliac ] Ly joay Jaudads s il sale) s &) 2aad dagan 5l daall) il WS

ol Loy Aaalll il 5 BeY) (o 5d (aliad¥) cilalaia g gl HUS Cilman lld b Loy

Ao giaall dpadiadl i Y JLS.\Y\ EEYES ?F‘L'ﬁ ‘55 3acLuwall T’)‘)‘.AN‘ éLL\A” SJLJJ .

sacluall Y Aalall il 0 pomiall Su) elay s dudaal) clabudl s Gl elae 315 & il G sl o

- 45 ,)\SH gaall Al gl BV Qs g Letla ol sole) o Cilaaina) saclue 4680 gl o

31) A Ll e e (5 e

(3= 580 a3y ) A o 5 0l NIl A A2 el A Sl .

_d,\s.\md\@d)\_\,«]\}cb‘)\ﬂ@a)gﬁ‘}@\wu)\ﬂ\)bbamdaﬂwbw\ skl e

oal e Tl Calidl) 55 e Lo g Yo i) ) Ciiaaty i) Leilime | cilica 68 e duine 4 jae Ao Tasladiill 5 Jualil) 5 283Y) daad culias
Solea s ) < i < . : .

‘ oLl 5 Ll 5 (38 ATy ag il g el Tt eline S0 Tam Ty Ll 5 il elime Jis il Akt

peilalaia) g aghl 3 G clacl 3L )

L) s gl el jals cptialll dgun i) Aialll il e sl S Bagam i) Aiall ) Laa s )5 cpiiall WIS o3

A5 pa

Ll A1 claal) Ualodl 5 dpgun sil) Aalll ) Lesilina 535 Leailis e 1y 585 aadill 5 Jaalill 5 Sy 2aad < jaal

AdleY) (552 salaiY) cilalaia g cpall HLS Slinaa g Ailoal) Cile ganall i & Lo Adliadl) Jadll aaiaal) Gledaia )

e Lem )5y L i o dglaal) il 5 dggan 3l A3alll J8 (e &) KU laliie (g 2ad) dpasl il e g il 3 a

Adahill lehabad L Lead 5oY Lanliall o) ainall cilabas

dadina ) g3l [Analii)/Asiad)
A yial)fAslend) cilaliad)
A L) (5 gha

gl (ol elaial) g gl olad ylas
£ i) o Shgas duany el e laiaY)
Sl
A.ﬁ. "A"_...‘”
ALy . .
SLaaal) g sl Jidal Jsa as (el 14 Gl L Sliia¥) g il o el 31 sbuall alad daja 54
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Jallg sleadl) gl clles G (358N 1) Jolas

oA 50 Ll 56 A0 jae (anadt & agalee Al Jae Jsa Ja 5 LW G @

Oeles Qe el e sl Jeans ol (a5 e S o) Jia) (il 555 cas Ju sl oy o

a5 0l alasY) daa (e @ial) ol GlEA) a8 elil) @ LS Al lEA) ol e Gl see Jla N IS @
Ogle ) Gl at 5l

Oy Y a8 cpdl) Jla Sl e el 5l QT 06 of a1 bl g cOlia Jia N sl e
Oy Lo sLE Jla )l o s a1 el a0 il a8 T jealVis 51 ol il sl eliall soasdl) cilalaiaY!
$5SY shie e il i) a5 il s

uA‘_,,_"m_’wCAL@:\S)LﬁA.\JJS‘FJ\QMM\Q)U;\}LM?E&J\Q\A}M\E@:\%ﬂ\M\g_das:\;\ .
e (5l w8 5 el diad (e alla) ol Cas Ll 3 (e i il 5 il daia (e @iadll are Jainall

DAY 38 pe 0ol eluill ) e ae I e colain¥l g sill slad Tadae Callall b g 5 i) 138 OIS ¢ il (5 gl e

u'ajﬁbgjjgcui;ﬁ(\g)ﬂ\lpud‘&ié&\ﬁédsg@\))'s&}}u\a\.\sbﬁuaﬁoi}!j ADIELLY) (e dlle da

(il a OO (e camad 5l SN 5 ) ) Lie o) dglee il o gus ol ilalinV Ao A1 g3l 2 seall

(38 3 al) ial I (e Ao el e AalaiY) s dpnainall il s el SIS (o L elisl) a) dunt sind Sl

(w‘ A4 ) uAaa) DAY S ye 5l "J B)ﬂ\"%!&)&}“ BJ\J‘\M‘;Q\SJW\ ¢w\é£¢3§&3}ﬂ\ shie (s

Can ) griy Al GalalN 5 3 ) sall "o (52 535) 3" Cgaal OIS Gl ) La g iy b5V g 5oy ol el ) 8 Sl

Clalaia g AN a5 3 laYL Aalall 3 il a6 i S oy Y algall a5 A (e Jaad) 33 8 e 5 cogile

Ostaall (805 (oA Al cilabaiall g Ao Y (5 53 Galalal) cilabiia s ccdl LS Ciliren) Adbidal iaa) aaiagl)

ML B I any | geed 28 ) ST cle ) Cpamaly algall a5 555 B oY) CulS 1) Mae B A Sy

J}uﬁ!\}&ﬁ‘}!\&'&\}hﬂ\emL;J).E.m.]stiubcnj_'&)ﬂ\w%dwiiﬂ\&iﬁﬁcw}jﬂmé&l&cebdﬁg

S (la il 8 i) paiis el L asiy S clalia¥) ey dana (e @iadl) Cana Jlaial 5 gl el ol

Ja ol (s i o S8 g 5B (s sinna

& siall S S o eJlall sl elasil) Loy aiaty 0 5 5l @1 5if ayanl 418 e gl Ll Gl ¢ anali sl (5 siasall e

e bty (o glae Ll (0 5S5 o8 i Uit el celld wa s olaia¥) g sl 8 Y gad Caaal Sl elaa¥l g sill Lol j

bl lalial g g bl dlain

LY g sl Jilad Jea as el 14 hnall Slaial £ oil) o Lisal) §) sbasall alai daja 55
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



(Al Jaadl 12 s Al 0

a.“A 3.....\ B w

Cpiadll Jaali Bale) g elaiall g i) ol ) Cppaual

(b sl Cilaal

pelle 5 cpall HUS (e aY 3200 J duelaia¥) g duwdill Lali ) (pas o

pele 5 udl LS (e (aY 2,400 Julisie] acs o

e (Ul %40 5 el %60) oudl LS e 1aY 1,000 e SSY Claliial ¢ il HelpAge dedic <l

A el JSLaal) ) bl ) S ade (e Cansl 55 zle 35 ciledle D) 8 78 il cagiliie cust (il oy

Clalia¥) e JAal | i) Al 360 5 Gl € (b (it e D) 8 50 S8 L cliall 5 4 Sl

AV el

sluaill (g 2l 8 60) JilaY) Ao s A Jiall Gl s gusall ¢ gaadll an g e cgpual) Sl S Jaai L Llle

O el ga5s ASHall (3 JSUie 5 A Je il el (el S el et gl 8 (sl 8 Y i)

i) G Gl il Lkl 8l ) (pgien Jalii g gl 5 suse

TEESW

(a0 Tl 30 5 eleall Lals 30) gl LI Lol B0 sl @

oalel e G pall e S e o) A1 0y JliineS (Sla; 250 551 0 250) Gl JUS 0 500 G @
AL ladall YA (g Lgaiad 4 alai s 5l 5 dariall

Ga Omdl LS e (2Y 3200 S dueleall s 2 il 5 piall il 500 adaze dlll ol 8 (il ses @
GG A bl o sl Clapdiall (852 53 gall Slelaial) oSl & Aalaiall clidall g A il <l b3 A
A gl e Ul g e o T Lea) clidal) U sl cpadain Y 35l oLl aeal A0 Saall el 5l
Jalaill ()5 oy 38wl a8 51 g duelaall Cludall (e 332l Jla N osan Cile ganall aa aladlly 48 ¢ oy
(O obiall 381 sa by s (A0 el i) A0S slad) S ae

O A& g oyl i) 33 5e3 5 55 6i) Cadail Cllapdall A dpaly 1) 5 TEEN Al (e de siie Ao sane il @
23S Jie cllalyy lladl (& Ja 1 gl o @siall e uall LS (53153 038 o ) s 5 e sanall
il e i g, st AU 5 a1 S @yl 5 ol Anisl elall G et Las ediandl 8GI ey il 5
(O badl s eluail) il g )l (5 5 i sma g 6y shaall Calalill 5 (5 N (g (3% 2 Apndlii Ay i )

B amdl il ol ja) 2m 68 a4 i Jleel $LESY () JUS o3l 55 slme Y 5 e il s o
o L 58V Jlae W1 0l 55 e DLl 8 65 05Ss oF @ sl (g s gl (5 AY) il hY ae il sliall
GBsndl ilillaia g an i e 2l celuill e Al 835 5 Jla

?L'd\ ;u”‘)ﬂ\ e 3;.@5 ‘a}‘)t\';\ Lﬁﬂ‘ gj;ﬂﬂ ?é_jauu d\AAGSLu ‘)JS‘Y\ dl.‘“‘—i}“ A\_,)Suws_g‘)ﬁ ‘):\5_53 o
eyl e

On i O e sieall g g phall 35 Jlsha i €Y1 Jlae W1 005 din i Al g gyl ilagal 3 @
Aakiie by s

1 el o Al e laa

5o 5 (Gl s ¢ gucaliy Jla 5l 5 e lasill) o liiosall (il 5y (pe ol ,Y) Al A aall 2 aaind @

O ) Jaaat diSall
LS ol gl D) 8 B0 s Ay 53S0 Dl b 70 Faaly ) ALSEDN AakiSU deanadall gl fls o
el

o sbll e STl a3 o s 4 L sas can 8155 (1 Tia dld aa g edlasll e g skl il g Aplle
) gLl IS e Jalatll e Lia) oo a3 5l (5_lad a3 ) rling (o3 (pin Ul e

LY g il Jilad Jea as el 14 hall SlaiaY £ oil) o Lisal) §) sbasall alai daja 56
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



A5l elailly A8,V 038 Lag i S
fdlaLle

iy sl

el CialiaY

«WJa %40 5 sl %60 oS 1)
Cdall slaill (521 53 22e (g lus 1318

G2 Y TR i) 5 s Al s Y

Sty i e e sana
Coaamia (ulial (e

Shasestl) i ) g laany)

falale

Hlead) Cilalgial)

51 yall duai) i) clalial)
eelalaia¥ls Sl s Jga bl il

dadina ) g3l [Analii)/Asiad)
A yial)fAslend) cilaliad)
A L) (5 gha

gl (ol elaial) g gl olad ylas
£ i) o Shgas duany el e laiaY)
i)

ALy

( a.“A 3.....\ B w

Cpiadl Jali Bale) g elaiall g oudil) ol ) Cppaual

g sl padla slin syl

(s sl Cilaal

aelile 5 Gl S o 2 3200 J Ao laia ¥l s dndil) Lol )l (rund o
peidile 5 pudl LS (4e (2aY 2,400 Jdialisale) aca @

0o (05 %40 5 eLsi %B0) ol LS (30 aY 1,000 e SSY claliial g 3kind HelpAge dabiie & sl

4 yrall JSLEA) Y alalall Sl S ade (e Can gl i zle 3 ladle DLl 3 78 selal cagililia cud cpdll pn

clalga¥l e Jaal 15 yie) Bl 360 5 Gl S (i il (e Dl 3 50 S35 LS clidlall 5 48 5l

ANl

elasill e Ll 8 60) Jeba) e 5 3 il il g asall ¢ guadd) 4y e cudl @l S Jaai L Llle

On geal) a5 AS jall 8 ISl 5 A e (al el (e il S0 e i gl b (asall 8 Y saliall

il B Glall il Jarall aBlE ) gdana Jaldi g gl g e

REESMY

(U Tl 30 5 elall Lals 30) ol LI Tl B0 el @

e all et S e G ieS (M 250 5 31a) 250) omd) LS (0 500 s e
AL laSlall J3IA (e Lediai 488 alaiy il 5 derall Gl yel

Ol LS e (Y 3200 (Y elaalls oa il 5 ) piall i 500 pasae fLl G EY) G lliiaall pos @
------------- p eV e sludll el 5 g sall e lain¥) (Sl g Aalaiall ciluadall g 440 3l el L3I JMS (e
Lle I il g use Ca Do leal) clidall L)) ) saal i V315l el aeal A0 5aall Gl 5 30 (g paias
3 agil o 5 43 Lelaall Sludall e daad) Ja ol pass Sle sanall go Jabeilly 48 ¢ ey ol 1)
) gn ad i Jliiasall 380 ga ol s Lale () gan) Jie) A shad) ISR e Jalaill 5 jlancay

O A 5 Jag) i) 3 55 53 s Cadaltl Cilandall L dpaly )l 5 ASED AaisY) (e de siie de gane bl @
?N‘E)Sdhﬁug)du\@dh)ﬂij uié)m\wj u.u.\n )L\S&J\}.\.\b.\hh)rﬂz\u_s L_xL:}A;AH
il e pliing  pmdll S5 ans M) Jie (05l 5 g Adniil lusil) (o e Ly edosind) 480 e oy paill
(A il s eluall il g ) (5 i (i smas 66y staall bl 5 (5 A e (38 i Al i

B amdl il ol ja) 2m 68 pam A lad Jleel £LESY () JUS o3l 55 slme Y 5 e il s o
0o L 589 Jlae W1 0l 55 o DLl 8 65 () 5Ss o @ sl (g5 gl (5 AY) il Y ae il sliall
Bsnd) e g s 38 e 2l bl (e A3L) 8 355 Ja M

Alall Capatll e Slad o5 5la) A g el pedalis Jlae L S8V Jlee Y1 05 )} Ganadia cy p3i i @

....................... b s GO e Siaall g g il 558 Ul sk L S Jlee W) ol 55 53 dlee £ g il Lilagad Gl @
Aaatiall 5l DDA e g s el il

A el e Ail) il slae
5381 (G0 s ) saaliy Jla Y 5 el litanall il 5y (pa 3G Y a3 el iy 2ain @

0 ad) Jaaal A<
AL ) gal Blall 8 30 5 dpaly ) 5 36D Ll 8 70 daaly ) 5 &) Aaisd davadall 4l juall 4l @
el g

o sbll e STl a3 o s Y L Jas can 8155 (1 T ld an g edlasll e g s diall il g dplle
) gLl IS e Sl e Lia) oo a5l (5lad a3 ) rling (o3 (pin Ul e

LY g il Jilal Jea as (el 14 hnall SlaiaY £ oil) o Lieal) §) sbasall alas daja 57
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



RLaY) sladay) g sl Julas

e lain¥) g sl Tnlae 058 GLal) Gany B Gl e IS Gpaainll G 1l o) g 5 skl
Cun a1 5 556k 38 Jla )l o ) aalil) 5 Aaia) e i o iy g5 el 5 o Luaill dpusdl)
Apelen B jliia) Slda o) jals S35 Jltisall o 58 Of @B siall (e

Ol el s ) A1 G LS il 5 (g0 53l Jie ey gaia dlaely Ja U5 eloll At (an ) apladdll o5y o
Qi Wl Gany 8l N (e aaiall 8 T 58 el (e 58T aae da gy a6y 5 pually Yale (a1
e ey a5 bl 565 sae Jsa clial 81 e 2Ly ¢l an aed i edla 4 sluiall dlacY)

O3 A iall Dl L3l ey bl Ll (o @8 53 el a1 (ud SUY 5 5SA (e (g5 )Ll il y @
D) il g a5 o) 5 daall s ) Ll (3l jaiae 13s | Janl s ddaaal 40 Gl b Jilde oy
Ade il

@@‘}J’J‘QM‘LJMGM\J‘}A}‘&AL}AM‘*&A&&&AMJ\AJ‘ Qiaﬂ&nu'a\)ﬁ\&@jeﬁdi}.\ﬁ °
138 (sSa o edla ol e 38 5550 STy (5 81 ol o seat Adaai 5500 ) 138 iy b e leall Janll
Sl elail) Cay 8 oy Y I3 candy ey S 1Y) S0 U 5 s o 800 an]) e Jalaill s Juadl 2

b DY) O b e a5 elaia¥l g il dualall ddaatl) ) gaall Al 1 g A8EN AaiY) bl (S5 LS o
bl Al & HLnal) (55t sl Aaisl

Laidiadl ) cld Cailda gl 53a8 ) Glaell an€ Al sl (§ gl cildlaia pladind g3 of daisddl e @
b Jsad lan) med aeay Y (E) damaal) dile ) edland s Gudl &l e Jil s @) ) @i 5 ) el
sl o3 Jie mllad o 4l e W 5 ¢ e laial) g i)

ey (e el g eJRall g ol EY) ol jlia) & A Lial "0 8 sal" iy (il slull o g2y 3 gl shaie (he

("ee 858") AV e Gstadll (B Cgam jis "RAAIN G B e lal il 3] S M) Jie S8 il i

L8 " e 5T el 58" (5 stse 230at] AAIS il gl aa 88 Y | Gl G Aadisl Lag 5 ¢ 538ll 5 5 ) guiall s A (1

Alad iy Lo sl (8 sl aas Guld o Janll S g 53 ¢3S all 8 duelead) 5 L) o A iall cl 50 Jie dalal)

oeabb

LY g il Jilad Jea as (el 14 hnall SLaiaY £ oil) o Lisal) §) sbasall alai daja 58
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



JAA cpal 23 Adla A o

( a.“A 3.....\ B w

AU LS el (B pudall LS oS pluddl)

g s all padla

Cila s yme Gl e e el Ao Laia V) Aleall s 10 i g g Aa) )l g 53U Jaall 5 Al 8 el puit 353 J<I
Claal 5 e &all (SDGS) Aeltiasall dpaiill Caland o 585 slall il ) 58 3as Adalis a5 Apnl) (5 siall 038 (40
Ogadina s gl e B B oS L Llle (A ¢l @l aS Jadiy Gaiall o w8 mgis p AY) daliad)

Cudl Sl aS 550 0 A sl L) 5232V B jSie S0 81 el (galaBY (el LBl (e a2 ) o oelld e
g sl e daal 3l sbaall b Alall ) g LB 38 (e S aa ) ile el sl s Oelaliial s g8 s s
b aSaill 5 (5 e I3 il )8 AR (e Jlas W1 £ 5Y) paan (e el (S Latie V) A aal () e laiaY)
o5

DA e L) 5 5l laalisall oo ISl (e Jaall dass siall 5 dmdiiall Glalll 8 ) &l ju€ 5 a5

g 5% Jamy ual) S e sl o 585 o) 1 3 Getlainay 0a Y A de dae e Ale 15 i) Jaal)
G A8l eatiil) (LB HSEl G 8 el de hae e Al Ml asa s pie o) ot ml 5 el Aoy 2 Y)
Ol 4y s A Jaad) e il ge Al 06K o oS dla g slaaill (8 58l e { 8SE IO (e GlI3 Lgy 5 m
daall s e bl (N el a5 ol

U ghall 3 seall 8 Y gadia e Gl ny slaBY) Gl saial bl ) € ) geda aae (i celld ) ALyl
Al iay Laa ¢l painly aainall 5 3 500 G2l acall iy dagiedll celaia¥l ¢ sl e 4yl 3) huall pae dallad
Uas giall 5 Auzaiiiall lalidl & cpud) ol ST agall (gabaB¥) [ sally Jale IS 1 iy of lulidl ailia e any
U seady Al s Cal Ll V) Qlee Y1 aaen (e sl Ble) je ) Aalally dalxic) dasil) Calaal Ca jiad Laiy  J31)
S am il e V) &l Gl yall galaBY pSally Adlaiall clubudl i 8 Ll L 5SY) clall 5 gl el
Apaiil 8 e ClaaluseS ()

1.4 5SI 5 lle 60 a leel @1l 0udl) alas) axe 5% <2030 ple Jslas s e Janas yeally sy allall
Ay 80U (g sias 5y 5 pually oy ¥ i€ a0 Jshal <l i (sad o Ll) ot chans siall 3 (i e
HelpAge’s <l i jali OISl 4y (e gl IS8 L HSY1 S gy D) S pal 3 288 o) sa Sl B
L seen AL 821 5 sl S e Dl 824 () San <2050 ale J sl 438 ) Global AgeWatch

Lle 60 0o ST Lesl s 3 ALl (518 5 (Ssiza sl

ey painall (b glaalis e SRl (s (eald ) lasal acall () Gadiag S5 cclallai s (3 sia Gl Dl )
S 8 el s Gl 13 of Ao laia V) 5 &y ) ISl (& il s sladl Jlae o celaia¥) g gill 4Kl ol glal
Gas e Il et pe i Al JaW1 AL g dle ) Aakaif 5 bl e )l e Jgeanlly cdaall glaa &) oY) 0
A Al el AglanY) Ao Lain ¥ (ol sall 5 (3 sial) anad 3l A ) alall y ALl <l i ) MASH g cagile 5 b
Chasa s 51 Y &SI Cled jal) Jas) &5 o) 81 AU IS yal 3 cpdl @ s ALeLd Bla cpali JaY dala LIS
Ol G S (8 s

]

LY g il Jilad Jea as (el 14 hall Slaial £ oil) o Lisal) §) sbasall alai daja 59
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



JAA) cpal 13 Al Al s

s i Ll dadeall 0 ails
Ll Al o W ' s

e Jilis 55 iaall gl g dlaall 5 dgida ) il sSall et 45 5 Lpnlsns i) 25m 5 25 c(hsinll o2 e plaall
S Gsin Jleel Jgan s A8 aaaios Ailiae Lol sl ket Jle o1 58Y1 S 5 llily ALl cilalaiall
ASia pall Ay ) sl s salild) 5 Lna sl oS A )

Al iy ol ol apani g I AN HA ranst S Ll gAY gkt (10138 Gl Lt Sl il JsY) Jodii g

ol aS (b sind Ani) i) 5 pealiall e Jalal) a3 o Lela e 30 e 58 5 53 a5 (2 0mdl o S saclsd
adally ViV ddad gl (4 il CUULSH ISl 5 & eplaiil L) aed (3 ¢gdl soal @iy 5 (o
gzl 50

& Dl COleld Gedaa sy Saine sl &) san g ) 9lildl 5 La o158 (8 Gl Sy Bl yie V) aladl Cagl)
) 5 i) 1Y) 5 jealial L 5 SY) adinall 308 5 dlaall ciladaiall 308 5 3a3 s AaY) 2 65 1 galdd) Ciagl)
ondl € bl claliial g slate Jadi) dymainall § dlaall 5 Ay gl) aladll

O i sall 5 )0Y 5 pualiall bt il 45k 5l 4, sanlly salaladl 5 L g1 5S 8 el 265 1Al gial) v illl
ULA‘ASB‘)S:‘M%‘J:J&‘}L;."E)“JL__;M”%M‘&M‘HJUMJ ‘UMJ\Q\J..\.\SM;L\:JUM|
Jlad IS5 (g8 gy il Gl Gl Sl 5 il Claadll 5 (3 3al)

o) el Jsn A el e sheal) Jilai s iy o sf dpani 5wl L)y Qs il 5 2aaS ALY wen 11 Aol
Aalaliiall gl 8 el i ASia sl Ay ) seend) gy salibuadl s e sl S (g8 Cpudl ) S die ilad (530 (5oL 5
g el /iy ) Al BBe 5 e lain¥) g il Ay 5 pusindl s gl 5 5 all Jin il

LaeslsS (8 ey S (3 Gl (g b 5 o) (385651501 400 0o Jin Y L sl 512 At

Ol S B gia e plaall ASyie gall Ay ) seanlls ) saldlal

L seanlls ) slibudl s Lsasl o€ 8 g 5 pdall & S jliial) oLl el A1 80 5 dpapdaiil) <l a3 3 13 Al

Al

e 3all )W) 5 adall s VLD Jaslly ddasi je ddad sk 14 Aall)

LY g il Jilad Jea as (el 14 hnall Slaia¥ £ oil) o Lieal) §) sbasall alai e ja 60
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Hlead) CilalgaY)

JA e
eluall 5 L

eelaiall g sl 3 gt uaad

M CCR O PRUTEN PRVENL]
Gundiaall )53y

Ll yi) Cilalial

83l yal oS

Ll Y 5 Alenll Cilaliay)

dadina ) g3l [Analii)/Asiad)
L) ial)/daland) claliay)
A L) (5 gha

gl (ol elaial) g gl olad ylas
£ i) o Shgas duany el e laiaY)
Sy

ALy

Al 4 B W

AU LS el (B pudall LS oS pluddl)

g 9l pasls

e g pae Gad) S e ppaedl Do laia¥) Alaall g 1 8l 55 Al Hll 5 GO Jaall 5 daiall 8 @all udi o 8
Aalaall Claal 5 il Sal) dalaiosall Lpaiill Calanf o 56 slall cul ) 58 3as) ddalis ey ) (3 siall 038 (he
glacina s el e i i (G L Lle U (ol il S sl Jady Gsiall o o6 s £ Ll 0 AY)

Ond) S 50 Ol Al sall Al BaiaY) (3 HSie (S 51 pall alaBY) (pSail) Blia (g a2 ) e @l aa g

b gl e Al 8l gl o i) o o Gaay LB o3a e S aa N ile Gl sl s Oelaliial s g8 s s
el 5 (5 e 3 il B AR e a0 Jlae V5 £ 5V aan e el ()5S Ledie V) Adia sl o e laiaY)
pe i

DA (e Lgadh 11 55 laablisall oo LAY (ge Ja) ddau gial) 5 uzaidiall Glalill 8 Cpuall < 0S5 5a8

£ 5% Jamy ual) Sl aS e sl o 585 lal) a1 3 Getladina s 0a nY 2 de ae e dle 15 i) Jaal)
o A8l el (Y HSEl G 8 eVl de shae e dle Ml asa s pie o (o8 uls el Aley 2N
S 4 a5 A Jandl e () ge b 06 o Sy cJla Ll s elasil) oy 3 5l e (KSR (e @lld Ly ) 3a
s bl () gl pea g5

U shall 3 sgall 8 Y padia e Gl iy GaBY) Gl saial 3l G e geds aae ol celld ) diLayly
il iny Laa ¢ ) yainsly aainall 58 S (aliil) pe ) jaty Aagiadll eldia¥l g sl e dial 8l bl s dalladl
U siall 5 dmdiial) Glalll 8 ) < Sl agall sl il Jale (S8 )68 jing of ol aiba e Gany
U sady Aol s Cuad Ll W) lae Y1 e (g bl sle ja ) Aaladly Loliosd) datil) Calaaf ca jied Lty Jaal
s amy il e V) &l Gl el galaBY Sl Adlaiall cilubnd) i 8 Ll L 5SY) clll 5 gl el
Aaiil) A el CilaaliseS gl

1.4 SIS lle 60 o leel @l 0all) alad) ase (58 <2030 ple Jslas . (3mse o Jamay aally iy allall
Ay A8 (g gian 85 pwally iy Y 06D el (e skl ol s e slusil) (ns chans gial) b i e
HelpAge's i i i Sl 4y (he g ad IS8 T SV QS saty DU 1S5 5al 3 288 351 5 ol B
Ly seen AL 321 5 5l S e Bl 3 24 0 S 2050 dle Jslas 4l ) Global AgeWatch

Ll 60 (o ST L sl sS B2 518 5 S sl

el s aainall (A giaalie o Sl an (eald ) Glaal aeall ) g 285 lallaip (§ sia Gl Dl sl
DSBS A J s Gl 1 o Ao Laia V) 5 Ay ) JSUell 8 sasall g slal) lae e elaaV) g sill A0 el glal)
cagile ) ot e Al ) atia ae i Gl saall A sl dle L) bl dle N ) Dl (J3a ol a0
i i) ol dplan¥) Aue L) Call sl 5 (3 giall Cpanad Al Ay ) alaill g ALeLll ) ) s

Olasas )Y &SI e ) HA3) A IS ol 8 4l Lale | ) € 500 AL s (pals JaY Ala LIS
Ol G S (8 s

Sl £ il Gl Jsa las el 14 Guaall Slaia] £ sill o disall 5] slasal) alad daja 61

HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas




. Lledl dniaall o i
Daday ' i

eyl Jilay s el aainall s daall s Gk gl e sSal Jads A Fpuans laiad 3535 5k (3 shal) o3 (e plaal
S B sha el Jsta gy B aaaion dilie Bl slae sk o @Y1 58 5 Uy Al cilaliiall

ASia pall Ay ) ggandl s ) salud) 5 La sl oS (A )

Hagl il Cialal

e il o3 Jai Sl iyl apani g )l ST and ) L 5 A1 g (1 1108 sl Ay ) Clla jinY) Jadiy
%L..d\@al..‘:.ti;

Sl S 3 i) At i) 5 pealiall e Jalal) i of Lesls e L ol a5 83GE a5 (2 €cpmal) ) S B2 Lisal
atially VLY dad gl (4 edboll CHLLSH S 5 Gy el slil) aed (3 ¢ saal @by 5 ol
g sall )Y

eelainll g sl L Jsgad uaad
JEVIELA PRI RIS b Al gluis SOl elia gn (Siia gal) Ay ) sean g galabidl g Lua ol S A Gpud) 5y il i) alad) ciagd)

Leilen 5 (g8 sha o) sin) iy casinall s dpulyuad) 5 SLaBY)

) 5 Slmsi) 1Y) 5 jealial L 5 SY) adinall 308 5 ddaall ciladaiall 308 3 3a3 5 AaY) 2 65 1l Cangll
A liall (ge oy (5 sisa

(A e 8 ) il e ell) clalial g ) shaie Jodill Lnainall 5 dlaadl  dgila gl Jadadl)

Jsn i gall 5 55Y 5 jealiall iyl il 4t sall 4y ) seanll s s2ilal) g La gh S 6 oluail) 245 A8 gial) Al
elaia¥l g il b Jsad Caaad - - TRy . SR 0 sl e
i) g 288 Glanal 3 )Sia ulad MASH g il gl g aall (g gisal) e 2GRN pia g e g ] D paS aia Caiall g Gl

o K8 (i sy il (ol 51y el Ciardl 5

ond) el Jsa A el e sbeall Jalai g il sl sl o g aalaiy Ui Gl dpe 5ill 5 40aSl) A e 11 Al
ALl il el o Bl piaes Aia s A peandl s 3ol L sl b ) € 4ie ket 5301 (aleBY

Ay sl / Akl Rl Ao Y15 elaia¥) g sill Gy sh g ial) dn il 5 (5 yal) Jia ciilisal

DMLl Lo g8 3 ealy O (3 (alatl (a5 Gl (850 51500 400 e i Y Ll il a5 12 Al

( fj“‘i‘u‘fi‘ GL“]“)“ Ol G S 3 hs e laall S sall 4y ) seanll
D Al 8l

L pseeadly saibdly e sl S (8 g 5 phall (g IS Uil eluaall elyaiil) 5 4S) 80 5 dpalaill ol ol 3 55 13 Al

A gall

s 3al) 315 2l g VLA Jaally iy dad y phat 14 Apil

dadina ) g3l [Analii)/Asiad)
A yial)fAslend) cilaliad)
A L) (5 gha

gl (ol elaial) g gl olad ylas
£ i) o Shgas duany el e laiaY)
Sl
i)
ALy . .
SLaaY) g sl Jidal Jaa as 0l 14 Gl SliaY) g sill o el 3) sbusall alai daja 62
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



JAA el 14 A Al s

( a.“A 3.....\ B w

TS g A Oll LS A laia) Alaal)

g sl yadla

L (84 ) Ghlal) (A Cpdiegall Cpdl LS Lo Laia ¥ dleal) ) J g ol 5 plail Cppns ) £ 5 pall Cong

oy calaal 3 ellia

Wi ST g 5 il adl se 8 Gud) HLSI (+ Inua Jami 70+ (IJ70 el Gileall gali g (A Jsnasll 22y @
Lilai) g daeDas

LS e S Lo YV g o [J70 gebin 205 3 (S Ll (iagial) dabindll Cilaal Aelus 3y jad i @

ALLEI el 25 e Aine 8 A LaiaY) beall UL b Aa Sl i dne Sl Bingiondll gl jelib o
LS SAY) g elda¥l g il jeell

@ GVl el i Aadll s Jaal sl 2 se b e laia¥) & il Jie il g AN | sanna Cpdll (pila sall oy e
g sl il (o e sana S g 5 pall 550 Jal e e dla e JS b elaia¥) g sl il sa ety elaiaY g il

(o elaay)

el i wias o [J70 A Jsa sl 3 laaans o3 3l elaia¥) g il dilaiad) Jalsall ¢ sum d Jolall Jpuagll o
e @5l o 5 dual 5ill 5 il sleally (3lay Lo Lass ¥ Gl sad) o alaill 3l sall Gl il puSD Leall
A 1JT70 el () Jsea sl A sllaall 4 5l) G5 2385 5 e Jsemnll ual) <l oS ey e JUal) i

alic b celainl¥) g il sl aacad g | sl s jeall s elaia¥l g gl G alalEll 4 jedll 3l ) aladl) @
lSaabipall e+ 170 Ll ani 5 Ciraal) cilagi s lal) Jad 8 @l L Lay g5 paially Aualall ua)
Apul s LalaEY) § daelaiay)

Labaie g Gadiiall 18 5l 5 ) LS Baclusad elaia¥l g silly (alall ol pail) el b 5 ol a8l gliy @
Cilan) el s e laia¥l g il mpand Jsa Apaslaiil) 48 jeal) At oy y2ill A0 Jae Ganads S Sl HelpAge
el g sl Jsa

L sV i) sl A1 5e e sama s Gl LS e 235 3 (il Adail 8 e laia¥l g il apend plaas LS

e ) e Jads

Sl Jie) clladll SUT s Inua Jami 70+ 5 omall JLS Gsia s Lelaia¥) Glaall Jsa dle |y Lse siduls @
(slie olad il g susall 5 (3 siadl (Slhe puia g s calladll 5 (5 JSE iled ) Ao G paall S ¢(Gpadind) Ale
Adagiuall Claaiaall & Glilbaall Bl g (lalbaal) ) jlaiul @lld 4 L) ol et ag )68 ¢ daac @l lilaall
(e sall Uil 5 4 sell 505 Jlaiiad 51 laal Jia) cpadivall Ble 5 glad IS e 4 1a¥) 5 4 5 320 Lsal

sl alel e ge comd) LS pa ledns€i a3 A (5 Y )l sl Gl 5 dpmaina) Cilelilll 5 dael3Y) cBlaall o
sl i LS cpibal sall 281y e sanal Janill g il CallSs s ddley) ) elaia¥) g silly Glai 258
Agens ) Alatul Bliaie cpadtaa) Ale ) Glall &l )il

GlId 3 Loy il gl g Alaall 5 paaliall eyl s il Jalat 5 Ala@ionl) il 5all JMA (e dpad )l Ll ges @
bl 5 (5 ASalL (alaty Lagh dyida gl laY) A0l el yy / duelain¥) sae Lusal) 3as 5l ol ) oLy 5 Cllauaa il anas
Al shall Al 5 Ao laa ¥ dglaall 8 Aoelaa¥) ebusall Jal (o JSEYI 5 Cilaginl) Jsm &8 yeall i g alaill

_M‘Lﬂ)_j_gﬁ‘}i\n}

LY g sl Jilad Jea as (el 14 hall Slaial £ sil) o Lieal) §) sbasall alai e ja 63
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



JAA) cpal 14 A A s

U Lledl dniaall o i
Ddaday | ' i

Gkl elaa¥) ¢ pll Aaiul) B jeall b pail ciluban JE Lo Qe 5 el o il 5 5 6 cilalinn et
o e sgia o Alaie 5l Adagius daa y duse elaia¥l g sl )5S Le 0l dpelaiaY) Aleal) gl & Alal) il
aliag g cdanlisall Lo lain ¥ dlead) ekl (e Bamy Lt Leln J) sk 1 jall (galiai®¥ g elaial¥) puasl) of (1 a2 )l
enl b il vie Jla il el cilalial

b A sil) ALl AS 5Ll e a2 M) e 4il (2015) LS 8 SLaidl sasiall we Y] mali sl 4y pal] duaiill g i a5
l) e e Geie Al 3 77 Of s 8 ¢ al Glany el (e Jaid L) 8 19,3 8 (LS 8 Jend) (35
Lac il el Aakail a8 o oSy (Bl 138 By (cam ) e gl 3 Glany 51 T sk Lo 5 piie 0500 gl
eeliaYl g il e L) 5 slall axe o8l ) S iy e 4aial)

A e T SSY) sluaill (g @853 pual) S Lasas Vg copmdl JUS e Al S Ll 20l o0 sl 50 o oS
e AL 5 k) e e sall i e ST G s AN GalAlY) 6l 3 5l Lealadin) f Lty ) J) seY)
eelaa¥) gl e Al Caially dalud) Y15 lalaall sda (e Gl 8 580 ) 50

JBall Jans o) 1a A8 50 elaia¥l g oill o il 3l glod) e duelaial) clibeall Aulag¥) JEY) ld @l aag
(Ao Lain ) A Jal) 4l 5 ey sl Alladl cppusnd s cidaluad) liSaalipn 5 Alilall 5 5 ) Jala )8l Sasl 8 ) sl sale)
ey eleia¥) g il e A 8l gl e dpeliia¥) clibed) JBT 08 «dlld pay LS 8 BB da 0 S o5
3130 (ge uiite) celaia¥) g sl Glo el Jdadll s celain¥) ¢ silly Aalall Conaall a5l <l 5o ¢ ja) als s
Aais) o) 1Y bl pall sda (g gl 5 cillaa Dl aladiad S Jasil (e Y1 Al ) 3 (30D HelpAge

e Al £ 1531 (g0 Condl LS Al cilalin S s zrase o1 pa) s ¢l Vs ) em V" s gLl Lgdlaginl
el aainall (5 g e A8 5L 5k A

BLA giall Cls) )

50) ddlal) aainall e gane dia () staan g 5 pdall 4 5353l e WSS a5 HelpAge debie daxin
bl il e Stad o(Lis Y cpidal gall 2 Ao gana 20 5 Gl JLST Cllinas 10 5 i Ao Aial
8000) ¢l JLS (30 20000 4o sane Lo i dians Ainall Aaladl LIV 5 LIVIS 55 LS o S ol 5 jaliall
i A e g s el Adail A lid) e (Aagiusal) @l sal) 35Sl Lele 70 aa lee alis sl ) 120005 s )
Ol sall A8 g gl

LY g il Jilal Jea as (el 14 all L SLaiaY) £ sil) o diaal) B slasall alai e ja 64
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



Hleal) CilalgiaY)

eyl g gl slel j

=il g sl 8y sat uaal
(il ...“

eleiayl g silslel 54
;9. "A"—.‘.‘”

Aailyia) clalia)

el g sl 3 gt uaad
«_é'. ‘d'“"...w

el g il 3 Y sat ands il e
(i)

el g sl 3 gt uaak
«_é. "“s""‘...w

Aai)yia) clalia)

el g - Adaall 48 jLial)

Al @ 5oy
Gy Jlagiad i laa) Jie)
(R sl) lalad 5 &, 5l

dadina ) g3l [Analii)/Asiad)
A yial)fAslend) cilaliad)
A L) (5 gha

gl (ol elaial) g gl olad ylas
£ i) o Shgas duany el e laiaY)
i)

ALy

( a.“A 3.....\ B w

TS (g B ) LS A Laia¥) Alaal)
EJ & “ I3 !:
LA 5 Ayl Shal b Cpfiagal) udl LS L Lain¥) Aaall () e sl aladll cppend ) g 5 pdiall Chagy
daa ) calaal 3 ella
il Gl LS (+ Inua Jami 70+ (IJ70 elaia¥) Gilaall mali pn () Jpasll 32y @
Jolai) s dae D5 Adlad ST g 5 il adl 50 8
LS A S L Vs o 170 geoli s 2855 8 (S Ll (paginnal) daliaal) Cilaal Alebise 3y a3 oo @
ol 35 3 R <) 508 GpeLadia V) Ajlaall g Ul 8 dpe sSall e 5 Ae Sl dhagiunal) Cilgal) sl @
LS A dleY) 5505 elain¥) g gill 5 jeall ALl

‘;é‘)\)ﬂ\‘;c\‘)ﬁ‘;’mwb@abﬂ\J\y&gt&ﬁ;?\&ﬂ\dﬁa@\ﬁc‘)ﬁ\\}AMQ&H\Q:\AL)A\L._Q_)ASGLL
&}J\&miwﬁbwﬁm&J\)M‘B)jdda\fw&fdsﬁgfway‘tjﬂ\u;\Pc.AJ}LECLAﬁaY‘t}L“

g o+ 170 ) Jseasl) 8 s o3 A elaia¥) g il dilaiall Jalgall o guin 8 Jolad) Jguasll @
o= M5 ol il 5 il slaally Galaty Lo Lasas ¥ ¢ Gl sall o Calaill 3 all ) ) 500 sl ac all apas
aabin G s sl 4 sllaal) 2l (335 aand sl o Jgemall ) e aes ¢ JBall Janns o G 8ally
+1J70

alie b elaa¥l g sl dlal el piis | paaill g geall s elain¥) g il G kil 4 el 32l alaill @
ClSaaipall e+ [J70 il a5 Conaall Cilagi s pulal) lad 8@l i Lay g g pdially dalad) sl
LY s LalaBY) 5 Lo laiay)

Lalaie e (ppdiiall 1€ il 5 cpual) S Baclusal elaia¥) g silly (aldll ol pail) oLy g5 cof o)) pliy o
Blet ye aand ol Lnaalaiil) 48 paall g skt Jal (e cuall 4 ae Ganadd sl (JE) Jus e HelpAge
ceelaa¥l g il 8 Y gt Gk i Al g celaa¥l g sl shaie

SV ol sall 481 50 e gana s ) S Cilyman i ) Sl Aadil 8 elaial) ¢ sl apend Qi LS
e

Al DAl Jads

Jie) Sl <l s Inua Jami 70+ 5 ol LS 3 sia 5 dclaia¥l Alaall Jsa pdle Yl de sllduls @
ol il s pasall 5 (3 58l (Bline a5 callaill 5 (5 S e ja) (e Cmpaall G )i s ¢(Cninal) Ale ) (o
Cilaaiaall & GllUaall S g (el ol jlaiul @) 8 L) z3ill a5 65 ¢daae @l clilaal) i
Gl s Jlasind i e J geanll Jia) Gaasiid) dle 5 Glal IR (e d 1Y) s 4 silal) saeLsall 5 chbagiosall
(o sl AL 5 3, 51

e el LS Jal e LSS o ) 5 Al sall s bl il 5 canainall Clelalll 5 a3y Claall @

S il sall 481 e e sanal Jpreill 5 oy paill CadlS 5 Bl Y S elaiall g il 3lai 3 58 g sle) 5
Aol faen ) GlbateS cpadind) e Glall el asll ol g

b Lo i gl Al 8 alidll el ya) 5 cibl) et s Aloain) a3l JVA e dud ) i) en @
6 ASEIL Bty Lo il ) Y1 A5 el s / e LW 5o Loaal Bam 51 il oy g il il i ol
Ao Lia¥) Adanll i A lain¥) Aeliadd) Jal o JSLYI 5 Colagiadll Jsm 4 ymall iy olatl)y ciLallatl
el () 55 i saill 5 4 ghall A )l

LY g il Jilad Jea as (el 14 hall Slaia¥ £ oil) o Lieal) §) sbasall alai daja 65
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



EREISIPY

e cadddll i e b
¢ i Sl il

eelainll g sl gt aad
(i)

oLl g sll el
(™ "‘A‘\“. .."“

lanad) pinall eliac A4S Lt )

Bllas Bl A an ) ) gliss

@l shall) Alall S Ll
(Ol S e

dadina ) g3l [Analii)/Asiad)
A yial)fAslend) cilaliad)
A L) (5 gha

gl (ol elaial) g gl olad ylas
£ i) o Shgas duany el e laiaY)
i)

ALy

(e lin ) A ) Juli g iy g3l Alad) (g5 cialodl CilSaaliny 5 Aliladl 5, Jala 1 3AS) S o) sl sale)

U & Lledl dniaall o i
Daday ' i

Gkl elaa¥) ¢ pll Aaiul) B jeall b pail ciluban JE Lo Qe 5 el o il 5 5 6 cilalinn et
Slo e sgia o Alate sl Adagiud daa y duse claia¥l g sl 05S Le 0l dpelaiaY) Lleal) gl & ALl il
Calint s laalusall Lo Laia V) Lleal) Aalail e s Ly Leiln J) sk 81 yall (saba®Y) 5 e laia¥) g gl o (30 o2 )
el il vie Jls g el Cilalgial

) Al) A8 LA (e 5l Sl Al (2075) LSS (4 ALY s3] e gl ol Aoyl Zoail] gy 5 eain
e e Gete Bl 8 77 o cim b ¢ pals lans oLl (ya Laih 251 3 19.3 b (Wi 3 Jaadl Gpme B
bl (5358 O (S ¢Fland) 138 iy (ol e gLl 8 Jaad) ol £ 5 e 5l 8 pma 4S8 500 Gabs el )
pelia Y g sl e Aiad 3] gsdl pie pilis ) S EY1 e ) dae i) ciilad)

A8 e L LSY) el (o @5 pual) S Lo W5 cpmil LS oAb ST Ll 20l 34 il (5% o oS
e AL B k) e e jall A e ST Ga s AN Galall 6l 5 5l Lealadin) ol Lty ) J) seY)
eelaa¥) g il e Al Caially Lalud) Y15 llad) o3a (e Gl 8 80 5 50

(JUiall Janas o) am 485 g elaia¥) g il e Al 3l sbsall e duelaia V] colibeall Aulagyl) HEY1 ol i3 aay
""" ey elaia¥) g il e A 8l gl e dpelain¥) clalad) HBT 08 cdlld poy LS 8 Sl a0 S ol
3130 (ye uiiie) eelaia¥) g sl Glo i) Qdadll 5 celain¥) ¢ silly Lalall Canaall a5l <l 5o ¢ ja) als s

: Al o) BY bl sl s3a pe gl 5 cillaaSlal) aladivd alie Jaill e Y1 Als jall (i) HelpAge
| o AR G L S RIS S e ) s oyl Bl pie” e Lt (L
L ol il 5 e e S5 e

3l siall S Ll

4 gis 3l e WglS b HelpAge aekiic Jeaiv g g el aa s 500l e W 5lS )i 5 HelpAge dakice Jaxin
e se30 20 5 o) LSl Climen 10 5 i dle ) Al 50) Adlal) adinal Cle gene ada o Janiny g 5l
el Aelal) LIV 5 LeaWIS 5 5 LS Ao s ol 5 paaliall 5 ulpnd) ) sall e Slabe(Livs Y1yl al) aiaa )
sl b sl lile 70 aa leel 3l 31 5al 120005 Ja) 8000) ¢l LS 30 20000 4e sane Lo g aians
Gl gall 8 jay sl il J3A (e g g el Anil 3 A4S HLaa) e (Aagiosal)

LY g il Jilad Jea as (el 14 hall SlaiaY) £ oil) o Lieal) §) sbasall alai daja 66
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas



ddlay) bs) al)

Gl

HelpAge ki

al il elaa¥) g gl e 4l 8 bl sharepoint @ se e Aal o)) sall ¢ 345 o
2019 b _jualiall Cila i Z Y Lpns e ald 1 elaia¥) g 5ill Jilad o

2014 elaia¥l g il Jlas Qs @

2011 celaia¥ g il o Al 3l bl dulpns @

2014 cein¥) ¢ sill apaxi jules (sa SV all e

2015 {all Huladll :HelpAge deaial jaally (uiall Ciua dsiadll cliball o
2019 «puall Jue o

S g sillg gaall & axil)

Lallall Asial) Adaia liall jlisag ‘)A:J\ 4_‘,3 ?ﬂ‘ °
https://www.who.int/ageing/ageism/en

GADN S Age International 2018 «elaia¥l g sill e dyiall 5 sbsall 5 31 sal) §sind slall 5550 g sk @
https://gadnetwork.org/gadn-resources/201820/11//developing-a-life-course-approach-to-
womens-rights-and-gender-equality

O daala ¢ sall (s < 50 2011 cislshll ¥l AlusY) Alai) Gauad 1glegh eldal) g silly Guiall o
https://ffic.tufts.edu/wp-content/uploads/sex-and-age-matter.pdf

dCRW« GWI Jsall clidll <2016 csmdl &l 1S aum Cainl) e S s il g bl ai Cainll Jom (g phme dils @
https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/vawg_brief _on_older_women.pdf

SLiaY) £ gl avan
2014 52 el Aaliial £ L e liaY) g 5l 58S dingio oLV g sl e isal) 383 5 pupad s
A gal) Jeall daliia

https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/publication/
wems_187411.pdf

UK Aid ¢ bl dgithay 5l cilaclual g celaia¥l g sl o
https://www.ukaiddirect.org/learning/gender/

31 yall asiall aeY) dadaie <2014 ¢ oolain¥) g sill o Al 8l gbuall Jlae (8 < 08 apiislal o
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/20146//gender-equality-capacity-
assessment-tool

Trocaire 2010 gl nll e dila zelaia¥) g sill arend jobacdajn @
https://lwww.trocaire.org/resources/policyandadvocacy/gender-mainstreaming-resource-pack-
practical-programming-guide

Guidance, Tools and Resources, 2018 UNICEF :elia¥) g sill Cumivaall Lpaiill Jal g0 Jual 51l @

https://www.unicef.org/rosa/media/1786/file/Gender%20responsive%20communication%20
for%20development%20.pdf

A guide and a checklist, Diakonia :clia¥) & gl ) glaia (0 palialy a6 o€ o
https://www.diakonia.se/globalassets/documents/diakonia/how-we-work/gender-
mainstreaming-toolbox/how-to-do-advocacy-with-a-gender-perspective-guide-and-checklist.pdf

ol olaia¥) g sl o Liisall 31 ghsall alei daja 67
HelpAge International 2022 © &l 3 sis 288180 pd s Alsiss 4 58 dmas


https://www.who.int/ageing/ageism/en
https://www.who.int/ageing/ageism/en
https://gadnetwork.org/gadn-resources/2018/11/20/developing-a-life-course-approach-to-womens-rights-and-gender-equality
https://gadnetwork.org/gadn-resources/2018/11/20/developing-a-life-course-approach-to-womens-rights-and-gender-equality
https://fic.tufts.edu/wp-content/uploads/sex-and-age-matter.pdf
https://fic.tufts.edu/wp-content/uploads/sex-and-age-matter.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/documents/ageing/vawg_brief_on_older_women.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/publication/wcms_187411.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---dgreports/---gender/documents/publication/wcms_187411.pdf
https://www.ukaiddirect.org/learning/gender/
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/6/gender-equality-capacity-assessment-tool
https://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2014/6/gender-equality-capacity-assessment-tool
https://www.trocaire.org/resources/policyandadvocacy/gender-mainstreaming-resource-pack-practical-programming-guide
https://www.trocaire.org/resources/policyandadvocacy/gender-mainstreaming-resource-pack-practical-programming-guide
https://www.unicef.org/rosa/media/1786/file/Gender%20responsive%20communication%20for%20development%20.pdf
https://www.unicef.org/rosa/media/1786/file/Gender%20responsive%20communication%20for%20development%20.pdf
https://www.diakonia.se/globalassets/documents/diakonia/how-we-work/gender-mainstreaming-toolbox/how-to-do-advocacy-with-a-gender-perspective-guide-and-checklist.pdf
https://www.diakonia.se/globalassets/documents/diakonia/how-we-work/gender-mainstreaming-toolbox/how-to-do-advocacy-with-a-gender-perspective-guide-and-checklist.pdf

éﬂ.«ﬂ@u

10 principles of gender responsive communications for development, :elia¥) & 5l Aaly Gaatils
2018, UNDP

https://www.undp.org/content/dam/rbec/docs/1020%principles%200f%20gender-
responsive%20communications.pdf

Transforming gender relations in an ageing world, 2018, Warwick University
https://www.helpage.org/blogs/professor-ann-stewart-31571/consider-inequalities-
across-the-life-course-to-improve-older-womens-lives-1087/

Sy g sl Julas
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LGBT Ageing Review, 2016, Williams Institute
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Understanding Gender, Gender Spectrum
https://www.genderspectrum.org/quick-links/understanding-gender/

et
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https://seedsforchange.org.uk/tools.pdf

Facilitating workshops briefing, Seeds for Change UK
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Creating Accessible Documents, AbilityNet
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The Seven Principles of Universal Design, Rosemarie Rossetti
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