Capacitacion en pro de la Voz: Guia del facilitador
Médulo 5: Voz y Ciudades y comunidades amigables con las personas mayores

Planteamiento de problemas para
la discusién en grupo

Problema #1

“No tengo carro, y me cuesta trabajo movilizarme y visitar amigos y familia. Los
buses son la Unica opcidn disponible para mi, pero son dificiles de utilizar. Para
llegar al hospital a una cita tengo que tomar tres buses diferentes. Nunca sé a qué
hora deben pasar, y cuando llegan, el conductor del autobls es a menudo impa-
ciente conmigo y comienza a andar incluso antes de que haya podido encontrar un
asiento. El bus por lo general esta lleno y a veces tengo que estar parado durante
todo el viaje”.

Problema #2

“A veces me siento solo y aislado queddndome en casa todo el dia. Hay una plaza
publica pequena al final de la calle, pero los pavimentos alrededor estan quebra-
dos y me da miedo caerme. Cuando logro llegar a la plaza, no hay muchos lugares
para sentarse, y no hay para mi realmente mucho que hacer alld. Siento que
algunas actividades unirian a la comunidad y seria una oportunidad de conocer a
mis vecinos. Sin embargo, las entidades locales simplemente no priorizan para
nada esos lugares.”

Problema #3

“La ciudad cambia muy rapido a mi alrededor, pero nunca me preguntan lo que
pienso, ni tengo la oportunidad de participar en la toma de decisiones. Estan cons-
truyendo un nuevo centro comercial al final de calle y ampliando la via; asi que
me preocupa todo el trafico adicional que eso va a generar. No me siento realmen-
te parte de la comunidad si no tengo Voz en cémo esta cambia a futuro.”

International

Registro de organizacion benéfica no. 288180 © HelpAge International 2023




