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  الرئيسيةالرسائل 
عمر والنوع ال ساسأعلى لشكل أو أكثر من أشكال العنف والإيذاء والإهمال  كبيرات السنما تتعرض النساء  كثيرا   •

للتمييز  أو نتيجة ترابطةالم نخصائص الجنس ووعلى أساس العمر  وذلك بسبب التمييز وخصائصهن الأخرى الاجتماعي

 هن.المتراكم على مدى حياتضدهن و

 

بشكل كاف في معظم البحوث والسياسات والبرامج الرامية إلى منع العنف  لنساء كبيرات السنعدم التصدي للعنف ضد ا •

 .ضد النساء والفتيات والتصدي له

 

ء والإهمال الذي تتعرض له القانونية الدولية والإقليمية والوطنية عن التصدي بشكل كاف للعنف والإيذا طرعجزت الأ •

نساء كبيرات السن.ال

 

 المقدمة
 

غالباً ما تواجه النساء الإكراه والتسلط والعنف طول حياتهن. وكتيراً ما تخشى “
الشكل الصامت  هذاالنساء في سن الشيخوخة التحدث عما حدث لهن وتعلمن قبول 

 ، المملكة المتحدة عام 61 ، سيدة ." من العقاب
 

 الأصل و الإعاقةو الجنس و لإهمال بسبب عوامل عدة، منها  السنوا الإساءةللعنف و كبيرات السنالنساء قد تتعرض 

 ة.الطبقة الإجتماعية او الميول الجنسيو الإجتماعيةالحالة و

 
من أهداف التنمية المستدامة المتمثلة في "تحقيق المساواة بين الجنسين وتمكين  5رقم  البندوقد شهدت الإلتزامات الواردة في 

ومع ذلك يتم إغفال النساء اللاتي  جميع النساء والفتيات" إزالة الحد الأعلى للسن من مؤشرات العنف ضد النساء والفتيات.

ات بالرغم من أنهن يمثلن ما يقارب ربع السكان الإناث عاماً بشكل روتيني من عمليات جمع المعلوم 49تجاوزت أعمارهن 

 1 في العالم. 

 
؛ وتقدم كبيرات النساء ة هذه إلى تسليط الضوء على أنواع العنف والإيذاء والإهمال التي تتعرض لهايشقاورقة النالوتهدف 

حياة خالية من  في عيشمن الالمرأة توصيات من أجل نهج تعاوني لسد الفجوات في البيانات والسياسات والبرامج التي تمنع 

 حتى بعمر الشيخوخة.العنف، 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
20.6% 

 
 
 
 

المتعلق تقرير منظمة الصحة العالمية أظهر 
للعنف الموجّه  التقديرات العالمية والإقليميةب

( أن معدل انتشار العنف 2013) المرأة نحو
ضد النساء  الشريك الحميم  الممارس من

على مدى العمر بين النساء اللواتي تزيد 
في  20.6عاما يبلغ  50أعمارهن عن 

 لم يتم التبليغ علماً بأن هناك حالات ،المائة
 توفر معلومات أقل عنها  وخصوصاً مع 

ضد النساء الممارس حول أنما ط العنف 
كبيرات السن مقارنة باللواتي  تترواح 

 .عاماً  49و 15بين  أعمارهن 
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وعلى نطاق صغير )غير تمثيلي( من 

كبار ل المنظمة الدوليةالبحوث التي أجرتها 

وكلية لندن للاقتصاد  ( HelpAge) السن

 لاتي من النساء ال ٪75في ثلاثة بلدان، 

في الدراسة الاستقصائية في ن شارك

في  ٪39في بيرو و  ٪83 موزمبيق،

من شكل  نعانيي ذكرن انهنقيرغيزستان 

واحد على الأقل من أشكال العنف أو 

 .507سن  فيالاعتداء 

 كبيرات السنهمال النساء إو يذاءو الإالعنف 
 

حيان من الأ. ويحدث بأشكال متعددة ومتقاطعة في كثير من غالباَ مايكون مخفياً ولكن  شائع كبيرات السنالنساء العنف ضد 

أو مقدمي ( ناث البالغون الإطفال الذكور والأبمن فيهم ) سرةالأن وأفراد من يويشملون شركاء حميم قد قبل الجناة الذين

العنف البدني والجنسي ع ع أو أكثر من أنوالنويتعرضن السن  كبيراتوكثير من النساء  .2وسعالأالرعاية أو أفراد المجتمع 

 والإهمال. يذاءوالإ والعنف النفسي والمالي
 

على سبيل المثال من خلال النوع الاجتماعي أساس السن و على ممنهج والمنظمللتمييز ال  أيضاً  كبيرات السنلنساء ا تعرضتو

الرعاية، ويمكن أن يتعرضن لممارسات  مؤسساتأو الحرمان من الاستقلالية في  الأرض  ميراثالتمييزية  المتعلقة بقوانين ال

 .الشعوذهبضارة مثل اتهامات 
 

سن الشيخوخة تجعل النساء  والإهمال فيالإيذاء عية المحيطة بالعنف وجتماالإوفي جميع هذه الأمثلة، فإن وصمة العار 
 .لهن صاف أو الدعم الكافيالإنعلى الحصول على  قادرات، غير مهمشات كبيرات السن

 
  الممارس على مدى العمرالعنف 

 .في جميع مراحل العمر وقد يتفاقم في سن الشيخوخة على النوع الاجتماعييحدث العنف القائم 

 

دني فإن التقارير عن العنف الب،  3النساء الشابات تصور ان العنف يمارس ضد وعلى الرغم من المواقف النمطية التي

وواسع  صارخاً  يمثل انتهاكاً وبالفعل، فإن العنف ضد المرأة . 494عمر  مر الى ما بعدتسوالجنسي الممارس ضد النساء ي

 .، وبالتالي فهي تؤثر على النساء والفتيات من جميع الأعمار5كونهن نساء بسبب الانتشار لحقوق الإنسان
  

النمطية صوروالإهمال على أساس سنهن. فالأفكار المسبقة المتأصلة وال يذاءللعنف والإ كبيرات السن النساء كما تتعرض

و  يذاءالتي تتسامح مع العنف والإالأعراف الاجتماعية السائدة  هم وتديمالتمييز ضدتغذي  ،اللاإنسانية المتعلقة بكبار السن

 .الإهمال أو تتغاضى عنه في سن الشيخوخة

 

فهي تخفي  الصابون.زوجة إبني عن  أن أغسل ثيابي، يجب أن أسألأردت  إذا“
بعض الأحيان... وعادة لا تسمح لي بالدخول إلى غرفتها.  عني الصابون في

  وحتى حركتي في المنزل مقيدة ".
 ، نيبالعام  60، سيدة 

 
أماكن "، وعلى الرغم من حدوثه في أشكال عديدة وفي كبار السنموجه إلى   يذاءنف على أنه "إوكثيرا ما يصنف هذا الع

هذه الأفعال بشكل خطير. وقد يؤدي عدم إعطاء الأولوية للمسألة المحيطة بالعار وو واضح مختلفة، فإنه لا يزال غير

. وتقدر وحالات الإيذاء عن هذه الإساءات لخدمات الكافية، إلى انخفاض معدلات الإبلاغلالافتقار المشينة بالإضافة الى 

دلة . وهناك أ6 كبار السن يذاءإ حالة من حالات 24لإبلاغ إلا عن حالة واحدة من بين كل منظمة الصحة العالمية أنه لم يتم ا

 في أماكن الرعاية السكنية. كبيرات السنوالإهمال التي تتعرض له  الإيذاءأقل على العنف و
 

اعتماد نهج قائم على الحقوق لمواجهة الأعراف الاجتماعية السلبية الى  كبار السنالموجه نحو يذاء لإطلب التصدي لويت
 .كبار السنالمتعلقة بالشيخوخة وتعزيز كرامة 

 

 
  كبار السن المتعلقة بإيذاءمصطلحات ال
  ".لكبار السن إيذاء موجهالعنف ضد كبار السن من النساء والرجال على أنه " يفُهمو

  "الشيخوخة"  ما يمثل أو يذاء الموجه لكبار السنلإمتفق عليه ل على الصعيد العالمي، لا يوجد تعريف
في وقت  التي يمر فيها كبار السنوالإهمال  الإيذاءللمقارنة عن العنف و تمثيلية قابلة في عدم وجود بيانات هذا يسهمو

أو متكرر، أو عدم اتخاذ إجراء  واحدفعل  على أنه الايذاء الموجه لكبار السن عرف ييرا ما وكث من حياتهم.  لاحق

 .8 ر السنحزناً لكبيأو  ، مما يسبب ضرراً تتوقع منهم الثقة نالذيمن ذوي القربى  من قبل الأشخاص   مناسب

  ثقة.ال محل بي الجرائم غير أولئك الذين هم، ولا مرتكممنهج والمنظمالاعتبار العنف العين  وهذا التعريف لا يأخذ في
للعنف. ومن ناحية  دريةالجنكثيرا ما تفشل في الاعتراف بالأبعاد  يذاء كبار السنفإن تعاريف إ وعلاوة على ذلك،

ه في اظهارهذا العنف ول هنأخرى، تفتقر السياسات والبرامج المتعلقة بالعنف ضد النساء والفتيات إلى فهم كيفية تعرض

سقوط الناجين الأكبر سنا "ف إلى الجنس والعننوع وقد يؤدي الإخفاق في النظر في العلاقة بين العمر و .سن الشيخوخة

 9"يذاء كبار السنتلك التي تتصدى لإولعنف المنزلي ل التي تتصدىنظمة الأ ا بينم
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منظمة الوقد وجدت الدراسة التي أجرتها 

 مؤخراً ( HelpAge) كبار السنالدولية ل

النوع القائم على بشأن انتشار العنف 

من النساء   السنكبار بين  الاجتماعي

طويل  الرجال الذين يعيشون في نزوح و

من النساء اللواتي  % 32 أن ،الأمد

عاما تعرضن لعنف الشريك  49تجاوزن 

في العام الماضي(، في  %17الحميم )

العنف  منهن من % 37حين عانى 

 ٪14حميم )الشريك غير  المنزلي من قبل

 .10(في العام الماضي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
28% 

 
كثر شمولية من دراسة الأجاءت البيانات 

وروبي في خمس دول الأتحاد الإمولها ي

من النساء  ٪28جدت أن و التيأوروبية و

في  الإيذاءوللعنف  تعرضن كبيرات السن

الماضية، بما  شهراً  12ال  لالمنازلهن خ

، (٪24) عتداء العاطفيالإفي ذلك: 

وانتهاك الحقوق  (،٪9) ساءة الماليةوالإ

الجنسي  يذاء(، والإ٪5٪(، والإهمال )6)

 .11(2٪والعنف الجسدي ) ٪(،3)

  العنف متعد الجوانب

من العنف ختلفة يتعرضن لأشكال جديدة وم كبيرات السن النساء أن السنويعني انتشار التمييز القائم على أساس الجنس و

 .عدم المساواة بين الجنسينمن تعرضهن لوالإيذاء، مما يمكن أن يزيد 

 
المتعددة  هنخصائص"، أن HelpAge" كبار السن، في إستطلاع أجرته المنظمة الدولية لكبيرات السنالنساء  فادتوأ

المناطق  العيش في، أو ةأو لاجئ ةمهاجرك إعاقة، أو  تضعهن في خطر متزايد من العنف. ويشمل ذلك العيش مع الجوانب
عيش بشكل تلقى الرعاية والدعم للت، أو ةأو أرمل زباءان تكون ع القراءة والكتابة، أو متدن من مستوى لديهاأو الريفية، 

 .12مستقل

 

، متعددة الجوانب ضد النساء كبيرات السن بشكل محدد والتي غالباً ما تكون البحوث لفهم أنواع العنف  إجراء المزيد من ويلزم

 هذه الأخطار. المؤدية إلى حدوثالعوامل المسببة ووعوامل الخطر و
. 

 بةثغرات في البيانات والسياسات والإستجا
 

البيانات  قواعدفي  مهمشاتلجميع أشكال العنف والإيذاء والإهمال، فإنهن يظلن  كبيرات السنعلى الرغم من تعرض النساء 

 ويستبعدن بصورة روتينية من السياسات والبرامج الرامية إلى منع العنف ضد النساء والفتيات والتصدي له.
 

العالمية المتعلق بالتقديرات تقرير منظمة الصحة  في عاما 49وقد تم توضيح عدم وجود بيانات عن انتشار العنف فوق سن 
  .(2013) المرأة للعنف الموجّه نحو العالمية والإقليمية

 

الشريك الحميم، لم  منتحليلها للعنف الجنسي والعنف  استخدمتها منظمة الصحة العالمية في ات التيتقديرمن ال 392ومن بين 

 حول مسوحاتمعظم الهو أن السبب عاما. وتوضح منظمة الصحة العالمية أن  49حالة للنساء فوق سن  66يكن هناك سوى 

 .13سنة  49الى  18أو  15تتراوح أعمارهن بين  تياواللتنفذ على النساء لقياس العنف  مسوحاتد المرأة أو الالعنف ض

  
من أهداف  5 رقم المبادرات الرامية إلى التصدي لهذا الاستبعاد المنهجي، وعلى الأخص مؤشر الهدفوكان هناك عدد من 

ومع ذلك، فإن قلة من  .عاماً  49عاماً ، إلى مابعد سن  15قياس العنف ضد المرأة من سن حيث تم الإلتزام بالتنمية المستدامة 

غ وتسجيله والإبلا كبيرات السنلرصد العنف ضد  والعمر لاجتماعيالنوع ا أنظمة تتيح معلومات مفصلة حسب البلدان لديها

جمع البيانات فقط من النساء اللاتي تتراوح يي ذ، الالديمغرافي والصحي مسحرئيسية، مثل ال عالمية مسوحاتعنه، مع إجراء 

 .سنة 49و  15أعمارهن بين 

 
لعنف الجنسي ويتم إعطاء الأولوية لا جمع البيانات عن الفئات العمرية الأكبر سنا، نادرا ما يتم تصنيفها أو تحليلها. كم عندو

 .أشكال أخرى من العنف والإيذاء والإهمال يرتكبها مجموعة واسعة من الجناة علىميمين الشركاء الح الممارس منوالجسدي 
 

، والافتقار إلى برامج وقائية لائمةالحصول على الخدمات المانعدام آليات الحماية، ومحدودية فرص  فيوتترجم هذه الفجوة 

أن برامج فحص العنف  ف الشريك الحميم في جنوب آسيادراسة عن عن إستنتجت. فعلى سبيل المثال، كبيرات السن للنساء فعالة

على الرغم من تعرضهن لخطر العنف  كبيرات السنالنساء  لكتقدم كجزء من الخدمات الصحية المتصلة بالحمل. واستبعد ذ

 .14كنساء في سن الإنجاب
 

 ضمن المرأة يحصرالذي  على أساس العمر والجنس عددالمتالتمييز  ز على النساء في "سن الإنجاب" هذا التركييعكس 

 روجفإن ذلك ي ،ترك الأمر دون التصدي لهعلى قدرتها على الإنجاب. إذا  مرأة" اعتماداً إوظيفتها الإنجابية وتحسب فقط "

 .غير مرئية نساء كبيرات السنسن مبكرة، مما يجعل تجارب الضارة بأن العنف لا يحدث إلا في النمطية الصورة لل

والإهمال التي تتعرض لها النساء اللواتي يزيد عمرهن  الايذاءات المتعلقة بالعنف وتحليل البيانووهناك حاجة ماسة إلى جمع 

 .بها العنف ضد النساء والفتياتإلى منع الرامية السياسات والبرامج  صانعي وتزويدعاما،  49عن 

 

 والإهمال و الإيذاءحرر من اشكال العنف الحق في الت

 
  15الأخيرة، ولكن بوتيرة غير مرضية.النساء في سن الشيخوخة في السنوات إيذاء د الاهتمام بالعنف وازدا

 .من العنفكبيرات السن ول بحقوق الإنسان بحماية ولا ينص القانون الدولي لحقوق الإنسان صراحة على التزام الد 

 
كبيرات السن أشكال العنف المختلفة ضد ستراتيجيات وخطط العمل الوطنية للقضاء على التشريعات والسياسات والإ تباينوت

.، مما يؤدي إلى مستويات متناقضة ومختلفة من الحماية في مختلف البلدانواسعاً  تبايناً  نصاف لهنالإوتوفير سبل 
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الوقاية  عن وضع  العالميتقريرالإعداد  طاروالذي أجرى في إ منظمة الصحة العالمية مسحشملها  بلداً  133ومن بين 

هذه نفذت  من هذه الدول فقط% 30 ، ويذاء كبار السنقوانين لمنع إلديها  من الدولفقط  %59ان  أظهر، 2014العنف  من

 16القوانين بالكامل.

 

تنفيذ على  عام  20وكجزء من استعراض  17.على وجه التحديد كبيرات السنبوجه عام  لأسريت العنف اولا تشمل تشريعا
حكوميا جرى استعراضها بأن النساء معرضات لخطر العنف  تقريراً  131من  13، لم يعترف سوى  2015 بيجينمنهاج عمل 

: كبيرات السنعلى النساء  كافىءكل غير متفي سن الشيخوخة، بينما أشار اثنان فقط إلى شكل محدد من أشكال العنف تؤثر بش
 18(.نزانياا)ت شعوذة فيمتصلة بال)ألمانيا( وعمليات القتل الفي إساءة استعمال الأدوية 

  
عالمية حقوق الإنسان وحق كل امرأة في التحرر من العنف والإيذاء والإهمال  أضعفمن الحماية لشكل غير المكتمل إن هذا ا

لعنف في حياة ا تداركلمنع مثل هذه الحوادث وتوفير الدعم و ةالواجب عنايةال بذلمن مراحل حياتها. إن الفشل في في كل مرحلة 

 .يعتبر انتهاكا لالتزامات الدولة في مجال حقوق الإنسان كبيرات السنالنساء 

 
الأفراد الممارس من قبل  ، سواءشكالالأيشمل جميع و والإهمال شاملاً  لإيذاءالتحرر من العنف وإ وينبغي أن يكون الحق في

وجميع الجناة وجميع البيئات. وأحد أسباب النهج غير المتناسق والمترابط للحماية على الصعيد الوطني هو عدم  ممنهجوالأ

. ومن شأن كبيرات السننساء وجود أي معايير عالمية لحقوق الإنسان تعالج على وجه التحديد العنف والإساءة والإهمال لل

حقوق كبار السن أن يوفر لكل حكومة توجيهات بشأن كيفية تحسين تشريعاتها ل اعتماد هذه المعايير العالمية في إطار اتفاقية

 .وممارساتها المحلية بحيث تتماشى مع المعايير الدولية لحقوق الإنسان

 

 التوصيات
 

يتم يتعرضن للعنف والإيذاء والإهمال، وأن  كبيرات السنبأن النساء  الأطراف المعنيةعترف جميع تيجب أن  .1

  .بطريقة مجدية في أي بحوث وسياسات وبرامج جديدة  بشأن العنف ضد النساء والفتياتن اجهدرإ

 

ية المستدامة مصنفة تحقيق المساواة بين الجنسين في جميع أهداف التنممدى يجب أن تكون البيانات المتعلقة برصد  .2

المحظورة  والأسباب الأخرى للتمييزوالمواقع  لإعاقةوا ،(خمس سنواتتمتد ل لفئات عمريةوالعمر ) الجنسحسب 

من نساء العالم( اللواتي  %24مليون امرأة ) 900ويجب أن يشمل الرصد  بموجب القانون الدولي لحقوق الإنسان.

 .عاماً  49تزيد أعمارهن عن 

 

البيانات والسياسات والبرامج  توسيع نطاق تركيزشاملة، يجب  كبيرات السنلبيانات المتعلقة بالنساء ولكي تكون ا .3

 الشريك الحميم لتشمل أشكالاً قبل  منالممارس العنف الجنسي والجسدي  من ف ضد النساء والفتياتالتي تعالج العن

 والبيئات. من العنف والإيذاء والإهمال، ومجموعة أوسع من الجناة  مختلفة

 

جملة ب فيما يتعلق كبيرات السننساء لتجاه ا والإهمال لإيذاءا وذ خطوات لمنع العنف باتخا تلتزم الدولينبغي أن  .4

؛  الصحية والأخصائيين الاجتماعيينوالرعاية  عايةالتشريعات وتنفيذها تنفيذا فعالا؛ تدريب مقدمي الرمنها أمور، 

وتوفير إمكانية الوصول إلى مجموعة من خدمات الدعم للناجيات من كبار السن؛  وإنفاذ القانون؛ والقضاء 

  المتعدد الجوانب.العنف  مسبباتحملات الوقاية العامة؛ والبحث في و

 

والإهمال الإيذاء الحماية من العنف و مع أحكام صريحة بشأن كبار السناعتماد اتفاقية بشأن حقوق وينبغي  .5

  .من الرجال والنساء كبار السنالتي يواجهها 

 

تعلمت  يهادئة وبجانب زوجي، ولكن مرحلة الشيخوخة أن تكون كنت أتصور دائماً "
إلا أن  يمكني، لا  والآن.كل مرحلة عمرية مرأة يمكن أن يأتي في أن العنف ضد ال

الإساءة ، بعدم التسامح مع حالات كبيرات السنالنساء النساء، ولا سيما  نصحأ
  "التي يتعرضن لها يذاءلإاو

 ، كولومبياعام 63  ، سيدة

 
 
كبيرات السنالعنف ضد النساء  4  
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