
แผนภูมิที่ 1 ร้อยละของประชากรทั้งหมดที่อายุต่ำ�กว่า 15 ปี 
และที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2583

แหล่งข้อมูล: การคาดประมาณประชากร โดยสำ�นักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ สำ�หรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11
หมายเหตุ: ผลที่แสดงเป็นข้อมูลการคาดประมาณประชากรที่ตั้งอยู่บนข้อสมมติฐานที่ว่า
ภาวะเจริญพันธุ์รวมจะคงที่ ที่ 1.62 ระหว่างปีพ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2583 
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ประเทศไทยได้ผ่านเข้าสู่ภาวะประชากรสูงอายุแล้วอย่าง

รวดเร็ว และภาวะดังกล่าวนี้จะยังคงดำ�เนินต่อไป ตั้งแต่

ปี พ.ศ. 2503 เป็นต้นมา จำ�นวนประชากรสูงอายุ (อายุ

ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) ของประเทศไทยได้เพิ่มขึ้นถึงห้าเท่า อัน

เป็นผลของการลดลงอย่างมากและรวดเร็วของภาวะเจริญ

พันธุ์ประกอบกับการที่ผู้สูงวัยมีอายุยืนยาวขึ้น ปัจจุบัน

ประเทศไทยมีประชากรสูงวัยคิดเป็นร้อยละ 13 ของประชากรท้ังหมด 

คาดประมาณว่าจำ�นวนประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปของ

ประเทศไทยจะเพิ่มขึ้นเกือบ 3 เท่าภายในสามทศวรรษ และ

จะเพิ่มเป็น 20.5 ล้านคนภายในปี พ.ศ. 2583 (ดูแผนภูมิที่ 

1) ข้อมูลจากการสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทยโดย

สำ�นักงานสถิติแห่งชาติใน ปี พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 

2550 และ พ.ศ. 2554 ตลอดจนผลงานวิจัยของนักวิชาการ

และหน่วยงานต่างๆ นับเป็นหลักฐานแสดงการเปลี่ยนแปลง

ภาวะการสูงอายุและการอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุได้เป็นอย่าง

ดี รายงานฉบับนี้แม้จะมุ่งเสนอผลจากการสำ�รวจประชากร

สงูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2554 แตไ่ด้นำ�ข้อมลูบางสว่นจาก

การสำ�รวจประชากรสูงอายุปีก่อนๆมาประกอบเพื่อแสดงการ

เปลีย่นแปลงสถานการณข์องประชากรสงูอายใุนประเทศไทยดว้ย

การเปลี่ยนแปลงสภาวะการอยู่ดีมีสุขของผู้สูงอายุไทย: 
ข้อมูลล่าสุดจากการสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554 

รายงานสรุป
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ลักษณะทางสังคมของประชากรสูงอายุ

แผนภูมิที่ 2 ร้อยละของผู้สูงอายุที่มีคู่สมรส ตามอายุและเพศ พ.ศ. 2554
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แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554

หมายเหตุ: มีคู่สมรส รวมผู้ที่มีคู่สมรสแต่ไม่ได้อยู่บ้านเดียวกัน

แผนภูมิที่ 3 จำ�นวนบุตรที่มีชีวิตโดยเฉลี่ย ตามอายุและเขตที่อาศัย 
พ.ศ. 2554

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554
หมายเหตุ: จำ�นวนบุตรที่มีชีวิต รวมบุตรบุญธรรมและบุตรเลี้ยงด้วย
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การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554 

แสดงว่า ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุในประเทศไทยมีคู่สมรส

และอยู่บ้านเดียวกับคู่สมรส ผู้สูงอายุเพศชายส่วนใหญ่มีคู่

สมรสและอยูบ่้านเดียวกบัคูส่มรส ขณะทีผู่้สงูอายเุพศหญิง

มีสัดส่วนที่เป็นหม้ายและที่มีคู่สมรสเกือบพอๆ กัน ข้อมูล

ในแผนภูมิที่ 2 แสดงให้เห็นว่าความแตกต่างในสัดส่วนที่

มีคู่สมรสและที่เป็นหม้ายระหว่างเพศนี้เพิ่มขึ้นตามอายุ

และเด่นชัดมากที่สุดในกลุ่มอายุตั้งแต่ 80 ปีขึ้นไป กล่าว

คือ มีเพียงร้อยละ 23 ของผู้สูงอายุหญิงในกลุ่มอายุนี้ที่

มีคู่สมรส เปรียบเทียบกับเพศชายซึ่งมีถึงกว่าร้อยละ 60 

ความแตกต่างระหว่างเพศนี้สะท้อนผลของอัตราการตาย

ที่สูงกว่าในเพศชายบวกกับแนวโน้มที่ผู้ชายจะสมรสกับผู้

หญิงที่อายุอ่อนกว่าตนเองและอัตราการสมรสใหม่ของ

เพศชายที่สูงกว่าเพศหญิงกรณีที่คู่สมรสตายหรือหย่าแยก

บุตรที่เป็นผู้ใหญ่ ทั้งที่อยู่บ้านเดียวกับผู้สูงอายุและอยู่ที่อื่น

นบัเปน็ผู้ให้การเกื้อหนุนหลกัด้านวัตถแุละการช่วยเหลือรปู

แบบตา่งๆ แก่บิดามารดาสงูอาย ุซึง่หมายความวา่ผู้สงูอายุ

ทีไ่มม่บีตุรจงึตอ้งพึง่พาการช่วยเหลอืจากแหล่งอืน่ๆ (รวมทัง้

รฐับาล) การลดลงของภาวะเจรญิพนัธุใ์นชว่งหลายทศวรรษที่

ผา่นมาเหน็ไดจ้ากการลดลงของจำ�นวนบตุรทีม่ชีวีติตามอายุ

ทีล่ดลงในกลุม่ประชากรอายตุั้งแต ่50 ปี ขึ้นไป (ดแูผนภูมิที่ 

3) ระดบัการเจรญิพนัธุท์ีต่่ำ�ในปจัจบุนัหมายความวา่ผูส้งูอายุ

รุน่ตอ่ๆ ไปในอนาคตจะมีขนาดครอบครวัทีเ่ลก็ลง และแนว

โน้มดังกล่าวนี้น่าจะมีผลกระทบต่อการที่บุตรที่เป็นผู้ใหญ่

จะให้การเกื้อหนนุทางวตัถแุละสงัคมแกบ่ิดามารดาสงูอายุ

การศึกษาเป็นปัจจัยหนึ่งที่สำ�คัญต่อการอยู่ดีมีสุขของผู้สูง

อายุ เพราะการอ่านและเขียนได้เป็นเรื่องสำ�คัญในการเข้า

ถึงข้อมูลข่าวสารและโอกาสการทำ�งาน การที่สัดส่วนผู้สูง

อายุที่มีการศึกษาลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้นสะท้อนว่าในช่วง

เวลาที่ผ่านมา ประเทศไทยมีการขยายระบบการศึกษาให้

ครอบคลมุประชากรกลุม่ตา่งๆมากขึน้ สดัสว่นทีไ่มไ่ดร้บัการ

ศกึษาอย่างเปน็ทางการเพิม่จาก ร้อยละ 6 ในกลุม่อาย ุ60-

64 ปี เป็นกว่า 1 ใน 4 ในกลุ่มอายุ ตั้งแต่ 80 ปี ขึ้นไป ผู้สูง

อายุในเขตเมอืงมกีารศกึษาสูงกวา่ผูสู้งอายุในเขตชนบท และ

ผู้สงูอายชุายได้รบัการศกึษามากกวา่ผูส้งูอายหุญิง อย่างไร

กต็าม ในระยะหลงัความแตกตา่งระหวา่งเพศเรือ่งการศกึษา

ในกลุม่คนหนุม่สาวไดเ้ปลีย่นแบบสลบัทศิทาง จงึคาดการณ์

ไดว้า่ในทีส่ดุสถานการณค์วามแตกตา่งระหวา่งเพศเรือ่งการ

ศึกษาสำ�หรับกลุ่มคนสูงอายุในอนาคตจะเปลี่ยนไปเช่นกัน

ข้อมูลจากการสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย

พ.ศ. 2554 พบว่า ร้อยละ 95 ของผู้สูงอายุไทยนับถือ

ศาสนาพุทธ และผู้สูงอายุจะเข้าหาศาสนามากข้ึนตามอายุ

ท่ีเพ่ิมข้ึนเป็นการเตรียมตัวเข้าสู่ภาวะสูงวัยและการตาย



3

การอยู่อาศัยของประชากรสูงอายุ

แผนภูมิที่ 4 มาตรการบางมาตรการที่ใช้วัดการอยู่อาศัยของ
ประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2529 - พ.ศ. 2554
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ป พ.ศ.
2537 2545 2550 2554

แหล่งข้อมูล: โครงการผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
พ.ศ. 2529; การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 
และ พ.ศ. 2554; การสำ�รวจภาวะการทำ�งานรอบที่ 2 พ.ศ. 2545

แผนภูมิที่ 5 ร้อยละของบุตรของผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ที่อยู่คนละ
จังหวัดกับบิดามารดาสูงอายุ พ.ศ. 2538 พ.ศ. 2550 และพ.ศ. 2554 

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจภาวะผู้สูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2538; การ
สำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554

ในประเทศไทย การอยู่ร่วมบ้านกับบุตรที่เป็นผู้ใหญ่อย่าง

น้อยหนึ่งคนนับว่ามีการปฏิบัติกันมานาน และถูกมองว่า

เป็นวิธีการสำ�คัญในการตอบสนองความต้องการจำ�เป็น

ของสมาชิกสูงอายุในครัวเรือนที่ช่วยตัวเองไม่ได้ การอยู่

ร่วมบ้านกับบุตรนับว่ามีความสำ�คัญเป็นพิเศษสำ�หรับผู้สูง

อายุที่ไม่มีคู่สมรส แม้ว่าการอยู่ร่วมบ้านกับบุตรจะถือว่า

เป็นการได้รับประโยชน์ด้วยกันทั้งสองฝ่าย แต่ความสมดุล

ของประโยชน์จะเปลี่ยนไปตามช่วงเวลาของชีวิต และเมื่อ  

อายมุากๆ ผูส้งูอายสุว่นใหญจ่ะตอ้งกลายเปน็ฝา่ยพึง่พาผูอ้ืน่

ให้ช่วยดูแลและเกื้อกูล แม้ว่าการอยู่ร่วมบ้านกับบุตรจะยัง

คงได้รบัการมองอยา่งนิยมชมชอบในประเทศไทย แตพ่บวา่

สดัสว่นการอยู่รว่มบา้นกับบตุรมแีนวโนม้ลดลงอยา่งชดัเจน

ในชว่งกวา่สองทศวรรษที่ผา่นมา โดยลดลงจากรอ้ยละ 77 ใน

ปี พ.ศ. 2529 เป็นร้อยละ 57 ในปี พ.ศ. 2554 (แผนภูมิที่ 4) 

ระหวา่งปี พ.ศ. 2537 และ พ.ศ. 2554 การอยูใ่นครัวเรือนที่

มีสมาชิก 3 รุ่นวัยหรือมากกว่า ได้ลดลงอย่างมากจากร้อย

ละ 47 เป็นร้อยละ 34 ขณะที่การอยู่ในครัวเรือนที่มีสมาชิก

รุ่นวัยเดียวเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 19 เป็นร้อยละ 31 นอกจาก

นี้ ร้อยละของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวหรืออยู่ตามลำ�พังกับคู่

สมรสเท่านั้นได้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 กล่าวคือ

ได้เพิ่มเป็นกว่าเท่าตัวภายในเวลาเพียง 25 ปี จากร้อยละ 

11 ในปี พ.ศ. 2529 เป็นกว่าร้อยละ 25 ในปี พ.ศ. 2554

การอยู่ตามลำ�พังไม่จำ�เป็นต้องหมายความว่าอยู่ห่างไกล

จากบุตรหรือญาติพี่น้อง ผลจากการสำ�รวจประชากรสูง

อายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554 แสดงว่า ประมาณร้อย

ละ 30 ของผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวหรืออยู่ลำ�พังกับคู่สมรส

เท่านั้นมีบุตรอยู่บ้านติดๆกัน และประมาณร้อยละ 50 มี

บุตรอยู่ใกล้ๆ (ในหมู่บ้านหรือชุมชนเดียวกัน) ในบางกรณี

การอยู่คนเดียวหรืออยู่ตามลำ�พังเป็นเพราะไม่มีบุตร โดย

เฉพาะในผู้สูงอายุที่อยู่คนเดียวซึ่งพบว่ามีร้อยละ 16 ของผู้

สูงอายุกลุ่มนี้ที่ไม่มีบุตร ผลจากการสำ�รวจระดับประเทศ

ยังได้แสดงว่ามีการย้ายถิ่นของบุตรที่เป็นผู้ใหญ่อย่างแพร่

หลายและเพิ่มขึ้นอย่างมากในระยะหลัง ดังที่แสดงใน

แผนภูมิที่ 5 สัดส่วนของบุตรของผู้ที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้น

ไปที่อาศัยอยู่คนละจังหวัดกับบิดามารดาสูงอายุเพิ่มจาก 

ร้อยละ 28 เป็นร้อยละ 39 ในช่วงกว่าทศวรรษที่ผ่านมา 
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การทำ�งานและการอยู่ดีมีสุขด้านวัตถุ

แผนภูมิที่ 7 ลักษณะที่อยู่อาศัยของประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2545 พ.ศ. 2550 และพ.ศ. 2554

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2537, 2545, 2550 และ 2554
หมายเหตุ: - ที่อยู่อาศัยที่สร้างจากวัสดุไม่ถาวร รวมบ้านที่ใช้วัสดุที่ใช้แล้ว 

- การคำ�นวณร้อยละที่อาศัยอยู่ในบ้านที่ใช้วัสดุไม่ถาวรและใช้ปูนหรืออิฐ
   ใช้ตัวหารที่ไม่รวมจำ�นวนที่อาศัยอยู่ในที่พักที่เป็นห้องเดี่ยวหรือระบุไม่ได้
- ส้วมนั่งห้อยขา รวมส้วมนั่งที่มีชักโครกหรือไม่มี
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แผนภูมิที่ 6 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทำ�งานในช่วง 1 สัปดาห์ก่อนการ
สำ�รวจ ตามอายุและเพศ พ.ศ. 2554
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แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554

ขณะทีอ่ายเุกษยีณการทำ�งานในประเทศไทยสำ�หรบัขา้ราชการ

และพนกังานรฐัวิสาหกิจ คือ อาย ุ60 ปี แตอ่ายทุีเ่กษียณไม่

จำ�เป็นตอ้งหมายความวา่เปน็การหยดุการทำ�งานเชงิเศรษฐกจิ

เสมอไป การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 

2554 พบว่า ร้อยละ 38 ของผู้สูงอายุยังคงทำ�งานในช่วง

หนึ่งสัปดาห์ก่อนการสำ�รวจ (ร้อยละ 50 ในเพศชาย และ

ร้อยละ 29 ในเพศหญิง) แบบแผนการทำ�งานตามอายุและ

เพศที่เห็นชัดมี 2 รูปแบบ แบบแผนแรกคือ ทั้งในเพศชาย

และเพศหญิง อัตราการทำ�งานลดลงเรื่อยๆหลังจากอายุ 

50 ปี แบบแผนทีส่องคือ เพศชายมีแนวโน้มจะทำ�งานในช่วง

หนึง่สปัดาหก์อ่นการสำ�รวจสงูกวา่เพศหญิงในทกุกลุ่มอายุ

ผลการสำ�รวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทยของปตีา่งๆ พบ

วา่ระหวา่งป ีพ.ศ. 2537 และ พ.ศ. 2545 อตัราการทำ�งานใน

ช่วง 1 ปีก่อนการสัมภาษณ์ มีการเปลี่ยนแปลงน้อยมาก แต่

ในป ีพ.ศ. 2554 อัตราการทำ�งานในช่วง 1 ปกี่อนการสำ�รวจ

เพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด ในการสำ�รวจทั้ง 3 ปี อัตราการ

ทำ�งานของผูส้งูอายใุนเขตชนบทสงูกวา่ผูส้งูอายใุนเขตเมือง

มาก สะทอ้นถงึแนวโนม้การทำ�งานในภาคการเกษตรซึง่เปน็

งานอาชพีของประชากรในเขตชนบทสว่นใหญท่ีม่กัจะลดการ

ทำ�งานอย่างค่อยเป็นค่อยไปหลังจากเข้าสู่วัยสูงอายุ ขณะ

ที่ประชากรในเขตเมืองจะทำ�งานในภาคทางการที่จะมีการ

เปลีย่นจากการทำ�งานเตม็เวลาเปน็การหยดุทำ�งานในทนัที

การอยู่ดีมีสุขทางวัตถุของผู้สูงอายุไทยนบัว่าดีขึ้นอย่างมาก

ในหลายๆ ด้านในช่วง 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา คุณภาพของ

บา้นทีอ่ยู่อาศัยนับวา่เป็นเรือ่งสำ�คัญทีใ่หค้วามสะดวกสบาย

และสะท้อนสถานภาพทางเศรษฐกิจของผู้สูงอายุได้ พบว่า 

ระหว่างป ีพ.ศ. 2537 และ พ.ศ. 2554 ผูส้งูอายมุแีนวโนม้จะ

อยูอ่าศยัในบา้นทีใ่ชว้สัดกุารสรา้งทีม่คีณุภาพดขีึน้ สดัสว่นที่

อาศยัในบา้นทีม่สีว้มนัง่แบบหอ้ยขาเพิม่ขึน้สามเทา่ จากรอ้ย

ละ 10 ในปี พ.ศ. 2537 เปน็ 1 ใน 3 ในปี พ.ศ. 2554 นอกจาก

นี้ ในช่วงปีเดียวกัน สัดส่วนที่อยู่ในบ้านที่มีน้ำ�ประปาก็เพิ่ม

จาก น้อยกว่า 1 ใน 3 เป็น กว่าร้อยละ 80 (แผนภูมิที่ 7)
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ตารางที่ 1 ร้อยละของผู้สูงอายุที่อยู่ในครัวเรือนที่มีสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ 
พ.ศ. 2529 พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554 

การแลกเปลี่ยนระหว่างคนต่างรุ่นวัย

ตารางที่ 2 แหล่งหลักของรายได้ในประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554

สิ่งของเครื่องใช้ในครัวเรือนก็สะท้อนสถานะทางเศรษฐกิจ

ได้เช่นกัน (ตารางที่ 1) ผลการสำ�รวจตั้งแต่ปี พ.ศ. 2529 

ถึง พ.ศ. 2554 แสดงการเพิ่มขึ้นอย่างมากของสัดส่วนที่

มีสิ่งของเครื่องใช้สำ�คัญๆ ต่างๆ ในครัวเรือนที่ผู้สูงอายุ

ไทยอาศัยอยู่ การมีเครื่องรับโทรทัศน์นับว่ากลายเป็นเรื่อง

ปกติที่เกือบทุกครัวเรือนจะมี เช่นเดียวกับการมีตู้เย็น และ

เครื่องซักผ้า นอกจากนี้ ยังพบว่า กว่าร้อยละ 80 ของผู้

สูงอายุอยู่ในครัวเรือนที่มียานพาหนะอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ซึ่งเป็นการเพิ่มจากน้อยกว่า 1 ใน 3 ในปี พ.ศ. 2529 ที่

เปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดมาก คือ การเพิ่มขึ้นของ

สัดส่วนที่อยู่ในครัวเรือนที่มีโทรศัพท์ (รวมโทรศัพท์มือ

ถือ) สัดส่วนของผู้สูงอายุที่อยู่ในครัวเรือนที่มีโทรศัพท์เพิ่ม

จากร้อยละ 15 ในปี พ.ศ. 2537 เป็น เกือบร้อยละ 90 ใน

ปี พ.ศ. 2554 การเปลี่ยนแปลงนี้นับว่าเป็นปรากฏการณ์ที่

สำ�คัญ เพราะการมีหรือการเข้าถึงโทรศัพท์นี้นับเป็นการ

เพิ่มความสามารถที่บิดามารดาสูงอายุจะคงการติดต่อกับ

บุตรที่อยู่ที่อื่นตลอดจนการขอความช่วยเหลือยามฉุกเฉิน

ประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปี ขึ้นไป

ปี 2529 ปี 2537 ปี 2550 ปี 2554

โทรทัศน์ 47.7 83.7 95.7 98.6

เครื่องเล่นวีดีโอ/ดีวีดี -- 17.3 63.0 66.2

ตู้เย็น/ตู้แช่ 24.5 52.5 87.4 92.5

โทรศัพท์(ก) -- 15.4 76.0 88.8

เครื่องปรับอากาศ 1.4 7.0 16.0 18.2

เครื่องซักผ้า -- 14.7 48.0 60.5

เครื่องคอมพิวเตอร์ n.a. n.a. 17.1 22.5

จักรยานยนต์ 27.8 45.9 67.2 74.6

รถยนต์/รถปิกอัพ/รถตู้ 7.1 16.7 30.9 34.5

รถประเภทใดประเภทหนึ่ง(ข) 31.2 52.4 75.4 81.5

แหล่งข้อมูล: โครงการผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม และประชากรสูงอายุในประเทศไทย 
พ.ศ. 2529; การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2537, 2550 และ 2554
(ก) โทรศัพท์บ้านหรือมือถือ ในปี 2537 และ 2550 แต่เป็นโทรศัพท์มือถือเท่านั้นในปี 2554 
(ข) รถจักรยานยนต์, รถยนต์ส่วนบุคคล รถปิกอัพ หรือรถตู้

เช่นเดียวกบัประเทศอืน่ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ระบบ

การแลกเปลี่ยนทางเศรษฐกิจและสังคมภายในครอบครัว

อย่างไม่เป็นทางการนับเป็นเรื่องสำ�คัญต่อการอยู่ดีมีสุข

ของผู้สูงอายุในประเทศไทย การสำ�รวจประชากรสูงอายุ

ในประเทศไทยปี พ.ศ. 2554 และของปีต่างๆ ก่อนหน้า

นี้ ได้แสดงว่า บุตร เป็นแหล่งหลักของรายได้ที่ผู้สูงอายุ

รายงานในสัดส่วนที่สูงที่สุด นอกจากนี้ ร้อยละของผู้สูง

อายุที่รายงานว่าได้รับเงินจากบุตรและจำ�นวนเงินที่ได้รับ

จากบุตรเพิ่มตามอายุ ผู้สูงอายุหญิงมีแนวโน้มจะรายงาน

ว่าได้รับเงินจากบุตรในสัดส่วนที่สูงกว่าผู้สูงอายุชาย

อยา่งไรก็ตาม ระหวา่งป ีพ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554 สดัสว่น

ที่รายงานว่าบุตรเป็นแหล่งหลักของรายได้ลดลงจากร้อย

ละ 52 เป็นร้อยละ 40 ดังแสดงในตารางที่ 2 ที่เป็นข้อมูล

น่าสังเกตพอๆ กัน คือ มีการเพิ่มขึ้นอย่างมากของสัดส่วน

ที่รายงานว่าเบี้ยยังชีพเป็นแหล่งหลักของรายได้ คือเพิ่ม

จากร้อยละ 3 เป็นร้อยละ 11 ผลดังกล่าวนี้สะท้อนถึงการ

ขยายการครอบคลุมอย่างมากจนเกือบเป็นแบบถ้วนหน้า

ของโครงการเบี้ยยังชีพของรัฐบาลในปี พ.ศ. 2552 โดยให้

สทิธแิกผู่ส้งูอายไุทยทกุคน (ยกเวน้ขา้ราชการบำ�นาญ) ทีม่า

ลงทะเบียนขอรับเบี้ยยังชีพได้รับ ซึ่งจ่ายเบี้ยยังชีพเดือนละ

ประมาณ 600 – 1,000 บาท นอกจากนี้ สัดส่วนที่รายงาน

ว่าการทำ�งานเป็นแหลง่หลกัของรายไดก้เ็พิม่ขึน้อยา่งเหน็ไดช้ดั

ทำ�งาน 31.5 28.9 35.1

บำ�นาญ(ก) 4.0 4.4 6.0

เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 0.0 2.8 11.4

ดอกเบี้ย/เงินออม/ค่าเช่า 1.7 2.9 2.6

คู่สมรส 4.6 6.1 3.1

บุตร 54.1 52.3 40.1

ญาติ(ข) 2.4 2.3 1.5

อื่นๆ 1.7 0.5 .2

รวม 100 100 100

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2537, 2550 และ 2554 
(ก) ข้อมูลปี พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554 รวม บำ�เหน็จ 
(ข) ญาติในปี พ.ศ. 2250 และ พ.ศ. 2554 รวม บิดามารดา พี่น้อง และญาติอื่นๆ สำ�หรับปี 
พ.ศ. 2537 ญาติรวม พี่น้อง และญาติอื่นๆ เพราะไม่มีหมวดที่แยก บิดามารดาต่างหาก 

แหล่งหลักของรายได้ 

(การกระจายร้อยละ)

ปี  
2537

ปี 
2550

ปี 
2554

การลดลงของสัดส่วนที่รายงานว่าบุตรเป็นแหล่งหลักของ

รายได้ โดยรวมไม่น่าจะสะท้อนถึงการลดลงของการเกื้อ

หนุนบิดามารดาสูงอายุจากบุตร เพราะสัดส่วนผู้สูงอายุที่

มีบุตรมีชีวิต สัดส่วนที่รายงานว่าได้รับเงินจากบุตรลดลง

เพียงเลก็น้อยทา่นั้น และยงัคงอยูใ่นระดบัสงูคือกวา่ร้อยละ 

80 นอกจากนี้ ร้อยละที่รายงานว่าได้รับเงินจากบุตรในปีที่
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แผนภูมิที่ 8 ร้อยละที่ได้รับเงินจากบุตรในปีที่ผ่านมา ตามจำ�นวน
เงินที่ได้ของประชากรที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่มีบุตรอย่างน้อย 1 
คน พ.ศ 2550 และ พ.ศ.2554

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2550 และ 2554
หมายเหตุ: ในช่วงปีที่สำ�รวจ 1 เหรียญสหรัฐอเมริกา โดยประมาณเท่ากับ 32 บาท 
ในปี 2550 และ 30 บาทในปี 2554
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ยอนงายอนิงเหใรตุบ
10,000 บาท

ยอนงายอนิงเหใรตุบ
30,000 บาท

ยอนงายอนิงเหใรตุบ
50,000 บาท

แผนภูมิท่ี 9 การติดต่อระหว่างบิดามารดาท่ีอายุต้ังแต่ 60 ปีข้ึนไป กับ
บุตรท่ีอยู่ท่ีอ่ืน พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2554 - แผนภูมิท่ี 9ก และ 9ข

แผนภูมิที่ 9ก ร้อยละของบิดามารดาอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปทั้งหมด ตามความบ่อย
ครั้งของการเยี่ยมเยียนจากบุตรที่อยู่ที่อื่น อย่างน้อย 1 คน

แผนภูมิที่ 9ข ร้อยละของบิดามารดาอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ตามความบ่อยครั้งของ
การติดต่อทางโทรศัพท์กับบุตรที่อยู่ที่อื่น อย่างน้อย 1 คน
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All parents with non-coresident children Parents with all children out of locality

2007
2011

รอ
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ะ

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

2550
2554

รอ
ยล

ะ

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

2550
2554

บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรอยูที่อื่น บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรทั้งหมดอยูที่อื่น

บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรอยูที่อื่น บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรทั้งหมดอยูที่อื่น

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2550 และ 2554
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All parents with non-coresident children Parents with all children out of locality

2007
2011

รอ
ยล

ะ

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

2550
2554

รอ
ยล

ะ

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

นัวกุทบอืกเ/นัวกุท

หาดปัสกุท

นอืดเกุท

ปกุท

2550
2554

บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรอยูที่อื่น บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรทั้งหมดอยูที่อื่น

บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรอยูที่อื่น บิดามารดาสูงอายุที่มีบุตรทั้งหมดอยูที่อื่น

ผ่านมาอย่างน้อย 10,000 บาท ยังคงอยู่ในระดับร้อยละ 41 

ขณะทีร่้อยละทีร่ายงานวา่ได้รบัเงินจากบตุรในปริมาณมาก 

คือ อยา่งนอ้ย 30,000 บาท หรืออยา่งนอ้ย 50,000 บาทนัน้ 

เพิม่ขึน้เลก็นอ้ยระหวา่งการสำ�รวจสองครัง้ การทีม่สีดัสว่นผู้

สงูอายรุายงานวา่บุตรเปน็แหลง่หลกัของรายไดน้อ้ยลงจาก

ปี พ.ศ. 2550 ถึง พ.ศ. 2554 ชี้แนะว่ามีการเพิ่มขึ้นของราย

ได้จากแหล่งอื่นๆ โดยเฉพาะจาก เบี้ยยังชีพของรัฐ สำ�หรับ

ผูส้งูอายบุางคน จำ�นวนเงนิเบีย้ยงัชพีทีไ่ดร้บัจากรฐัมากกว่า

จำ�นวนเงนิทีไ่ดจ้ากบตุร ดงันัน้ เบีย้ยงัชพีจากรฐัจงึมาแทนที่

บตุรในฐานะเปน็แหลง่หลกัของรายไดข้องผูส้งูอายสุว่นหนึง่

ผลจากการสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 

2550 และ พ.ศ. 2554 ให้หลักฐานเกี่ยวกับการติดต่อใน

รูปของการเยี่ยมเยียนและโทรศัพท์ระหว่างบิดามารดา

สูงอายุและบุตรที่ไม่ได้อยู่ด้วยกัน บิดามารดาสูงอายุส่วน

ใหญ่พบปะกับบุตรที่อยู่ที่อื่นอย่างน้อยเดือนละครั้ง ผล

ดังกล่าวสะท้อนว่าบุตรที่ย้ายออกจากบ้านบิดามารดาสูง

อายุ ส่วนใหญ่ย้ายไปอยู่ใกล้ๆ ที่น่าสนใจ คือ ทั้งสัดส่วนที่

พบปะกบับตุรทีอ่ยู่ที่อืน่อย่างน้อยเดือนละครั้ง และสดัส่วน

ที่พบปะกบับตุรทีอ่ยู่ทีอ่ืน่อย่างน้อยปลีะครั้งเพิม่ขึ้นระหว่าง

การสำ�รวจสองครั้ง โดยเฉพาะในกลุ่มที่บิดามารดาสูง

อายุที่บุตรทั้งหมดอยู่ที่อื่น ทั้งนี้น่าจะเป็นเพราะระบบการ

ขนส่งและการเดินทางที่พัฒนาดีขึ้นทั้งในแง่ของเครือข่าย

เชื่อมถนนหนทางและยานพาหนะสำ�หรับเดินทางที่หลาก

หลายรวมทั้งการมีรถตู้และค่าโดยสารเครื่องบินที่ถูกลง

การติดตอ่ทางโทรศพัทร์ะหวา่งบิดามารดาสงูอายแุละบุตร

ทีอ่ยูท่ีอ่ืน่นบัวา่มบีอ่ยครัง้เชน่กนั โดยเฉพาะในกลุม่สงูอายุที่

บตุรทัง้หมดอยูท่ีอ่ืน่ การเพิม่ขึน้ของการตดิตอ่กนัทางโทรศพัท์

ระหวา่งบดิามารดาสงูอายแุละบตุรทีอ่ยูท่ีอ่ืน่นบัเปน็อกีดชันี

หนึง่ทีแ่สดงวา่ไมไ่ดม้กีารโดดเดีย่วระหวา่งคนตา่งรุน่มากขึน้ 

แม้จะพบวา่สดัสว่นของผู้สงูอายทุีร่ายงานวา่บตุรเปน็แหลง่

หลกัของรายไดจ้ะมแีนวโนม้ลดลง มผีูส้งูอายนุอ้ยมาก (เพยีง

ประมาณรอ้ยละ 0.5) ทีไ่มม่กีารตดิตอ่กบับตุร และไมไ่ดร้บัเงนิ

จากบตุรเลยในการสำ�รวจทัง้สองป ีผูส้งูอายกุลุม่นีน้า่จะจดัได้

วา่เปน็กลุ่มทีถ่กูทอดทิง้หรอืละเลยไม่ไดร้บัการดูแลจากบตุร

บดิามารดาสงูอายทุีอ่ยูบ่า้นเดยีวกบับตุรนบัวา่ไดท้ำ�ประโยชน์

แก่สมาชิกในครัวเรือนในรูปของการให้บริการต่างๆ เช่น 

การเตรียมอาหาร การทำ�งานบ้านและการเฝ้าบ้าน เป็นต้น 
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ภาวะสุขภาพ

แผนภูมิที่ 11 ร้อยละที่ประเมินสุขภาพตนเองในสัปดาห์ที่ผ่าน
มาว่าดีและไม่ดี พ.ศ.2554

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554
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แผนภูมิที่ 10 การประเมินภาวะสุขภาพในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมาโดย
ตนเองของประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป พ.ศ. 2550 และ 2554

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย ปี 2550 และ 2554
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ดีมาก ดี ปานกลาง ไมดี ไมดีมาก

ภาวะสุขภาพในสัปดาหที่ผานมาที่ประเมินโดยตนเอง

ผลการสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554 

พบวา่ กวา่รอ้ยละ 90 ของผูส้งูอายรุายงานวา่ไดท้ำ�งานบา้น

อยา่งนอ้ย 1 อยา่ง เปน็บางครัง้ และรอ้ยละ 65 ทำ�เปน็ประจำ� 

นอกจากนี้ การช่วยดแูลหลาน นบัเปน็การเอื้อให้พ่อแม่ของ

สุขภาพนบัเปน็เรือ่งทีผู่ส้งูอายกัุงวลอยา่งมากเรือ่งหนึง่ เพราะ

ภาวะสขุภาพไมเ่พยีงจะสะทอ้นถงึการเสี่ยงตอ่การตายเทา่นัน้ 

แต่ยงัเพิม่โอกาสที่จะกลายเป็นผู้พิการและมีโรคเรื้อรงัตาม

อายทุีเ่พิม่ขึน้ เพือ่จะประเมนิภาวะสขุภาพโดยรวมของผูสู้งอายุ 

ในการสำ�รวจประชากรสงูอายใุนประเทศไทย มขีอ้คำ�ถามให้

สดัสว่นทีป่ระเมนิสขุภาพทัว่ไปวา่ดหีรอืดมีากลดลงอยา่งรวดเรว็

ตามอายุที่น้อยลง ขณะที่ สัดส่วนที่ประเมินว่าสุขภาพทั่วไป

ไม่ดีหรือ ไม่ดีมากๆ เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วตามอายุที่เพิ่มขึ้น 

(แผนภูมทิี ่11) โดยรวม การประเมนิภาวะสขุภาพใหผ้ลในทาง

บวกมากกว่าทางลบในทกุกลุม่อาย ุยกเวน้กลุม่ที่อายมุากทีส่ดุ

รอ้ยละทีร่ายงานวา่มปีญัหาสขุภาพหลายดา้นกเ็พิม่ขึน้ตามอายเุชน่

กัน โดยเพศหญงิมสีดัสว่นทีร่ายงาน วา่มปีญัหาสขุภาพหลายดา้น

กวา่เพศชาย นอกจากนี ้ผูส้งูอายใุนเขตชนบทมแีนวโนม้จะ รายงาน

วา่มปีญัหาสขุภาพมากกวา่ผูส้งูอายใุนเขตเมือง (ตารางที ่3)

โดยรวม มีเพียงร้อยละ 15 ของผู้ที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่

รายงานว่าต้องการให้มีคนมาช่วยในการทำ�กิจกรรมในชีวิต

ประจำ�วัน สัดส่วนดังกล่าวเพิ่มขึ้นอย่างช้าๆตามอายุ และ

หลังจากอายุ 75 ปี จะเพิ่มอย่างรวดเร็ว การที่ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่รายงานว่าสามารถช่วยตนเองได้ นับเป็นการย้ำ�ว่ามีผู้

สูงอายุส่วนน้อยที่ต้องการการดูแลปรนนิบัติเรื่องส่วนตัว 

การทีค่วามต้องการการดแูลเพิม่ขึ้นตามอายแุสดงว่าความ

ผูส้งูอายปุระเมนิสขุภาพโดยรวมของตนเองในชว่ง 1 สปัดาห์

ทีผ่่านมาก่อนการสำ�รวจ โดยมีคำ�ตอบให้เลือกเปน็ 5 ระดบั 

ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง ไม่ดี และ ไม่ดีมากๆ ดังแสดงใน

แผนภูมทิี่ 10 มผูีส้งูอายนุอ้ยมากทีจ่ดัอยูใ่นกลุม่ปลายสดุสอง

กลุม่ คอื ดมีาก กบั ไมด่มีากๆ ความแตกตา่งที่ชดัที่สดุระหวา่ง

การสำ�รวจสองครัง้ คอื สดัสว่นทีร่ายงานวา่มสีขุภาพในหมวด

ปานกลางเพิ่มขึ้นอย่างมาก หมายความว่า สขุภาพของผู้สูง

อายุไม่ได้ดี หรือ ไม่ได้ไม่ดี อย่างผิดปกติ แม้ว่า สัดส่วนที่

ประเมนิสขุภาพตนเองวา่ดลีดลงระหวา่งการสำ�รวจสองครัง้ 

แตท่ีล่ดลงมากกวา่คือสดัสว่นทีป่ระเมนิสขุภาพตนเองวา่ไม่

ดหีรอื ไมด่มีากๆ ดังนัน้ แมว้า่ผลการสำ�รวจจะใหภ้าพทีผ่สม

ปนเป แต่กค็่อนชี้ไปในทางทีว่่าสขุภาพของผู้สงูอายไุทยโดย

รวมจากการประเมินตนเองของผู้สงูอายดุขีึ้นมากกว่าแย่ลง

หลานสามารถออกจากบา้นไปทำ�งานเชงิเศรษฐกจิไดอ้ยา่งเตม็

ที่ โดยรวมพบว่า มากกว่า 1 ใน 4 ของผู้ที่อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้น

ไป ได้ช่วยดแูลหลานทีอ่ายตุ่ำ�กว่า 10 ปอีย่างน้อยเป็นบางครั้ง
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ต้องการด้านนี้กระจุกตัวในกลุ่มอายุ

มากๆ ส่วนใหญ่จะเป็นช่วงปลายของ

ชีวิต และมีความแตกต่างกันน้อยมาก

ระหวา่งผูส้งูอายใุนเขตเมอืงและเขตชนบท

บุตรสาวมกัถกูรายงานวา่เปน็ผูด้แูลหลกั

ในการปรนนบิตับิดิามารดาสูงอายบุอ่ย

ครั้งทีส่ดุ โดยรวม ประมาณร้อยละ 85 

ของผูส้งูอายรุายงาน วา่ไดร้บัความชว่ย

เหลอืในการทำ�กจิกรรมกจิวตัรประจำ�วนั

จากบตุร หรอืบตุรเขย/สะใภห้รอืคู่สมรส

การที่ยังมีการรายงานกันน้อยมาก 

ว่าผู้ดูแลรับจ้างเป็นผู้ช่วยให้การดูแล

หรือเป็นผู้ดูแลหลักนั้น นับเป็นข้อมูล

ที่น่าสนใจ โดยเฉพาะในอนาคต การ

มีบุตรที่เป็นผู้ใหญ่มาให้การดูแลจะ

ถูกจำ�กัดลงเพราะขนาดครอบครัว

ที่เล็กลงและการย้ายถิ่นของบุตร

รวม
อายุ เพศ เขตที่อาศัย

60-69 70-79 80+ ชาย หญิง เมือง ชนบท

% สุขภาพไม่ดีหรือไม่ดีมาก 15.8 11.3 19.6 29.9 13.7 17.5 15.0 16.3

% ป่วยบางครั้งในช่วง 5 ปีที่ผ่านมา 60.7 55.2 67.1 71.6 55.2 65.1 65.0 58.6

การมองเห็น (การกระจายร้อยละ %)

 ชัดเจน ไม่ต้องใส่แว่นตา/เลนส์ตา 52.6 59.0 46.4 35.9 53.9 51.7 47.8 55.0

 ชัดเจน แต่ต้องใส่แว่นตา/เลนส์ตา 29.3 30.0 29.7 23.7 31.4 27.6 38.7 24.5

 ไม่ชัดเจนเลย 17.7 10.7 23.5 38.9 14.3 20.4 13.1 20.0

 ไม่เห็นเลย 0.4 0.2 0.4 1.5 0.4 0.4 0.4 0.4

รวม 100 100 100 100 100 100 100 100

การได้ยิน (การกระจายร้อยละ %)

 ชัดเจน ไม่ต้องใส่เครื่องช่วยฟัง 85.4 92.6 80.8 58.5 86.4 84.6 86.4 84.8

 ชัดเจน แต่ต้องใส่เครื่องช่วยฟัง 2.1 1.8 2.3 2.7 1.9 2.2 2.4 1.9

 ไม่ชัดเจน 12.2 5.4 16.7 37.0 11.3 13.0 10.9 12.9

 ไม่ได้ยินเลย 0.3 0.1 0.3 1.8 0.3 0.3 0.2 0.4

 รวม 100 100 100 100 100 100 100 100

แหล่งข้อมูล: การสำ�รวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2554

ภาวะการอยูด่มีสีขุของผูส้งูอายไุทยยงัคงดขีึน้ระหวา่งป ีพ.ศ. 

2550 และ พ.ศ. 2554 ค่านิยม ประเพณีของสังคมไทยส่วน

ใหญ่เกีย่วกับผู้สงูอายยุงัคงอยู่ เมือ่ผู้สงูอายสุามารถทำ�งาน

ได้น้อยลงและสุขภาพก็ทรุดโทรมลง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี

ครอบครวัทำ�หนา้ทีห่ลกัในการใหก้ารเกือ้หนนุดา้นวตัถแุละ

การดแูล อยา่งไรกต็าม ความชว่ยเหลอืตา่งๆเหลา่นีไ้ดก้ลาย

เปน็เรือ่งทีท่า้ทายมากขึน้เรือ่ยๆสำ�หรบัสมาชกิในครอบครวั 

โดยเฉพาะเรื่องการดูแลและการให้ความช่วยเหลือการ

ทำ�กิจวัตรประจำ�วันแก่ผู้สูงอายุเมื่อครอบครัวมีขนาดเล็ก

ลงและมีการย้ายถิ่นของคนหนุ่มสาวออกจากบ้านมากขึ้น

แมว้า่สถานการณโ์ดยรวมของประชากรสูงอายุจะดขีึน้ แตใ่น

การวางแผนเป็นเรื่องจำ�เปน็ที่ต้องคิดเสมอว่าความท้าทาย

ต่างๆจะมีมากขึ้นเมื่อภาวะประชากรสูงอายุยิ่งทวีอัตรา

ความเรว็มากขึน้ ยิง่ไปกวา่นัน้ แมว้า่ประเทศจะมกีารพฒันา

ทางเศรษฐกจิ แตย่งัมผีูส้งูอายมุากมายในสงัคมไทยทีม่คีวาม

เปราะบางหรอือยูใ่นกลุม่เสีย่งอยา่งมาก โดยเฉพาะผูส้งูอายใุน

ชนบท ดงันัน้จงึมคีวามจำ�เปน็ทีต่อ้งมกีารเตรยีมความพรอ้ม

ของสงัคมไทยสำ�หรบัความท้าทายต่างๆทีต่้องเกิดขึ้นอย่าง

หลกีเลีย่งไมไ่ดเ้มือ่ประเทศไทยเปน็สงัคมสงูวยัอยา่งสมบรูณ์


