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সূtঃ eলeফeস ২০১৩  

pবীণ বয়েসর সেঙ্গ eকজন মাnেষর আয়-sরkা িকভােব পিরবিতর্ত হয়? ei িববরণী cÖex‡Yi 
জn সবেচেয় grtপূণর্ িতনিট আেয়র uৎস হেলা- আয় বধর্নমুেলাক কাজ, পিরবার eবং 
সামািজক sরkা – পযর্ােলাচনার মাধয্েম uপযুর্k pɶিট বয্াখয্া কেরেছ। বাংলােদশ, েনপাল, 
িফিলিপn, থাiলয্ান্ড eবং িভেয়তনাম eর uপর েহleBজ B›Uvib¨vkbvj eবং 
iueনeফিপeর তttাবধােন পিরচািলত eকিট গেবষণার ফলাফেলর uপর িভিt কের 
পযর্ােলাচনািট করা হেয়েছ।  

 

আয় বধর্নমুেলাক কাজ eবং পািরবািরক সহায়তার সীমাঃ 
যিদo বû pবীণ বাংলােদশী 60 Zvi AwaK বয়েসo কেমর্ িনেয়ািজত থােকন, rg sাsয্ eবং 
শারীিরক pিতবnকতা তােদর কাজ করার সামথর্য্েক kমাগত drহ কের েতােল। ষােটাধর্ ৬৪ 
শতাংশ পুrষ eবং ১৩ শতাংশ নারী কমর্সংsােন িনেয়ািজত আেছন যা aেপkাকৃত কম বয়সী 
সকল বয়সেɸিণর তুলনায় কম (িচt ১)। কেমর্ িনেয়ািজত আেছন eমন বয্িkেদর মেধয্ pবীণেদর 
গড় কমর্ঘNা aেপkাকৃত নবীনেদর তুলনায় কম। pবীণেদর কাজ না করার pধানতম কারণgেলা 
হল শারীিরক assতা eবং akমতা, েযটা মূলত pবীণ  বয়েস শারীিরক akমতা বৃিdর িচtেকi 
তুেল ধের (িচt ২)।  যারা cÖexY বয়েসo কাজ চািলেয় যান -  তারা তা কেরন িনতাni বাধয্ হেয় 
ৈব পছেnর বেশ নয়,  eবং েবিশরভাগ েkেti তারা aনাnɿািনক eবং কৃিষেkেtর মত ঝুঁিকপূণর্ 
কমর্েkেt িনেয়ািজত থােকন1।  

িচt ১:   নারী eবং পrুেষর বয়সিভিtক (১৫+) কমর্সংsােনর sর 

নারী 

পুˠষ 
বয়স 

সূtঃ eiচআiieস ২০১০  

অিধক শারীিরক অক্ষমতা 

েমাটামুিট শারীিরক ƼিতবȻকতা 



ঐিতhগত ভােব বাংলােদেশ পািরবািরক সহায়তা aেনক দৃঢ়, িকnt পিরবার তােদর cÖexY 
িপতামাতার েদখভাল করেত pিতkলতার সmুখীন হয়। pিত পাঁচজন cÖexY বয্িkর মেধয্ 
চারজনi (৮০ শতাংশ) তােদর সnানেদর সেঙ্গ বাস কেরন, eবং মাt gিটকেয়ক জেনর েকান 
সnানসnিত েনi। িকnt, েদশবয্াপী দািরেdয্র pকটতা eবং ঝুঁিকপূণর্তার দrন eiসব পিরবােরর 
eকিট বড় aংশi তােদর ৈদনিnন pেয়াজন েমটােত িহমিসম খােচ্ছ। পুেরা জনেগাɿীর aেধর্ক 
মাnষi হয় দািরdসীমার িনেচ বাস করেছ aথবা দািরেdয্র ঝুঁিকেত আেছ, eবং ei 
পিরবারgেলােক তােদর পিরবােরর pেয়াজন েমটােত যেথɾ েবগ েপাহােত হেচ্ছ2। িবেশষ কের 
নারীরা eেkেt eকিট aিনিɴত পিরিsিতর সmুখীন হয়; তােদর কাজ েথেক আয় করবার 
সmাবনা েযমিন কম, uপরnt ৈবধেবয্র দrন তােদর সহধমর্ীর uপর িনভর্র করবার সmাবনাo 
kীণ। বাংলােদেশর di-তৃতীয়াংশ (৬৭ শতাংশ) cÖexY  নারীi িবধবা েযখােন িবপtীক cÖexY 
পুrেষর সংখয্া মাt ৮ শতাংশ। 

 

িনm েপনশন anভরু্িk eবং পযর্াpতা       
বাংলােদেশর anত di-তৃতীয়াংশ cÖexY বয্িk েকান েপনশন পায় না। িচt ৩ েথেক eটাi 
pতীয়মান হয় েয, মাt ২৭ শতাংশ ষাট বা ষােটাধর্ cÖexY বয্িk  বয়s ভাতা (OAA) লাভ কের, 
eবং আরo ৪ শতাংশ pবীণ সরকাির েপনশন েভাগ কের। eমনিক, pকৃতপেk কভােরজ eর 
েচেয় কমo হেত পাের, কারণ eিট েদখা েগেছ েয aেনক বয়s ভাতা  sিবধা েভাগীর বয়স তােদর 
বয়েসর েযাগয্তার তুলনায় কম3। ei েপনশন কভােরজ aিধত পাঁচিট েদেশর মেধয্ সবর্িনm। 

িচt ৩t cÖexY বয্িkেদর েপনশন কভােরজ, িবিভn েপনশন িভিtক আয় 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source: Leandro Medina, “Assessing Fiscal Risks in Bangladesh” (Washington, DC, 2015); Department of Social Services,  
“Old Age Allowance,” accessed November 11, 2016, http://www.dss.gov.bd/site/page/7314930b-3f4b-4f90-9605-886c36ff423a/ 
Old-Age-Allowance. 

বাংলােদেশর খানা আয় জিরেপর তথয্ (eiচআiieস ২০১০) পযর্ােলাচনায় েদখা যায় েয, pায় 
aেধর্ক aিভেpত sিবধােভাগী বয়s ভাতার আoতার বাiের থােকন। ei িবষয়gেলা 
বাংলােদেশর জn aনn নয়, eবং eকi ধরেনর আয়-িভিtক পিরকlনা (means tested 
schemes) িফিলিপn eবং তারo পূেবর্ থাiলয্ান্ড eিটর সmুিখন হেয়েছ। তুলনামূলকভােব, 
আরo  we¯Í…Z সাবর্জনীন সামািজক েপনশন েনপাল eবং থাiলয্ান্ড eর চরম দিরd pবীণেদর 
আoতাভুিkকরেণর েkেt আশাতীত সফলতা েপেয়েছ। eছাড়াo আরo বû pমাণ েদখায় েয, 
িবকl বয্বsাgেলা (েযমন proxy means testing) Îæিট hােসর েkেt খুব কমi ভূিমকা 
পালন কের4।  

2 General Economics Division, “National 
Social Security Strategy (NSSS) of  
Bangladesh” (Dhaka, 2015), x.  

3 Strengthening Public Financial  
Management for Social Protection 
(SPFMSP) Project, “A Diagnostic 
Study on Old Age Allowance  
Programme and Allowance to the 
Husband Deserted Destitute Women 
and Widows Programme” (Dhaka, 
2017).  

4 Bazlul Haque Khondker, Andrea Vilela, 
and Charles Knox-Vydmanov, “Old 
Age Social Protection Options for 
Bangladesh” (Dhaka, 2013).  
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বয়s ভাতা  
২৭% 

েকান েপনশন পান না 
৬৯% 

পসরকাির েপনশন  
৪% 



বাংলােদেশর  বয়s ভাতার পিরমাণ ei aঞ্চেলর মেধয্ তথািপ িবেশব্র মােঝ anতম িনm, eবং 
eর পিরমাণ েনপােলর তুলনায় aেধর্েকরo কম। বয়s ভাতার পিরমাণ ২০১৩ সােলর ৩০০ টাকা 
েথেক বািড়েয় ২০১৭ সােল 5০০ (iueস ডলার 6.41) টাকা করােক iিতবাচক agগিত িহেসেব 
িবেবচনা করেলo, ei পিরমাণ মাথািপছু গড় জাতীয় আেয়র মাt ৬ শতাংশ। eিশয়ার unয়নশীল 
েদশgেলার জn গড় ভাতার পিরমাণ মাথািপছু গড় জাতীয় আেয়র ১১ শতাংশ, eবং সাব-
সাহারান আিɗকার জn eিট ১৯ শতাংশ5। েনিতবাচকভােবi, যিদo েনপাল বাংলােদেশর 
তুলনায় eকিট দিরdতর েদশ, বাংলােদেশর বয়s ভাতার পিরমাণ েনপােল pেদয় iueস ১৯.৪ 
ডলার (২০০০ eনিপআর) eর তুলনায় aেধর্েকরo কম6।   

 

eকজন নাগিরেকর েপনশেনর pেয়াজনীয়তাঃ 
eকজন নাগিরেকর েপনশন বতর্মান eবং ভিবষয্ৎ uভয় সমেয়র জn sলভ হেত হেব। জাতীয় 
সামািজক sরkা পিরকlনােত cÖexY বয্িk যােদর বয়স ষাট (৬০) eবং তার েবিশ eবং যারা 
দিরd o ঝুঁিকপূণর্েদর কাতাের পের তােদর জn েপনশন pবতর্ন করার psাবনা করা হেয়েছ। 
তথািপ, বাংলােদেশর েkেt েয সমsাgেলা েমাকািবলা করেত হয়, তা মাথায় েরেখ আরo 
সাবর্জনীন পnা aবলmন করা uিচত। ২০১৩ সােলর গৃহীত বয্য় পযর্ােলাচনা হেত েদখা েগেছ েয, 
১,০০০ টাকা (২০১৩ সােলর দােম িহসাবকৃত) মূেলয্র eকিট সাবর্জনীন েপনশন িজিডিপর eক 
শতাংেশর িকছু েবিশ হেব, যা সামািজক েপনশেনর বয্েয়র েkেt তুলনীয় anাn েদশ েযমন 
বিলিভয়া eবং দিkণ আিɗকার সােথ তুলনাসম eবং eিট bািজেলর মত েদেশর েথেক কম7। 
eকিট আয় িভিtক পিরকlনােত (means-tested scheme) েয পিরমাণ বয্য় হয় তার েথেক 
েবিশ বয্য় না কের বাংলােদশ আরo েবিশ cÖexY e¨w³‡`i জn সাবর্জনীন েপনশন বয্বsা চালু 
করেত পাের েযমন - সtর বা পঁচাtর বছর বয়স েথেক, eবং pগিতশীলভােব ei েযাগয্তার বয়স 
kমাnেয় কিমেয় আনেত পাের। যিদo ei জনসংখয্ার বয়স খুব `ªæZ বাড়েব, তবুo pাপয্ 
sিবধাgেলার সারণী কের aথবা গড় আয়ু বাড়ার সােথ সােথ েপনশন pাপয্তার বয়েসর সামঞ্জs 
eেন ei বয্য় িনয়ntেণ আনা সmব। 

নাগিরক েপনশেনর uপর িভিt কের বাংলােদশেক aবশয্i eকিট েটকসi aবদানকারী বয্বsা 
গেড় তুলেত হেব। জাতীয় সামািজক sরkা পিরকlনােত eকিট জাতীয় সামািজক বীমা 
পিরকlনার psাবনা আেছ যা েবসরকাির আnɿািনক েসkরেক aবদানমূলক েপনশন sিবধা 
িদেব। ei psাবনায় uচ্চsরিবিশɾ সামািজক sরkার সmাবনা িনিহত আেছ, তথািপ, সাবধানতা 
aবলmন বাঞ্ছনীয়। ei গেবষণার anাn েদশ, েযমন, িফিলিপn আর িভেয়তনাম ei েপনশেনর 
েkেt েটকসi সংkাn সমsা ‡মvকািবলা করেছ যা েথেক বাংলােদশ িশkা িনেত পাের। eকিট 
েটকসi েপনশন বয্বsা ৈতির করেত পারেল তা ভিবষয্েত সরকারী কমর্জীবী েপনশন বয্বsা 
ৈতিরর সহায়ক িহেসেব কাজ করেব যা বতর্মােন িজিডিপর .৫ শতাংশ (েমাটামুিটভােব যা েদেশর 
বয়s ভাতার ৫ gণ)। eকi সােথ ei িবষয়িটেতo pিণধান িদেত হেব েয, ei পিরকlনার 
িনিরেখ বয্য় ভিবষয্ৎ aপরাপর সামািজক িনরপtার বয্য়েক বয্াহত করেব না।    

5 Exchange rate: 1 USD = 80.9265 BDT 
(17/07/2016); Economic data from 
International Monetary Fund, “World 
Economic Outlook Database, April 
2017,” 2017.  

6 Exchange rate: 1 USD = 102.870 NPR 
(17/07/2016).  

7 Khondker, Vilela, and  
Knox-Vydmanov, “Old Age Social 
Protection Options for Bangladesh.” 
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