
فيھ  تنخفض� الذي� الوقت� و��� العالم.  ��� تزداد� الشيخوخة� ارتفاع� معدلات�
ا��صو�ة�و���ايد�متوسط�الأعمار�فإنھ�من�المتوقع�أن�ت��ايد��سبة�الأ��اص 
إلا�أن�تجر�ة�الناس����المراحل  العالم،  ممن�تجاوزوا�عمر�الست�ن�����ل�أنحاء 

 حسب�الم�ان�الذي��ع�شون�فيھ. 
ً
 كب��ا

ً
الأخ��ة�من�حيا��م�تختلف�اختلافا

الاجتما��  الرفاه� درجة� تحدّد� ال��� العوامل� العال��"  العمر� "معيار� يقيّم 
والاقتصادي�الذي��ع�شھ�كبار�السن����العالم. 

و�الإضافة�إ���التحليل�الشامل، فقد�ركزنا�هذا�العام�ع���الأقاليم، وتحدثنا�إ�� 
 
ً
ودرسنا�الاتجاهات�والميول�ال���تختلف��ش�ل�كب���تبعا كبار�السن�أنفسهم، 

للإقليم�الذي��ع�شون�فيھ. 

يجتمع�قادة�الدول����الأمم�المتحدة�لوضع�أهداف  و��نما�ن�شر�نتائج�المعيار، 
وتحقيق�الرفاه�والسلام�ل�ل  ��دف�إ���القضاء ع���الفقر،  إنمائية�مستدامة، 

الناس�من��ل�الاعمار�����ل�أنحاء العالم. 

ل���ومات   
ً
كما�يقدّم�إطارا كبار�السن،  يتعامل�المعيار�مع�قضايا�جوهر�ة���مّ 

��عن�أيٍّ من 
ّ

وللمجتمع�الدو���لوضع�وتطبيق�سياسة�و�رامج�تضمن�ألا�يتمّ التخ�
كبار�السن. 

و�حسب�أحدث�البيانات�الدولية�القابلة�للمقارنة، فإن�هنالك ٩٦ دولة، �غطي 
٩١٪ من��عداد�س�ان�العالم، تبلغ�أعمار�س�ا��ا�الست�ن�فما�فوق.   

��ة�عامّة

٢٠١٥
٢٠٣٠

 ٢٠٥٠

 ���السنوات 
ً
الش�ل ١: أعداد�و�سب�كبار�السن�عالميا

٢٠١٥ و٢٠٣٠ و٢٠٥٠

الش�ل ٢: أعداد�الدول�الفتية، والهرمة، وذات�شيخوخة�مرتفعة، وذات�شيخوخة�مفرطة����السنوات ٢٠١٥ و٢٠٣٠ و٢٠٥٠    

٢٠١٥١٠٢٥٢٤٥١

٢٠٣٠٦٧٥٩٤٨٢٦

٢٠٥٠٣٧٤٥٥٦٦٢

ا��تمعات�الفتية
أقل�من ١٠ بالمئة�من

الس�ان�البالغ�ن�من�العمر
٦٠ سنة�فما�فوق

ا��تمعات�الهرمة
١٠-١٩ بالمئة�من�الس�ان

 البالغ�ن�من�العمر
٦٠ سنة�فما�فوق

مجتمعات�ذات�شيخوخة�مرتفعة  
٢٠-٣٠ بالمئة�من�الس�ان 

البالغ�ن�من�العمر
٦٠ سنة�فما�فوق

٣٠ بالمئة�من�الس�ان 
البالغ�ن�من�العمر
٦٠ سنة�فما�فوق

مجتمعات�ذات�شيخوخة�مفرطة  

 
عات�الس�انية����العالم: مراجعة ٢٠١٥، ال���ة�المدمجة،

ُّ
نَدة�إ���إدارة�الشؤون�الاقتصادية�والاجتماعية�التا�عة�الأمم�المتحدة(UNDESA)، شعبة�الس�ان، التوق

َ
المرجع: حسابات�مس�

 الضوء ع���الممارسات�ا��يدة، وع���ا��الات 
ً
المعيار�يقارن�ب�ن�الدول، مسلطا

ال���يُمكن�تحسي��ا، وع���الفجوات�الموجودة����البيانات.  

نتائج�عالمية 
ب�نما�بقيت�أفغا�ستان����المرتبة  أحرزت�سو�سرا�المرتبة�الأو���هذا�العام، 
الأخ��ة (٩٦)، واحتلت�دولٌ صناعية�المراتب�ال�سع�عشرة�الأو���هذا�العام، كما 

�انت�عليھ�ا��ال����سن�ّ� ٢٠١٣ و٢٠١٤.
و�ان�لإفر�قيا�تمثيلٌ كب�ٌ� ���أسفل�القائمة، حيث�ظهرت ٧ دول�إفر�قية�ب�ن 

المراتب�العشرة�الأخ��ة.

(الضفة  القائمة  ال���جاءت����ذيل� ال��اعات����الأمر�المش��ك�ب�ن�الدول�
الغر�ية، وغزة، و�اكستان، وأفغا�ستان)

.
ً
 ع����ل�مؤشرات�المعيار�تقر�با

ً
 وتؤثر�ال��اعات�سلبيا

وضعت�سو�سرا�مجموعة�من�السياسات�وال��امج�ال���تدعم�قدرات�كبار�السن 
إ���أن��سبة�كبار�السن���   

ً
والرعاية�ال��ية�لهم�وتوف���ب�ئة�ممكنة�لهم، نظرا

سو�سرا�بلغت ٢٤٪ من��عداد�الس�ان. 
اما�أفغا�ستان�ال���تقع�ع���ا��انب�الآخر�من�المقياس�فتبلغ��سبة�من�تجاوزوا 
سنة�الست�ن�ف��ا ٤٪، ولد��ا�عدد�أقل�من�السياسات�ا��لية�والوطنية�لتحس�ن 

نوعية�حياة�كبار�السن.

و�ب�ن�هذا�التفاوت�ب�ن�الدول�تقوم�دول�اخرى  بان��اج�نماذج�شاملة�بالاس�ثمار��� 
صندوق�الضمان�الاجتما��, و��عز�ز�قدرة�كبار�السن���  الوصول�ا���الرعاية 

و�ا��دامات�ال��ية�و�دمجهم�اجتماعيا   

لماذا�نق�س�رفاه�كبار�السن؟
.
ً
التقدم����العمر�هو�تجر�ة�مش��كة�بي�نا�جميعا

 ���العالم�اليوم، وهوما 
ً
مجموعة�كبار�السن����أسرع�ا��موعات�الس�انية�نموا

ال��صية  وطموحاتنا� ع�شنا،  وترت�بات� اقتصاداتنا،  ع��� كب��� �ش�ل� يؤثر�
والمهنية.  

عتََ���قصة�نجاح�التنمية�ال�شر�ة، لأ��ا 
ُ
شيخوخة�الس�ان�ع���الصعيد�العال����

 أطول. وع���الرغم�من 
ً
ناتجة�عن�انخفاض��سبة�المواليد�وعن�ع�ش�الس�ان�عمرا

للردِّ ع���التحديات  فلم�تقُم�جميع�ا���ومات�َ�عْد�بوضع�إطار�سياساتٍ  ذلك، 
ان. 

ّ
لها�شيخوخة�الس�

ّ
ال����شِ�

 

نَدة�إ���إدارة�الشؤون�الاقتصادية 
َ
المرجع: حسابات�مس�

والاجتماعية�التا�عة�الأمم�المتحدة(UNDESA)، شعبة 
عات�الس�انية����العالم: مراجعة ٢٠١٥، 

ُّ
الس�ان، التوق

ال���ة�المدمجة،

٪٢١٫٥
عدد�من�تجاوزا�سن�الست�ن

٢,٠٩٢ مليون

عدد�من�تجاوزا�سن 
الست�ن١٫٤٠٢ مليون

من�إجما���س�ان�العالم 

من�إجما���س�ان�العالم 

٪١٦٫٥
من�إجما���س�ان�العالم 

عدد�من�تجاوزا�سن 
الست�ن ٩٠١مليون

٪١٢٫٣



 الرؤ�ة�التحو�لية�لـ"الأهداف�الإنمائية�المستدامة" الرامية�إ���عدم�التخ���عن 
أيٍّ من�كبار�السن، و�ذل�جهود�ع���المستوى�الدو�ّ� للقضاء ع���الفقر�ولضمان 
تنمية�آمنة�وم�ساو�ة�ل��ميع، تتطلب�سياسات�وأدوات�تقدّم�وتق�س�الرفاه��� 

المراحل�المتاخرة�من�العمر. 

���العالم،  مليون���ص�تجاوزوا�عمر�الست�ن    ٩٠١ ما�يقارب   
ً
هنالك�حاليا

لون��سبة ١٢٫٣ بالمئة�من�س�ان�العالم. و�حلول�عام ٢٠٣٠، سي�ون�العدد 
ّ
و�مثِ

قد�ارتفع  إ�� ١٫٤ مليار�وال�سبة�إ�� ١٦٫٥ بالمئة، وإ�� ٢٫١ مليار�بحلول�عام ٢٠٥٠ 
لتصل�ال�سبة�إ�� ٢١٫٥ بالمئة�من�س�ان�العالم. 

الآن�عدد�الأطفال�دون�سن  سنة    ٦٠ يفوق�عدد�الس�ان�البالغ�ن�من�العمر 
ا��امسة، وسيفوق�عددهم�عددَ الأطفال�دون�سن�ا��امسة�عشر�بحلول�عام 
الذي  الثالث� العالم� دول� ��� سرعة� أك��� الديمغرافية� �ات� التغ�ُّ هذه�  .٢٠٥٠
�ن�عام ٢٠٥٠ من�أصل�عشرة.  لثمانية�أ��اص�يفوقون�عمر�الستِّ

ً
سي�ون�م�ِ�لا

 ما�يتم�النظر�إ���الشيخوخة�من�المنظور�الاقتصادي، �اح�ساب�للأعباء 
ً
وغالبا

الاقتصادية�ال���تنجم�ع��ا، و�الرغم�من�ذلك، فإن�الرفاه����المراحل�المتأخرة�من 
حياة�الإ�سان�هو�نتاج�مجموعة�من�التجارب�المك�سبة�ع���امتداد�ا��ياة. تز�د 
عية�و��  احتمالات�وجود��سبة�مشاركة�أك���من�قِبل�كبار�السن����الأعمال�التطوُّ
العمل�ع���تنمية�مجتمعا��م����الدول�ال���تدعم�التنمية�ال�شر�ة����جميع 
مراحل�العمر. ي�ب���ع����ل�فرد�أن��ع�ش�أفضل�حياة����جميع�مراحل�عمره، 
ما�زاد�عدد�كبار�السن����دولة�ما، بات�عل��ا 

َّ
 بالكرامة�و�حُر�ة�الاختيار. �ل

ً
عا مُتَمَتِّ

أن��س�ثمر�أك������دعم�إسهامات�تجارب�وخ��ات�كبار�السن�لد��ا.  

 ع���ذلك�اليابان (٨)، ف���دولة�ذات��سبة�مفرطة����التقدّم����السن، و 
ً
مثالا

يفوق�عمر�ثلث�س�ا��ا�الست�ن�سنة. قامت�اليابان����العقد�السادس�من�القرن 
الما����باعتماد�سياسة�رعاية�شاملة، و�تقديم�رعاية���ية�ومعاشات�تقاعدية 
لات�البطالة�ولفرض  شاملة، و�وضع�خطط�لإعادة�توز�ع�الدخل�ولتخفيض�معدَّ
الضرائب�التصاعدية. وقد�ساهمت�هذه�الاس�ثمارات����ظهور�أيدٍ عاملة�تنعم 
و�الإضافة�إ����ون  ولهذا�الس�ب،  ب��ةٍ أفضل�و���ز�ادة�طول�عمر�الس�ان. 
ف���كذلك�واحدة�من�أغ��  اليابان�الدولة�الأك���من�حيث�عدد�كبار�السن، 

ع�س�ا��ا�بأفضل���ة.  الدول����العالم�ومن�أك���الدول�ال���يتمتَّ

 واحدة�من�مشا�ل�ا��يل�الصاعد، فقضية "تزايد�أعداد 
ً
عت���الشيخوخة�أيضا

ٌ
�

 إ���قضية "تزايد�أعداد 
ً
الشباب" ���يومنا�هذا�و���عدة�دول�س�تحول�مُستَقبلا

هوا�اهتمامهم�نحو�إيجاد�سياسات  كبار�السن". ي�ب���ع���شباب�اليوم�أن�يُوجِّ
�س�ب��و��م�الأفراد  ع���أقل�تقديرٍ،  نة�وذلك،  مَّ

َ
تدعم�شيخوخة�كر�مة�ومؤ

المستفيدين�من�هذه�السياسات�ع���المدى�البعيد.

٢٠١٥

٢٠٥٠

٪٠-٩

٪١٠-١٩

٪٢٠-٢٤

٪٢٥-٢٩

+٪٣٠

لا�تتوفر�بيانات

نَدة�إ���إدارة 
َ
المرجع: حسابات�مس�

الشؤون�الاقتصادية�والاجتماعية�التا�عة�الأمم 
عات

ُّ
المتحدة(UNDESA)، شعبة�الس�ان، التوق

 الس�انية����العالم: مراجعة ٢٠١٥،
ال���ة�المدمجة،

الش�ل ٣: �سبة�س�ان�العالم�البالغ�ن�من�العمر ٦٠ سنة�فما�فوق�لعامي ٢٠١٥ و٢٠٥٠



النتائج�الرئ�سية

عدم�المساواة����تزايد
ت��ايد�عدم�المساواة����مستو�ات�ال��ة�والتعليم�والدخل�لدى�كبار�السن 
ب�ن�دول�المراتب�العليا، ذات�الدخل�المرتفع، ودول�المراتب�الدنيا�ذات�الدخل 

المنخفض�بصورة�عامة
ع�لدى�أول ١٠ دول 

َّ
يظهر�تزايد�عدم�المساواة�عند�مقارنة�متوسط�العمر�المتوق

ن�أنھ����عام  فتب�َّ ���المراتب�العليا�بالدول�العشرة�الأخ��ة����المراتب�الدنيا. 
ل ٥٫٧ سنوات�أقل�من  ١٩٩٠، عاش�أفراد�دول�المراتب�العشرة�الدنيا�بمعدَّ
ل ٧٫٣ سنوات�بحلول  سعت�الفجوة�بمعدَّ

َّ
أفراد�دول�المراتب�العشرة�العليا. وا�

ع�عند�بلوغ�سن�الست�ن ٢١ سنة����دول 
َّ
عام ٢٠١٢. يبلغ  متوسط�العمر�المتوق

المعيار، لدى�الأفراد�البالغ�ن�من�العمر ٦٠ سنة، ���اليابان، متوسط�العمر 
الأفراد  �ع�ش� ب�نما� إضافية،  سنة�  ٢٦ ل  بمعدَّ و�ع�شون� الأع��� ع�

َّ
المتوق

ل ١٦ سنة�إضافية.  البالغ�ن�من�العمر ٦٠ سنة، ���أفغا�ستان، بمعدَّ

و٢٠١٠   ١٩٩٠ ب�ن�عامي  العل��� التحصيل� ��� �ان�هنالك�تفاوت�م��وظ�
بالمئة�ما�ب�ن�الدول�العشرة�العليا�والدنيا. وع���الرغم�من�إحراز  ب�سبة ٥٠ 
 ���المؤشرات�الاجتماعية�والاقتصادية، إلا�أن�الدول�ذات 

ً
ما جميع�الأقاليم�تقدُّ

فت�عن�با���الدول، فازداد�التفاوت 
َّ
 تخل

ً
الدخل�المنخفض�أو�الأك���إنخفاضا

بي��ا�و��ن�دول�المراتب�العشرة�العليا�خلال�ف��ة�النمو�الاقتصادي�العال����� 
أواخر��سعينات�القرن�الما����و���أزمة ٢٠٠٨ المالية. 

هنالك�تفاوتات�مستمرة�ضمن�الفئات�العمر�ة. �سبة�الفقر��� ٣٢ من�الدول 
الأعضاء ���منظمة�التعاون�والتنمية����الميدان�الاقتصادي�و���المعيار�تبلغ ١٠ 
بالمئة�ب�ن   ٣٠ ب�نما�تبلغ  سنة،   ٦٦-٧٥ بالمئة�ب�ن�الأفراد�البالغ�ن�من�العمر 
ت�سع�فجوة�الفقر�ب�ن�هاتان  سنة�فما�فوق).   ٧٦) الأفراد�الأك������السن 
�ش�ل�خاص���  سنة�فما�فوق)  و٧٥  سنة؛   ٧٥ إ��   ٦٦) الفئتان�العمر�تان 

سو�سرا�والولايات�المتحدة (١٢ و٨ نقطة�مئو�ة�ع���التوا��).   

 مع�عدم�المساواة�لكبار�السن 
ً
التمي���ب�ن�ا���س�ن، الذي�لطالما�وُجِد، مُجتمعا

. فهنالك�العديد�من�ال�ساء من 
ً
ر�ع���ال�ساء الأك���سنّا قد�ي�ون�لھ�أثر�مدمِّ

عن   
ً
عِوضا من،  و�قدِّ اللوا�ي�لم�يُتح�لهم�الوصول�إ���سوق�العمل�الرس��، 

ذلك، الرعاية�للأطفال�أو�لأفراد�العائلة�الآخر�ن. هنالك��سبة ٤٦٫٨ بالمئة�من 
ع��  سنة،   ٦٤ إ��   ٥٥ العمر  من� والبالغات�  

ً
اقتصاديا الناشطات� ال�ساء 

 ٧٣٫٥ بالمئة.  
ً
المستوى�العال��، ب�نما�تبلغ��سبة�الرجال�الناشط�ن�اقتصاديا

٢٦سنة�إضافية٢٠٫٣ سنة���ية�إضافية ٦٠ 

٢١سنة�إضافية١٦ سنة���ية�إضافية ٦٠ 

١٦سنة�إضافية ٩٫٢ سنة���ية�إضافية   ٦٠

ع��سن�الست�ن (٢٠١٠)
َّ
العمر�الص���المتوق

ع��سن�الس�ن�ن (٢٠١٢) 
َّ
 العمر�المتوق

اليابان (المرتبة ٨)

ال��از�ل (المرتبة ٥٦)

أفغا�ستان (المرتبة ٩٦)

 اقل�من�الرجال، لذا 
ً
اللوا�ي��عمَلن�خارج�الم��ل�أجورا عادة�ما�تكسب�ال�ساء 

ت�ون�فرصهن����الإدخار�لوقت�لاحق�محدودة، الأمر�الذي�قد�يرفع��سبة�الفقر.   

معاشات  �ستلمن� اللوا�ي� المتقاعدات� ال�ساء  من� بالمئة�  ٨٦٫٥ �سبة  هنالك�
تقاعدية����أورو�ا�الغر�ية، ب�نما�تبلغ��سبة�الرجال ٩٩٫٢ بالمئة. تبلغ�هذه�ال�سب 
���أورو�ا�الوسطى�والشرقية ٩٣٫٨ و٩٧٫٢ ع���التوا��، ب�نما����أمر��ا�اللاتي�ية، 
�ستلم��سبة ٥٢٫٤ بالمئة�من�ال�ساء معاشات�تقاعدية، و�سبة ٦٢٫٣ بالمئة�من 

الرجال�كذلك. 

ع��سن�الست�ن 
َّ
ع�والعمر�الص���المتوق

ّ
الش�ل ٥: العمر�المتوق

���الدول�ذات�الدخل�المتوسط 
والمنخفص، �ستلم���ص�واحد�من 
أصل ٤ أ��اص، يبلغون�من�العمر 
أك���من ٦٥ سنة، معاشات�تقاعدية.

المرجع: منظمة�العمل�الدولية، ٢٠١٤



.
ً
 ع����ل�مؤشرات�المعيار�تقر�با

ً
 وتؤثر�ال��اعات�سلبيا

وضعت�سو�سرا�مجموعة�من�السياسات�وال��امج�ال���تدعم�قدرات�كبار�السن 
إ���أن��سبة�كبار�السن���   

ً
والرعاية�ال��ية�لهم�وتوف���ب�ئة�ممكنة�لهم، نظرا

سو�سرا�بلغت ٢٤٪ من��عداد�الس�ان. 
اما�أفغا�ستان�ال���تقع�ع���ا��انب�الآخر�من�المقياس�فتبلغ��سبة�من�تجاوزوا 
سنة�الست�ن�ف��ا ٤٪، ولد��ا�عدد�أقل�من�السياسات�ا��لية�والوطنية�لتحس�ن 

نوعية�حياة�كبار�السن.

و�ب�ن�هذا�التفاوت�ب�ن�الدول�تقوم�دول�اخرى  بان��اج�نماذج�شاملة�بالاس�ثمار��� 
صندوق�الضمان�الاجتما��, و��عز�ز�قدرة�كبار�السن���  الوصول�ا���الرعاية 

و�ا��دامات�ال��ية�و�دمجهم�اجتماعيا   

لماذا�نق�س�رفاه�كبار�السن؟
.
ً
التقدم����العمر�هو�تجر�ة�مش��كة�بي�نا�جميعا

 ���العالم�اليوم، وهوما 
ً
مجموعة�كبار�السن����أسرع�ا��موعات�الس�انية�نموا

ال��صية  وطموحاتنا� ع�شنا،  وترت�بات� اقتصاداتنا،  ع��� كب��� �ش�ل� يؤثر�
والمهنية.  

عتََ���قصة�نجاح�التنمية�ال�شر�ة، لأ��ا 
ُ
شيخوخة�الس�ان�ع���الصعيد�العال����

 أطول. وع���الرغم�من 
ً
ناتجة�عن�انخفاض��سبة�المواليد�وعن�ع�ش�الس�ان�عمرا

للردِّ ع���التحديات  فلم�تقُم�جميع�ا���ومات�َ�عْد�بوضع�إطار�سياساتٍ  ذلك، 
ان. 

ّ
لها�شيخوخة�الس�

ّ
ال����شِ�

 

غياب�الملاي�ن�من�البيانات
دولة   ١٩٤ من�أصل   ٩٦ لا�زال�من�الممكن�ترت�ب  ���العام�الثالث�من�المعيار، 
دولة�إفر�قية�من   ١١ هنالك  فهنالك��غرات�إقليمية�ومحلية�م��وظة.  فقط، 
 لعدم�وجود�بيانات�دولية�شاملة�عن�كبار�السن. و�القدر 

ً
أصل ٥٤ فقط، نظرا

ذاتھ، فإن�الأدلة�ع���رفاه�كبار�السن����مناطق�ال�ار����وا��يط�الهادئ�والشرق 
ستَخدمة 

ُ
الأوسط�غ���مكتَمِلة. �ش���هذه�الثغرات�إ���أن�مجموعات�البيانات�الم

لوضع�سياسة�عالمية، قد�لا�ت�ون�مناسبة��عد�لتحقيق�الأهداف�المرغو�ة، وقد 
�عمل�ع���إدامة�تمي���واست�ناء قائم�ن�ع���أساس�العمر. 

ر���تحقيقھ��عد�عام 
ٌ
الم يتوجھ�أحد�الأهداف�الإنمائية�المستدامة����ال��ة، 

عدية، من 
ُ
٢٠١٥، نحو�ا��د�من��سبة�الوفيات�قبل�الأوان�ن�يجة�الأمراض�غ���الم

خلال�الوقاية�والعلاج، وترقية�ال��ة�العقلية�والرفاه�بحلول�عام ٢٠٣٠. إلا�أنھ 
تم�تحديد�هذا�الهدف�لل��ك���ع���الأفراد�ال���ت��اوح�أعمارهم�ما�ب�ن ٣٠ و٧٠ 

 خلفھ�من�هم�أك���من ٧٠ سنة�وعدم�شملهم����البيانات
ً
سنة، تار�ا

 � تحليل�البيانات�ا��لية، ال���يتم�جمعها�من�المنظمات�حول�العالم، قد�يُوِ�ّ
الصورة�وقد�يتم�استعمال�البيانات��غرض�تحس�ن�ا��دمات�و�غي���السيايات. 
من�الواجب�توف���الإحصائيات، ال���تم�جمعها�حول�كبار�السن�بمستوى�عال��، 
 ع���ذلك؛ فقد 

ً
إيجابيا  

ً
تانزانيا (٩١) مثالا عدُّ 

ُ
� ���مجموعات�البيانات�العالمية. 

وال���جمع��ا�منظمات�معنية�بكبار  بيانات�مختصة�بال��ة،  تمت�مشاركة�
رت�بدورها�ع�� 

َّ
وقد�أث مع�ا��هات�المعنية�بتقديم�ا��دمات�ال��ية،  السن، 

ونتجت�ع��ا�كذلك�تصميم   ،(٢٠١٢-٢٠١٤) ا����  التخطيط�ووضع�الم��انية  
خدمات�أفضل�لكبار�السن. ونجم�عن�الدراسات�الاستقصائية�حول�احتياجات 
حق  إعطاء  السن،  لكبار� خدمات� وتصميم� الم��انية،  ��� ارتفاعٌ  السن،  كبار�

ا��صول�ع���الأدو�ة�المضادة�للف��وسات�الرجعية. 

ر�ال�ساء �ش�ل�خاص
ُّ
تأث

وكرامة  رفاه� ��� النظر� عند� أفضل� ج�سانية� تحاليل� إ��� ة� ماسَّ حاجة� هنالك�
 لأنھ�عندما�يتم�وضع 

ً
 �ش�لٍ خاص، نظرا

ً
الشيخوخة. �عا�ي�ال�ساء الأك���عمرا

تميل�إ���الإفادة�من�مجموعات�بيانات  سياسات�قائمة�ع���أساس�ا���س، 
ل�بيانات�لفئات�عمر�ة�تفوق�سن�الـ٤٩. واسعة�النطاق، وال���لا���ِ�ّ

      

١٩٤
٩٦

٩٨

٣٨

٠

٢

١

٢٧

٢٢

٨

٥٧

٤١

غ���متواجدة   
���المعيار

���المعيار

تفتقد���الٍ

تفتقد���ال�ن 
أو�أك��

مجموع�الدول      
(���العالم)        

أمن�الدخل

الوضع�الص��

الإم�انيات

الب�ئة�الموا

أمن�الدخل + مجال�آخر

أمن�الدخل + مجالان�آخران 

ا��الات�الأر�عة�بأكملها

 الش�ل ٦: �غرات����مجموعات�البيانات�الدولية 

درَج�الدول����حال��ان 
ُ
رت�بيانات�أمن�الدخل����جميع�الدول، فمن�الممكن�إضافة ٣٨ دولة�أخرى. ت

َّ
ر�إضافة ٩٠ دولة�إ���المعيار��س�ب�افتقادها�لبعض�البيانات. إن�توف

ُّ
ن�الش�ل�أعلاه��عَذ  يبِ�ّ

لد��ا�ثلاثة�مؤشرات�أو�أك���فقط، ضمن�ا��ال�الواحد، باست�ناء الإم�انية�والوضع�الص���ال���تتطلب�وجود�بيانات�لمؤشرَْ�ن. 

ُ�عَدّ العنف�ضد�المرأة�مثال����ع���ذلك، فتُبطل�أنظمة�البيانات�عن����يل 
حالات�العنف�ا���سية�وا��سدية�ضد�المرأة�عند�سن�الـ ٤٩، وهكذا، تقوم 
ل���منذ�وقتٍ طو�ل؛ بأن�المرأة�الوحيدة�ال����عا�ي�من�تجارب 

ُ
د�المفهوم�المـــ

َّ
ل

َ
يُخ

العنف�ا����������تلك�ال������سن�الإنجاب.   

بالمئة�من�س�ان  اللوا�ي�يفوق�عمرهن�الـ ٥٠ سنة��سبة ٢٣٫٦  �ش�ل�ال�ساء 
العالم�الإناث، الأمر�الذي�يجعلها�قضية���دف�تجميع�وتحليل�و�شر�البيانات 

حول�ال�ساء اللوا�ي�يفوق�عمرهن�سن�الإنجاب.

مع���النجاح�هو�بناء الاستقلالية
أفضل�الدول����المعيار����تلك�ال���تملك�سياسات�اجتماعية�واقتصادية 
ع��  �عتمدون� ولا� واستقلالي��م،  ورفاههم� بالسن� الكبار� إم�انيات� لدعم�
ولدى�تلك�الدول�سياسات�ثابتة�للرعاية  عائلا��م����دعم�أقار��م�لوحدهم. 
حيث�تقوم�بتقديم�معاشات�تقاعدية�عالمية�و�تحس�ن�طر�قة  الاجتماعية، 
معنية  عمل� خطط� لد��ا� وكما� ال��ية،  الرعاية� ع��� السن� كبار� حصول�
المراتب  ��� الواقعة� الدول� �عض� ��� كذلك� الن��� هذا� بَعُ 

َّ
وُ�� بالشيخوخة، 

المتوسطة�مثل��شي�� (٢١) والأرجنت�ن (٣١) ومور�شيوس (٤٢).

تب�ن�أورو�ا�الغر�ية�طائفة�ن���نحو�السياسات�المعنية�بالشيخوخة�والنتائج�ذات 
سوابق����الضمان  ر�المعيار،  وال���تتصدَّ لدى�دول�الشمال�الأورو�ي،  الصلة. 
الاجتما���الدو���مدى�ا��ياة�و�غطية�شاملة�للمعاشات�التقاعدية. ب�نما�تقوم 
م�عمر�س�ا��ا�السر�ع، بتوف��  دول�البحر�الأبيض�المتوسط، �غض�النظر�عن�تقدُّ
فرص�عمل�أقل�للأفراد�الذي�يفوق�عمرهم�الت٦٠، و�الأخص�ال�ساء، ومرتب��م 

عھ.   
ّ
الإجمالية�تقل�عما��ان�يمكن�توق



 الرؤ�ة�التحو�لية�لـ"الأهداف�الإنمائية�المستدامة" الرامية�إ���عدم�التخ���عن 
أيٍّ من�كبار�السن، و�ذل�جهود�ع���المستوى�الدو�ّ� للقضاء ع���الفقر�ولضمان 
تنمية�آمنة�وم�ساو�ة�ل��ميع، تتطلب�سياسات�وأدوات�تقدّم�وتق�س�الرفاه��� 

المراحل�المتاخرة�من�العمر. 

���العالم،  مليون���ص�تجاوزوا�عمر�الست�ن    ٩٠١ ما�يقارب   
ً
هنالك�حاليا

لون��سبة ١٢٫٣ بالمئة�من�س�ان�العالم. و�حلول�عام ٢٠٣٠، سي�ون�العدد 
ّ
و�مثِ

قد�ارتفع  إ�� ١٫٤ مليار�وال�سبة�إ�� ١٦٫٥ بالمئة، وإ�� ٢٫١ مليار�بحلول�عام ٢٠٥٠ 
لتصل�ال�سبة�إ�� ٢١٫٥ بالمئة�من�س�ان�العالم. 

الآن�عدد�الأطفال�دون�سن  سنة    ٦٠ يفوق�عدد�الس�ان�البالغ�ن�من�العمر 
ا��امسة، وسيفوق�عددهم�عددَ الأطفال�دون�سن�ا��امسة�عشر�بحلول�عام 
الذي  الثالث� العالم� دول� ��� سرعة� أك��� الديمغرافية� �ات� التغ�ُّ هذه�  .٢٠٥٠
�ن�عام ٢٠٥٠ من�أصل�عشرة.  لثمانية�أ��اص�يفوقون�عمر�الستِّ

ً
سي�ون�م�ِ�لا

 ما�يتم�النظر�إ���الشيخوخة�من�المنظور�الاقتصادي، �اح�ساب�للأعباء 
ً
وغالبا

الاقتصادية�ال���تنجم�ع��ا، و�الرغم�من�ذلك، فإن�الرفاه����المراحل�المتأخرة�من 
حياة�الإ�سان�هو�نتاج�مجموعة�من�التجارب�المك�سبة�ع���امتداد�ا��ياة. تز�د 
عية�و��  احتمالات�وجود��سبة�مشاركة�أك���من�قِبل�كبار�السن����الأعمال�التطوُّ
العمل�ع���تنمية�مجتمعا��م����الدول�ال���تدعم�التنمية�ال�شر�ة����جميع 
مراحل�العمر. ي�ب���ع����ل�فرد�أن��ع�ش�أفضل�حياة����جميع�مراحل�عمره، 
ما�زاد�عدد�كبار�السن����دولة�ما، بات�عل��ا 

َّ
 بالكرامة�و�حُر�ة�الاختيار. �ل

ً
عا مُتَمَتِّ

أن��س�ثمر�أك������دعم�إسهامات�تجارب�وخ��ات�كبار�السن�لد��ا.  

 ع���ذلك�اليابان (٨)، ف���دولة�ذات��سبة�مفرطة����التقدّم����السن، و 
ً
مثالا

يفوق�عمر�ثلث�س�ا��ا�الست�ن�سنة. قامت�اليابان����العقد�السادس�من�القرن 
الما����باعتماد�سياسة�رعاية�شاملة، و�تقديم�رعاية���ية�ومعاشات�تقاعدية 
لات�البطالة�ولفرض  شاملة، و�وضع�خطط�لإعادة�توز�ع�الدخل�ولتخفيض�معدَّ
الضرائب�التصاعدية. وقد�ساهمت�هذه�الاس�ثمارات����ظهور�أيدٍ عاملة�تنعم 
و�الإضافة�إ����ون  ولهذا�الس�ب،  ب��ةٍ أفضل�و���ز�ادة�طول�عمر�الس�ان. 
ف���كذلك�واحدة�من�أغ��  اليابان�الدولة�الأك���من�حيث�عدد�كبار�السن، 

ع�س�ا��ا�بأفضل���ة.  الدول����العالم�ومن�أك���الدول�ال���يتمتَّ

 واحدة�من�مشا�ل�ا��يل�الصاعد، فقضية "تزايد�أعداد 
ً
عت���الشيخوخة�أيضا

ٌ
�

 إ���قضية "تزايد�أعداد 
ً
الشباب" ���يومنا�هذا�و���عدة�دول�س�تحول�مُستَقبلا

هوا�اهتمامهم�نحو�إيجاد�سياسات  كبار�السن". ي�ب���ع���شباب�اليوم�أن�يُوجِّ
�س�ب��و��م�الأفراد  ع���أقل�تقديرٍ،  نة�وذلك،  مَّ

َ
تدعم�شيخوخة�كر�مة�ومؤ

المستفيدين�من�هذه�السياسات�ع���المدى�البعيد.

والهند،  وروسيا،  (ال��از�ل،  ال��يكس  دول� ��� الشيخوخة�
والص�ن، وجنوب�أفر�قيا)

ضمن�مجموعة�ال��يكس (ال��از�ل، وروسيا، والهند، والص�ن، وجنوب�أفر�قيا)، 
م�السر�ع����السن، فأك���من ١٥ بالمئة�من  عَدُّ الص�ن (٥٢) من�الدول�ذات�التقدُّ

ُ
�

الديمغرا����ش�ل  للتغ��� و�ستجيب� فما�فوق،   ٦٠ العمر  يبلغون�من� س�ا��ا�
اس�با���واس��اتي��.

بأن   ،٢٠٠ عام  وُضِع� والذي� الر�فية،  التقاعدية� المعاشات� نظام� ساعد� وقد�
و�الإضافة�إ��  مليون�فرد�مدفوعات�معاشات�تقاعدية�لأول�مرة،   ٨٩ �ستلم 
أولئك�الذين��ستلمون�مدفوعات�من�قِبل�نظم�معاشات�تقاعدية�أخرى، هذا 

�ع���أن�هنالك ١٢٥ مليون�فرد��ستلم�معاش�تقاعدي��ل�شهر.

���عام ٢٠١٣، تم��عديل�قانون�وط���من�أجل�حماية�حقوق�كبار�السن�من�خلال 
مطالبة�ا���ومات�ا��لية�بتوف���الضمان�الاجتما���والرعاية�ال��ية�مدى 
قامت�الص�ن�بتوسيع��غطية�المعاشات�التقاعدية  �ن.  ا��ياة�للمواطن�ن�المسنِّ
و�الاس�ثمار���  ع�ن�ع���رعاية�كبار�السن،  و����يع�المتطوِّ والتأم�ن�الص��، 

المراكز�ا��تمعية�المعنية�بكبار�السن.

�غض�النظر�عن�ثقلها  ���مراتب�المعيار�الدنيا،   (٧١) والهند   (٦٥) تقع�روسيا 
الاقتصادي�والسيا���، وعن�أن�نص�ب�الفرد�من�الدخل�القومي�ا�����ف��ا�عالٍ 
م�أعمار�الس�ان�ف��ا��ش�ل�م�سارع. وأما����الهند، ف�ستلم ٢٨٫٩  ، وعن�تقدُّ

ً
�س�يا

بالمئة�من�الس�ان�فقط�معاشات�تقاعدية، وما�يقارب ٣٠ بالمئة�من�الرجال�و٧٢ 
بالمئة�من�ال�ساء الذي�يفوق�عمرهم ٦٠ سنة، �عتمدون�ع���غ��هم��ش�ل�تام.

الهند�والص�ن: بيانات�جديدة�شاملة
ل�من�قِبل���نة�الاستعراض�الاقتصادي�والأم�� (ESRC) ب�ن�المنظمة�الدولية�لمساعدة�المسنّ�ن (HelpAge) وجامعة  �عمل�مشروع�بحث�مش�َ�ك�مموَّ
ساوثامتون   ع���تمديد�أعمال�معيار�جمعية Global AgeWatch. قامت�تحليلات�إضافية�ع���بيانات�حول�الص�ن�والهند�بإلقاء الضوء ع���التفاوتات 

ضمن�فئات�عمر�ة�مختلفة    و��ن�الرجال�وال�ساء. 
 

التقاعدية،  و�الأخص�من�حيث��غطية�دخل�المعاشات    من�الرجال����هات�ن�الدولت�ن،   
ً
أسوأ�حالا ن�توز�ع�الس�ان�حسب�ا���س�أن�ال�ساء  يُبَِ�ّ

ر�بيانات�ج�سانية�حول�الشيخوخة����مجموعات�البيانات�الدولية. 
ُّ
وَف

َ
�ِ�ز�هذه�النتائج�أهمية�ت

ُ
 والعمل. ت

ً
غ�ع��ا�ذاتيا

َّ
بَل

ُ
وال��ة  الم

 
، ����لتا�الدولت�ن، بأ��م�حصلوا 

ً
 �شأن�حصول�كبار�السن�ع���الرعاية�ال��ية، ذكر ٣ من�أصل ٤ أ��اص�تقر�با

ً
 �عمل�الدولت�ن��ش�ل�جيد��س�يا

�ن����الص�ن�أفضل�مما�هو�عليھ����الهند�من�حيث�جوانب�جسدية  ع���الرعاية�ال��ية�عندما��انوا�بحاجة�لها. و�الرغم�من�ذلك، فإن�حال�المسنِّ
وعقلية�متعددة، وقد�يرتبط�ذلك�باختلاف����أسلوب�ا��ياة�و�جودة�الرعاية�ال��ية.  

 (٦٠ إلة ٦٩ سنة) من�حيث�ال��ة�ا��سدية��� 
ً
 من�الفئة�الأصغر�سنّا

ً
ول�س�من�المستَغرَب�أن�فئة�كبار�السن (٧٥ سنة�فما�فوق) أسوأ�حالا

�لتا�الدولت�ن، و�الرغم�من�أن�الاختلافات����الهند�أك���من�تلك����الص�ن).   
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بر�كس
الدولة

المرتبة 
�سبة�الس�ان�البالغ�ن�من�العمر ٦٠ سنة�فما�فوق��� ٢٠١٥ و٢٠٣٠الإجمالية

الس�ان�البالغ�ن�من�العمر ٦٠ 
سنة�فما�فوق��� ٢٠١٥ و٢٠٣٠ 

(مليون��سمة)

ل�الشيخوخة  معدَّ
السنوي 

٢٠١٥-٢٠٣٠

�سبة�نمو�الدخل
 ا�����الإجما��

٢٠١٣ 

�سبة�الس�ان�البالغ�ن�من�العمر 
٦٥ سنة�فما�فوق�والذين��ستلمون 

معاشات�تقاعدية 

ع��سن 
َّ
العمر�المتوق

الست�ن (بالسنوات)
�سبة�الس�ان�البالغ�ن�من�العمر 

ن�حَظِي  ٦٠ سنة�فما�فوق�وممَّ
بتعليم�ثانوي�و�عليم�عالٍ

الص�ن

ال��از�ل

روسيا

الهند

جنوب�أفر�قيا

خطة  إ��� تفتقر� ولك��ا� التقاعدية� للمعاشات� واسعة� �غطية� روسيا� لدى�
.
ً
شيخوخة�وطنية، ولكن�هنالك�خطة�يتم�دراس��ا�حاليا

تبلغ��سبة�نظام�المعونات�الاجتماعية����جنوب�أفر�قيا (٧٨)، والذي��شمل 
المعاشات�التقاعدية، ٢٣ بالمئة�من�متوسط�الرواتب�العام.

���أع���مرتبة�ب�ن�دول�ال��يكس�من�حيث�أمن�الدخل،   (٥٦) تقع�ال��از�ل 
والس�ب�الرئ��������ذلك�نظام�المعاشات�التقاعدية�شبة�الدو��،

والذي�يلائم�المعاي���الدولية�لدرجة�عالية، و�شمل�النظام�نوع�ن�من�المعاشات 
بالإضافة�إ��  التقاعدية�غ���قائمة�ع���الاش��ا�ات�للمناطق�الر�فية�والمدنية، 
جميعها  وترتبط� الاش��ا�ات،  ع��� القائم� النظام� ضمن� دنيا� تقاعد� معاشات�
ساهمت�هذه�المعاشات�التقاعدية�الدنيا��ش�ل�كب�����  با��د�الأد�ى�للأجور. 

ا��د�من�عدم�المساواة����ال��از�ل�ع���امتداد�العقدين�الأخ��ين. 

الش�ل ٧: مقارنة�ال��يكس (ال��از�ل، وروسيا، والهند، والص�ن، وجنوب�أفر�قيا)

عات�الس�انية����العالم: 
ُّ
نَدة�إ���إدارة�الشؤون�الاقتصادية�والاجتماعية�التا�عة�الأمم�المتحدة(UNDESA)، شعبة�الس�ان، التوق

َ
عات�الس�انية����العالم: مراجعة ٢٠١٥، ال���ة�المدمجة، ٢٠١٥؛ e  حسابات�مس�

ُّ
المرجع a-d: إدارة�الشؤون�الاقتصادية�والاجتماعية�التا�عة�الأمم�المتحدة(UNDESA)، شعبة�الس�ان، التوق

.Global AgeWatch معيار�جمعية  g-i (تم�الدخول�إ���الرابط ١٠ حز�ران ٢٠١٥)؛  http://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.KD.ZG ��نمو����الدخل�ا�����الإجما���للبنك�الدو f مراجعة ٢٠١٥، ال���ة�المدمجة، ٢٠١٥؛



ف�ت��ق�الأذى�بكبار�السن����منطقة�أورو�ا  إجراءات�التقشُّ
وأمر��ا�الشمالية

أورو�ا،  المالية�ع���المعاشات�التقاعدية����ش���أنحاء   ٢٠٠٨ أثرت�أزمة�عام 
ر 

ّ
فقامت�بولندا (٣٢) بتقليص�عدد�الأفراد�المؤهل�ن�ل��صول�ع���التقاعد�المبكِ

من ١٫٥٣ مليون�ل�ي�يصل�إ�� ٨٦٠٫٠٠٠، ومن�المف��ض�أن�تنخفض�مستو�ات 
المعاشات�التقاعدية�من��سبة ٥١ بالمئة�من�متوسط�الأجور�إ�� ٢٦ بالمئة. تأذي 
الكبار�بالسن����أورو�ا�ا��نو�ية، ع���وجھ�ا��صوص����اليونان (٧٩) وال���غال 
ب�نما�قامت  التقاعدية،  اللوا�ي�قمن�بتجميد�المعاشات�  (٢٥) وإسبانيا   (٣٨)
ع�المعاشات�التقاعدية�ا��اصة���دف�التخفيف  ّ�ِ�� 

ً
ت�قانونا

ّ
إيطاليا (٣٧) س�

من�آثار�الأزمة�المالية.

ومن�الآثار�السلبية�الأخرى�هو�تقليص�الرعاية�ال��ية�والم��لية��ش�ل�م��وظ، 
لات�البطالة�ب�ن�الفئة�العمر�ة  وتقليص�الدعم�الما���للمواصلات، وارتفعت�معدَّ
من�سن ٥٠ إ�� ٦٥. فع���س�يل�المثال، قامت�ال���غال����عام ٢٠١٢ بتخفيض 
العام،  النقل� وسائل� لاستخدام� �ن� المسنِّ للمواطن�ن� مها� تقدِّ ال��� المعونات�
عن�شراء  خلال�ستة�أشهر����لشبونة�الك��ى،  كب���بالسن،   ٤١٫٠٠٠ ف 

َّ
فتوق

ل�بواسطة�وسائل�النقل�العام.  تذاكر�التنقُّ

إلا�أن�المصار�ف  بحماية�المعاشات�التقاعدية�ا���ومية،   (١٥) قامت�ايرلندا 
الهاتف  مخصصات� مثل�  ، الثانوي  الدخل� دعم� بانخفاض� اق��نت� المرتفعة�
والوقود، وكما�تم�إضافة�ت�اليف "مخفية" ع���العقارات�والضرائب�والماء، مما 
ر 

ّ
 ع���كبار�السن��ش�ل�م��وظ. اقتطاع�م��انيات�الرعاية�ال��ية�أث

ً
ر�سلبا

َّ
أث

ع���كبار�السن��ش�ل�غ���متناسب.   

حدة، ارتفعت��سبة�الفقر، وال���تتفاوت��ش�ل�م��وظ�ب�ن  و���الولايات�المتَّ
لات�البطالة�المرتفعة�باستمرار  سَ ذلك�معدَّ

َ
الفئات�العِرقية، بقدر�كب���وقد�عَك

���الف��ات�اللاحقة�للكساد. ���ح�ن�انخفضت�معدّلات�البطالة�السنو�ة�ب�ن 
العامل�ن�الذين�ت��اوح�أعمارهم�ما�ب�ن ٥٥ إ�� ٦٤ سنة�ل�ي�تصل�إ�� ٤٫٣ بالمئة 
عام ٢٠١٤، إلا�أن�البطالة�الطو�لة�الأجل�لا�تزال�تث���قلق�ذوي�السن�الأك�� 

الباحث�ن�عن�عمل.

عالم�أفضل�ل�افة�المراحل�العمر�ة
يمكن  ن�تقر�رنا�الثالث�أن�صنع�عالم�أفضل�ل�افة�الأعمار�سهل�المنال.  يب�َّ
م����العمر،  للسياسات�وال��امج�حماية�حقوق�الإ�سان�و�عز�زها�ب�نما�نتقدَّ
منا���  عند�تقدُّ وللعنف�والاعتداء  للتمي���ب�افة�أش�الھ،   

ً
وسيضع�هذا�حدا

فمن�الضروري�تأم�ن�حق�الضمان�الاجتما��  ��دف�تأم�ن�الدخل،  العمر. 
لكبار�السن�عن�طر�ق��غطية�المعاشات�التقاعدية�الدولية. ومن�أجل�ا��فاظ 
ع، فيجب�أن�تتوافر�فرص 

َّ
ع���أفضل���ة�للمسن�ن�ز�ادة��سبة�العمر�المتوق

وأن�ت�ون�مناسبة  للس�ان�ل��صول�ع���رعاية���ية�ذات�جودة�عالية، 
ومعقولة�الت�لفة، مدى�ا��ياة. 

م�بالسن�أن�ي�ون، لا�بل�يجدر�بھ�أن�ي�ون�فرصة�للفرد���  من�الممكن�ع���التقدِّ
وإنھ�لمن�الضروري�دعم�ال�ساء  ���ا��ياة.   

ُ
ر�اديا  

ً
تنمية�ذاتھ�و�أن�يلعب�دورا

م�ن����العمر، وذلك�من�خلال�إعطا��م�فرص����ا��صول�ع��  والرجال�المتقدِّ
عمل�كر�م�وع���فرص��عليمية�مدى�ا��ياة، وإتاحة�ا��ال�لهم����المشاركة 

السياسية.   

ع���الكبار�بالسن�أن��شعروا�بأ��م�جزء من�ا��تمع، وأن�ي�ون�بوسعهم�التنقل 
واستخدام�وسائل�النقل�العام، وأن��شعروا�بالأمان�وأن��ع�شوا�حياة�مستقلة 

و�استقلال�ذا�ي.

ب�النظر��� 
ّ
ة�وكما�س�تطل

ّ
ستدامة�أدل

ُ
س�تطلب�تحقيق�الأهداف�الإنمائية�الم

السياسات�الاجتماعية�وأثرها�ع���كبار�السن، ستأ�ي�الأدلة�عن�طر�ق�بيانات 
وهذا  وا���س،  العمر� حيث� من� فة� مصنَّ نة،  محسَّ ودولية� وإقليمية� محلية�
التص�يف�س�ساعدنا����فهم�الطرق�العديدة�ال����ع�ش���ا�الرجال�وال�ساء 

مهم�بالسن.  حول�العالم�تجر�ة�تقدُّ

م����السيايات�والممارسة����جميع�المناطق   �ش���معيار�جمعية�إ���أن�هنالك�تقدُّ
و��دف�هذا�المعيار�إ���المساهمة����المناقشات�حول�الرفاه����المراحل   ،

ً
عالميا

 ���س�يل�دعم�الأفراد����تحقيق 
ً
دُما

ُ
مة�من�العمر، وهو�خطوة�للم����ق المتقدِّ

قدرا��م�بجميع�مراحل�ا��ياة. 

����ل�ثانية   

يبلغ���صان��� 
العالم�سن�الست�ن

نَدة�إ���إدارة�الشؤون 
َ
المرجع: حسابات�مس�

الأمم  التا�عة� والاجتماعية� الاقتصادية�
الس�ان،  شعبة�  ،(UNDESA)المتحدة
مراجعة  العالم:  ��� الس�انية� عات�

ُّ
التوق

٢٠١٥، ال���ة�المدمجة،



، ب�نما 
ً
اليابان����الدولة�الوحيدة�ال���وصلت�إ���المراتب�العشرة�الأو���عالميا

تنضم�ق��ص (٣٠)، وتايلاند (٣٤)، وفي�نام (٤١)، وسرلن�ا (٤٦) إ���المراكز 
الأو������منتصف�المعيار، تتواجد�ثلاث�دول����المراتب�العشرة�الدنيا�و��: 
الباكستان (٩٢)، الضفة�الغر�ية�وقطاع�غزة (٩٣) وأفغا�ستان (٩٦). لم�يتم 
شمل�ميلان��يا�والبولين�سيا�الفر�سية�وميكرون��يا�ودول�الشرق�الأوسط�بناءً 

ع���وجود��غرات����البيانات. 

نص�ب�الفرد�من�الدخل�القومي�الإجما������اليابان�أع���مما�هو�عليھ��� 
الدول�ا��اورة�لها، و�عكس�مرتب��ا�الإجمالية (المرتبة�الأو������ا��ال�الص�� 

مية.   ) سياسات�اجتماعية�تقدُّ
ً
ع�عالميا

َّ
وأك���متوسط�عمر�متوق

أولو�ة�للمجال�الص���والتعلي������مرحلة�مبكرة،  فقامت�اليابان�بإعطاء 
رت�لس�ا��ا�فرص�ا��صول�ع���تأم�ن�ص���ومعاشات�اجتماعية�تقاعدية 

َّ
ووف

الدول  ب�ن� ال�سب� أع��� من� ف��ا� العاملة� الأيدي� �سبة� عَدُّ 
ُ
و�  .١٩٦١ عام 

الأعضاء ���منظمة�التعاون�والتنمية����الميدان�الاقتصادي.

يبلغ�عدد�كبار�السن����الص�ن ٢٠٩ مليون��سمة، وهو�الأك������العالم. وقد 
ر��شكيل�ال��نة�الص�نية�الوطنية�المعنية�بالشيخوخة�ترك���السياسات  َ�سَّ
المعاشات  �غطية� معدّل� ارتفع� وقد� بالسن،  الكبار� حقوق� ع��� المتنامي�
التقاعدية�ل�ي�يصل�إ�� ٧٥ بالمئة، ب�نما�معدّل��غطية�التأم�ن�الص���وصل�إ�� 

ما�يقارب ٩٠ بالمئة.    

إقليم�آسيا�وا��يط�الهادي
ل�هذه�الدول�الـ٢٣ ما�يفوق ٥٢ بالمئة�من�عدد�س�ان�العالم�الكبار�بالسن، 

ّ
تمثِ

 ٣٦ بالمئة�من�هذه�ال�سبة. و�ش�ل�الأفراد 
ً
ل�الص�ن (٥٢) والهند (٧١) معا

ّ
�شِ�

بالمئة�من�عدد�الس�ان���  البالغ�ن�من�العمر ٦٠ سنة�فما�فوق�ما�يقارب ١٢ 
ل ١٧ بالمئة�بحلول�عام ٢٠٣٠، و�معدّل ٢٥  الإقليم، وس��يد�هذه  ال�سبة�بمعدَّ
ل�عدد�الأفراد�الكبار�بالسن�أك���من�ثلث�عدد 

ّ
ُ�شِ�  .٢٠١٥ بالمئة�بحلول�عام 

فت�ع���أ��ا�دولة�ذات�نمو�مُفرِط����عدد�كبار  �، وال���صُنِّ
ّ

�ِ
ُ

س�ان�اليابان(٨) الك
ر�أن�تنضم�إل��ا�الص�ن، ذات��سبة ١٥٫٢ بالمئة، بحلول�عام  رَّ

َ
ق

ُ
السن، ومن�الم
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منغوليا 
أندون�سيا 

تركيا
 كمبوديا

جمهور�ة�لاو 
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العراق

 الباكستان
الضفة�الغر�ية�وقطاع�غزة

أفغا�ستان

المعيار�الإجما��

القيمةالمرتبةالقيمةالمرتبةالقيمةالمرتبةالقيمةالمرتبةالمرتبة

الب�ئة�المواتيةالإم�انيةالوضع�الص��أمن�الد�خل 

المعدلات 
الإقليمية

المعدلات 
الإقليمية

المعدلات 
الإقليمية

المعدلات 
الإقليمية

لات�الإقليمية�لإقليم�آسيا�وا��يط�الهادي*  الش�ل ٩: المرتبات، والقيم، والمعدَّ

حدة�والضفة�الغر�ية�وقطاع�غزة *�شمل�إقليم�آسيا�وا��يط�الهادي�مجموعة�آسيا�وا��يط�الهادي�لدى�الأمم�المتَّ



الاجتما��  الضمان� بي��ا� من� مت�املة� خدمات� وتحس�ن� بتطو�ر� الدولة� تقوم�
لات�الإكتئاب�ب�ن�كبار�السن����الص�ن�وا��اجة  والرعاية�ال��ية. ارتفاع�معدَّ
شاملة  اس��اتيجية� نحو� ھ� التوجُّ إ��� الص�ن� دفع� وقد� الأمد� طو�لة� رعاية� إ���

مت�املة�معنية�بالرعاية�طو�لة�الأمد.  

تبلغ��سمة�س�ان�الهند (٧١) من�الأفراد�البالغ�عمرهم ٦٠ سنة�فما�فوق ١١٦٫٦ 
تقل�ا��دمات�ا��يدة����المناطق�الر�فية�حيث�يقيم�معظم�الأفراد،  مليون. 
ثل��  �ستلم� تقاعدية.  معاشات� السن� كبار� من� بالمئة�  ٢٨٫٩ �سبة  و�ستلم�
المتقاعدين�المعاش�التقاعدي�العام�لأولئك�الذي�يفوق�عمرهم�الست�ن�سنة 
و�ع�شون�دون�خط�الفقر؛ بفوائد�أك���لأولئك�الذي�يفوق�عمرهم�الثمان�ن�سنة. 
) بالشهر 

ً
 أمر�كيا

ً
ر�نفقة�قد�تصل�كحد�أق����إ�� ١٠٫٠٠٠ رو�ية (١٦٠ دولارا

َّ
توَف

َ�ن، ���إطار  لكبار�السن�مقابل�الطعام، والكساء، والسكن، والعناية�والعلاج�الطبِّ
وع��   ،٢٠٠٧ سنّ�ن�لسنة 

ُ
قانون�الدولة�لإعالة�ورعاية�الوالدين�والمواطن�ن�الم

�ت�دراسة�استقضائية  فقد�بيَّ فإن�مستوى�التوعية�متد�ي-  الرغم�من�ذلك، 
من  فقط� بالمئة�  ٥٩ �سبة  أن�  () �ن  المسنِّ لمساعدة� الهندية� المنظمة� أجر��ا�
ماشات  ع��� حصولهم� بأهلية� علمٍ  ع��� للدراسة� خضعوا� الذين� الأ��اص�
تقاعدية، ب�نما�لم�يكن�قد�سمع�أحد�بقانون�عام ٢٠٠٧، وال���قد�ت�ون�أداة 

فعّالة�لمناهضة�الضعف�والفقر�الشديد.     

ت�شابھ�خلفية�الدول�الثلاثة����المراتب�الدنيا�العشرة: أفغا�ستان (٩٦) والضفة 
ر�ع�� 

ّ
مما�يؤثِ من�حيث�ال��اعات،   (٩٢) والباكستان   (٩٣) الغر�ية�وقطاع�غزة 

 جميع�المؤشرات�ال���يقوم�المعيار�بقياسها.   
ً
تقر�با

ن�بال�وجمهور�ة�لاو 
ينخفض����ن�بال (٧٠) وجمهور�ة�لاو (٨٣) نص�ب�الفرد�للدخل�القومي�الإجما�� 
م�ومن�شرة����المناطق�الر�فية�بك��ة،  و���دولتان��سم��ا�ذات�سن�سر�ع�التقدُّ
انخفاض  من� و�الرغم� للم��انية.  الأولو�ة� إعطاء  أهمية� تظهر� مقارن��ا،  وعند�
نص�ب�الفرد����الدخل�القومي�الإجما������ن�بال، أك���مما�هو�عليھ����جمهور�ة 
لاو، إلا�أنھ����مرتبة�أع���وذلك�بفضل�ت�الاس�ثمار�الاجتما������ومة�ن�بال. 

تفوق�جمهور�ة�لاو�ن�بال�من�حيث�الب�ئة�المواتية�فقط. 

دخِلت�إ���المس�شفى
ُ
"عندما�أ

 إثر�إصاب���بنو�ة�قلبية، لم�يكن 
بمقدوري�دفع�الفاتورة "

دخ��  فإن� الس�ب� ولهذا� المفاصل،  ال��اب� �س�ب� العمل� بوس��� "ل�س�
الوحيد�هو�معا����التقاعدي. لا�يكفي���هذا�للع�ش�ولكن�اب���الذي��ع�ش 
إثر  إ���المس�شفى� دخلت�

ُ
أ عندما� اليومي.  م����عمل�ع���تأم�ن�طعامي�

إصاب���بنو�ة�قلبية، لم�يكن�بمقدوري�دفع�الفاتورة، فقام�أحد�أصدقا�ي 
 � �غ�َّ بدفع�نصف�المبلغ�وأعفا�ي�المس�شفى����ال��اية�مما�تبقى�من�المبلغ. 
التأم�ن�الص���ا���ومي�قبل ١٥ سنة، و�شمل�هذا�التأم�ن�جميع�الأفراد. 
ة�الدرقية.   لمشا�ل�لدي����القلب�والغدَّ

ً
ما�زلت�ع���قيد�ا��ياة�بفضلھ، نظرا

��أموره��عد�مو�ي، ولكن�بفضل 
ّ
ر�كيف�لھ�توِ�

ّ
 �شأن�اب��، وأفكِ

ً
أقلق�أحيانا

التغي��ات�ا��ديدة، بما����ذلك�تقديم�الإعانات�المالية�لكبار�السن، وال�� 
ضرور�ا�ي  �غطية� باستطاع��� أصبح� الثمان�ن،  سن� إكما��� عند� ترتفع�

الأساسية، وأنا�سعيدة�بذلك."  

 .(HelpAge) مة�الدولية�لمساعدة�المسنّ�ن 
َّ
مقابلة�أجر��ا�المنظ دان�يل�م�شون/  المرجع: 

           ٢٠١٥

، �شيا�غ�ماي، تايلاند          
ً
بوابان�فو�غ�فو، ٧٨ عاما

ترتفع�مرتبة�ن�بال�من�حيث�أمن�الدخل (٦٤) من�خلال��سبة��غطية�المعاشات 
أع���من�مرتبة�جمهور�ة�لاو��عشر�مرات.  بالمئة؛   ٥٦ تبلغ  التقاعدية�وال���
عَدُّ 

ُ
و�الرغم�من�انخفاض�قيمة�الطبيعة�الدولية�للمعاشات�التقاعدية، إلا�أ��ا��

 بال�سبة�للدول�ذات�الدخل�المنخفض، وقد�تم�استخدامها�ل��د�من 
ً
نموذجا
الفقر.  

 بأ��ا�قامت�بوضع�سياسا��ا�الأو���فيما 
ً
م، نظرا عَدُّ �لتا�الدولت�ن�نموذج�للتقدُّ

ُ
�

�عمل�ال��نة  ���جمهور�ة�لاو،  يخص�بالشيخوخة����أواسط�القرن�ا��ا��. 
(٢٠١٣) ع���مراجعة  الوطنية�المعنية�بالأ��اص�ذوي�الإعاقة�و�كبار�السن 
والم��انية  عملها� خطة� ومراجعة� السيخوخة� يخص� فيما� الوطنية� سياس��ا�
�ن�لسنة ٢٠٠٦،  ب�نما�قامت�ن�بال�بمراجعة�قانون�المواطن�ن�المسنِّ المطلو�ة، 
والذي�تم�تحديصة����عام ٢٠١٣، كما�قامت�باعتماد�مبادئ�توج��ية�علاجية 

��دف�تقديم�الرعاية�ال��يّة�لكبار�السن.  

د��لتا�الدولتان�ع���التحديات�لتأم�ن�الرفاه�لكبار�السن، وكما�ي�ب���ع��  �شدِّ
بدعم  تقوم� أن� الواقع� أرض� ع��� والتنفيذ� ال�افية� والم��انية� العمل� خطط�

السياسات�ا��تلفة.

�سبة�كبار�السن   
 ا��اصل�ن�ع���معاشات

 تقاعدية����الهند    

٪٢٨٫٩
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