Evropa: ukazuje cestu.

Pro¢ EU musi pfi tvorbé strategie rozvojové spoluprace pamatovat na seniory?

Jakozto nejvétsi darce rozvojové pomoci stoji Evropska unie
v Cele boje proti chudobé. Jeji dosavadni Uspéchy pfi poskytovani pomoci tak,
aby se skutecné dostala k tém nejpotifebnéjsim, si zaslouzi oslavu.

Mohla toho ale udélat vic. Evropa mGze a musi byt pfijemnym mistem

k Zivotu pro viechny vékové skupiny, vcetné seniord.

Vudi starSim obcanlm bude skutecné ,pratelskd”, uzna-li jejich schopnosti
a prispévek k rozvoji spole¢nosti, a da-li jim moznost aktivné se podilet

na tvorbé rozvojové strategie a program EU.

Dnes maji tvlrci rozhodnuti v EU pfilezitost postavit se do ¢ela snah
ucinit svét pratelstéjsim ke starsim ob¢anim. Tento dokument nastinuje,
proc a jak by to méli udélat.
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Pribéhy zapast a podpory

Organizace HelpAge International pomaha starsim lidem
domoci se svych pray, branit se proti diskriminaci

a prekonat chudobu, aby mohli zit distojné, v bezpedi,
aktivné a zdravé.
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Tato publikace je soucasti celosvétové kampané ,Age Demands Action” (,Stari si Zada ¢iny”), kterd se zasazuje
o ochranu prav starsich lidi a boj proti diskriminaci na zdkladé véku kdekoliv na svété. Jejimi organizatory
jsou HelpAge International a HelpAge Global Network.

2 * W Tento dokument byl vytvoren s finanéni pomoci Evropské unie.
* * Za jeho obsah zodpovida vyhradné organizace HelpAge International,
BN N 3 a v zadném pripadé nemuze byt chapan jakozto vyjadieni ndzoru

Evropské unie.
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e Obyvatelstvo svéta starne nebyvalym tempem. Do roku 2050 se pocet seniort (lidi starSich nez 60 let)
ve srovnani se soucasnym stavem ztrojnasobi, a dosahne 2 miliard.

e Tuto zménu pociti nejvice méné vyvinuté oblasti svéta, kde roku 2050 bude zit
témér 80 procent starsich lidi.

e Jednim z nejvétsich problému, s nimz se starsi lidé potykaji, je nedostatek
¢i absence zajisténého pfijmu. V celém svété polovina seniord nema zarucen prijem
a méné nez jeden z péti lidi starSich nez 60 let pobira dachod.

Presto jsou seniofi pfi tvorbé globalnich strategii, definici cilovych skupin a voditek pro boj proti chudobé opomijeni —
jakoby byli neviditelni. Zatimco voditka EU pro poskytovani rozvojové pomoci vyslovné podporuji prava jinych
zranitelnych skupin, o prévech seniort se nezminuji.

V dulsledku tohoto vylouceni seniofi z celosvétového hlediska patfi k nejchudsim skupindm obyvatelstva. Odhaduje se,
Ze 100 milionl starsich muzl a zen musi vystacit s (v prepoctu) méné nez jednim dolarem denné. A jelikoz celosvétové

pocet seniort roste, bude se zvySovat i pocet lidi zijicich v extrémni chudobé. O to téz3i bude pro mezinarodni
spolecenstvi dosdhnout globalnich cild v Usili o zmirnéni chudoby.

Pokud tento trend bude pokracovat, fenomenalni podil, jimz starSich lidé sami mohou pfispét ke zmirnéni chudoby -
ku vlastnimu prospéchu, prospéchu své rodiny a 3irsi komunity — pfijde vnivec.

Celosvétova sit HelpAge International vyzyva Evropskou unii, aby prosazovala prava seniori vsude ve svété.
Chceme, aby jeji pomoc odpovidala potfebam starsich muzi a Zen, a aby seniofi méli moznost aktivné se ucastnit
tvorby rozvojovych strategii a programt EU.

EU mlze a méla by ukazovat cestu mezindrodnimu spolecenstvi darct. Mohla by se ujmout vedeni tim, Ze bude
pamatovat na seniory pfi formulaci programovacich voditek pro oblast finan¢nich néastroji rozvojové spoluprace EU
a Evropského rozvojového fondu (EDF) na obdobi let 2014 - 2020.



V ¢em je problém?

Rozhodovani o tom, jak ma byt EU pomoc distribuovana tém, ktefi ji nejvice potfebuiji, zavisi na politickych

a programovych dokumentech. Tyto dokumenty jsou nasledné pouzity ke stanoveni narodnich strategii uvnitf

té které zemé. Stafi lidé vsak v nich nejsou témér zmifiovani a vysledkem je, Ze prava starsich lidi a Sirsi souvislosti
tykajici se starnuti jsou prehlizeny.

Jak proces probiha.

e Hlavnim politickym dokumentem, podle kterého EU postupuje pfi realizaci rozvojové spoluprace, je Evropsky
konsenzus o rozvoji z roku 2005. V tomto dokumentu je specificky zminéna nutnost predchazet diskriminaci

a je zde také pfimo uvedeno: , Spolecenstvi usiluje o prevenci socidlniho vylouceni a o potirani diskriminace
vsech skupin”.

Ale nezminuje starsi lidi.

Na zakladé tohoto dokumentu vytvari EU smérnice, které jeji Delegace po celém svété pouzivaji pro praci s narod-
nimi vlddami pri rozhodovani, jak nejlépe alokovat evropsky rozvojovy rozpocet. Naptiklad v pfipadé EDF (Evropsky
rozvojovy fond) soucasné smérnice zminuji nasledujici prirezova témata:

... rovnost Zen a muzu, podpora lidskych prav, prava déti a pavodnich obyvatel, udrzitelné Zivotni prostiedi a boj
proti HIV/AIDS si vyZzaduji zvlastni pozornost jako hlavni témata” .

Starsi lidé nejsou opét zminéni.

e Tyto smérnice jsou vyuzivany pro pfipravu CSPs (Strategickych plant zemi) a NIPs (Narodnich indikativnich
program) ve kterych se stanovi, jak budou evropské penize v té které zemi pouzity. Tyto dva dokumenty sméruji
evropské penize na individualni rozvojové projekty realizované nevladnimi organizacemi nebo narodnimi vladami.
Pokud nejsou starsi lidé do téchto klicovych dokumentl zahrnuti stava se, Ze se k nim evropskd rozvojovd pomoc
nedostane.

e Analyza nékolika Strategickych plant ze zemi, které s nami na této problematice spolupracuji (napft. v Keni,
Mozambiku, Jizni Africe a Filipinach) ukazala pouze nékolik, v podstaté zanedbatelnych, zminek o starsich lidech
a jejich potfebach. Naproti tomu déti, Zeny a mladi lidé jsou systematicky zmifiovani ve vsech strategiich cilenych
na chudobu, zdravi, zaméstnani a vzdélani.
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Proc je zacdlenéni
senioru dulezité?

Zaclenéni starsich lidi je dUlezité proto, Ze star$i muzi a Zeny jsou soucasti feSeni jak odstranit chudobu.
Vyznamnym zpusobem pfispivaji ke zlepSeni zivota svych rodin a svych komunit. Potfebuji ale spravny
druh podpory, aby tak mohli ¢init — a to je prostor, do kterého muze vstoupit Evropska unie.

Klicové evropské rozvojové politiky a programovaci dokumenty musi reagovat na vyzvy k odstranéni chudoby
tim, Ze umozni starSim muzadm a Zzenam naplfiovat jejich prava a plné se ucastnit rozvojovych programu.
Takové zaclenéni starsich lidi vyusti v nasledujici pfinosy:

Rozvojové zemé budou lépe schopné vyrovnat se s rostoucim problémem chudoby ve stafi.

e Starsi lidé jsou casto chudsi nez jiné vékové skupiny a lidé starsi 70ti let jsou nejvice ohroZeni rizikem
chudoby ze vsech vékovych skupin. Vzhledem k tomu, Ze pocet starsich osob Zijicich v rozvojovych zemich
se do roku 2050 rapidné zvysi je zde vazné nebezpedi, Ze se nepodafi Uspésné dosahnout a udrzet

Rozvojové cile tisicileti (MDGs).
Z omezeni chudoby starsich lidi budou mit prospéch také dalsi vékové skupiny, které jsou na starsich lidech zavislé.

e Podpora starsich lidi ze strany rodiny ma klesajici uroven diky faktorlm jako jsou zmény ve sloZeni tradicni
rodiny, migrace, dopady HIV a AIDS. Statistiky ukazuji, Ze stale vice starSich muzd a Zen se dostdva do role
pecovatell o své déti a vnuky. Vyzkumy dokazuji, Ze osoby, které jsou chudé ve stari, predavaji svoji chudobu
mladsi generaci. Tito starsi lidé a jejich déti tak budou tvofit vétsinu z 900 miliona lidi Zijicich
v chudobé v roce 2015 i v pfipadé, Ze by Rozvojovych cill tisicileti (MDGs) bylo dosazeno.

e Pokud starsi lidé obdrzi spravnou pomoc (jako napf. dichod nebo zdravotni péci) budou schopni vyznamné
prispivat zbytku spole¢nosti. Napfiklad starsi ¢lovék mize vyuzit svoji penzi na nakup vice potravin pro celou
domacnost a to ma pfimy dopad na ostatni generace. To je tfeba pripad z Jizni Afriky, kde studie ukazala

nez je primér u téch, které takto neziji.

Vyzdvihovanim potieb starsich lidi a uznavanim jejich pfinosu, ktery mohou mit, by Evropska unie méla
podnécovat mistni komunity a vlady k ochrané prav starsich lidi a k boji proti jejich diskriminaci.

e Je oprdvnéna obava, Ze prdva starsich lidi nejsou chranéna stejné jako prava ostatnich ohrozenych skupin.
Napfiklad zatimco prava déti nebo plvodnich obyvatel jsou jasné zminéna v kli¢covych programech
a politickych dokumentech Evropské unie, prava starsich lidi nejsou pfimo uvedena.

Evropska unie musi toto opomenuti reflektovat ve svych rozvojovych politikach a programech. Dokud to neudéla
budou starsi lidé vystaveni vylouceni at jiz na zakladé nedostatecného pfistupu ke zdravotni péci, odmitani
dédickych prav, nasili a zneuzivani nebo absenci socialni bezpec¢nosti.



Co je potfeba udélat?
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Vyzyvame Evropskou unii aby podporovala prava starsich lidi po celém svété tim, Ze je aktivné zapoji
do svych rozvojovych politik a programa.

Zadame vlady ¢lenskych zemi a Evropsky parlament aby se zasadily o to, Z2e pomoc
ze strany Evropské komise bude stafi pratelska a ze:

e Otazky globalniho starnuti se stanou pranikovym tématem rozvojovych politik Evropské unie
v souladu s klicovymi prioritami pfijatymi Madridskym mezinarodnim akénim planem pro otazky starnuti
(MIPAA) v roce 2002. Tento plan zdUraznil dalezitost zahrnuti otazek starnuti do narodniho rozvojového
ramce a pro odstranéni chudoby. To je dllezita prilezitost pro Evropskou unii pfispét k dosazeni cild MIPAA
v dobé jejiho 10tého vyrodi .

e Demonstruje svoji oddanost starsim lidem a jejich pravam.
S vyuzitim spole¢ného programovaciho procesu by méla byt prava starsich lidi za¢lenéna jako prabézné
téma do vsech financ¢nich instrumentd Evropské unie pro nadchazejici planovaci obdobi 2014 - 2020,
zvlasté do programového pruvodce Evropského rozvojového fondu (EDF) a do Strategickych planu
jednotlivych zemi (CSP).

Evropska unie uznala dulezitost starnuti tim, Ze vyhlasila rok 2012 Evropskym rokem aktivniho starnuti

a mezigeneracni solidarity. Je to jedna z moznosti, kterou Evropskd unie mUze ukazovat cestu ke zlepseni Zivota
starsich lidi po celém svété. Pokud této moznosti nevyuzije pocet starsich lidi Zijicich v extrémni chudobé se bude
zvy$ovat a bude mnohem té23i pro mladou generaci zlomit tento cyklus chudoby. Clenové Evropského parlamentu
a ¢lenské staty Evropské unie musi jednat rychle a zajistit, aby pomoc Evropské unie dosédhla svého hlavniho cile,

t.j. vymyceni chudoby.



vsade tam, kde se vyskytuje. Aktivity kampané probihaji po cely rok ale klicovym datem je 1. fijen
vyhlaseny OSN jako Mezinarodni den seniortd. BEhem minulych 4 let se kampan rozsifila po celém svété,
z 26 zemi v roce 2007 do vice nez 55 zemi v roce 2011.

Béhem této kampané apeluji starsi lidé po celém svété na své vlady aby se ujaly vedouci role v boji

proti vékové diskriminaci a podpofily boj starsich lidi proti chudobé. Chtéji zménu ve vnimani starsich lidi
jako téch, ktefi nejsou pro spolecnost dileziti a nemaji ji co nabidnout. V rozvojovych zemich aktivni skupiny
starsich lidi lobuji za klicové reformy jako napt. bezplatny pristup k zakladni zdravotni péci, za diichody

a za podporu ¢innosti zajistujici jejich Zivobyti.

HelpAge International spolupracuje se svymi partnery v Ceské republice, Irsku, Nizozemi a Slovinsku spole¢né
se skupinami seniord v rozvojovych zemich. Nasi snahou je vzbudit solidaritu mezi rdznymi generacemi
s ddrazem na starnuti a otazky rozvoje a motivovat lidi k jednani, které by chranilo prava starsich lidi.

Mnoho starsich i mladsich lidi v Evropé pracuje na Sifeni povédomi o starnuti a rozvojovych otazkach mezi obcany
Evropské unie. Spolupracuji se svymi partnery v rozvojovych zemich na propagaci vétsiho zaclenéni starsich lidi

a raznych programech pomoci. Evropské kampané maji podobu ,, Béhu solidarity ,,, konferenci nebo $ifi rozvojova
témata cestou tisku.



Pribéhy podpory a stradani

Cilem Evropského konsensu o rozvoji (European Consensus on Development) je zabyvat se problémem chudoby

v souvislosti s mnoha rdznymi dalSimi tématy, jako je napf. zdravotni péce, vytvareni pfijmu a infrastruktura.

Na ndsledujicich prikladech ukazujeme, jak starsi ob¢ané mohou vyznamné pfispét ke zmirnéni své vlastni chudoby
i chudoby své rodiny a SirSiho spolecenstvi, pokud se jim v téchto oblastech dostane patfi¢né podpory.

Uvedené pribéhy ale také ukazuji, ze pokud se témto lidem spravné podpory nedostane, jsou odsouzeni k zivotu
neustalého zapoleni, které jim a jejich rodindm nedovoli vymanit se z chudoby a jejich potomkdm nedava zadné

zivotni Sance.

Néktera jména byla zménéna, aby byla ochranéna identita protagonistl téchto pfibéhu.

Zameéstnanost, vytvareni pfijmu a socialni soudrznost

Podporen:
Phini, 72 let, Mosambik

Dvaasedmdesatilety Phini Supinho Zije ve vesnici

v mosambické provincii Tete. Zivil se jako tesaf, zhor3eni
zdravotniho stavu mu ale zabranilo nadale provozovat
své femeslo.

Prostfednictvim organizace HelpAge International ziskal
penézni prispévek, ktery mu umoznil prekvalifikovat

se na kovare.

Dnes, po Ctyfech letech, jeho kovarstvi prosperuje

a zasobuje zemédélskymi nastroji celou vesnici.
~Nakupuji u mé i lidé z okolnich vesnic. Dfiv museli jezdit
hodné daleko, az do Tete.”

. Tim, Ze tu vyrdbim tyhle néstroje, své obci prokazuiji
dobrou sluzbu. Velké motyky prodavdm za 50 000 meticalt
(1,5 eura), pficemz v Tete stoji 120 000

(3,7 eur). Mam ted dost penéz na to, abych pro svou
rodinu zajistil zakladni potraviny jako cukr, olej a sul

a v tézkych dobach kukufici,” chlubi se Phini.

Stradajici:
Josephine, 78 let, Kena

Josephiné Napkonde je 78 let a Zije v Keni.
Stara se o pét déti, které opustila jeji pfibuzna.

Od statu nedostava zadnou penzi, a tak musi pracovat
od péti hodin rano do pllnoci, aby déti uzivila.

~Moji touhou do budoucna je mit vlastni ddm. Po man-
Zelové smrti jsem mohla dostat néjaky pozemek, o pldu
se ale podélili jeho bratfi.”

~Mym $téstim jsou moje déti a Bah, ktery mi dava silu
pracovat. Jsem podnikavd, a od rdna do noci jsem v jed-
nom kole.”

»MUj den zacind v 5 hodin rdno. Pfipravim détem snidani
a poslu je do Skoly. Pak si jdu po své praci a domU se
vracim v poledne, abych dvéma z mych déti uvafrila obéd.
Vecer pripravim vecefi a dbam na to, aby se déti prevlék-
ly do pyZzama, kdyz jdou spat. Sama chodim spat pozdé,
az kolem puUlnoci.”



Verejna sprava, demokracie,

rozvoj a lidska prava

Podporena:
Angelina, 65 let, Kena

Angelina presvédcila své starsi spoluobcany, aby se dali
dohromady a pozadovali lepsi zachazeni v mistni
nemocnici.

.V nemocnici s ndmi zachazeli osklivé. Museli jsme
hodiny cekat a Iékare jsme se nékdy ani nedockali.
Pro odetfovatelky jsme byli prosté starci a stareny,
které uz nema smysl lécit.”

,Dvé skupiny 10 starsich lidi se vydali za dr. Muthokou,
feditelem vSeobecné nemocnice v Kangundo, 20 km
daleko.”

.Rekli jsme mu, Zze kdyZ jsme §li za nemocni¢nim lékar-
nikem, nevydal ndm spravné léky nebo nam rekl, ze je
nema. Doktor Muthoka nas poslal domU a fekl ndm,
abychom néjaky cas pockali, Ze provede zmény, aby se
tato situace zlepsila.”

,0d této schlizky jsem pak byla v nemocnici trikrat.
Ted je tam velmi cisto, jsou tam nova oddéleni a kazdy
pacient ma lGzko sam pro sebe.”

Stradajici:
Sato, 72 let, Tanzanie

Sato utekla z domova poté, co byla obvinéna z ¢arodéj-
nictvi a stala se tercem utoku. Policie proti uto¢nikovi
nevznesla zadné obvinéni.

»Byla jsem vdana, ovdovéla jsem ale, kdyz jsem byla jesté
mladd. Méli jsme pét déti. Jednou v noci, v roce 2000,
jsem byla pfepadena ve svém domové. Uto¢nik — nevim,
kdo to byl — mi usekl ruku. Moje nemocna sousedka sla
za Samanem, aby ji |éCil, ten ale naznadil, Ze jsem ji uhra-
nula. To, Ze jsme stafi a Zijeme sami, preci jeSté nezna-
men4, Ze jsme carodéjnice, lidé si ale mysli, Ze musime
Carovat, abychom se uzivily.

LUtoénik mé napadl macetou a vazné mé zranil na hlavé.
Zacala jsem kficet a snazila jsem se chranit si hlavu pra-
vou rukou, a on mi ji usekl. Policie pak zatkla podezre-
Iého muze a dlouho ho drZela ve vazebni véznici, jeden
jeho pribuzny byl ale také policista, takze zafidil, aby byl
propustén, a tim to skoncilo.”



Zasobovani vodou
a energii

Podporena:
Teso, 64 let, Etiopie
(foto vlevo)
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Ve vesnici, kde Teso Zije, byl diky organizaci HelpAge
vybudovan rybnik (haro) a nedaleko ni dalsi alternativni
zdroj vody pro obdobi, kdy rybnik vysycha. Vesnice ma
tak zajisténou vodu po cely rok.

Teso, ktera se stard o pét déti, tak nemusi nékolik hodin
denné travit chozenim pro vodu a ma vic ¢asu na praci.

,Kdyz haro vysychaji, bez generatoru a zalozniho zdroje
vody bychom do dvou mésicti umfreli. Rybniky nestaci po-
kryt potfeby obyvatelstva. Voda ze studni je také cistsi.”

«Kazdy den chodim pro vodu a v busi sbiram palivové
drivi. Nékdy se mi néjaké podafi prodat na trhu. Kdyz se
zvirata odejdou past, sbiram koreny, které mohu prodat
za 1 birr (6 centl) za svazek. Kofeny také pouzivam k vy-
robé talifd a dekorativnich nadob. Za rok stihnu udélat
jen asi dvé, za kazdou, kterou se mi podafi prodat, ale
mohu dostat 100 birrt

(6 eur).

L,Ucim své déti vyrabét razné predméty, aby si také moh-
ly vydélat néjaké penize, které jim pomohou.”
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Stradajici:
Jursun, 75 let, Kyrgyzstan

Jursun je 75 let. Zije ve spole¢né domacnosti s jednou
ze svych dcer, zetém a tfemi vnoucaty — dvéma divkami
a jednim chlapcem. Jedna vnucka nechodi do 3koly, pro-
toze ma rozstép rtu.

Jedinym zdrojem pfijmu pro celou rodinu je mzda Jur-
sininy dcery a davky — kolem 700 somu (16 eur) — které
dostava na postizenou divenku. To jim ale nestaci na to,
aby v zimé nemrzli.

.V zimé se ndm Zije tézko, protoze nemame dost penéz
na to, abychom si koupili porfadné palivo, naptiklad uhli.
Obvykle topime ususenym kfovim a hnojem, palivy, které
nejsou moc vyhievna a teplo nam dlouho nevydrzi. Pro-
toze potraviny jsou také drahé, obvykle jime jen chleba
a zapijime ho ¢ajem bez cukru nebo mléka.”
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Infrastruktura, zdravotni péce,
doprava a telekomunikace

Podporen:
RM Dharmadasa, 69 let, Sri Lanka

Panu Dharmadasovi je 69 let. Jiz 18 let zZije se svou
partnerkou v jeskyni, poté, co ho jeho déti vystéhovaly
z domu. Ma syna, dceru a tfi vnoucata. Dcera ho obcas
navstévuje, je ale velmi chuda. Jeho syn si sice vydélava,
otce ale nenavstévuje. Do nejbliZsi vesnice, kde si pan
Dharmadasa mUze nakoupit néjaké potraviny a prodat
nasady ke kostatam, které vyrabi, to jsou 2 km.

Pan Dharmadasa ma problém se zrakem a potrebuje
bryle. Doprava je pro néj velky problém. Dostava sice

od statu mési¢né 100 rupii (65 centl) v hotovosti, ale
zajet si autobusem do mistni nemocnice, vzdalené 10 km,
si sotva muze dovolit: zpatecni jizdenka stoji 80 rupii

(50 centl). Velice by chtél nové bryle, protoze se Spatnym
zrakem se mu tézko vydélava na zivobyti.

Pobocka HelpAge ve Sri Lance provozuje pojizdné or-
dinace, poskytujici lékarské sluzby (vCetné péce o zrak)
starSim lidem v celé zemi. Diky ni si pan Dharmadasa
mUze nechat zdarma vysetfit zrak a predepsat bryle,

a nemusi se trmacet daleko do mésta.

Stradajici:
Genaro, 74 let, Peru

Ackoliv cely zivot pracoval, Genaro nepobira zadny
duchod. Prodava zelé, aby uzivil sebe a svou nemocnou
manzelku.

JPracoval jsem u stavebni firmy dvacet let. Mél jsem ale
nehodu a musel jsem skon¢it. Mam narok na mési¢ni
duchod 700 soll (196 eur) od svého byvalého zaméstna-
vatele, dosud jsem ale od néj nedostal ani centav.”

.V poslednich 10 letech Zivofime, jak se da. Vstavam

v 5 rano, abych pfipravil kelimky Zelé, které pak proda-
vam na mistnim trhu po jednom solu (25 centu).

Ceny potravin rostou tak rychle, ze nemazu prodat tolik,
abych mél na zaplaceni vieho, co potfebujeme.”

«1 kdyZ jsem chlap, nékdy brecim, protoze mam takovy

vztek, Zze nedokazu vydélat dost na to, abych koupil Zené
léky, které by ji pomohly, co mam ale délat?”
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