
 

 

 ) 19-حمایة كبار السن خلال فیروس الكورونا المستجد (كوفید
 

 على كبار السن.   واضحة یشكل مخاطر) مرض جدید 19-یعتبر فیروس كورونا المستجد (كوفید

صل إلى  ت، تبین بأن نسبة الوفاة فیروس كورونا المستجد يمصابحالة من ألف  44على في الصین  اتم إجراؤھدراسة بناءً على 
 عاماً فأكثر.  80ن من یبلغ من العمر ی% ی15و 79-70بین من تتراوح أعمارھم من % 8% من عدد السكان وترتفع إلى 2.3

یجب على كافة  وفق منظمة الصحة العالمیة، حیث تصنیف فیروس كورونا المستجد بالوباء الذي یمكن السیطرة علیھ وقد تم 
ً بین الدول الفقیرة وذات الدخل المتوسط والتي تتسم أنظمة الرعایة  . ذا الوباءالدول الاستعداد والاستجابة لھ ویشكل ذلك تحدیا

 الذین یقطنون المخیمات.  نازحینول المستضیفة للاجئین وال، بالإضافة إلى الدالصحیة فیھا بالضعف

لحمایة ورعایة   اللازمة مع بعض واتخاذ الإجراءاتبعضھم الناس وتعاضد تكاتف  بشرط ویعتبر ھذا الفیروس قابلاً للاحتواء
 الفئات الأكثر عرضة للخطر.  

 القرار على المستویین العالمي والوطني:بصیاغة ست رسائل موجھة لصناع HelpAge International قامت 

 المساواة وعدم التمییز . 1

من  قدرعلى  الخدمات الطبیةووالرعایة الوصول للمعلومات حیث الصحیة من  رعایةتلقي ال لكون الحق فيتإن كبار السن یم
ومن  بین الفئات المعرضة للخطر جدیر بالمراقبة  خطرھو لى الخدمات الطبیة ع  حصولفي الإن التمییز . بین الجمیعالمساواة 

 .بینھم كبار السن

  والتخطیط التأھب . 2

خطة  في إطاربالعمل  دولینُصح ال .والتخطیط التأھببعین الاعتبار أثناء عملیة المخاطر الإضافیة على كبار السن أخذ یجب 
إجراءات الصحة العامة  ، والتي توضح كیفیة تطبیق منظمة الصحة العالمیةالتي أعدتھا لتأھب والاستجابة الاستراتیجیة العالمیة ا

 . )19-(كوفید في مواجھة فیروس كورونا المستجد

 الوصول إلى كبار السن -المعلومات العامة . 3

في منع العدوى وإنقاذ  التي تسھموالسكان المعرضین للخطر واحدة من أھم الخطوات الناس  عامة مع مستمرالتواصل عد الی
تقدیم المعلومات من خلال  كبار السن  والتعلیمیة في مخاطبة  الفوارق الثقافیة  مراعاة  من الضروري  الأرواح وتقلیل النتائج السلبیة.  

كبار لعدید من ل في إیصال المعلومةجسر الفجوة حیث یسھم ذلك في والأدوات المناسبة لتلك الفئات اللھجات المحلیة باستخدام 
 بمحو الأمیة واللغة والإعاقة.  فیما یتعلقالسن 

 وصول والدعمال. 4

في المناطق ة الكحولیة  الیدوی  المعقماتالوصول إلى  سھولة  شمل  ی  بما  یجب تنفیذ تدابیر محددة لدعم كبار السن أثناء تفشي المرض
  ، الحصول على الدعم الاجتماعي والإمدادات الأساسیة لكبار السن في الحجر الصحي أو العزل الذاتي، وشح المیاهالتي تعاني من  



صحة  لضمان    على المجتمعات العمل بتكاتفاتباع نھج متناسب وغیر تمییزي للقیود المفروضة على حریة الحركة.  بالإضافة إلى  
 .لھذا الوباء الاستجابةعملیة الجمیع أثناء  وعافیة

 الصراع والنزوح الضبط في ظل. 5

التي یواجھھا اللاجئون والنازحون الأكبر  كبیرةالمخاطر المعالجة في بذل الجھود الإنسانیة  منظماتالحكومات والعلى یجب 
 ً الصحیة الوطنیة والمستشفیات   ةنظموالرعایة الصحیة، بما في ذلك الوصول إلى الأالخدمات الطبیة    الوصول إلى  من خلال  ،سنا

 .لھؤلاء السكان بغض النظر عن الوضع القانوني

 . التنمیة والتمویل الإنساني6

فیروس   في سیاقو.  التنمویة والتمویلیة  الإنسانیةتصمیم الاستراتیجیات  عملیة  خلال  كبار السن  فئة  ما یتم تجاھل    كثیراً   الواقع،في  
ضمن نماذج   وإدراجھابوضوح  الفئاتد تلك والمخاطر التي یتعرض لھا كبار السن، یجب تحدی )19-(كوفید كورونا المستجد

 .الظروف كافةالمستویات وفي   كافة على التمویلوقرارات 

 


