
La pandemia del coronavirus (COVID-19) representa diferentes retos para las
personas mayores con condiciones de salud subyacentes, o por el
envejecimiento de su sistema inmunológico. ¿Cuáles son los signos de alarma?
¿Cómo cuidamos desde lejos? ¿Cómo acompañamos a las personas mayores
que no pueden salir de su casa? ¿Cómo generamos espacios y dinámicas para
que los mayores no sientan ansiedad o irritabilidad? Distintos expertos
respondieron en conversatorio llevado a cabo por el Secretariado de HelpAge
para América Latina y el Caribe. Leer resumen y ver grabación.
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COVID-19 y pagos de pensiones

Es vital que se tomen precauciones para minimizar el riesgo de infección para
las personas mayores al cobrar las pensiones. Los puntos de pago donde las
personas mayores cobran pensiones suponen un riesgo significativo de
exposición al virus.

Lea las recomendaciones.

▪ Administrar la pensión durante la pandemia. Descargar PDF. 
▪ Cobrar de forma segura los pagos de pensiones durante la pandemia.
Descargar PDF.

Las personas mayores merecen una respuesta libre de
discriminación ante el COVID-19

La población mayor tiene los mismos derechos que todas las demás personas,
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incluidos el derecho al acceso a la salud de alta calidad y a estar libres de
discriminación, asociación, a una vida familiar y privada y a participar plenamente
en la sociedad libres del viejismo. Leer más.

Riesgos confirmados para las personas mayores

A medida que las personas mayores tengan más probabilidades de tener
afecciones de salud subyacentes y un mayor envejecimiento del sistema
inmunitario, la tasa de mortalidad por coronavirus crece drásticamente con la
edad. Leer más.

Este es el momento para una acción responsable

Las políticas emitidas por los gobiernos deben incluir a las personas mayores
desde un enfoque etario y de derechos humanos. De esta forma, se evita que las
medidas que se tomen no amenacen la dignidad y seguridad de la población
mayor, poniéndola en un alto riesgo durante una emergencia de salud pública.
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Leer más.

COVID-19: Recomendaciones 
▪ Consejos y recomendaciones para las personas mayores. Descargar PDF. 
▪ Recomendaciones para los centros geriátricos. Descargar PDF. 
▪ Recomendaciones para comunidades y OPAs. Descargar PDF. 
▪ El Viejismo y los derechos de las personas mayores en la respuesta al
COVID-19. Descargar PDF. 
▪ Administrar la pensión durante la pandemia. Descargar PDF. 
▪ Cobrar de forma segura los pagos de pensiones durante la pandemia.
Descargar PDF.

COVID-19: Iniciativas 
▪ Protección de las personas mayores durante la pandemia. Descargar PDF. 
▪ COVID-19 en contextos humanitarios y países en desarrollo. Descargar PDF.

COVID-19: Materiales 
▪ Recomendaciones para las personas mayores. Descargar Póster.

Más recursos en helpage.org/la//coronavirus-covid19/

Oportunidades 
▪ Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo y la Presidencia de Colombia
ofrecen 30 mil USD a proyecto para proteger a las personas del COVID-19. Más
información. 
▪ Marcela Bustamante, coordinadora regional de HelpAge hablará sobre las
personas mayores frente al COVID-19 en Gramo Streaming. Próximamente
compartiremos el link en nuestras redes sociales.

Cursos 
▪ Respondiendo al COVID-19: Cursos en tiempo real de la OMS en idiomas
nacionales, en línea. 
▪ Coronavirus: Conocimientos básicos y medidas de prevención por la Cruz
Roja, en línea. 
▪ Curso gratuito sobre Salud Mental: Cognición en la Persona Mayor (cambios
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normales y patológicos), en línea.

Recursos recomendados 
▪ Información de interés por la Red Mayor sobre el COVID-19 para las personas
mayores. Visitar sitio web. 
▪ Material gráfico para informar y enfrentar responsablemente al COVID-19. Ver
contenido. 
▪ Coronavirus (COVID-19) y las personas mayores por AGECO. Ver Gacetilla. 
▪ Guía de prevención y control de infecciones para centros de atención a largo
plazo en el contexto COVID-19. Descargar en inglés. 
▪ Implicaciones de género en el brote del COVID-19 en los entornos
humanitarios y de desarrollo. Descargar. 
▪ Planificación de contingencia COVID-19 para grupos de coordinación de
violencia basada en género. Descargar. 
▪ Respuesta ante el COVID-19: Consideraciones para niños y adultos con
discapacidades. Descargar en inglés. 
▪ Consideraciones de discapacidad durante el brote de COVID-19. Descargar en
inglés.
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