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4 de Marzo de 2022
Este de Ucrania: Las necesidades de las personas mayores

Contexto

HelpAge International ha estado brindando apoyo a mujeres y hombres mayores
que viven cerca de la linea de contacto anterior entre las fuerzas separatistas y el
gobierno ucraniano desde 2014. Desde el 4 de marzo, las provincias ucranianas de
Donetsk y Lugansk han experimentando un aumento de los bombardeos. Muchas
de las 4.800 personas mayores anteriormente involucradas en las actividades de
HelpAge, junto con muchas mas en la regién, se encuentran cada vez mas
desesperadas y la necesidad de urgente apoyo humanitario esta creciendo
rapidamente.

A lo largo de esta devastadora crisis, el personal de HelpAge y voluntarios han
continuado brindando apoyo psicosocial a personas mayores a través de
llamadas telefdnicas periddicas.

Para mejor comprender la situacion, estos voluntarios entrevistaron a 1.513
personas mayores utilizando una breve evaluacion de necesidades multisectoriales
entre el 1 y 2 de marzo. Los hallazgos son sumamente preocupantes.

Ubicacion de actividades anteriores de HelpAge

Hallazgos Clave

Desplazamiento

El 99% de las personas mayores informan que no quieren ser evacuadas de sus - I
hogares. Esto resalta la probabilidad de que muchas de las personas mayores con las _,
que trabajamos permanezcan en sus hogares actuales.

Alimentacion /\‘/Q)

El 91% de las personas mayores informan que necesitan asistencia alimentaria. Esto ~
se ve agravado por el hecho de que muchas personas mayores tienen dificultades de p '
movilidad y/o viven solas con un apoyo limitado, lo que dificulta especialmente el D%
acceso a suficientes alimentos. —_—

WASH

El 79% de las personas mayores informan que no tienen acceso a suficiente agua

potable limpia. Los bombardeos activos y los ataques aéreos estan interrumpiendo los

sistemas de suministro de agua. También algunas lineas eléctricas, asi como redes de

gas, han resultado daiadas. 0

Salud

El 34% de las personas mayores informan que necesitan medicacion urgente para
sus enfermedades cronicas. Esto incluye medicamentos para la diabetes, la presion
arterial y el alivio del dolor. El conflicto ha interrumpido significativamente las
cadenas de suministro locales, lo que dificulta cada vez mas el acceso a articulos
basicos.

Electricidad \

El 91% de las personas mayores informan que se ha interrumpido el suministro

eléctrico y necesitan velas. Las temperaturas son regularmente bajo cero y las

casas siguen siendo demasiado frias para vivir sin medios para calentarlas. Muchas
personas mayores necesitan mantas térmicas, ropa de abrigo y combustible. Q

Elementos de higiene

El 75% de las personas mayores informan que necesitan articulos de higiene como
pasta de dientes, jabon, panales para adultos y papel higiénico.
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