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موجز منظمة HelpAge لشهر تشرين الأوّل/أكتوبر 2021

قوّة متصاعدة لإحداث تغيير:
كبار السن والعمل المناخي

ــة  ــي هــذه القضي ــا الحاضــر. ف ــي وقتن ــا إلحاحــاً ف ــر القضاي ــاخ أكث ــدُ أزمــة المن تعُ
ــم  ــم وخبراته ــم أصواته ــول العال ــة ح ــات المختلف ــن البيئ ــن م ــار الس ــتخدم كب يس
وطاقاتهــم لإحــداث فــرق. إنّ دمــج وتمكيــن أصــوات كبــار الســن وإنجازاتهــم فــي 
مجــال التعامــل مــع أزمــة المنــاخ يمكــن أن تبنــي دعمــاً أكبــر للحــراك الــذي يعُنــى 

ــاخ. بالمن

المحتويات

أهميةّ الاستجابة الشاملة.

الصـــوت: يطُالـــب العديـــد مـــن 
كبـــار الســـن الحكومـــات باتخـــاذ 
ــاخ. ــال المنـ ــي مجـ ــراءات فـ إجـ

الإجـــراء: كبـــار الســـن يقـــودون 
آثـــار  مـــن  التخفيـــف  أنشـــطة 
ـــه. ـــف مع ـــي والتكي ـــر المناخ التغي

نحـــن نقـــف علـــى أكتـــاف كبـــار 
رواد العمـــل المناخـــي.

الســـن  كبـــار  صـــوت  يعتبـــر 
وتأثيرهـــم أمـــراً محوريـــاً فـــي 

المنـــاخ. أزمـــة  مواجهـــة 
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فــي تعاطيهــم مــع الجيــران والأصدقــاء والعائلــة مــن جميــع الأعمــار، يشُــكل كبــار الســن 
قــوة للتغييــر. فمــن مُطالبــة القــادة والسياســيين لاتخــاذ إجــراءات ملموســة، لإحــداث تغييــر 
ــب،  ــف والتأه ــى التكي ــاس عل ــاعدة الن ــادرات لمس ــال مب ــن خ ــم م ــي مجتمعاته ــي ف عمل

يتمكّــن العديــد مــن كبــار الســن مــن إســماع أصواتهــم.

يشرح هذا الموجز لماذا يُعتبر إشراك كبار السن في التصدي 
لعوامل التغير المناخي غاية في الأهميّة. 

أهميةّ الاستجابة الشاملة للتغير المناخي في عالم يتقدم بالعمر.

إن الاســتجابة الشــاملة التــي تجمــع بيــن الأجيــال هــي الطريقــة الوحيــدة للتصــدي لأزمــة المنــاخ 
التــي سترســم حيــاة كافــة الأشــخاص ومــن جميــع الأعمــار خــال القــرن المقبــل.

إلا أنّ قيــادة العمــل المناخــي يجــب أن تتكيــف وأن تســتعد لديموغرافيــات مختلفــة كليــاً فــي العالــم، 
لأنــه ســيكون هنــاك أكثــر مــن مليــاري شــخص مــن كبــار الســن فــي العالــم بحلــول عــام 2050 - 
حيــث ســتتضاعف نســبتهم مــن 10 إلــى 20 فــي المئــة مــن إجمالــي الســكان - وسيسُــجل التاريــخ 
لأوّل مــرة أن عــدد الأشــخاص الذيــن تجــاوزوا ســن الســتين أكبــر مــن الأطفــال الذيــن تقــل أعمارهم 

عــن 15 عامــاً.

ــدم فــي العمــر هــو مســؤوليتنا  ــداً وهــو يتق إن التكيــف والاســتعداد لمســتقبل كوكــب يواجــه تهدي
ــا. بالكامــل، بغــض النظــر عــن عمرن

http://www.helpage.org
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 - يعيشـــون  الســـن  كبـــار 
فـــي بلـــدان معرضـــة لخطـــر 
ـــر  ـــا مخاط ـــد فيه ـــر وتتزاي أكب
الكـــوارث المرتبطـــة بالمنـــاخ. 

يشرح هذا الموجز لماذا يُعتبر إشراك كبار السن في التصدي لعوامل التغير 
المناخي غاية في الأهميّة. 

يتمتــع العديــد مــن كبــار الســن بالخبــرة التــي تمُكّنهــم مــن اســتقراء مــا ســيواجه المجتمعــات بشــكل 
متزايــد إذا لــم يتــم التعامــل مــع أزمــة المنــاخ بشــكل مناســب.  لقــد لمســوا التأثيــر المباشــر لعواقــب 
التغيــر المناخــي علــى حياتهــم اليوميــة وشــهدوا تغيــرات حقيقيــة تحــدث علــى هــذا الكوكــب أثنــاء 
حياتهــم.  إنهــم يعرفــون التأثيــر الــذي ســيحدثه التغييــر المناخــي المســتمر علــى مســتقبل أســرهم 
ــدان ذات دخــل  ــي بل ــم يعيشــون ف ــى مســتوى العال ــار الســن عل ــي كب ــأن ثلث ــاً ب ــم. علم ومجتمعاته
ــاخ،  ــة بالمن ــوارث المرتبط ــرض للك ــي التع ــر ف ــرا أكب ــه خط ــط )LMICs( تواج ــي أو متوس متدن
مثــل الفيضانــات والأعاصيــر والعواصــف الاســتوائية - وتأثيــر مثــل هــذه الكــوارث غالبــا مــا يطــال 

الســكان الأكبــر ســناً بشــكل غيــر متناســب.

الآثــار الضــارة لتغيــر المنــاخ لهــا مجموعــة واســعة مــن الآثــار الســلبية علــى حقــوق الإنســان. 
وتــودي هــذه التأثيــرات بشــكل أكبــر بأولئــك الذيــن يعيشــون أصــاً ضمــن ظــروف هشــة، بســبب 
عوامــل مثــل الجغرافيــا، والفقــر، والجنــس، والعمــر، وحالتهــم ســواء كانــوا ســكان أصلييــن أو 

أقليــة، والأصــل القومــي أو الاجتماعــي، والميــاد أو أي حالــة مدنيــة أخــرى، والإعاقــة.

كمــا نــرى فــي القصــص التاليــة، يمكــن أن يكــون لكبــار الســن صــوت قــوي ومؤثــر عنــد المطالبــة 
بالتغييــر ودعــم أنشــطة التخفيــف والتكيــف. يتــم ذلــك غالبــاً مــن خــال جمعيــات كبــار الســن، حيــث 
ــى  ــاء عل ــن وأوصي ــادة محترمي ــات فــي مجتمعاتهــم كق ــف الخلفي ــار الســن مــن مختل ــاً كب يلتقــي مع

المعرفــة المحليــة التاريخيــة والممارســات التقليديــة والمســتدامة.
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الصــوت: يُطالــب العديــد مــن كبــار الســن الحكومــات باتخــاذ إجــراءات 
فــي مجــال التغيــر المناخــي. ولهــم حــقٌ فــي ســماع أصواتهــم.

كان دونــا إنوسينســيا غونزاليــس ســايز عضــو مُشــرّف فــي مجتمعــه وحظــي بالاحتــرام مــن ســكان 
كوكوبــاه الذيــن يعيشــون فــي دلتــا نهــر كولــورادو بالقــرب مــن مكســيكالي فــي شــمال المكســيك.

كان يتذكــر دونــا إنوسينســيا جيــداً كيــف كان مجــرى النهــر الــذي جــف الآن يعــج بالأســماك والطيــور 
المائيــة وهــو يكبــر. إلا أن تصحــر الدلتــا علــى مــر العقــد الماضــي هــدد ســبل عيــش وثقافــة مجتمعــه، 
وطالــب دونــا إنوسينســيا مــن حكومتــه بصــوت عــالٍ ومتكــرر وتكلــل بالنجــاح اتخــاذ إجــراءات مــن 
ــذي كان يعــج  ــة المكســيكية لاســتعادة النظــام البيئــي ال ــى جانبــي الحــدود الأمريكي كا الدولتيــن عل
بالحيــاة يومــاً مــا. توفــي دونــا إنوسينســيا غونزاليــس ســايز للأســف جــراء فيــروس كوفيــد-19 فــي 

حزيران/يونيــو 2021، عــن عمــر يناهــز 84 عامــاً.

فلنتذكر النظام البيئي الخصب في الماضي لنُطالب باتخاذ إجراء من أجل المستقبل،

»أتــوق شــوقاً للنهــر، إنــه المــكان الــذي انحدرنــا منــه، هــو مــن شــكّل هويتنــا. تغيــر كل شــيء 
الآن، فــا يمكــن للصغــار الســباحة فــي النهــر وليــس لدينــا خيــار ســوى أن نصطــاد فــي الميــاه 

الملوثــة.«

دونا إنوسينسيا غونزاليس سايز 
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تقــف منظمــة الشــيوخ- وهــي مجموعــة عالميــة مــن كبــار الســن مــن رجــال الدولــة والناشــطين – 
صامــدة بإصــرار تجــاه تحقيــق هــدف الحــد مــن التغيــر المُناخــي عنــد 1.5 درجــة.  كمــا يطالبــون 
ــع  ــف م ــل للتكي ــة الدخ ــدان منخفض ــى البل ــدول الأغن ــم ال ــث تدع ــة، حي ــة المناخي ــق العدال بتحقي
تأثيــرات أزمــة المنــاخ. وإلــى جانــب أعضــاء منظمــة الشــيوخ الآخريــن، تدعــو الرئيســة الليبيريــة 

الســابقة إليــن جونســون ســيرليف إلــى اتخــاذ إجــراءات عادلــة بشــأن تغيــر المنــاخ.

المطالبة بالحق في استنشاق هواء نقي

البناء على الخبرات والقيادة والتأثير للمُطالبة بتحقيق عدالة مناخية

»ليــس لدينــا هــواء نظيــف نتنفســه. إن تأثيــر المســتويات العاليــة مــن المــواد الجُســيمية 
ــى  ــار الســن عل ــار الســن ومجتمعاتهــم أمــر مهــم. تشــجع الحكومــة كب ــى كب ــرة عل الصغي
البقــاء فــي منازلهــم لتجنــب التلــوث، وهــو شــكل مــن أشــكال العزلــة الذاتيــة التــي تصُعّــب 
الحيــاة عليهــم. الإجــراءات الحكوميــة الحاليــة قصيــرة المــدى ولا تقــدم تحســينات مســتدامة 

وطويلــة الأمــد ».
ساوانج كاوواكانثا، البالغ من العمر 75 عاماً –

»مــع تصاعــد الأدلــة العلميــة، ينبغــي أيضــاً معالجــة المخــاوف التــي تثيرهــا البلــدان 
الضعيفــة حــول تمويــل الخســائر، والأضــرار، والتكيــف«.

إلين جونسون سيرليف، البالغة من العمر 82 عاماً

فــي تايانــد، تقــوم مؤسســة تنميــة كبــار الســن )FOPDEV( بدعــم البحــوث الأكاديميــة حــول 
تأثيــرات تلــوث الهــواء، وتبــادل قصــص عــن حياتهــم اليوميــة والمطالبــة باتخــاذ إجــراءات مــن 
ــط  ــي ترتب ــرة )PM2.5(«، والت ــات مــن »المــواد الجُســيمية الصغي الحكومــة للحــد مــن الانبعاث

بالعديــد مــن الأمــراض الخطيــرة.
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التضامن بين الأجيال من أجل التمكين السياسي

حجز الكربون وتعزيز التربة في القرى

الاستثمار في كبار السن كسفراء بيئيين

فــي صحــراء ثــار الهنديــة، منظمــة تدعــى جراميــن فيــكاس فيجيــان ســاميتي. شــكّلت هــذه 
ــادل  ــا لتب ــرات الســن معً ــات والنســاء وكبي ــع الفتي ــال لجم ــن الأجي ــم بي ــة مجموعــات تعل المنظم

ــي . ــن السياس ــوذ والتمكي ــاء النف ــل، وبن ــكل أفض ــاخ بش ــة المن ــم أزم ــة، وفه المعرف

ــى  ــات إل ــات النبات ــل نفاي ــام - بتحوي ــد وفيتن ــا وتايان ــش وكمبودي ــي بنغادي ــار الســن ف ــوم كب يق
ــن للتربــة )الفحــم الحيــوي( - وبذلــك يحتجــزون الكربــون الــذي ســيتم إطاقــه بخــاف ذلــك  مُحسِّ
فــي الغــاف الجــوي. يمكــن أن يكــون لإشــراك كبــار الســن فــي أنشــطة مناســبة ومنخفضــة التكلفــة 
وصغيــرة الحجــم علــى مســتوى المجتمــع، مثــل إنتــاج الفحــم الحيــوي تأثيــر هائــل. كمــا يمكــن أن 
يــؤدي إنتــاج الفحــم الحيــوي إلــى تمكيــن قريــة واحــدة مــن التخلــص مــن 1000 طــن مــن ثانــي 

أكســيد الكربــون ســنوياً، مــع تحســين صحــة التربــة وإنتاجيتهــا.

ــن  ــار الس ــرة كب ــي خب ــن )SENAMA( ف ــار الس ــة لكب ــة الوطني ــتثمر الخدم ــيلي، تس ــي تش ف
ووعيهــم بقضايــا المنــاخ والبيئــة. ومــن خــال ورش العمــل والمحادثــات الملهمــة، أصبــح كبــار 
الســن. ســفراء بيئييــن’ وذلــك كوقفــة اعتــراف بــأن رعايــة البيئــة هــي مســؤولية مشــتركة بيــن 

الأجيــال.

بصفتهــم أعضــاء نشــطين فــي مجتمعاتهــم، وقــادة محترميــن وأصحــاب خبــرة تقليديــة وتاريخيــة، 
فــإن العديــد مــن كبــار الســن يلعبــون دوراً قويــاً فــي الأنشــطة المُحفـّـزة والمبتكــرة للتخفيــف مــن 

آثــار تغيــر المنــاخ والتكيــف معــه علــى مســتوى المجتمــع.

الإجــراء: كبــار الســن يقــودون أنشــطة التخفيــف مــن آثــار التغيــر 
المناخــي والتكيــف معــه فــي مجتمعاتهــم.

»عالمنــا يــزداد ســخونة لأننــا نطلــق كميــات كبيــرة مــن ثانــي أكســيد الكربــون فــي الغــاف 
الجــوي. يمكــن للفحــم الحيــوي أن يحبــس ويخُــزّن الكربــون«

ناتابورن بانجتاكوم، البالغة من العمر 77 عاماً
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فــي ريــف بوليفيــا، تعمــل كارينــا ليــون، مــن منظمــة ســوماج بونشــاي المجتمعيــة مــع كبــار الســن 
للبنــاء علــى خبرتهــم التاريخيــة فــي المنطقــة مــن أجــل تحديــد مصــادر الميــاه المحليــة وإدارتهــا 
علــى نحــو مســتدام. كمــا يتبــادل كبــار الســن خبرتهــم التقليديــة بخصــوص اســتصاح التربــة لزيــادة 
الغــات بشــكل مســؤول، وتنويــع المحاصيــل، ودعــم إنتــاج الفاكهــة والخضــروات العضويــة، 

وتوفيــر فائــض يمكــن نقلــه إلــى الأســواق المحليــة.

الإدارة المستدامة للمياه وإنتاج الخضروات العضوية

ــوارد  ــرم الأرض والم ــي تحت ــة والمســتدامة الت ــة والعضوي ــل الصحي ــاج المحاصي »إن إنت
ــة البيئــة.« ــار الســن ويلعــب دوراً فــي حماي ــد وخبــرات كب الطبيعيــة هــو جــزء مــن تقالي

كارينا ليون

إذا نظرنــا إلــى الــوراء، يمكننــا أن نــرى العديــد مــن الأمثلــة للنشــطاء والعلمــاء الذيــن واصلــوا 
عملهــم حتــى عندمــا تقــدم ســنهم.

بدون عملهم الريادي، لما كانت الحركة البيئية اليوم موجودة.

كان زعيــم حركــة تشــيبكو، ســندرلال باهوغونــا، يبلــغ مــن العمــر 74 عامــاً عندمــا تــم القبــض 
عليــه لمعارضتــه لســد تيهــري فــي الهنــد، بعــد حيــاة أمضاهــا فــي النشــاط البيئــي.

ــة  ــة البيئ ــاي حملتهــا وعملهــا السياســي لحماي ــة وانجــاري ماث ــة الكيني ــت الناشــطة البيئي واصل
ــى وفاتهــا عــن عمــر يناهــز 71 عامــاً. ــل حت ــل أو مل ــوع البيولوجــي دول كل والتن

ــذي  ــي ال ــا والناشــط البيئ ــي نيجيري ــي ف ــاء شــعب أوغون ــد أبن ــوا أح ــارو وي ــن س ــدام كي ــم إع ت
تحــدى شــركات البتــرول متعــددة الجنســيات التــي أدت إلــى تدهــور وطنــه، بســبب عملــه فــي شــن 

الحمــات ضدهــا وهــو يبلــغ 54 عامــاً. 

ــا  ــدم كاهم ــا ق ــاً عندم ــان مــن العمــر 55 عام ــان يبلغ كان كل مــن راشــيل كارســون وجــو فارم
ــار  ــادة الوعــي حــول الآث ــى زي ــة. أدى عمــل كارســون إل مســاهمات أساســية فــي الحركــة البيئي
الضــارة لمبيــدات الآفــات، ومــن الإلهــام الــذي اســتمُد مــن عملــه، تأسســت حركــة بيئيــة أدت إلــى 
إنشــاء وكالــة حمايــة البيئــة الأمريكيــة، بينمــا أثبــت فارمــان وجــود ثقــب الأوزون فــوق القــارة 

ــة. ــة الجنوبي القطبي

إن إنجــازات كبــار الســن هــؤلاء وغيرهــم مــن النشــطاء والعلمــاء البيئييــن، مــن رواد عصرهــم، 
تشــكل أســاس الحركــة البيئيــة كمــا هــي موجــودة اليــوم - وتتجلــى بوضــوح إمكانيــة اســتمرار 

كبار الســن في تعزيز الحركة. 

نحن نقف على أكتاف كبار رواد العمل المناخي.
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الحواشي
ـــة  ـــم المتحـــدة، إدارة الشـــؤون الاقتصادي 1. الأم
التوقعـــات  الســـكان،  شـــعبة  والاجتماعيـــة، 
الرئيســـية  النتائـــج  العالميـــة،  الســـكانية 

2019 مراجعـــة  المتقدمـــة،  والجـــداول 
 HelpAge International منظمـــة 
ـــار  ـــع كب ـــب م ـــى جن ـــاً إل ـــوف جنب ـــة بالوق ملتزم
المناخـــي  التغيـــر  مـــن  المتضرريـــن  الســـن 
ــى  ــة إلـ ــى التكيـــف ، بالإضافـ ــاعدتهم علـ ومسـ
أولئـــك الذيـــن يشـــنون حمـــات للإجـــراءات 
ــة  ــاً لكافـ ــر أمانـ ــتقبل أكثـ ــة لخلـــق مسـ المناخيـ
www.ohchr.org/EN/ الأعمـــار2. 

Issues/HRAndClimate
Change/Pages/

R i g h t s O l d e r P e r s o n s . a s p x
ــة  ــة عالميـ ــر حكوميـ ــة غيـ ــيوخ منظمـ 3. الشـ
معروفـــة  شـــعبية  شـــخصيات  مـــن  مكونـــة 
علـــى أنهـــا كبـــار رجـــال الدولـــة، ونشـــطاء 
ــان،  ــوق الإنسـ ــن حقـ ــن عـ ــام، والمدافعيـ السـ
الذيـــن جمعهـــم معـــاً نيلســـون مانديـــا فـــي 
ـــادة  ـــم »ق ـــون أنفســـهم بأنه عـــام 2007. ويصف
عالميـــون مســـتقلون يعملـــون معـــاً مـــن أجـــل 

إعمـــال الســـام وحقـــوق الإنســـان«.

إنّ صـــوت كبـــار الســـن وإنجازاتهـــم - تمامـــً مثـــل الآخريـــن فـــي 
مجتمعاتهـــم - محـــوري فـــي مواجهـــة أزمـــة المنـــاخ.

•

•

•

•

تؤثــر أزمــة المنــاخ علــى الجميــع، ويجــب أن تشــمل الحلــول الجميــع. يجــب الاعتــراف بحقــوق 
ــي  ــاح ف ــة للنج ــل فرص ــا أفض ــر. لدين ــخص آخ ــل أي ش ــا مث ــن واحترامه ــار الس ــتقاليةّ كب واس
ــاً  ــا مع ــر الضــروري إذا عملن ــادة، وإحــداث التغيي ــل مناخــي هــادف، ومحاســبة الق ــة بعم المطالب

ــال. ــع الأجي ــر جمي عب

تعظيــم أصواتهــم عنــد المطالبــة باتخــاذ إجــراءات ومســاءلة القــادة علــى المســتويين 
المحلــي والوطنــي.

ضمان إشراكهم ودعمهم وشملهم في مبادرات التخفيف والتكيف المناخي المجتمعية.

ضمــان تعريفهــم واطاعهــم علــى أزمــة المنــاخ، وعواقبهــا، ومــا الــذي يمكــن أن يفعلــوه 
للمســاعدة.

ــاخ  ــة المن ــة أزم ــي مواجه ــا ف ــتقاليتهم واحترامه ــم واس ــراف بحقوقه ــن الاعت ــد م التأك
ــم«. ــش دوره ــي تهم ــة الت ــورات العمري ــد التص وتبدي

ــي  ــع مدن ــة مجتم ــة تضــم 163 منظم ــي شــبكة عالمي ــة HelpAge International ه منظم
ومنظمــة مجتمعيــة تعمــل مــع كبــار الســن فــي أكثــر مــن 80 دولــة.

نحن متحدون في الاستماع إلى أصوات كبار السن وتقدير إنجازاتهم.

ــن  ــع الذي ــة HelpAge International جمي ــو منظم ــاخ، تدع ــة المن ــة أزم ــز مكافح لتعزي
ــة،  ــة والوطني ــات المحلي ــن الحكوم ــوا م ــواء أكان ــل - س ــام بالعم ــى القي ــدرة عل ــون بالق يتحل
والمجتمــع المدنــي، والمنظمــات غيــر الحكوميــة، والحركــة البيئيــة الواســعة - للعمــل مــع كبــار 

الســن، مــن أجــل:

http://www.ohchr.org/EN/Issues/HRAndClimateChange/Pages/RightsOlderPersons.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/HRAndClimateChange/Pages/RightsOlderPersons.aspx
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