
1  Растущая сила перемен: Пожилые люди и изменение климата 

Климатический кризис – самая острая проблема современности. 
Это проблема, по которой пожилые люди в различных условиях 
по всему миру каждый день используют свои голоса, знания и 
энергию, чтобы изменить мир к лучшему. Вовлечение и 
расширение прав и возможностей пожилых людей и их действий 
в борьбе с климатическим кризисом может обеспечить еще 
большую поддержку климатическому движению.
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Общаясь с соседями, друзьями и членами семьи всех возрастов, пожилые 
люди являются движущей силой перемен. Пожилые люди поднимают 
голос: от призывов к лидерам и политикам к конкретным действиям до 
практических изменений в своих сообществах посредством инициатив, 
помогающих людям адаптироваться и подготовиться. Этот брифинг 
объясняет, почему участие пожилых людей в борьбе с изменением 
климата имеет решающее значение.

Важность всестороннего реагирования на 
изменение климата в стареющем мире. 
Инклюзивный, межпоколенческий ответ – единственный способ 
справиться с климатическим кризисом, который определит жизнь каждого 
человека любого возраста в следующем столетии.

Но лидеры борьбы с изменением климата должны адаптироваться и 
готовиться к радикально разным демографическим ситуациям в мире.      
К 2050 году в мире будет более двух миллиардов пожилых людей, что 
удвоится с 10 до 20% от общей численности населения, и впервые в 
истории человечества будет больше людей старше 60 лет, чем детей в 
возрасте до 15 лет.

Адаптация и подготовка к будущему стареющей планеты, находящейся 
под угрозой, – это наша ответственность, независимо от возраста.

http://www.helpage.org


2  Растущая сила перемен: Пожилые люди и изменение климата 

Как мы видим из следующих историй, пожилые люди могут иметь мощный и 
сильный голос, призывая к изменениям и поддерживая мероприятия по 
смягчению последствий и адаптации. Это часто делается через ассоциации 
пожилых людей, где разные пожилые люди объединяются в своих общинах 
в качестве уважаемых лидеров и хранителей исторических местных знаний 
и традиционных, устойчивых практик.

Пожилые люди на переднем крае климатического кризиса
Mногие пожилые люди знают по опыту, с чем все чаще будут сталкиваться 
сообщества, если климатический кризис не будет должным образом решен. 
Они непосредственно почувствовали последствия изменения климата в 
своей повседневной жизни и стали свидетелями реальных изменений на 
планете в течение своей жизни. Они знают, какое влияние 
продолжающееся изменение климата окажет на будущее их семей и их 
сообществ. Две трети пожилых людей в мире также живут в странах с 
низким и средним уровнем доходов, где существует более высокий риск 
связанных с климатом бедствий1, таких как наводнения, ураганы и 
тропические штормы, и последствия таких бедствий часто 
непропорционально сильно сказываются на пожилых людях.

Неблагоприятные последствия изменения климата имеют широкий 
спектр негативных последствий для прав человека. Эти воздействия 
сильнее сказываются на тех, кто уже находится в уязвимом положении, 
из-за таких факторов, как географическое положение, бедность, пол, 
возраст, статус коренного населения или меньшинства, национальное 
или социальное происхождение, рождение или другой статус, а также 
инвалидность2. 

пожилых людей 
живут в странах с 
высоким риском 
климатических 

катастроф.
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Голос: Многие пожилые люди требуют от 
правительств действий по борьбе с изменением 
климата. У них есть право быть услышанными. 
Вспоминая пышную экосистему прошлого, чтобы требовать действий 
в будущем
Донья Иносенсия Гонсалес Саис была гордой и уважаемой 
представительницей народа кокопа, который живет в дельте реки Колорадо 
недалеко от Мехикали, на севере Мексики. Донья Иносенсия хорошо 
помнила, как в то время, когда она росла, русло реки кишело рыбой и 
водоплавающими птицами. Поскольку опустынивание дельты за последнее 
десятилетие поставило под угрозу средства к существованию и культуру ее 
сообщества, донья Иносенсия громко, неоднократно и успешно призывала к 
действиям правительства по обе стороны границы между США и Мексикой 
по восстановлению некогда пышной экосистемы. Донья Иносенсия, к 
сожалению, скончалась от COVID-19 в июне 2021 года в возрасте 84 лет.

“Я скучаю по реке, из нее мы пришли, это то, кто 
мы есть. Теперь все изменилось, молодежь не 
может плавать в реке, и у нас нет другого 
выбора, кроме как ловить рыбу в загрязненной 
воде.”
Донья Иносенсия Гонсалес Саис
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Требование права дышать чистым воздухом
В Таиланде Фонд развития пожилых людей (FOPDEV) поддерживает 
академические исследования воздействия загрязнения воздуха, делится 
историями их повседневной жизни и требует от правительства действий по 
сокращению выбросов мелких твердых частиц. ‘(PM2,5), что связано со 
многими серьезными заболеваниями. 

“По мере накопления научных данных растет и 
необходимость решать проблемы, поднимаемые 
уязвимыми странами в связи с потерями и 
ущербом, а также финансированием адаптации”
Эллен Джонсон-Серлиф, 82 года
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Опираться на опыт, лидерство и влияние, чтобы призвать к 
климатической справедливости
«Старейшины»3 - глобальная группа пожилых государственных деятелей и 
активистов - твердо придерживается цели ограничения изменения климата 
до 1,5˚C. Они также призывают к климатической справедливости, когда 
более богатые страны поддерживают страны с низкими доходами в 
адаптации к последствиям климатического кризиса. Вместе с другими 
старейшинами бывший президент Либерии Эллен Джонсон-Серлиф 
призывает к справедливым действиям в отношении изменения климата. 

“Нам нечем дышать. Воздействие высоких 
уровней PM2,5 на пожилых людей и их сообщества 
очень значительное. Правительство советует 
пожилым людям оставаться дома, чтобы 
избежать загрязнения, это форма самоизоляции, 
которая усложняет им жизнь. Текущие меры 
правительства носят краткосрочный характер и 
не обеспечивают долгосрочных и устойчивых 
улучшений.”
Саванг Кавканта, 75 лет
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Межпоколенческая солидарность вокруг расширения политических 
прав и возможностей
В индийской пустыне Тар организация под названием Gramin Vikas Vigyan 
Samiti (GRAVIS) проводит учебные группы для разных поколений, чтобы 
собрать вместе девочек, женщин и пожилых женщин, чтобы делиться 
знаниями, лучше понять климатический кризис и укрепить политическое 
влияние и расширить возможности. 

Инвестирование в пожилых людей в качестве послов окружающей 
среды
В Чили Национальная служба по делам пожилых людей (SENAMA) 
инвестирует в повышение осведомленности пожилых людей о проблемах 
климата и окружающей среды. Посредством семинаров и вдохновляющих 
бесед пожилые люди становятся «послами окружающей среды» в знак 
признания того факта, что забота об окружающей среде является 
обязанностью поколений. 

“Наш мир становится горячее, потому что мы 
выделяем в атмосферу слишком много CO2. 
Использование биоугля может помочь улавливать 
и накапливать углерод .”
Натапорн Бангтакун, 77 лет

Улавливание углерода и улучшение почвы в деревнях
Пожилые люди в Бангладеш, Камбодже, Таиланде и Вьетнаме превращают 
растительные отходы в усилитель почвы (биоуголь) - улавливают углерод, 
который в противном случае выбрасывался бы в атмосферу. Вовлечение 
пожилых людей в доступные, недорогие и мелкомасштабные мероприятия 
на уровне общины, такие как производство биоугля, может иметь огромное 
влияние. Производство биоугля может позволить одной деревне удалить 
1000 тонн CO2 в год, улучшая при этом здоровье почвы и продуктивность.
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Действие: пожилые люди принимают участие в 
мероприятиях по смягчению последствий и 
адаптации в своих общинах. 
Как активные члены своих сообществ, уважаемые лидеры и носители 
традиционных и исторических знаний, многие пожилые люди играют 
активную роль в захватывающих и новаторских мероприятиях по смягчению 
последствий изменения климата и адаптации к ним на уровне сообществ. 
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Устойчивое управление водными ресурсами и выращивание 
органических овощей
В сельской Боливии Карина Леон из общественной организации Sumaj 
Punchay работает с пожилыми людьми, чтобы на основе их исторических 
знаний об этой местности выявлять местные источники воды и рационально 
управлять ими. Пожилые люди также делятся традиционными знаниями о 
восстановлении почвы для ответственного повышения урожайности, 
диверсификации сельскохозяйственных культур, поддержки производства 
органических фруктов и овощей и обеспечения излишков для продажи на 
местных рынках. 

“Здоровое, органическое и устойчивое выращивание 
сельскохозяйственных культур с уважением к 
земле и природным ресурсам является частью 
традиций и знаний пожилых людей и играет 
важную роль в защите окружающей среды”
Карина Леон

Мы стоим на плечах пожилых первопроходцев 
борьбы с изменением климата.
Оглядываясь назад, мы можем увидеть множество примеров, когда 
активисты и ученые продолжали свою работу в пожилом возрасте. Без их 
новаторской работы сегодняшнее экологическое движение не 
существовало бы.
Лидеру движения Чипко, Сандерлалу Бахугуна, было 74 года, когда он был 
арестован за выступление против плотины Техри в Индии после целой 
жизни экологической активности. Кенийский активист по защите 
окружающей среды Вангари Маатаи продолжала свою неустанную 
кампанию и политическую работу по защите окружающей среды и 
биоразнообразия до своей смерти в возрасте 71 года.
Кен Саро-Вива, член народа огони в Нигерии и активист-эколог, 
выступавший против транснациональной нефтяной промышленности и ее 
деградации на своей родине, был казнен за свою агитационную работу в 
возрасте 54 лет.
Рэйчел Карсон и Джо Фарман было по 55 лет, когда каждый из них внес 
значительный вклад в экологическое движение. Работа Карсона повысила 
осведомленность общественности о вредном воздействии пестицидов, 
вдохновив экологическое движение, которое привело к созданию Агентства 
по охране окружающей среды США, а Фарман доказал существование 
озоновой дыры над Антарктидой.
Достижения этих и многих других пожилых активистов-экологов и ученых, 
пионеров своего времени, составляют основу экологического движения в 
том виде, в котором оно существует сегодня, и потенциал для пожилых 
людей в дальнейшем укреплении движения очевиден.
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Чтобы усилить борьбу с климатическим кризисом, HelpAge 
International призывает всех, кто в силах сделать это, будь то 
местные и национальные правительства, гражданское общество, 
неправительственные организации и широкое экологическое 
движение, работать с пожилыми людьми, чтобы:

• усилить их голос, требуя действий и привлечения лидеров к 
ответственности на местном и национальном уровнях;

• гарантировать, чтобы инициативы сообществ по смягчению 
последствий изменения климата и адаптации к ним 
вовлекали, поддерживали и вовлекали их; 

• гарантировать, что они могут узнать и получить информацию о 
климатическом кризисе, его последствиях и о том, что можно 
сделать, чтобы помочь;

• убедиться, что их права и свобода действий признаются и 
уважаются в борьбе с климатическим кризисом и развеивают 
эйджистские представления, которые маргинализируют их 
роль.

HelpAge International - это глобальная сеть, состоящая из 163 организаций 
гражданского общества и местных сообществ, работающих с пожилыми 
людьми в более чем 80 странах. Мы едины в том, чтобы прислушиваться к 
голосам пожилых людей и осознавать их действия.

HelpAge International стремится стоять бок о бок с пожилыми людьми, 
пострадавшими от изменения климата и адаптирующимися к ним, а также  
с теми, кто проводит кампании по борьбе с изменением климата, чтобы 
создать более безопасное будущее для всех возрастов. 

 

Голос и действия пожилых людей – так же, как и 
голоса других людей в сообществах – имеют 
решающее значение в борьбе с климатическим 
кризисом. 
Климатический кризис затрагивает всех, и решения должны включать всех. 
Права и свободы действий пожилых людей должны признаваться и 
уважаться наряду со всеми остальными. У нас есть наилучшие шансы 
добиться успеха в том, чтобы требовать значимых действий по борьбе с 
изменением климата, привлекать лидеров к ответственности и добиваться 
необходимых изменений, если мы будем работать вместе на всех 
поколениях.

Endnotes
1. ООН, Отдел народонаселения 
Департамента по экономическим и 
социальным вопросам; Перспективы 
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Редакция 2019 г.
2. www.ohchr.org/EN/Issues/
HRAndClimate 
Change/Pages/RightsOlderPersons.aspx
3. «Старейшины» - международная 
неправительственная организация 
общественных деятелей, известных 
как высокопоставленные 
государственные деятели, борцы за 
мир и защитники прав человека, 
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HelpAge International - это глобальная сеть организаций, 
продвигающих право всех пожилых людей на 
достойную, здоровую и безопасную жизнь.
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