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1. Información de la entidad 
 

ORGANIGRAMA 

 
PATRONATO  
 
HelpAge International España es una Fundación cuyo patronato, con una amplia experiencia 
en envejecimiento y cooperación al desarrollo, está formado por:  
Presidenta 
Isabel María Martínez Lozano 
Vicepresidenta 
María Jesús Aranda 
Secretario 
Alberto Infante 
Otros miembros 
Loles Díaz Aledo 
María Irigoyen 
Jesús Prieto de Pedro 
María Jesús Aranda                                                                                                                                
José Ramón Solanillas 
Pilar Rodríguez Rodríguez 
Paulino Azúa Berras 
  
EQUIPO TÉCNICO 
El equipo técnico de HelpAge International España se nutre de profesionales ubicados en las sedes de Madrid 
y Londres y las Oficinas Regionales de HelpAge International en el mundo. Todos ellos cuentan con una 
amplia experiencia en el sector de los derechos humanos, la cooperación internacional para el desarrollo y la 
acción humanitaria. 
 
Equipo directivo 
Director de Recursos (Global) 
Tony Hopkins 
Directora Incidencia Internacional y Envejecimiento (Global) 
Kate Wedgwood 
Directora  
Irene Arcas Mantas 
Responsable Incidencia y Formación  
Elena Ruiz-Santa Quiteria Triviño 
Responsable de Comunicanión y Marketing 
Inma Mora Sánchez 
 
Proyectos, incidencia y comunicación  
Responsable Incidencia Internacional y Envejecimiento 
Patricia Conboy 
Responsable de acción humanitaria 
Marcus Skinner 
Responsable incidencia Agenda 2030 
Verity McGivern 
Responsable de programas desarrollo 
Aleksandr Mihnovits 
 
Comunicaciones y nuevas tecnologías 
Responsable de Comunicaciones y Campañas 
Sophie Amos 
Coordinador del área de comunicación 
Ben Small 
Asistente de Comunicación 
Dama Sathianathan 
Coordinadora de campañas 
Jemma Stovell 
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Departamento de Contabilidad 
Desu Mirete 
Andrew Brazell 
 
Oficinas Regionales 
América Latina y Caribe 
Marcela Bustamante 
Asia Pacífico 
Eduardo Klien 
Asia Sur 
Peter McGeachie 
Europa Oriental y Asia Central 
Marco Aviotti 
África 
Prafulla Mishra 
África Sur 
Nec Chipfupa 
 
Política y Estrategia 
Responsable estrategia 
Mark Gorman 
Derechos humanos 
Bridget Sleap 
 

SOCIOS/DONANTES 
Actualmente la base de datos de socios colaboradores y donantes es de 2.500.  

 
PERSONAL CONTRATADO 
El personal contratado por HelpAge International España en diciembre de 2019 es de 2 personas. En marzo 

de 2020 se contratará una nueva persona, haciendo un total de 3 personas contratadas. 

- Directora. Responsable de proyectos y relaciones institucionales 

- Responsable de incidencia y formación 

- Responsable de marketing y comunicación 

 
 
ESTRUCTURA 
 
HelpAge International España es una organización jurídicamente independiente, con sede en Madrid. A nivel 

estructural y organizativo pertenece la Red Global de HelpAge International, cuya sede está en el 

Secretariado de HelpAge con base en Londres. 

 
PERTENENCIA A REDES 
HelpAge España pertenece a la Red Global de HelpAge International, Red Europea de HelpAge International 

y GAROP (Global Alliance for the Rights of Older People).  

A nivel nacional somos miembros de la CONGDE, Coordinadora de Madrid, Mesa Estatal por los Derechos de 

las Personas Mayores y Plataforma Nacional Sin Sujeciones.  
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2. ACTIVIDADES REALIZADAS 
 

DICIEMBRE 2018 
 

Evento reunión de expertos sobre envejecimiento e IMSERSO  

La Fundación HelpAge International España junto con la Mesa Estatal por la Convención de Naciones Unidas 
sobre los Derechos de las Personas Mayores y con la colaboración del IMSERSO, organizaron el 10 de 
diciembre de 2018 un debate de expertos para analizar y reflexionar sobre el derecho a la igualdad y a la no 
discriminación y el derecho a no sufrir violencia, abuso y abandono, en el contexto de una futura Convención 
de Naciones Unidas en defensa de los derechos de las personas mayores.  

 

 

Reunión de expertos Convención de Naciones Unidas-IMSERSO. De izquierda a derecha: Isabel Martínez 
Lozano, María del Carmen Orte Socías y María del Carmen Barranco Avilés. 

 

Como ponentes destacadas participaron:  

• María del Carmen Orte Socías. Directora del IMSERSO. 
• María del Carmen Barranco Avilés. Directora del Instituto de Derechos Humanos Bartolomé de las 

Casas (Universidad Carlos III). 
• Isabel María Martínez Lozano. Presidenta de la Fundación HelpAge International España. 

 

Se adjunta a esta memoria en el USB aportado, en la carpeta “1. Diciembre 2018” todo el material 
justificativo relativo al evento: fotografías, relatoría, listado de asistentes, documento introductorio e 
invitación.  

A continuación, se destacan las aportaciones más relevantes de las ponentes:  

MESA ESTATAL, ESTADO DE LA CONVENCIÓN Y APOYO DEL IMSERSO. 
Isabel Martinez Lozano explicó el cambio de discurso que se plantea desde la Mesa Estatal. Si el debate 
social y mediático se centra en presentar a las personas mayores como una carga para la sociedad, la 
Mesa Estatal quiere que ese debate social gire en torno a las personas mayores cómo sujetos de 
derechos. 



1. ACTIVIDADES REALIZADAS - DICIEMBRE 2018   

HelpAge International España. Memoria de Actividades 2018-2019.       5 
 

Más adelante, destaca la importancia de que América latina, África y Asia han aprobado ya el proyecto 
de Convención como regiones en su conjunto y que Canadá también se ha manifestado a favor. En este 
sentido, también establece necesidad de que Europa, como continente más influyente, se posicione en 
favor de la Convención y lidere el proceso. 

María del Carmen Orte opina que quizá la Convención se encuentre parada quizás más por cuestiones 
económicas que por razones de fondo, ya que asumir derechos supone siempre asumir un coste 
económico. Posteriormente comunica que el IMSERSO se ofrece a apoyar a la Mesa Estatal por los 
Derechos de las Personas Mayores para liderar el proceso de creación de la Convención en el ámbito 
nacional e internacional. Plantea que el IMSERSO debe apoyar el proceso, pero con algo concreto, 
como por ejemplo el edadismo, y empujar con su experiencia. 

EXPOSICIÓN DE MARIA DEL CARMEN BARRANCO. 

Edadismo. 

Al inicio de su intervención identifica al edadismo como el principal obstáculo que impide a las personas 
mayores ejercer sus derechos en igualdad. 

Concepto jurídico de persona mayor. 

Explica que actualmente no existe un concepto jurídico que determine en qué momento una persona es 
mayor por lo que es muy complicado encontrar discriminaciones de carácter formal, pero se constata 
que las personas mayores no pueden ejercer sus derechos en igualdad de condiciones. 

Situación de vulnerabilidad. 

Las personas mayores forman parte de los grupos que se encuentran en situación de vulnerabilidad y 
destaca la importancia de hablar de grupos en situación de vulnerabilidad y no de grupos vulnerables 
porque todos somos susceptibles de ser vulnerables como personas en algún momento y de depender 
de los demás. 

Discriminación estructural. 

Con relación a las personas en situación de vulnerabilidad, explica que son miembros de una sociedad 
que comparten una característica que al interactuar con el entorno produce discriminación. Esto es lo 
que se denomina discriminación estructural y se produce en función de cómo el poder está distribuido 
en la sociedad y en los roles que culturalmente se les atribuyen a los grupos sociales. 

Opresión. 

Añade que también se puede ver la discriminación estructural como opresión porque los miembros de 
un determinado grupo son propensos a sufrir discriminación. 

Estereotipos sociales y culturales. 

Destaca que la sociedad está negando el valor de esa etapa de la vida y a las personas que están en esa 
etapa porque los estereotipos sociales y culturales, asociados a las personas mayores producen 
edadismo, discriminación y violencia. 

Complicidad de los sistemas de derechos. 

Explica que todo esto ocurre con la complicidad de los sistemas de derechos porque la igualdad de 
derechos se reduce a la igualdad formal, existe un carácter proteccionista, una separación entre el 
ámbito público y privado y una dificultad para enfrentar la discriminación múltiple e interseccional. 

Derechos humanos. 

Finalmente habla de que en los últimos años las personas mayores se están organizando y se están 
desarrollando políticas y programas relacionados con distintos aspectos de las personas mayores pero 
las sociedades no son respetuosas con los derechos humanos. 

OBSTACULOS Y BENEFICIOS DE UNA CONVENCIÓN. 
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Isabel Martinez Lozano explica que si existiese una Convención se desarrollarían los marcos normativos 
que garantizasen los derechos. 

Posteriormente, analiza las principales brechas que se han encontrado y que suponen un déficit en la 
garantía de los derechos de las personas mayores. Habla, en primer lugar, de una brecha informativa 
porque no existen datos desagregados por edad. Tampoco existe un monitoreo, es decir, no hay 
institutos que hagan un seguimiento del grado de cumplimiento de los derechos (explica que en España 
es el Defensor del Pueblo). Continúa diciendo que tampoco hay un marco normativo específico por lo 
que no hay forma de exigir las obligaciones 

Finaliza manifestando que una convención proporcionaría un marco normativo, un sistema para hacer 
un seguimiento y sería un instrumento a través del cual se cambiaría la actitud hacia las personas 
mayores. 

 

 

Celebración de la Junta de Patronato de HelpAge International España 

El 10 de diciembre también se celebró la Junta de Patronato de HelpAge España, donde se aprobó el presupuesto de 
la Fundación para el año 2019, así como, las principales actividades que se realizarán en el mismo. Entre las 
actividades más importantes se encuentran: la celebración del congreso anual de HelpAge España III Foro Vivir Más 
Vivir Mejor, la continuación del convenio de colaboración con la Obra Social “la Caixa”, elaboración de un 
documento sobre la discriminación en España por razón de edad, seguimiento y participación de las reuniones del 
Grupo de Trabajo de Composición Abierta sobre Envejecimiento de Naciones Unidas (OEWGA), actividades con la 
Agencia Española de Cooperación Internacional y charlas formativas sobre DDHH y personas mayores.  

 

 

Reunión virtual trimestral de la Red Europea de HelpAge International 

HelpAge International España, como miembro de la Red Europea, participó en última la reunión trimestral del año 
2018. En ella se analizaron y compartieron las últimas noticias sobre la 10ª reunión del OEGWA, se definió el 
posicionamiento de nuestra organización en dicha reunión, así como los mensajes clave para su incidencia y 
campaña de comunicación. Por último, se actualizó el trabajo de la Red Europea con la Estrategia 2030 de HelpAge 
International.   

 

 

Recomendaciones para los Estados Miembros sobre la 63ª Comisión sobre la Condición Jurídica y Social de la 
Mujer 

Del 11 al 22 de marzo de 2019 se celebrará el Sexagésimo tercer período de sesiones de la Comisión de la Condición 
Jurídica y Social de la Mujer en la Sede de las Naciones Unidas en Nueva York.  

Desde HelpAge España participamos en el proceso de consultas y debates para preparar dicha reunión ya que es una 
oportunidad para garantizar que las mujeres mayores estén incluidas las políticas relacionadas con el 
empoderamiento económico de las mujeres y destacar la importancia de la protección social de las mujeres 
mayores.  
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Defendemos la seguridad de los ingresos de las mujeres mayores a través de pensiones sociales universales. La 
igualdad de género y el empoderamiento económico de las mujeres es un objetivo central de los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible, y la extensión de la protección social es clave para lograrlo.  

Para que se logre el empoderamiento económico de las mujeres, los Estados deben reconocer a las mujeres de todas 
las edades como actores económicos, políticos y sociales e iguales en derechos. Desde HelpAge International 
hacemos las siguientes recomendaciones sobre protección social para garantizar la seguridad de los ingresos de las 
mujeres mayores y su empoderamiento económico. 

Más información: https://www.helpage.org/spain/noticias/recomendaciones-para-los-estados-miembros-sobre-la-
63-comisin-sobre-la-condicin-jurdica-y-social-de-la-mujer/  

 

 

Campañas de comunicación  

A continuación, se muestran las dos campañas de comunicación realizadas durante el mes de diciembre, además de 
la campaña de felicitación navideña a nuestros socios: Día mundial del SIDA y Día Internacional de la Cobertura 
Sanitaria Universal. 

 

  

Día Internacional de la cobertura sanitaria universal 

https://www.helpage.org/spain/noticias/recomendaciones-para-los-estados-miembros-sobre-la-63-comisin-sobre-la-condicin-jurdica-y-social-de-la-mujer/
https://www.helpage.org/spain/noticias/recomendaciones-para-los-estados-miembros-sobre-la-63-comisin-sobre-la-condicin-jurdica-y-social-de-la-mujer/
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ENERO 2019 
 

Reunión con la Agencia Española de Cooperación Internacional para el Desarrollo (AECID) 

Reunión institucional con Aina Calvo (Directora de la Agencia Española de Cooperación Internacional); Pablo Platas 
(Jefe del Departamento de Cooperación y Promoción Cultural de la AECID) y la Presidenta y Directora de HelpAge 
Internacional España.  

En dicha reunión se presentó el trabajo de la Fundación HelpAge España en materia de cooperación internacional y 
acción humanitaria, se hizo un repaso de la colaboración entre la AECID y HelpAge que comenzó en el año 2008 a 
través de la gestión de varios proyectos de cooperación al desarrollo y se analizaron nuevas áreas de colaboración y 
trabajo para el año 2019 y 2020. En esta línea destacan:  

o Elaboración de una guía de la cooperación española para garantizar la inclusión de las personas mayores y 
las personas con discapacidad en la respuesta a emergencias humanitarias.  

o Exposición de fotos en centros culturales de la AECID en América Latina donde se muestren testimonios de 
personas mayores en distintos países y se pongan en relieve sus derechos. 

o Formación y charlas de sensibilización en derechos de las personas mayores para los técnicos de la AECID en 
las distintas Oficinas Técnicas de Cooperación (OTC).    

 

Elaboración y envío de cartas a los portavoces de los grupos políticos para apoyar a la Mesa Estatal y a HelpAge 
España en la Ley de Igualdad de Trato (Mesa Estatal).  

Desde HelpAge España hemos realizado aportaciones a la Ley de Igualdad de Trato, que se tramitó en el Congreso en 
el mes de enero. Durante ese proceso, desde la Mesa Estatal enviamos una carta a los portavoces de los grupos 
políticos (carta en anexo).  
 

Creemos que esta Ley contribuirá a proteger mejor a las personas mayores contra el edadismo, o lo que es lo 
mismo, la discriminación por razón de edad. Diversos estudios ponen de manifiesto, que en torno al 30% de las 
personas mayores, sufren discriminación por razón de su edad a diario y estas discriminaciones se producen en 
todos los ámbitos: laboral, sanitario, acceso a bienes y servicios, participación, etc. 
 
Para el desarrollo de todas estas políticas públicas, nos parece relevante que como ya existe en otros países 
europeos, y en línea con lo que establece la directiva comunitaria, se cuente con una Autoridad para la igualdad 
de Trato y la No discriminación, que sea autónoma e independiente del gobierno y que pueda ser liderada por 
personalidades con prestigio y destacadas en el mundo de los derechos humanos. En el contexto internacional 
y nacional, creemos que es más necesario que nunca contar con mecanismos institucionales que, al margen de 
las coyunturas políticas, protejan y aseguren el pleno disfrute de los derechos humanos de todas las personas, 
independientemente de sus circunstancias sociales o personales. 

 
Se adjunta a la presente memoria la carta enviada, así como el listado de representantes a los que se le hizo llegar 
(Dentro de la carpeta “2. Enero 2019”).  
 
 
Participación en el evento Conversaciones de Mayores: mujer y vejez de ABC y Obra Social “la Caixa”.  

El 30 de enero de 2019, la Presidenta de HelpAge España, Isabel María Martínez Lozano, participó en el encuentro 
Conversaciones de Mayores: mujer y vejez, organizado por el periódico ABC y la Obra Social “la Caixa”. 

En nuestro país hay más de 4 millones de mujeres mayores de 65 años. Representan casi el 10% de la población y el 
57,4% del total del colectivo mayor. Es un grupo muy heterogéneo formado por generaciones que han vivido 
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realidades bien distintas: desde octogenarias que han sufrido los efectos de la guerra, a mujeres de 65 que 
fueron pioneras en la España de la Transición al luchar por un país más igualitario que reconociera sus derechos.  

La intervención de Isabel María Martínez Lozano giró en torno a las siguientes ideas:  

o A pesar de vivir realidades sociales y políticas con poco margen de actuación, las mujeres mayores han 
luchado para que sus hijas tengan más oportunidades de desarrollo personal y profesional.  

o Las pensiones no contributivas las reciben el 93% de las mujeres. Además, la pensión media en España ronda 
los mil euros, pero la que perciben las mujeres es de 662 euros; es decir, casi la mitad de lo que reciben los 
hombres. Vivir con esta cuantía es casi imposible.  

o La soledad en las mujeres mayores de 65 años es más acuciante que la de los hombres. Al enviudar, los 
hombres, normalmente, van a vivir con sus hijos, mientras que las mujeres deciden quedarse solas. El 
11,88% de las mujeres mayores de 65 años son viudas, mientras que los hombres lo son solo el 2,44%».  

o Las mujeres mayores, a pesar de la edad, son responsables del cuidado de sus familiares mayores, 
dependientes y nietos. Se ocupan de manera intensiva y lo compaginan con las labores domésticas. Por 
contra, los varones se dedican más a estas edades a su tiempo de ocio y a su propio descanso. 

o Hay una gran invisibilidad de la realidad de las mujeres mayores en nuestro país. Es necesario hablar de ello 
y abordarlo. Debe estar en la agenda política, en el debate social, para que se tomen medidas y este 
colectivo tenga cada vez más oportunidades de vivir mejor. Debe hacerse un esfuerzo por conocer cómo 
viven porque la mayor longevidad es una buena noticia, pero hay que conseguir recursos más equitativos 
para que las mujeres vivan mejor su vejez. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Más información: https://www.abc.es/familia/mayores/abci-realidad-mujer-mayor-65-anos-no-tiene-visibilidad-
nuestro-pais-201902060200_video.html  

 

 

 

 

 

 

 

 

Isabel Martínez Lozano, Presidenta de HelpAge 
España, en el encuentro Conversaciones de Mayores: 
mujer y vejez. Madrid, enero 2019. 

https://www.abc.es/familia/mayores/abci-realidad-mujer-mayor-65-anos-no-tiene-visibilidad-nuestro-pais-201902060200_video.html
https://www.abc.es/familia/mayores/abci-realidad-mujer-mayor-65-anos-no-tiene-visibilidad-nuestro-pais-201902060200_video.html
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Campañas de comunicación enero 2019. 

A continuación, se muestra la campaña de comunicación realizada durante el mes de enero, centrada en las 
Recomendaciones a los Estados Miembro de Naciones Unidas sobre los derechos de las mujeres.  
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FEBRERO 2019 
 

Publicación del Dossier sobre la Convención de Naciones Unidas de HelpAge.  

El edadismo y la discriminación por razón de edad son una realidad en las sociedades de todo el mundo. Las 
personas mayores sufren discriminación y sus derechos humanos están siendo vulnerados en todos los ámbitos, a 
nivel familiar, comunitario e institucional. Esta situación es ampliamente tolerada y en algunos casos puede llegar 
incluso a ser fomentada estableciendo límites de edad superiores a la hora de ejercer o disfrutar de determinados 
derechos. 

Esto sucede en un momento en que se está produciendo un envejecimiento demográfico sin precedentes, por lo que 
el número de personas en situación de vulnerabilidad, que son discriminadas de forma sistemática, aumentará.  

A pesar del hecho de que las leyes internacionales de derechos humanos se aplican a personas de todas las edades 
es poco frecuente encontrar una referencia específica a las personas mayores. Como resultado, los derechos de las 
personas mayores no están suficientemente protegidos por los mecanismos de derechos humanos, la comunidad 
internacional, los gobiernos y la sociedad civil. 

Por este motivo y ante esta necesidad HelpAge España publica un dossier sobre la Convención sobre los derechos 
humanos de las personas mayores donde se analiza la situación de las personas mayores en el mundo y cómo se 
envejece en España. Se explica también el objetivo de la Convención, sus principales elementos y si supusiera 
obligaciones adicionales para los Estados. Finalmente se estudia la evolución histórica de los pasos que se han ido 
dando hacia la creación de una Convención internacional y cuál es la posición actual de los Estados y la comunidad 
internacional ante este instrumento que debería ser ya una realidad. 

(Se adjunta documento en papel junto con todo el material de justificación y su versión electrónica en el USB 
entregado dentro de la carpeta “3. Febrero 2019”).  

Puede descargarse en: http://www.helpage.es/silo/files/dossier-convencin-haie.pdf 

 

http://www.helpage.es/silo/files/dossier-convencin-haie.pdf
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Reunión con el Defensor del Pueblo 

El 20 de febrero de 2019, HelpAge España y representantes de la Mesa Estatal por los Derechos de las Personas 
Mayores se reunieron con D. Francisco Fernández Marugán, Defensor del Pueblo. En dicha reunión se analizó la 
realidad que viven las personas mayores en el mundo y en España, el contexto de vulneración de determinados 
derechos y la necesidad de trabajar para paliar dicha situación.  

Así, también presentamos el trabajo que está realizando HelpAge España en materia de cooperación internacional y 
defensa de los derechos de las personas mayores a nivel internacional, las actividades que se están realizando a 
través de la presente subvención recibida por el IMSERSO a nivel nacional y el trabajo de sensibilización e incidencia 
que viene realizando la Mesa Estatal.   

 

Campañas de comunicación febrero 2019 

A continuación, se muestra la campaña de comunicación realizada durante el mes de febrero: los Derechos de los 
Refugiados Mayores.   
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MARZO 2019 
 

Boletín HelpAge España marzo 2019 

Publicación del boletín electrónico de HelpAge España de marzo de 2019, el primero de este año, donde se tratan 
diversos asuntos relacionados con las personas mayores. Entre ellos se analiza la situación de las mujeres 
mayores, el derecho a la salud de las personas mayores o el 63º periodo de sesiones de la Comisión sobre la 
Condición Jurídica y Social de la Mujer que tuvo lugar recientemente en Naciones Unidas. Asimismo, se 
recoge el contenido de la reunión de expertos que se celebró en Madrid, en la sede del IMSERSO, en la que 
se habló de la Convención de Naciones Unidas por los Derechos de las Personas Mayores.  

Más información y descarga del boletín: https://www.helpage.org/download/5ca5d84bdad4a  

Se adjunta la versión electrónica del boletín en el USB adjunto a esta justificación (4. Marzo 2019).  

 

 

Boletín HelpAge España marzo 2019 

 

Reunión Kate Wedgewood, HelpAge International 

Kate Wedgewood, la Directora de Red, Incidencia, Comunicación y Campañas de HelpAge International 
visitó la sede de HelpAge España y mantuvo una reunión con parte de su equipo, concretamente, Isabel 
María Martínez Lozano (Presidenta), Irene Arcas (Directora) y Elena Ruiz-Santa Quiteria (Responsable de 
Comunicación e Incidencia).  

En la reunión se analizaron temas de relevancia para toda la red global de HelpAge. 

o Reunión del OEWGA de Naciones Unidas, donde se analizaron los temas que se tratarían, así como 
quienes serían los integrantes de la delegación de HelpAge que asistiría a la reunión. Se fijaron las 
reuniones que tendría dicha delegación con los representantes del IMSERSO presentes en la reunión 
del OEWGA (concretamente, Nuria Torres, Manuel Montero y Manuel Martínez Domene) con el fin de 
intercambiar experiencias de trabajo y opiniones sobre la Convención.  

https://www.helpage.org/download/5ca5d84bdad4a
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o Reunión de la Red Europea de HelpAge International, donde se perfilaron los posibles temas a 
trabajar de la siguiente reunión de la red Europea de HelpAge International que sería la primera 
semana de Octubre en Helsinki. HelpAge España confirmó su participación en la misma.  

o Estudio sobre edadismo en Europa, donde se manifestó la necesidad de realizar un estudio a nivel 
europeo donde se analizará cuál es el estado real de la discriminación por razón de edad que se sufre 
en Europa. Se buscará financiación para ello.      
 

Reunión con representantes de la Junta de Extremadura 

La Presidenta y la Directora de HelpAge España viajaron a Extremadura para reunirse con diferentes 
representantes de la Junta de Extremadura:  

o María Consolación Serrano García, Directora General del SEPAD (Servicio Extremeño de 
Promoción de la Autonomía Personal y Atención a la Dependencia).  

o Leire Iglesias, Consejera de Cultura e Igualdad de la Junta de Extremadura.  

Ambas reuniones fueron orientadas a la presentación del trabajo de HelpAge España en materia de defensa 
de los derechos de las personas mayores y su labor de incidencia de cara a la Convención de Naciones 
Unidas. El intercambio de experiencias de trabajo en este sentido fue muy provechoso para ambas 
entidades.  

 

Reunión Obra Social “la Caixa” Extremadura  

La Presidenta y la Directora de HelpAge España, en su viaje a Extremadura, también se reunieron con 
Santiago Cambero, Gestor Territorial de la Obra Social “la Caixa” en Extremadura.  

En dicha reunión se presentó el trabajo de HelpAge España en materia de derechos e incidencia a nivel 
nacional y nuestro posicionamiento en defensa de la Convención de Naciones Unidas. Por su parte, Santiago 
nos presentó las principales actividades orientadas a personas mayores que está implementando la Obra 
Social “la Caixa” en todo el territorio extremeño.  

El intercambio de experiencias de trabajo, así como el análisis de posibles colaboraciones y sinergias en este 
sentido fue muy provechoso para ambas entidades. Estudiamos realizar en conjunto actividades como 
charlas sobre derechos humanos de personas mayores y buen trato en la Universidad de Badajoz, realizar 
una de las ediciones de Congreso Anual de HelpAge España Vivir Más Vivir Mejor, colaborar con artículos 
divulgativos, etc.  

 

Reunión Director General del IMSERSO 

Tras el nombramiento del nuevo Director General del IMSERSO, Manuel Martínez Domene, la Presidenta y la 
Directora de HelpAge España mantuvieron una reunión donde dieron a conocer la labor de HelpAge a nivel 
nacional e internacional en favor de los derechos de las personas mayores.  

Asimismo, uno de los temas centrales de la reunión fue la participación de España en la próxima reunión del 
OEWGA de Naciones Unidas, representada a través del Departamento de Relaciones Internacionales del 
IMSERSO.  

HelpAge le manifestó la necesidad, importancia y urgencia de que Naciones Unidas cree una Convención 
para la Defensa de los Derechos de las Personas Mayores y que España apoye dicho proceso.  
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Reunión del DG del IMSERSO con representantes de HelpAge España. De 
izquierda a derecha, Irene Arcas (Directora de HelpAge), Manuel 

Martínez Domene (DG IMSERSO) e Isabel María Martínez (Presidenta 
de HelpAge) 

 

Reunión Miriam Ciscar AECID  

Durante el mes de marzo mantuvimos una reunión con Miriam Ciscar, Jefa del Departamento de 
Cooperación Sectorial de la AECID, a la que acudieron la Directora y Presidenta de HelpAge España. En la 
reunión HelpAge España presentó su trabajo en materia de incidencia en defensa de los derechos de las 
personas mayores y cooperación internacional, donde se analizaron los proyectos de acción humanitaria 
ejecutados por HelpAge International y financiados por la AECID.  

La entrevista fue muy positiva ya que surgieron varias posibilidades de colaboración conjunta e 
implementación de actividades relacionadas con la formación al personal de AECID en materia personas 
mayores y acción humanitaria y la elaboración de materiales orientativos para que las políticas de acción 
humanitaria de la AECID sean inclusivas con la edad.  

 

Webinar de GAROP sobre la 10ª reunión del OEWGA 

HelpAge España participó en el webinar organizado por GAROP (Global Allianze for the Rights of Older 
People) para preparar la 10ª reunión del OEWGA de Naciones Unidas. El webinar estuvo centrado en explicar 
los temas centrales de la reunión fijados por Naciones Unidas, y en alinear los mensajes clave que se 
lanzarían desde la red global de HelpAge International y cada uno de sus representantes.  

 

Reunión institucional de HelpAge España en la sede de HelpAge International (Reino Unido) 

La Directora y la Presidenta de HelpAge España viajaron a Londres para mantener diferentes reuniones 
institucionales con varios representantes de HelpAge International (HAI), tal y como se detalla a 
continuación:   

o Red Europea de HelpAge. Representantes de HAI: Kate Wedgewood (Directora de Red, Incidencia, 
Comunicación y Campañas), Rhea Bhardwaj (Coordinadora de la Red Europea) y Emilia Romano 
(Directora de HelpAge Italia).  
 
Se analizaron puntos clave estratégicos para definir el trabajo de los próximos años de la Red 
Europea, posibles oportunidades de financiación, así como la próxima reunión de la Red que tendrá 
lugar durante la primera semana de octubre en Helsinki.  
 

o 10ª reunión del OEWGA de Naciones Unidas. Representantes de HAI: Kate Wedgewood 
(Directora de Red, Incidencia, Comunicación y Campañas), Bridget Sleap (Consejera Senior de 
Derechos).  
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Se analizaron los temas centrales de la reunión fijados por Naciones Unidas y los mensajes clave que 
se lanzarían desde la red global de HelpAge International y cada uno de sus representantes 
presentes en la reunión de Nueva York.  
 
HelpAge España presentó su trabajo en favor de la Convención, el dossier explicativo de la 
Convención elaborado por nuestro personal y publicado en el mes de febrero. Asimismo, se puso de 
manifiesto la importancia de que España tuviera un papel protagonista dentro de la Unión Europea 
en la defensa y creación de una Convención.  
 

o Comunicación. Representante de HAI: Laura Pares (Responsable de Comunicación).  

Se presentaron y analizaron las principales campañas, así como las principales estrategias de 
comunicación de HelpAge España con el fin de que la comunicación estuviera alineada con los 
mensajes clave de la red global de HelpAge.  

o Patronato y Junta Directiva. Representantes de HAI: Justin Debyrshire (CEO), Ferdous Ara Begum 
(Patrona), John Kingston (Patrono), Vappu Taipale (Patrona) y Mika Marumoto (Patrona).  

En este encuentro se presentaron las principales estrategias de trabajo de HelpAge España a nivel 
nacional en materia de incidencia y defensa de los derechos de las personas mayores, así como las 
actividades y proyectos en curso.  

Se analizaron sinergias entre HelpAge Internacional y HelpAge España y puntos de trabajo en 
común, así como incrementar la presencia y la participación de HelpAge España dentro de la red 
global y la red Europea.   

  

Seguimiento y difusión de la 63ª reunión de la Comisión de la Mujer ONU.  

Del 11 al 22 de marzo, gobiernos, agencias y organizaciones de la sociedad civil se reunieron en la 63ª Comisión de la 
Condición Jurídica y Social de la Mujer (CSW) para discutir el empoderamiento económico de las mujeres y la 
importancia de los sistemas de protección social en materia de igualdad de género. 

Dos mujeres mayores, Bilquis Tahira (Directora Ejecutiva de Shirakat en Pakistán) y Peace Kyamureku (Directora 
Ejecutiva de Ruth Fund Uganda), se unieron a HelpAge International en Nueva York para solicitar la protección social 
universal y garantizar así los derechos de las mujeres mayores en todo el mundo. 

Desde HelpAge España publicamos el artículo Todas somos igualmente invisibles 
(http://www.helpage.es/noticias/todas-somos-igualmente-invisibles/) para recoger y dar difusión a las aportaciones 
de estas dos mujeres en la 63ª reunión de la Comisión de la Mujer en Naciones Unidas. 

 

 

Bilquis Tahira y Peace Kyamureku. Marzo 2019. Nueva York.  

http://www.unwomen.org/es/csw/csw63-2019
http://www.unwomen.org/es/csw/csw63-2019
http://www.helpage.es/noticias/todas-somos-igualmente-invisibles/


1. ACTIVIDADES REALIZADAS - MARZO 2019   

HelpAge International España. Memoria de Actividades 2018-2019.       17 
 

 

Cartas a los partidos políticos para la campaña electoral (Mesa Estatal) 

Desde la Mesa Estatal por los Derechos de las Personas Mayores y con el liderazgo de HelpAge España, se han 
enviado cartas a los partidos políticos de cara a la campaña electoral de las elecciones generales con el fin de incidir 
en sus programas electorales y en su acción de gobierno.  

En dicha carta recalcamos que es importante no sólo la garantía de las pensiones en cumplimiento del artículo 50 de 
nuestra Constitución, sino que, desde las políticas públicas se favorezca una sociedad con oportunidades de 
bienestar para las personas de todas las edades.  

Adjuntamos el modelo de carta enviado en el USB de la memoria justificativa (En la carpeta “4. Marzo 2019”).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Campañas de comunicación marzo 2019 

A continuación, se muestra la campaña de comunicación realizada durante el mes de febrero para el Día 
Internacional de la Mujer.  
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ABRIL 2019 
Elaboración del documento “Vivir, no solo sobrevivir” elaborado por HelpAge International para la 10 sesión de 
trabajo del OEWGA 

Desde HelpAge España participamos en la elaboración de la versión española del documento Vivir, no solo sobrevivir 
elaborado por HelpAge International de cara a la 10ª sesión del OEGWA de Naciones Unidas.  

La vida es más que solo sobrevivir. Los derechos humanos también son algo más que simplemente sobrevivir. Se trata 
tanto de ser capaces de tener vidas significativas y autorealizadas como miembros plenos de la sociedad, así como de 
poder vivir libres del miedo y la necesidad. Sin embargo, como muestra este documento, para muchas personas 
mayores la vida cotidiana se reduce a la supervivencia.  

Vivir, no solo sobrevivir recopila las respuestas de una consulta con personas mayores en dos áreas clave de los 
derechos humanos: protección social y seguridad social, y educación, formación, aprendizaje permanente y desarrollo 
de capacidades. Estas áreas de derechos serán temas de discusión de la décima sesión del Grupo de Trabajo de 
Composición Abierta sobre Envejecimiento de las Naciones Unidas que se realizará en abril de 2019. Este informe tiene 
como objetivo brindar información a las discusiones en esta y futuras sesiones.  

El documento consta de dos secciones principales: 1: protección social y seguridad social (incluidos los pisos de 
protección social) y 2: educación, capacitación, aprendizaje permanente y creación de capacidades. Cada sección 
presenta las respuestas de las personas mayores a un conjunto de preguntas sobre derechos humanos, resume la 
legislación de derechos humanos existente y se basa en las experiencias de las personas mayores para hacer 
recomendaciones para una Convención sobre los derechos de las personas mayores. El Anexo 1 enumera las preguntas 
formuladas a las personas mayores, el Anexo 2 cubre los países de los que proceden y la metodología, y el Anexo 3 
describe el Grupo de Trabajo de Composición Abierta sobre el Envejecimiento. 

Vivir, no solo sobrevivir es el tercero de una serie de documentos de HelpAge International sobre diferentes áreas de 
derechos discutidos en el Grupo de Trabajo de Composición Abierta sobre el Envejecimiento (OEWGA). Esta precedido 
por el informe “Con los mismos derechos”, ¿Qué dicen las mujeres adultas mayores sobre su derecho a la no 
discriminación, a la igualdad, a vivir libres de violencia, abuso y negligencia en la vejez? que se discutió en la octava 
sesión, y “Libertad para decidir por nosotros mismos”, ¿Qué dicen las personas mayores sobre sus derechos a la 
autonomía, independencia, cuidados a largo plazo y cuidados paliativos?, discutido en la novena sesión.  

El documento puedes descargarse en este enlace: http://www.helpage.es/download/5c8673a8a1d99  

Incluimos una copia electrónica del documento en el USB con la memoria justificativa (en la carpeta titulada “5. Abril 
2019).  

http://www.helpage.es/download/5c8673a8a1d99
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10ª sesión del Grupo de Trabajo de Composición Abierta sobre Envejecimiento (OEWGA) de Naciones Unidas 

De cara a la 10ª sesión del OEWGA HelpAge España ha realizado diversas tareas de difusión e incidencia durante el 
mes de abril:  

o Publicación del artículo en español Hacer realidad el cambio: 10ª sesión del grupo de trabajo de composición 
abierta sobre envejecimiento de Naciones Unidas. El artículo original es de Bridget Sleap, asesora sobre 
derechos de las personas mayores de HelpAge International y una de las participantes de HelpAge en la 
sesión de Naciones Unidas.  
 
El artículo puede consultarte en el siguiente link: http://www.helpage.es/noticias/10-sesin-del-grupo-de-
composicin-abierta-de-naciones-unidas-hacer-posible-el-cambio/  
 

o Difusión del documento publicado en febrero Dossier sobre la Convención de los Derechos de las Personas 
Mayores para incrementar la incidencia y la concienciación sobre los temas que se debaten en la 10ª sesión 
del OEGWA y la importancia de la aprobación de este nuevo instrumento jurídico.  
 
El artículo puede consultarte en el siguiente link:  
http://www.helpage.es/noticias/convencin-internacional-sobre-los-derechos-de-las-personas-mayores/ 

 

Formación Cruz Roja Andalucía: personas mayores y objetivos de desarrollo sostenible 

La directora y la responsable de comunicación de HelpAge España realizaron una formación para Cruz Roja Española 
Andalucía, en la ciudad de Córdoba, sobre los derechos de las personas mayores y la Agenda 2030.  

 

El objetivo pedagógico de esta sesión de formación es conocer la dimensión internacional de los derechos de las 
personas mayores desde la perspectiva de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible y analizar las 
posibles sinergias y las conexiones con el trabajo realizado a nivel local por Cruz Roja Española/Andalucía con las 
personas mayores. 

El contenido de la formación está dividido en tres bloques:  

Dimensión internacional, donde se analiza desde una perspectiva demográfica, sociológica y jurídica la realidad en la 
que viven las personas mayores en el mundo, todo ello enmarcado en la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible.  

Dimensión nacional, donde se analiza la realidad que viven las personas mayores en España desde una perspectiva 
del Buen Trato, No Discriminación y Derechos Humanos.  

Reflexión, al finalizar los dos primeros bloques se realiza una tercera sesión participativa dedicada a analizar, desde 
la perspectiva del Programa de Mayores de Cruz Roja Española/Andalucía, las posibles conexiones entre el ámbito 
nacional e internacional con el objetivo de que el grupo pueda extraer ideas e iniciativas nuevas para que su trabajo 
esté más alineado con la agenda internacional. 

La duración total de la formación es de 9 horas en una jornada de mañana y tarde.  

El número de asistentes fue de 60 alumnos y las valoraciones finales sobre satisfacción fueron altamente positivos. 
Se cumplieron ampliamente los objetivos de la formación.  

http://www.helpage.es/noticias/10-sesin-del-grupo-de-composicin-abierta-de-naciones-unidas-hacer-posible-el-cambio/
http://www.helpage.es/noticias/10-sesin-del-grupo-de-composicin-abierta-de-naciones-unidas-hacer-posible-el-cambio/
http://www.helpage.es/noticias/convencin-internacional-sobre-los-derechos-de-las-personas-mayores/
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Se adjunta el documento titulado Formación HelpAge – CRE Andalucía 2019 en la memoria USB que se anexa con la 
justificación del proyecto (carpeta “5. Abril 2019”).  

 

Campañas de comunicación abril 2019:  

A continuación, se muestra la campaña de comunicación realizada durante el mes de abril para el Día Mundial de la 
Salud:  
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MAYO 2019 
 

Reunión HelpAge European Network 

Durante el mes de mayo se celebró la reunión trimestral de la Red Europea a través de videoconferencia. En ella se 
analizaron y trataron los siguientes puntos:  

- Análisis de la 10ª reunión del OEGWA de Naciones Unidas. Principales conclusiones y pasos a seguir. 
Perspectivas y estrategia para la 11ª reunión.  

- Expectativas de la próxima reunión presentación de la Red Europea en Helsinki la primera semana de 
octubre de 2019. Posible agenda. Aspectos logísticos.  

 

Reunión Gobierno Vasco  

El III congreso anual de HelpAge Vivir Más Vivir Mejor se realizará durante el mes de septiembre en Bilbao. Para ello, 
contaremos con el apoyo del Gobierno Vasco. Durante el mes de mayo, la Presidenta y la Directora de HelpAge 
viajaron a Bilbao para mantener una reunión con el D. Emilio Sola, Director de Servicios Sociales del Gobierno 
Vasco, y con Leire Uria, Responsable de Prensa de Servicios Sociales del Gobierno Vasco.  

Fue una reunión realmente exitosa donde se produjo un interesante intercambio de experiencias positivas y 
pioneras entre el Gobierno Vasco y nuestra Fundación.  

 

Campañas de comunicación mayo 2019:  

A continuación, se muestra las campañas de comunicación realizadas durante el mes de mayo centradas en: la 
Campaña de #Soy Mayor, la 10ª sesión del OEGWA, la difusión de la guía FAIR de HelpAge International y la difusión 
del informe Nuestras Voces Nuestros Derechos de la Alianza Global GAROP.  

- Guía FAIR para las organizaciones de la sociedad civil que deseen incidir en sus gobiernos para que apoyen 
una Convención sobre los Derechos de las Personas Mayores. Producida por HelpAge International. Más 
información: http://helpage.es/noticias/fair/  

- Informe Nuestras Voces, nuestros derechos que recoge lo que las personas mayores dicen sobre su derecho 
a la autonomía y la independencia con el objetivo de proporcionar información en las discusiones que se 
llevan a cabo sobre los elementos normativos de una futura Convención sobre los Derechos de las Personas 
Mayores en las próximas sesiones del OEWGA de Naciones Unidas. Producido GAROP y traducido al español 
por HelpAge España. Más información: http://helpage.es/noticias/nuestras-voces-nuestros-derechos-garop/ 

- Resumen y análisis de la 10ª sesión del OEGWA de Naciones Unidas. Producido por HelpAge España. Más 
información: http://helpage.es/noticias/primer-resumen-de-la-10-sesin-del-oegwa-de-naciones-unidas/ 

 

 

  

http://helpage.es/noticias/fair/
http://helpage.es/noticias/nuestras-voces-nuestros-derechos-garop/
http://helpage.es/noticias/primer-resumen-de-la-10-sesin-del-oegwa-de-naciones-unidas/
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JUNIO 2019 
 

Reunión patronato 

El día 3 de junio se celebró la primera reunión bianual de 2019 de la Junta de Patronato de HelpAge España, donde 
se aprobaron las cuentas correspondientes al ejercicio 2018, se analizó la marcha de las actividades en curso, la 
ejecución del presupuesto 2019 hasta la fecha. Asimismo, se aprobó la incorporación del Sr. Alberto Infante como 
nuevo patrono de la Fundación. La reunión se celebró según lo previsto sin producirse ningún hecho reseñable.   

Reunión Diputación Foral de Bizkaia y Universidad de Deusto 

Para la celebración del III Congreso Anual – Foro Vivir Más Vivir Mejor de la Fundación HelpAge, la Directora se 
desplazó a Bilbao para mantener una reunión con D. Sergio Murillo, responsable de Acción Social de la Diputación 
Foral de Bizkaia y con la profesora Dña. Marije Goikoetxea de la Universidad de Deusto, con el objetivo de buscar el 
apoyo necesario para celebrar el III Congreso en la ciudad de Bilbao.  

Ambas reuniones fueron según lo previsto y permitieron cerrar los acuerdos necesarios para garantizar el apoyo 
necesario al evento.  

Boletín junio 2019  

En el segundo Boletín de 2019 se analiza todo lo relacionado con la 10ª sesión del Grupo de Trabajo de Composición 
Abierta sobre Envejecimiento de Naciones Unidas. Además, en este Boletín, presentamos nuestro Dossier sobre la 
Convención sobre los derechos de las personas mayores y la Guía FAIR para diseñar planes de acción con los que 
poder incidir en los gobiernos de forma eficaz. Finalmente, conmemoramos el Día Mundial de Toma de Conciencia 
sobre el Abuso y el Maltrato en la Vejez y celebramos el Premio de la SEGG "Nueva Imagen de la Vejez 2019" a la 
campaña "SoyMayor". 

Puede descargarse en: https://www.helpage.org/download/5d147dccd618e  

 

Boletín junio 2019 

https://www.helpage.org/download/5d147dccd618e
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Campañas de comunicación junio 2019:  

A continuación, se muestra las campañas de comunicación realizadas durante el mes de junio centradas en: Día 
Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez; Premio de la SEGG a la campaña “soy mayor”, 72ª 
Asamblea Mundial de la Salud: 

• Día Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez: El día 15 de junio se conmemora en 
todo el mundo el Día de Toma de Conciencia del Abuso y el Maltrato en la Vejez para promover los derechos 
humanos de las personas mayores y luchar contra la discriminación, la violencia, el abuso y el maltrato que 
experimentan estas personas. Más información: http://helpage.es/noticias/da-mundial-de-toma-de-
conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez/  

• Premio de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología a la campaña "SoyMayor": La Sociedad 
Española de Geriatría y Gerontología (SEGG) ha concedido el premio "Imagen del Envejecimiento SEGG 
2018-2019" a la campaña "#SoyMayor", un proyecto de HelpAge España, Grandes Amigos, Matia Fundazioa, 
Envejecimiento en Red y Fundación Pilares para la Autonomía Personal. Este premio se ha comunicado en la 
clausura, el día 14 de junio 2019, del Congreso de la SEGG, que se ha celebrado en Zaragoza del 12 al 14 de 
junio. Más información: http://helpage.es/noticias/premio-de-la-sociedad-espaola-de-geriatra-y-
gerontologa-a-la-campaa-soymayor/  

• 72ª Asamblea Mundial de la Salud: la 72ª Asamblea Mundial de la Salud, que se celebró del 20 al 28 de 
mayo en Ginebra, y que este año se centró en la cobertura sanitaria universal. Camilla Williamson, 
consultora sobre salud y cuidados de HelpAge International, asistió a dicha reunión. En HelpAge España 
detallamos sus reflexiones sobre los derechos de las personas mayores y el envejecimiento en relación con 
el tema que se ha tratado este año. Más información: http://helpage.es/noticias/72-asamblea-mundial-de-
la-salud/  

A continuación, se muestran las publicaciones más importantes en redes sociales:  

                           

 

 

 

 

 

http://helpage.es/noticias/da-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez/
http://helpage.es/noticias/da-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez/
http://helpage.es/noticias/premio-de-la-sociedad-espaola-de-geriatra-y-gerontologa-a-la-campaa-soymayor/
http://helpage.es/noticias/premio-de-la-sociedad-espaola-de-geriatra-y-gerontologa-a-la-campaa-soymayor/
http://helpage.es/noticias/72-asamblea-mundial-de-la-salud/
http://helpage.es/noticias/72-asamblea-mundial-de-la-salud/
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JULIO 2019 
 

Análisis del G20 y el envejecimiento  

Desde HelpAge España analizamos la reunión del G20, su relación con el envejecimiento activo y saludable en las 
sociedades y las recomendaciones a nivel político en términos de derechos de las personas mayores. Más 
información: http://helpage.es/noticias/los-lderes-del-g20-reconocen-la-importancia-de-promover-el-
envejecimiento-activo-y-saludable-en-las-sociedades/  

 

Women Deliver 2019 

Analizamos y damos difusión a la Conferencia Internacional Women Deliver 2019, a la que asistió Ferdous Begun, 
patrona de HelpAge International. Más información: http://helpage.es/noticias/no-podemos-lograr-la-igualdad-de-
gnero-sin-las-mujeres-mayores/  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://helpage.es/noticias/los-lderes-del-g20-reconocen-la-importancia-de-promover-el-envejecimiento-activo-y-saludable-en-las-sociedades/
http://helpage.es/noticias/los-lderes-del-g20-reconocen-la-importancia-de-promover-el-envejecimiento-activo-y-saludable-en-las-sociedades/
http://helpage.es/noticias/no-podemos-lograr-la-igualdad-de-gnero-sin-las-mujeres-mayores/
http://helpage.es/noticias/no-podemos-lograr-la-igualdad-de-gnero-sin-las-mujeres-mayores/
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AGOSTO 2019 
 

Seminario sobre el Índice de Envejecimiento Activo en España (IMSERSO) 

HelpAge España participa en el evento organizado por el IMSERSO y le UNECE el 26 de agosto donde se mostraron 
los resultados del estudio sobre el Índice de Envejecimiento Activo. Más información: 
https://www.imserso.es/imserso_01/mas_informacion/agenda/calendario/index.htm?dia=26&mes=8&anno=2019  

 

Reunión con Pedro Sánchez con organizaciones del tercer sector 

El Presidente del Gobierno en funciones y Secretario General del PSOE, Pedro Sánchez, se reunió el día 28 de agosto 
con diversos colectivos de carácter social con la finalidad de diseñar un programa de gobierno. 

Entre las organizaciones invitadas se encontraba HelpAge España, representada por su directora Irene Arcas Mantas 
que intervino para comunicar las distintas propuestas de la entidad, siendo la más importante que España lidere la 
creación de una Convención Internacional sobre los derechos de las personas mayores dentro de la Unión Europea. 

Seminario Índice de Envejecimiento Activo (IMSERSO) 

Reunión HelpAge España - Pedro Sánchez 

https://www.imserso.es/imserso_01/mas_informacion/agenda/calendario/index.htm?dia=26&mes=8&anno=2019


1. ACTIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO 2019   

HelpAge International España. Memoria de Actividades 2018-2019.       29 
 

 

Campañas de comunicación agosto 2019:  

A continuación, se muestra las campañas de comunicación realizadas durante el mes de agosto centradas en: 
Ciudades y envejecimiento un mundo urbanizado que envejece, desarrollando espacios urbanos para personas 
mayores. Más información: http://helpage.es/noticias/un-mundo-urbanizado-que-envejece-desarrollando-espacios-
urbanos-para-las-personas-mayores/ 

 

 

 

  

http://helpage.es/noticias/un-mundo-urbanizado-que-envejece-desarrollando-espacios-urbanos-para-las-personas-mayores/
http://helpage.es/noticias/un-mundo-urbanizado-que-envejece-desarrollando-espacios-urbanos-para-las-personas-mayores/
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SEPTIEMBRE 2019 
 

III Congreso anual de HelpAge España: Vivir Más Vivir Mejor  

Anualmente HelpAge España celebra su congreso anual internacional con motivo del día Internacional de las 
Personas Mayores. Esta tercera edición tuvo lugar el 30 de septiembre en la ciudad de Bilbao, con la finalidad de 
crear un lugar de encuentro donde debatir, analizar y reflexionar sobre las oportunidades que ofrece el fenómeno 
del envejecimiento de la población y cuál es la situación de los derechos de las personas mayores en España y en el 
mundo.  

Esta tercera edición se ha celebrado con el apoyo del Departamento de Políticas Sociales del Gobierno del País 
Vasco, la Diputación Foral de Bizkaia, “la Caixa”, la Universidad de Deusto, el IMSERSO y la Fundación Matia. Con 
este acto se ha querido conmemorar, además, el Día Mundial de las personas mayores (1 de octubre) y en el que se 
han reunido grandes expertos en materia de envejecimiento, salud y derechos, de todas las edades y de todos los 
ámbitos, incluidos representantes políticos.  

Como en años anteriores, el III encuentro “Vivir más, vivir mejor” ha tenido una tremenda acogida con más de 200 
asistentes y un buen impacto mediático tanto en prensa nacional como local. Las valoraciones de los participantes, 
ponentes y entidades colaboradoras han sido, un año más, muy positivas. 

El evento finalizó con la  Declaración de Euskadi sobre los Derechos de las Personas Mayores que Mari Karmen 
Garmendia, Presidenta de la Fundación Matia, leyó durante el acto.  

Más información sobre el III Congreso de HelpAge Vivir Más Vivir Mejor:  

• Noticias: http://helpage.es/noticias/iii-foro-internacional-vivir-ms-vivir-mejor-2019/  
• Invitación e inscripciones: http://www.helpage.es/noticias/iii-foro-vivir-ms-vivir-mejor/  
• Relatorías: http://www.helpage.es/noticias/relatoras-del-iii-foro-internacional-/ 

 

 

 

III Congreso de HelpAge Vivir Más Vivir Mejor 2019. Bilbao. 

http://helpage.es/download/5d8db49d6ff9c
http://helpage.es/noticias/iii-foro-internacional-vivir-ms-vivir-mejor-2019/
http://www.helpage.es/noticias/iii-foro-vivir-ms-vivir-mejor/
http://www.helpage.es/noticias/relatoras-del-iii-foro-internacional-/
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En la memoria USB que se adjunta con esta justificación se encontrarán todos los documentos publicados a raíz de la 
celebración de la tercera edición de Vivir Más Vivir Mejor (Memoria de la actuación – 6. Septiembre 2019 – Congreso 
Vivir Más Vivir Mejor).  

 

10 prioridades de la Década del Envejecimiento Saludable 2020/2030 

La Década del Envejecimiento Saludable es la Estrategia global y el Plan de acción sobre salud y envejecimiento de 
la Organización Mundial de la Salud (OMS), adoptada por los Estados Miembros de la OMS en 2016, que 
proporciona un marco político para garantizar que la respuesta mundial sobre el envejecimiento de la población esté 
alineada con esta ambiciosa agenda de desarrollo. La Década del Envejecimiento Saludable se basa en el concepto 
de envejecimiento saludable que la OMS definió en el Informe mundial sobre envejecimiento y salud del año 2015, 
donde en lugar de centrar el envejecimiento saludable en la ausencia de enfermedad, lo asocia a dos conceptos 
importantes, la capacidad intrínseca y la capacidad funcional.  

La Década del Envejecimiento saludable se llevará a cabo del año 2020 al 2030 través de un plan de acción en el que 
se describen 10 prioridades. Más información: http://helpage.es/noticias/10-prioridades-de-la-dcada-del-
envejecimiento-saludable-2020-2030/  

 

Campaña de comunicación septiembre 2019  

Durante el mes de septiembre, las campañas de comunicación se han centrado en los siguientes temas:  

• Década del Envejecimiento Saludable 2020/2030: http://helpage.es/noticias/dcada-del-envejecimiento-
saludable/  

• Campaña Soy Mayor: http://helpage.es/noticias/soy-mayor-en-el-da-internacional-de-las-personas-
mayores/  

• Día Internacional de las Personas Mayores: http://helpage.es/noticias/da-internacional-de-las-personas-
mayores/  

 

  

http://helpage.es/noticias/10-prioridades-de-la-dcada-del-envejecimiento-saludable-2020-2030/
http://helpage.es/noticias/10-prioridades-de-la-dcada-del-envejecimiento-saludable-2020-2030/
http://helpage.es/noticias/dcada-del-envejecimiento-saludable/
http://helpage.es/noticias/dcada-del-envejecimiento-saludable/
http://helpage.es/noticias/soy-mayor-en-el-da-internacional-de-las-personas-mayores/
http://helpage.es/noticias/soy-mayor-en-el-da-internacional-de-las-personas-mayores/
http://helpage.es/noticias/da-internacional-de-las-personas-mayores/
http://helpage.es/noticias/da-internacional-de-las-personas-mayores/


1. ACTIVIDADES REALIZADAS - OCTUBRE 2019   

HelpAge International España. Memoria de Actividades 2018-2019.       32 
 

 

OCTUBRE 2019 
 

Reunión presencial HelpAge European Network, Helsinki  

Los días 3, 4 y 5 de octubre tuvo lugar la reunión presencial de la Red Europea de HelpAge International, en la sede 
de la organización de Valli (miembro finlandés de la Red Europea) en Helsinki. La Directora de HelpAge España 
participó en dicha reunión.  

Los objetivos de este encuentro eran principalmente:  

- poner en común la visión estratégica de HelpAge International 2030 
- intercambiar experiencias exitosas entre los miembros y conocer a los nuevos miembros de la Red Europea 
- estrategias para trabajar hacia la Convención de NNUU  
- análisis de la Agenda 2030 
- análisis sobre fundraising para el trabajo de la Red 
- definir nuevas estrategias de trabajo y calendario de acción para la red para 2020 

La reunión fue muy satisfactoria y fructífera y se alcanzaron los objetivos y resultados esperados. 

 

Análisis de la reunión de alto nivel sobre la cobertura sanitaria universal de Naciones Unidas 

El pasado 23 de septiembre se celebró, en Naciones Unidas (Nueva York), una Reunión de alto nivel sobre la 
cobertura sanitaria universal bajo el lema "La cobertura sanitaria universal: avanzar juntos para construir un mundo 
más saludable" con la finalidad de acelerar los avances para conseguir que el acceso a los servicios de salud, a la 
atención médica, a las vacunas y a los medicamentos más básicos, sean de calidad y asequibles para todos. 

HelpAge International asistió a esta reunión de alto nivel porque la cobertura sanitaria universal es esencial a la hora 
de garantizar que todas las personas, en todas partes, puedan acceder a servicios sanitarios y a una atención médica 
de calidad sin que ello suponga un riesgo económico. HelpAge ha recopilado innumerables ejemplos que 
demuestran cómo este tipo de servicios y atención fomentan el desarrollo de las personas cuando son asequibles, 

Miembros de la Red Europea de HelpAge International. Helsinki. 
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accesibles y de calidad, por lo que la cobertura sanitaria universal es una de las inversiones más inteligentes que 
pueden hacer los países.  

Desde HelpAge España participamos en la respuesta de HelpAge International a la Declaración política de la Reunión 
de alto nivel sobre la cobertura sanitaria universal. Más información: http://helpage.es/noticias/un-paso-ms-hacia-
la-cobertura-sanitaria-universal-en-un-mundo-que-envejece/  

 

 

 

 

Boletín HelpAge España octubre 2019 – edición especial Década Envejecimiento Saludable 

Este Boletín es una edición especial dedicada a la Década de Envejecimiento Saludable 2020 / 2030 de la 
Organización Mundial de la Salud (OMS). Esta estrategia global, adoptada por los Estados Miembros en 2016, 
proporciona un marco político para garantizar que la respuesta mundial sobre el envejecimiento de la población esté 
alineada con la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible. 

En el Boletín se describen brevemente las acciones que son necesarias para garantizar que la Década del 
Envejecimiento Saludable sea un éxito. 

Puede descargarse en: https://www.helpage.org/download/5d9af8a5a040b  

 

http://helpage.es/noticias/un-paso-ms-hacia-la-cobertura-sanitaria-universal-en-un-mundo-que-envejece/
http://helpage.es/noticias/un-paso-ms-hacia-la-cobertura-sanitaria-universal-en-un-mundo-que-envejece/
https://www.helpage.org/download/5d9af8a5a040b
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Campaña de comunicación octubre 2019  

Durante el mes de octubre, las campañas de comunicación se han centrado en los siguientes temas:  

• Día internacional de las personas mayores 
• Campaña #SoyMayorSoyComoTu. Más información: https://soymayorsoycomotu.com/  
• Informe de la Relatora de NNUU sobre discapacidad por su mención a las personas mayores 

 

 

 

Boletín edición especial octubre 2019 

https://soymayorsoycomotu.com/
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NOVIEMBRE 2019 

 Publicación del documento Conservar nuestra dignidad  

Conservar nuestra dignidad recoge las respuestas de una consulta realizada a personas mayores sobre estos dos 
derechos humanos clave: el acceso a la justicia y el trabajo y acceso al mercado laboral. Estos son los temas sobre los 
que se debatirá en la próxima sesión del Grupo de Trabajo de Composición Abierta sobre Envejecimiento (OEWGA) 
de las Naciones Unidas, en abril del año 2020. Este informe servirá de documentación en los debates que se 
desarrollen durante esta 11ª sesión o en las sesiones futuras. 

En la consulta participaron 306 personas mayores y fue realizada en el mes de julio del año 2019 por miembros de 
HelpAge International Global Network y otras organizaciones asociadas, entre las que se encontraba HelpAge 
España. 

Más información: http://helpage.es/noticias/conservar-nuestra-dignidad/  

 

Evaluación rápida de necesidades para personas mayores en Venezuela 

Desde HelpAge España participamos en la elaboración del documento producido por HelpAge International y 
Convite Evaluación rápida de necesidades para las personas mayores en Venezuela.  

Venezuela está experimentando una de las crisis económicas más graves en la historia del país, y la peor en términos 
de impacto, de cualquier país que no haya experimentado un conflicto armado desde mediados del siglo XX. La grave 
situación socioeconómica ha derivado en una violenta crisis política a medida que el Gobierno y la oposición se 
disputan el control. El resultado es que el 94% de la población está viviendo en la pobreza, existe una migración 
masiva a países vecinos y, además, un colapso completo de las provisiones de alimentos, los mercados locales, el 
empleo y los sistemas de salud. Esta situación se ha agravado por una hiperinflación, con el valor de los bienes 
duplicándose cada semana durante 2018, y por la violencia que existe a nivel político. Siete millones de personas 
necesitan asistencia humanitaria, y las prioridades son agua, saneamiento e higiene, alimentación, salud y 
protección. 

HelpAge International junto con la ONG Convite llevaron a cabo una evaluación rápida de necesidades, compilando 
datos a través de entrevistas realizadas personalmente a cada una de las personas mayores que participaron. Los 
líderes de la comunidad local fueron los encargados de realizar las entrevistas debido a las condiciones de 
inseguridad, el conocimiento de la comunidad y la capacidad de identificar a las personas mayores en las zonas 
restringidas. Las 903 personas mayores entrevistadas proporcionaron un tamaño de muestra suficiente para  

http://helpage.es/noticias/conservar-nuestra-dignidad/
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desagregar los datos en subgrupos más pequeños. De los entrevistados, 465 eran mujeres (51%) y 438 eran hombres 
(49%). 

Más información: http://helpage.es/noticias/evaluacin-rpida-de-necesidades-para-las-personas-mayores-en-
venezuela/  

 

Boletín HelpAge España noviembre 2019 

El Boletín de noviembre está exclusivamente dedicado al III Foro Internacional "Vivir más, vivir mejor" que HelpAge 
España organizó el 30 de septiembre, en Bilbao. Los Foros Internacionales "Vivir más, vivir mejor" son espacios de 
encuentro donde numerosos expertos de diversos campos relacionados con la salud, la demografía, el derecho, la 
ética o la investigación, entre otros, debaten y reflexionan sobre el envejecimiento y los derechos de las personas 
mayores con la finalidad de reivindicar y promover vidas dignas, seguras, activas y saludables para las personas que 
se encuentran en esa etapa de la vida.  

Más información y descarga: https://www.helpage.org/download/5dd666219093b  

 

http://helpage.es/noticias/evaluacin-rpida-de-necesidades-para-las-personas-mayores-en-venezuela/
http://helpage.es/noticias/evaluacin-rpida-de-necesidades-para-las-personas-mayores-en-venezuela/
https://www.helpage.org/download/5dd666219093b
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Campaña de comunicación noviembre 2019  

Durante el mes de noviembre, las campañas de comunicación se han centrado en los siguientes temas:  

• Difusión del informe Conservar nuestra dignidad 
• Charlas-coloquio en Espacios Caixa impartidas por HelpAge España 
• Difusión del acto organizado por el Ministerio de Sanidad sobre Sanidad y exilio 
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3. CONDICIONES ESTABLECIDAS 
 
N/A 
 

4. RESULTADOS OBTENIDOS 
 

El objetivo principal de la actuación ha sido el mantenimiento, funcionamiento y actividades habituales de la 
Fundación. A través de ello se ha logrado específicamente:  

1. Implicación institucional de los organismos públicos y privados a nivel nacional que trabajan de forma directa e 
indirecta con personas mayores en la defensa de los derechos humanos de las personas mayores y el fomento del 
envejecimiento activo y saludable. Posicionamiento y formación de las entidades para prevenir las situaciones de 
maltrato y dependencia y el fomento del envejecimiento activo saludable. 

2. Sensibilización y formación del personal técnico de las entidades de mayores en todos los ámbitos a nivel estatal 
en materia de derechos, para prevenir las situaciones de maltrato y dependencia y se fomente el fomento del 
envejecimiento activo saludable. 

3. Formar, concienciar y sensibilizar a las personas mayores en sus derechos y en el problema de los malos tratos, 
para identificar y prevenir situaciones de este tipo, así como el fomento del envejecimiento activo saludable y la 
prevención de la dependencia. 

4. Contribuir al empoderamiento social del colectivo de mayores para que sean titulares de sus propios derechos. 

5. Prevenir situaciones de dependencia, maltrato y abusos hacia las personas mayores. 

6. Fomentar una cultura social de respeto y buen trato a las personas mayores en los medios de comunicación y en 
la sociedad en general. 

Concretamente:  

OBJETIVO  INDICADOR RESULTADO 

1. Implicación institucional de los organismos públicos y privados a nivel nacional que trabajan 
de forma directa e indirecta con personas mayores en la defensa de los derechos humanos de 
las personas mayores y el fomento del envejecimiento activo y saludable. Posicionamiento y 

formación de las entidades para prevenir las situaciones de maltrato y dependencia y el fomento 
del envejecimiento activo saludable. 

Nº de organismos que 
asisten y/o participan 
en las actividades y 
manifestaciones 
públicas sobre la 
defensa de los 
derechos de las 
personas mayores 

CONSEGUIDO.  
Más de 20 
organismos conocen 
los derechos de las 
personas mayores y 
fomentan el 
envejecimiento 
activo y saludable 

2. Sensibilización y formación del personal técnico de las entidades de mayores en todos los 
ámbitos a nivel estatal en materia de derechos, para prevenir las situaciones de maltrato y 

dependencia y se fomente el fomento del envejecimiento activo saludable. 

Nº de personal técnico 
que asiste y/o participa 
en las actividades y nº 
de mejoras 
cuantitativas que los 
centros implementan 
en materia de 
derechos de sus 
usuarios 

CONSEGUIDO. 
Más de 200 
personas técnicas 
conocen los 
derechos de las 
personas mayores y 
fomentan el 
envejecimiento 
activo y saludable en 
sus centros 
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3. Formar, concienciar y sensibilizar a las personas mayores en sus derechos y en el problema 
de los malos tratos, para identificar y prevenir situaciones de este tipo, así como el fomento del 

envejecimiento activo saludable y la prevención de la dependencia. 

Nº de personas 
mayores que asisten 
y/o participa en las 
actividades y grado de 
satisfacción una vez 
finalizada la actividad 

CONSEGUIDO. 
Más de 450 
personas mayores 
asisten y participan 
en las actividades 
del proyecto y están 
satisfechas con 
ellas. 

4. Contribuir al empoderamiento social del colectivo de mayores para que sean titulares de sus 
propios derechos. 

Nº de personas 
mayores que asisten 
y/o participa en las 
actividades y grado de 
satisfacción una vez 
finalizada la actividad 

CONSEGUIDO 
Más de 450 
personas mayores 
asisten y participan 
en las actividades 
del proyecto y están 
satisfechas con 
ellas. 

5. Prevenir situaciones de maltrato y abusos hacia las personas mayores y reducir las 
situaciones de dependencia. 

Nº de personal técnico 
que asiste y/o participa 
en las actividades y nº 
de mejoras 
cuantitativas que los 
centros implementan 
en materia de 
derechos de sus 
usuarios y prevención 
de maltrato y 
dependencia 

CONSEGUIDO. 
200 personas 
técnicas conocen los 
derechos de las 
personas mayores y 
fomentan con 
medidas concretas 
el envejecimiento 
activo y saludable en 
sus centros, y la 
prevención del 
maltrato y 
dependencia. 

6. Fomentar una cultura social de respeto y buen trato a las personas mayores en la sociedad en 
general, fomentando el envejecimiento activo saludable y reduciendo las situaciones de maltrato 

y dependencia. 

Nº total de personas 
total que participan en 
las actividades y nº de 
personas alcanzadas a 
través de la difusión en 
medios de 
comunicación de 
artículos sobre DDHH 
y personas mayores y 
nº de personas que 
reciben el documento 
sobre DDHH y lo 
implantan en sus 
centros de trabajo. 

CONSEGUIDO. 
Más de 5.000 
personas se 
participan de forma 
directa e indirecta en 
las actividades y 
conocen la realidad 
de las personas 
mayores en el 
mundo, son 
conscientes de sus 
derechos y de cómo 
prevenir el maltrato y 
las situaciones de 
dependencia 
fomentar el 
envejecimiento 
activo y saludable.  
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