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1. Informacién de la entidad

ORGANIGRAMA

PATRONATO

HelpAge International Espafia es una Fundacion cuyo patronato, con una amplia experiencia
en envejecimiento y cooperacion al desarrollo, esta formado por:

Presidenta

Isabel Maria Martinez Lozano
Vicepresidenta

Maria Jesus Aranda
Secretario

Alberto Infante

Otros miembros

Loles Diaz Aledo

Maria Irigoyen

JesUs Prieto de Pedro
Maria Jesus Aranda

José Ramon Solanillas
Pilar Rodriguez Rodriguez
Paulino AzUa Berras

EQUIPO TECNICO

El equipo técnico de HelpAge International Espafa se nutre de profesionales ubicados en las sedes de Madrid

y Londres y las Oficinas Regionales de HelpAge International en el mundo. Todos ellos cuentan con una

amplia experiencia en el sector de los derechos humanos, la cooperacién internacional para el desarrollo y la

accion humanitaria.

Equipo directivo

Director de Recursos (Global)

Tony Hopkins

Directora Incidencia Internacional y Envejecimiento (Global)
Kate Wedgwood

Directora

Irene Arcas Mantas

Responsable Incidencia y Formacién

Elena Ruiz-Santa Quiteria Trivifio
Responsable de Comunicaniéon y Marketing
Inma Mora Sanchez

Proyectos, incidencia y comunicacion
Responsable Incidencia Internacional y Envejecimiento
Patricia Conboy

Responsable de accion humanitaria

Marcus Skinner

Responsable incidencia Agenda 2030

Verity McGivern

Responsable de programas desarrollo

Aleksandr Mihnovits

Comunicaciones Y nuevas tecnologlas
Responsable de Comunicaciones y Campaifias

Sophie Amos

Coordinador del area de comunicacion

Ben Small

Asistente de Comunicacion

Dama Sathianathan

Coordinadora de campaiias

Jemma Stovell
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Departamento de Contabilidad
Desu Mirete
Andrew Brazell

Oficinas Regionales

América Latina y Caribe
Marcela Bustamante
Asia Pacifico

Eduardo Klien

Asia Sur

Peter McGeachie
Europa Oriental y Asia Central
Marco Aviotti

Africa

Prafulla Mishra

Africa Sur

Nec Chipfupa

Politica y Estrategia

Responsable estrategia
Mark Gorman
Derechos humanos
Bridget Sleap

SOCIOS/DONANTES

Actualmente la base de datos de socios colaboradores y donantes es de 2.500.

PERSONAL CONTRATADO

El personal contratado por HelpAge International Espafia en diciembre de 2019 es de 2 personas. En marzo
de 2020 se contratara una nueva persona, haciendo un total de 3 personas contratadas.

- Directora. Responsable de proyectos y relaciones institucionales

- Responsable de incidencia y formacion

- Responsable de marketing y comunicacion

ESTRUCTURA

HelpAge International Espafia es una organizacion juridicamente independiente, con sede en Madrid. A nivel
estructural y organizativo pertenece la Red Global de HelpAge International, cuya sede esta en el

Secretariado de HelpAge con base en Londres.

PERTENENCIA A REDES

HelpAge Espafia pertenece a la Red Global de HelpAge International, Red Europea de HelpAge International
y GAROP (Global Alliance for the Rights of Older People).
A nivel nacional somos miembros de la CONGDE, Coordinadora de Madrid, Mesa Estatal por los Derechos de

las Personas Mayores y Plataforma Nacional Sin Sujeciones.
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2. ACTIVIDADES REALIZADAS

DICIEMBRE 2018

Evento reunion de expertos sobre envejecimiento e IMSERSO

La Fundacién HelpAge International Espafia junto con la Mesa Estatal por la Convencién de Naciones Unidas
sobre los Derechos de las Personas Mayores y con la colaboracién del IMSERSO, organizaron el 10 de
diciembre de 2018 un debate de expertos para analizar y reflexionar sobre el derecho a la igualdad y a la no
discriminacién y el derecho a no sufrir violencia, abuso y abandono, en el contexto de una futura Convencién
de Naciones Unidas en defensa de los derechos de las personas mayores.

Reunidn de expertos Convencion de Naciones Unidas-IMSERSO. De izquierda a derecha: Isabel Martinez
Lozano, Maria del Carmen Orte Socias y Maria del Carmen Barranco Avilés.

Como ponentes destacadas participaron:

e Maria del Carmen Orte Socias. Directora del IMSERSO.

e Maria del Carmen Barranco Avilés. Directora del Instituto de Derechos Humanos Bartolomé de las
Casas (Universidad Carlos III).

e Isabel Maria Martinez Lozano. Presidenta de la Fundaciéon HelpAge International Espana.

Se adjunta a esta memoria en el USB aportado, en la carpeta “1. Diciembre 2018" todo el material
justificativo relativo al evento: fotografias, relatoria, listado de asistentes, documento introductorio e
invitacién.
A continuacién, se destacan las aportaciones mas relevantes de las ponentes:
MESA ESTATAL, ESTADO DE LA CONVENCION Y APOYO DEL IMSERSO.
Isabel Martinez Lozano explicoé el cambio de discurso que se plantea desde la Mesa Estatal. Si el debate
social y medidtico se centra en presentar a las personas mayores como una carga para la sociedad, la

Mesa Estatal quiere que ese debate social gire en torno a las personas mayores como sujetos de
derechos.
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - DICIEMBRE 2018

Mds adelante, destaca la importancia de que América latina, Africa y Asia han aprobado ya el proyecto
de Convencidn como regiones en su conjunto y que Canadd también se ha manifestado a favor. En este
sentido, también establece necesidad de que Europa, como continente mds influyente, se posicione en
favor de la Convencion y lidere el proceso.

Maria del Carmen Orte opina que quizd la Convencion se encuentre parada quizds mds por cuestiones
econdémicas que por razones de fondo, ya que asumir derechos supone siempre asumir un coste
econdémico. Posteriormente comunica que el IMSERSO se ofrece a apoyar a la Mesa Estatal por los
Derechos de las Personas Mayores para liderar el proceso de creacion de la Convencion en el dmbito
nacional e internacional. Plantea que el IMSERSO debe apoyar el proceso, pero con algo concreto,
como por ejemplo el edadismo, y empujar con su experiencia.

EXPOSICION DE MARIA DEL CARMEN BARRANCO.
Edadismo.

Al inicio de su intervencion identifica al edadismo como el principal obstdculo que impide a las personas
mayores ejercer sus derechos en igualdad.

Concepto juridico de persona mayor.

Explica que actualmente no existe un concepto juridico que determine en qué momento una persona es
mayor por lo que es muy complicado encontrar discriminaciones de cardcter formal, pero se constata
que las personas mayores no pueden ejercer sus derechos en igualdad de condiciones.

Situacion de vulnerabilidad.

Las personas mayores forman parte de los grupos que se encuentran en situacion de vulnerabilidad y
destaca la importancia de hablar de grupos en situacion de vulnerabilidad y no de grupos vulnerables
porque todos somos susceptibles de ser vulnerables como personas en algun momento y de depender
de los demds.

Discriminacion estructural.

Con relacion a las personas en situacion de vulnerabilidad, explica que son miembros de una sociedad
que comparten una caracteristica que al interactuar con el entorno produce discriminacion. Esto es lo
que se denomina discriminacion estructural y se produce en funcion de cdmo el poder estd distribuido
en la sociedad y en los roles que culturalmente se les atribuyen a los grupos sociales.

Opresion.

Afiade que también se puede ver la discriminacion estructural como opresion porque los miembros de
un determinado grupo son propensos a sufrir discriminacion.

Estereotipos sociales y culturales.

Destaca que la sociedad estd negando el valor de esa etapa de la vida y a las personas que estdn en esa
etapa porque los estereotipos sociales y culturales, asociados a las personas mayores producen
edadismo, discriminacion y violencia.

Complicidad de los sistemas de derechos.

Explica que todo esto ocurre con la complicidad de los sistemas de derechos porque la igualdad de
derechos se reduce a la igualdad formal, existe un cardcter proteccionista, una separacion entre el
dambito publico y privado y una dificultad para enfrentar la discriminacion multiple e interseccional.

Derechos humanos.

Finalmente habla de que en los ultimos afios las personas mayores se estdn organizando y se estdn
desarrollando politicas y programas relacionados con distintos aspectos de las personas mayores pero
las sociedades no son respetuosas con los derechos humanos.

OBSTACULOS Y BENEFICIOS DE UNA CONVENCION.

HelpAge International Espafia. Memoria de Actividades 2018-2019.
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Isabel Martinez Lozano explica que si existiese una Convencion se desarrollarian los marcos normativos
que garantizasen los derechos.

Posteriormente, analiza las principales brechas que se han encontrado y que suponen un déficit en la
garantia de los derechos de las personas mayores. Habla, en primer lugar, de una brecha informativa
porque no existen datos desagregados por edad. Tampoco existe un monitoreo, es decir, no hay
institutos que hagan un sequimiento del grado de cumplimiento de los derechos (explica que en Espafia
es el Defensor del Pueblo). Continda diciendo que tampoco hay un marco normativo especifico por lo
que no hay forma de exigir las obligaciones

Finaliza manifestando que una convencién proporcionaria un marco normativo, un sistema para hacer
un seguimiento y seria un instrumento a través del cual se cambiaria la actitud hacia las personas
mayores.

El 10 de diciembre también se celebrd la Junta de Patronato de HelpAge Espaia, donde se aprobd el presupuesto de
la Fundacion para el afio 2019, asi como, las principales actividades que se realizaran en el mismo. Entre las
actividades mas importantes se encuentran: la celebracidn del congreso anual de HelpAge Espaia Il Foro Vivir Mas
Vivir Mejor, la continuaciéon del convenio de colaboracién con la Obra Social “la Caixa”, elaboracion de un
documento sobre la discriminacién en Espaia por razén de edad, seguimiento y participacion de las reuniones del
Grupo de Trabajo de Composicién Abierta sobre Envejecimiento de Naciones Unidas (OEWGA), actividades con la
Agencia Espafiola de Cooperacidn Internacional y charlas formativas sobre DDHH y personas mayores.

HelpAge International Espafia, como miembro de la Red Europea, participd en ultima la reunidn trimestral del afio
2018. En ella se analizaron y compartieron las ultimas noticias sobre la 102 reunion del OEGWA, se definié el
posicionamiento de nuestra organizacién en dicha reunién, asi como los mensajes clave para su incidencia y
campafia de comunicacidn. Por ultimo, se actualizé el trabajo de la Red Europea con la Estrategia 2030 de HelpAge
International.

Del 11 al 22 de marzo de 2019 se celebrard el Sexagésimo tercer periodo de sesiones de la Comision de la Condicidn
Juridica y Social de la Mujer en la Sede de las Naciones Unidas en Nueva York.

Desde HelpAge Espafia participamos en el proceso de consultas y debates para preparar dicha reunidn ya que es una
oportunidad para garantizar que las mujeres mayores estén incluidas las politicas relacionadas con el
empoderamiento econdmico de las mujeres y destacar la importancia de la proteccién social de las mujeres
mayores.
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Defendemos la seguridad de los ingresos de las mujeres mayores a través de pensiones sociales universales. La
igualdad de género y el empoderamiento econdmico de las mujeres es un objetivo central de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible, y la extension de la proteccidn social es clave para lograrlo.

Para que se logre el empoderamiento econdmico de las mujeres, los Estados deben reconocer a las mujeres de todas
las edades como actores econémicos, politicos y sociales e iguales en derechos. Desde HelpAge International
hacemos las siguientes recomendaciones sobre proteccion social para garantizar la seguridad de los ingresos de las
mujeres mayores y su empoderamiento econémico.

Mas informacion: https://www.helpage.org/spain/noticias/recomendaciones-para-los-estados-miembros-sobre-la-

63-comisin-sobre-la-condicin-jurdica-y-social-de-la-mujer/

Campailas de comunicacion

A continuacidn, se muestran las dos campafias de comunicacidn realizadas durante el mes de diciembre, ademas de
la campania de felicitacién navidefia a nuestros socios: Dia mundial del SIDA y Dia Internacional de la Cobertura
Sanitaria Universal.

&35, Helpage International Espafia s
@=:== 12 de diciembre de 2018 - &

Dia Internacienal de la cobertura sanitaria universal.

Este afio se celebra el 70 aniversario de la Declaracién Universal de los
Derechos Humanos y la fundacién de la Organizacién Mundial de la Salud,
por lo que en este dia HelpAge International publica un estudio sobre el
derecho a la salud y las personas mayores.

Entre las conclusiones se pone de manifiesto la necesidad de realizar
cambios impertantes para que las personas mayores tengan garantizado el
derecho a la salud.

Uno de los mas importantes es contar un un sistema internacional de datos
desagregados por sexo, edad y discapacidad.

Aqui puedes consultar un resumen del informe en espariol:
https:i/bit.ly2zZUHeTD

Unganizacion

Helpage International Espana © Enviar mensaje

Qs 3 veces compartido
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - ENERO 2019

ENERO 2019

Reunidn institucional con Aina Calvo (Directora de la Agencia Espafiola de Cooperacidn Internacional); Pablo Platas
(Jefe del Departamento de Cooperacién y Promocién Cultural de la AECID) y la Presidenta y Directora de HelpAge

Internacional Espafia.

En dicha reunidn se presentd el trabajo de la Fundacidn HelpAge Espafia en materia de cooperacién internacional y

accion humanitaria, se hizo un repaso de la colaboracién entre la AECID y HelpAge que comenzd en el afio 2008 a

través de la gestion de varios proyectos de cooperacion al desarrollo y se analizaron nuevas areas de colaboracion y

trabajo para el afio 2019 y 2020. En esta linea destacan:

O

Elaboracién de una guia de la cooperacién espafiola para garantizar la inclusidn de las personas mayores y
las personas con discapacidad en la respuesta a emergencias humanitarias.

Exposicion de fotos en centros culturales de la AECID en América Latina donde se muestren testimonios de
personas mayores en distintos paises y se pongan en relieve sus derechos.

Formacidn y charlas de sensibilizacidon en derechos de las personas mayores para los técnicos de la AECID en
las distintas Oficinas Técnicas de Cooperacion (OTC).

Desde HelpAge Espafia hemos realizado aportaciones a la Ley de Igualdad de Trato, que se tramité en el Congreso en
el mes de enero. Durante ese proceso, desde la Mesa Estatal enviamos una carta a los portavoces de los grupos
politicos (carta en anexo).

Creemos que esta Ley contribuird a proteger mejor a las personas mayores contra el edadismo, o lo que es lo
mismo, la discriminacion por razon de edad. Diversos estudios ponen de manifiesto, que en torno al 30% de las
personas mayores, sufren discriminacion por razon de su edad a diario y estas discriminaciones se producen en
todos los ambitos: laboral, sanitario, acceso a bienes y servicios, participacion, etc.

Para el desarrollo de todas estas politicas publicas, nos parece relevante que como ya existe en otros paises
europeos, y en linea con lo que establece la directiva comunitaria, se cuente con una Autoridad para la igualdad
de Trato y la No discriminacion, que sea autonoma e independiente del gobierno y que pueda ser liderada por
personalidades con prestigio y destacadas en el mundo de los derechos humanos. En el contexto internacional
y nacional, creemos que es mds necesario que nunca contar con mecanismos institucionales que, al margen de
las coyunturas politicas, protejan y aseguren el pleno disfrute de los derechos humanos de todas las personas,
independientemente de sus circunstancias sociales o personales.

Se adjunta a la presente memoria la carta enviada, asi como el listado de representantes a los que se le hizo llegar
(Dentro de la carpeta “2. Enero 2019”).

El 30 de enero de 2019, la Presidenta de HelpAge Espaia, Isabel Maria Martinez Lozano, participd en el encuentro
Conversaciones de Mayores: mujer y vejez, organizado por el periddico ABC y la Obra Social “la Caixa”.

En nuestro pais hay mas de 4 millones de mujeres mayores de 65 afios. Representan casi el 10% de la poblacién y el

57,4% del total del colectivo mayor. Es un grupo muy heterogéneo formado por generaciones que han vivido
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realidades bien distintas: desde octogenarias que han sufrido los efectos de la guerra, a mujeres de 65 que

fueron pioneras en la Espaina de la Transicion al luchar por un pais mas igualitario que reconociera sus derechos.

La intervencidn de Isabel Maria Martinez Lozano gird en torno a las siguientes ideas:

O

A pesar de vivir realidades sociales y politicas con poco margen de actuacion, las mujeres mayores han
luchado para que sus hijas tengan mas oportunidades de desarrollo personal y profesional.

Las pensiones no contributivas las reciben el 93% de las mujeres. Ademas, la pensién media en Espafia ronda
los mil euros, pero la que perciben las mujeres es de 662 euros; es decir, casi la mitad de lo que reciben los
hombres. Vivir con esta cuantia es casi imposible.

La soledad en las mujeres mayores de 65 afios es mds acuciante que la de los hombres. Al enviudar, los
hombres, normalmente, van a vivir con sus hijos, mientras que las mujeres deciden quedarse solas. El
11,88% de las mujeres mayores de 65 afios son viudas, mientras que los hombres lo son solo el 2,44%».

Las mujeres mayores, a pesar de la edad, son responsables del cuidado de sus familiares mayores,
dependientes y nietos. Se ocupan de manera intensiva y lo compaginan con las labores domésticas. Por
contra, los varones se dedican mas a estas edades a su tiempo de ocio y a su propio descanso.

Hay una gran invisibilidad de la realidad de las mujeres mayores en nuestro pais. Es necesario hablar de ello
y abordarlo. Debe estar en la agenda politica, en el debate social, para que se tomen medidas y este
colectivo tenga cada vez mas oportunidades de vivir mejor. Debe hacerse un esfuerzo por conocer como
viven porque la mayor longevidad es una buena noticia, pero hay que conseguir recursos mas equitativos
para que las mujeres vivan mejor su vejez.

Isabel Martinez Lozano, Presidenta de HelpAge
Espaiia, en el encuentro Conversaciones de Mayores:
mujer y vejez. Madrid, enero 2019.

Mas informacion: https://www.abc.es/familia/mayores/abci-realidad-mujer-mayor-65-anos-no-tiene-visibilidad-
nuestro-pais-201902060200 video.html
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - ENERO 2019

Campaias de comunicaciéon enero 2019.

A continuacidn, se muestra la campafia de comunicacidn realizada durante el mes de enero, centrada en las
Recomendaciones a los Estados Miembro de Naciones Unidas sobre los derechos de las mujeres.

Helpage International Esparia s
Q== 3deenero-&

RECOMENDACIONES A LOS ESTADOS MIEMBROS DE NACIONES
UNIDAS SOBRE LOS DERECHOS DE LAS MUJERES.

La Comision de Naciones Unidas sobre la Condicion Juridica y Social de la
Mujer (organismo dedicado a promover la igualdad de género y el
empoderamiento de la mujer) se reunira en Nueva York, en marzo de 2019,
para debatir sobre sistemas de proteccion social y accesibilidad a los
servicios publicos basados en la igualdad de género y el empoderamiento
de mujeres y nifas.

Si quieres mas informacion sobre las recomendaciones que realiza

HelpAge International puedes consultar nuestra pagina web:

http:/fwene helpage es/
i 11

Helpage International Espafia © Enviar mensaje
Organizacion no gubemamental (ONG)

O 2 veces compartido
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FEBRERO 2019

El edadismo y la discriminacién por razén de edad son una realidad en las sociedades de todo el mundo. Las
personas mayores sufren discriminacidn y sus derechos humanos estdn siendo vulnerados en todos los dmbitos, a
nivel familiar, comunitario e institucional. Esta situacion es ampliamente tolerada y en algunos casos puede llegar
incluso a ser fomentada estableciendo limites de edad superiores a la hora de ejercer o disfrutar de determinados
derechos.

Esto sucede en un momento en que se esta produciendo un envejecimiento demografico sin precedentes, por lo que

el nimero de personas en situacion de vulnerabilidad, que son discriminadas de forma sistemdtica, aumentara.

A pesar del hecho de que las leyes internacionales de derechos humanos se aplican a personas de todas las edades
es poco frecuente encontrar una referencia especifica a las personas mayores. Como resultado, los derechos de las
personas mayores no estan suficientemente protegidos por los mecanismos de derechos humanos, la comunidad
internacional, los gobiernos y la sociedad civil.

Por este motivo y ante esta necesidad HelpAge Espaina publica un dossier sobre la Convencion sobre los derechos
humanos de las personas mayores donde se analiza la situacion de las personas mayores en el mundo y como se
envejece en Espafia. Se explica también el objetivo de la Convencidn, sus principales elementos y si supusiera
obligaciones adicionales para los Estados. Finalmente se estudia la evolucién histérica de los pasos que se han ido
dando hacia la creacién de una Convencidn internacional y cudl es la posicidn actual de los Estados y la comunidad
internacional ante este instrumento que deberia ser ya una realidad.

(Se adjunta documento en papel junto con todo el material de justificacion y su versidn electrénica en el USB
entregado dentro de la carpeta “3. Febrero 2019”).

Puede descargarse en: http://www.helpage.es/silo/files/dossier-convencin-haie.pdf

HelpAge @, Derechos
International @)N® | Mayores

Derechos de las personas mayores:
Hacia una Convencion de Naciones Unidas para
los derechos de las personas mayores

MENSAJES CLAVE:

« Como sociedad tenemos la responsabilidad de garantizar que todas las personas
vivan con dignidad y logren su méximo potencial en todas las etapas de su vida.

+ £l objetivo de una Convencién de Naciones Unidas para los derechos de las personas
mayores no es crear nuevos derechos, sino proporcionar un instrumento universal
para la proteccion de los derechos ya existentes que garantice su pleno disfrute.

« Una convencion seria un marco conceptual, legal y de rendicién de cuentas para
ayudar a los gobiernos, al sector privado, a la sociedad civil a tomar decisiones que
aborden positivamente el envejecimiento de la poblacion, eliminar la
discriminacion por edad y proteger los derechos de hombres y mujeres mayores.
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - FEBRERO 2019

Reunion con el Defensor del Pueblo

El 20 de febrero de 2019, HelpAge Espaiia y representantes de la Mesa Estatal por los Derechos de las Personas
Mayores se reunieron con D. Francisco Fernandez Marugan, Defensor del Pueblo. En dicha reunién se analizo la
realidad que viven las personas mayores en el mundo y en Espafia, el contexto de vulneracidn de determinados
derechos y la necesidad de trabajar para paliar dicha situacién.

Asi, también presentamos el trabajo que esta realizando HelpAge Espafia en materia de cooperacion internacional y
defensa de los derechos de las personas mayores a nivel internacional, las actividades que se estan realizando a
través de la presente subvencion recibida por el IMSERSO a nivel nacional y el trabajo de sensibilizacién e incidencia
gue viene realizando la Mesa Estatal.

Campaias de comunicacion febrero 2019

A continuacidn, se muestra la campafia de comunicacidn realizada durante el mes de febrero: los Derechos de los
Refugiados Mayores.

ﬁ Helpage International Espana e
@=== 11 defebrero -G

HELPAGE INTERNATIONAL REIVINDICA LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS MAYORES REFUGIADAS EN LA 32¢ CUMBRE DE LA UNION
AFRICANA.

Addis Abeba / Nairobi, 11 de febrero de 2019.

Antes de la 32° Cumbre de la Union Africana de Jefes de Gobiemoy
Estado, HelpAge International y su red en Africa han pedido a los lideres de
la regidn y a los actores humanitarios que defiendan los derechos de las
personas mayores migrantes.

Las personas mayores migrantes, entre los que se incluyen los refugiados,
los repatriados y las personas mayores desplazadas internameante, son
particularmente vulnerables a la violencia, el abuso y el abandono.

Continua leyendo en http://fow.ly/Mx9k30nEBSZ

i
HELPAGE.ORG
Refugiados | Noticias | Helpage Espafa
| Las personas mayores migrantes, entre los que
se incluyen los refugiados, los repatriados y las
personas mayores desplazadas internamente, son
particularmente vulnerables a la violencia, el

4 veces compartido
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - MARZO 2019

MARZO 2019

Boletin HelpAge Espaita marzo 2019

Publicacion del boletin electrénico de HelpAge Espafia de marzo de 2019, el primero de este afo, donde se tratan
diversos asuntos relacionados con las personas mayores. Entre ellos se analiza la situacién de las mujeres
mavyores, el derecho a la salud de las personas mayores o el 63° periodo de sesiones de la Comision sobre la
Condicidn Juridica y Social de la Mujer que tuvo lugar recientemente en Naciones Unidas. Asimismo, se
recoge el contenido de la reunién de expertos que se celebré en Madrid, en la sede del IMSERSO, en la que
se habld de la Convencién de Naciones Unidas por los Derechos de las Personas Mayores.

Mas informacion y descarga del boletin: https://www.helpage.org/download/5ca5d84bdad4a

Se adjunta la versién electrdnica del boletin en el USB adjunto a esta justificacién (4. Marzo 2019).

Contenido: ‘

€l 8 de marzo celebramos el Dia Internacional de la mujer. 2 ‘
630 periodo de sesiones de la Comisién sobre la Condicién Juridica y Social de

la Mujer.

Nueva York, 11-22 de marzo de 2019.

Transformando relaciones de género en un mundo que envejece. 3

Derecho a la salud de las personas mayores, el derecho a ser tenido en cuenta. 4

Reunién de expertos por la garantia de los Derechos Humanos para todas las 5
acia una i6n de los derechos de las y
Madrid, 10 de diciembre de 2018.

Especial HelpAge International Asia. 6

Temas destacados:

« En el Dia Internacio-
nal de la Mujer pone-
mos la atencion en los
derechos de las mu-
jeres mayores.

« Relatoria de la
reunién de expertos
sobre envejecimien-
to. Madrid, diciembre
de 2018.

Boletin HelpAge Espafia marzo 2019

Reunidn Kate Wedgewood, HelpAge International

Kate Wedgewood, |la Directora de Red, Incidencia, Comunicacién y Campanas de HelpAge International
visitd la sede de HelpAge Espafia y mantuvo una reunién con parte de su equipo, concretamente, Isabel
Maria Martinez Lozano (Presidenta), Irene Arcas (Directora) y Elena Ruiz-Santa Quiteria (Responsable de
Comunicacién e Incidencia).

En la reunion se analizaron temas de relevancia para toda la red global de HelpAge.

o Reunidén del OEWGA de Naciones Unidas, donde se analizaron los temas que se tratarian, asi como
quienes serian los integrantes de la delegacién de HelpAge que asistiria a la reunidn. Se fijaron las
reuniones que tendria dicha delegacion con los representantes del IMSERSO presentes en la reunion
del OEWGA (concretamente, Nuria Torres, Manuel Montero y Manuel Martinez Domene) con el fin de
intercambiar experiencias de trabajo y opiniones sobre la Convencién.
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - MARZO 2019

o Reunién de la Red Europea de HelpAge International, donde se perfilaron los posibles temas a
trabajar de la siguiente reunidn de la red Europea de HelpAge International que seria la primera
semana de Octubre en Helsinki. HelpAge Espafia confirmé su participacién en la misma.

o Estudio sobre edadismo en Europa, donde se manifestd la necesidad de realizar un estudio a nivel
europeo donde se analizara cual es el estado real de la discriminacién por razén de edad que se sufre
en Europa. Se buscara financiacién para ello.

La Presidenta y la Directora de HelpAge Espafia viajaron a Extremadura para reunirse con diferentes
representantes de la Junta de Extremadura:

o Maria Consolacién Serrano Garcia, Directora General del SEPAD (Servicio Extremefio de
Promocién de la Autonomia Personal y Atencidén a la Dependencia).
o Leire Iglesias, Consejera de Cultura e Igualdad de la Junta de Extremadura.

Ambas reuniones fueron orientadas a la presentacion del trabajo de HelpAge Espafia en materia de defensa
de los derechos de las personas mayores y su labor de incidencia de cara a la Convencion de Naciones
Unidas. El intercambio de experiencias de trabajo en este sentido fue muy provechoso para ambas
entidades.

La Presidenta y la Directora de HelpAge Espafia, en su viaje a Extremadura, también se reunieron con
Santiago Cambero, Gestor Territorial de la Obra Social “la Caixa” en Extremadura.

En dicha reunidn se presenté el trabajo de HelpAge Espana en materia de derechos e incidencia a nivel
nacional y nuestro posicionamiento en defensa de la Convencion de Naciones Unidas. Por su parte, Santiago
nos presentd las principales actividades orientadas a personas mayores que esta implementando la Obra
Social “la Caixa” en todo el territorio extremefio.

El intercambio de experiencias de trabajo, asi como el andlisis de posibles colaboraciones y sinergias en este
sentido fue muy provechoso para ambas entidades. Estudiamos realizar en conjunto actividades como
charlas sobre derechos humanos de personas mayores y buen trato en la Universidad de Badajoz, realizar
una de las ediciones de Congreso Anual de HelpAge Espafa Vivir Mas Vivir Mejor, colaborar con articulos
divulgativos, etc.

Tras el nombramiento del nuevo Director General del IMSERSO, Manuel Martinez Domene, la Presidenta y la
Directora de HelpAge Espafia mantuvieron una reunién donde dieron a conocer la labor de HelpAge a nivel
nacional e internacional en favor de los derechos de las personas mayores.

Asimismo, uno de los temas centrales de la reunidn fue la participacién de Espafia en la proxima reunidn del
OEWGA de Naciones Unidas, representada a través del Departamento de Relaciones Internacionales del
IMSERSO.

HelpAge le manifesto6 la necesidad, importancia y urgencia de que Naciones Unidas cree una Convencién
para la Defensa de los Derechos de las Personas Mayores y que Espafia apoye dicho proceso.
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - MARZO 2019

Reunidn del DG del IMSERSO con representantes de HelpAge Espaiia. De
izquierda a derecha, Irene Arcas (Directora de HelpAge), Manuel
Martinez Domene (DG IMSERSO) e Isabel Maria Martinez (Presidenta
de HelpAge)

Durante el mes de marzo mantuvimos una reunién con Miriam Ciscar, Jefa del Departamento de
Cooperacion Sectorial de la AECID, a la que acudieron la Directora y Presidenta de HelpAge Espafia. En la
reunién HelpAge Espafa presentd su trabajo en materia de incidencia en defensa de los derechos de las
personas mayores y cooperacion internacional, donde se analizaron los proyectos de accién humanitaria
ejecutados por HelpAge International y financiados por la AECID.

La entrevista fue muy positiva ya que surgieron varias posibilidades de colaboracién conjunta e
implementacion de actividades relacionadas con la formacién al personal de AECID en materia personas
mayores y acciéon humanitaria y la elaboraciéon de materiales orientativos para que las politicas de accién
humanitaria de la AECID sean inclusivas con la edad.

HelpAge Espafia participd en el webinar organizado por GAROP (Global Allianze for the Rights of Older
People) para preparar la 102 reunion del OEWGA de Naciones Unidas. El webinar estuvo centrado en explicar
los temas centrales de la reunién fijados por Naciones Unidas, y en alinear los mensajes clave que se
lanzarian desde la red global de HelpAge International y cada uno de sus representantes.

La Directora y la Presidenta de HelpAge Espafia viajaron a Londres para mantener diferentes reuniones
institucionales con varios representantes de HelpAge International (HAI), tal y como se detalla a
continuacion:

o Red Europea de HelpAge. Representantes de HAI: Kate Wedgewood (Directora de Red, Incidencia,
Comunicacién y Campafias), Rhea Bhardwaj (Coordinadora de la Red Europea) y Emilia Romano
(Directora de HelpAge Italia).

Se analizaron puntos clave estratégicos para definir el trabajo de los préximos afios de la Red
Europea, posibles oportunidades de financiacién, asi como la préxima reunion de la Red que tendra
lugar durante la primera semana de octubre en Helsinki.

o 102 reunion del OEWGA de Naciones Unidas. Representantes de HAI: Kate Wedgewood
(Directora de Red, Incidencia, Comunicacién y Campafas), Bridget Sleap (Consejera Senior de
Derechos).
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Se analizaron los temas centrales de la reunion fijados por Naciones Unidas y los mensajes clave que
se lanzarian desde la red global de HelpAge International y cada uno de sus representantes
presentes en la reuniéon de Nueva York.

HelpAge Espafia presentd su trabajo en favor de la Convencién, el dossier explicativo de la
Convencion elaborado por nuestro personal y publicado en el mes de febrero. Asimismo, se puso de
manifiesto la importancia de que Espafia tuviera un papel protagonista dentro de la Unidn Europea
en la defensa y creacién de una Convencion.

o Comunicacion. Representante de HAI: Laura Pares (Responsable de Comunicacién).

Se presentaron y analizaron las principales campafias, asi como las principales estrategias de
comunicacion de HelpAge Espafia con el fin de que la comunicacion estuviera alineada con los
mensajes clave de la red global de HelpAge.

o Patronato y Junta Directiva. Representantes de HAI: Justin Debyrshire (CEO), Ferdous Ara Begum
(Patrona), John Kingston (Patrono), Vappu Taipale (Patrona) y Mika Marumoto (Patrona).

En este encuentro se presentaron las principales estrategias de trabajo de HelpAge Espafia a nivel
nacional en materia de incidencia y defensa de los derechos de las personas mayores, asi como las
actividades y proyectos en curso.

Se analizaron sinergias entre HelpAge Internacional y HelpAge Espafia y puntos de trabajo en
comun, asi como incrementar la presencia y la participacion de HelpAge Espafia dentro de la red
global y la red Europea.

Del 11 al 22 de marzo, gobiernos, agencias y organizaciones de la sociedad civil se reunieron en la 632 Comisién de Ia
Condicidén Juridica y Social de la Mujer (CSW) para discutir el empoderamiento econémico de las mujeres y la
importancia de los sistemas de proteccion social en materia de igualdad de género.

Dos mujeres mayores, Bilquis Tahira (Directora Ejecutiva de Shirakat en Pakistan) y Peace Kyamureku (Directora
Ejecutiva de Ruth Fund Uganda), se unieron a HelpAge International en Nueva York para solicitar la proteccion social
universal y garantizar asi los derechos de las mujeres mayores en todo el mundo.

Desde HelpAge Espafia publicamos el articulo Todas somos igualmente invisibles
(http://www.helpage.es/noticias/todas-somos-igualmente-invisibles/) para recoger y dar difusion a las aportaciones
de estas dos mujeres en la 632 reunion de la Comisidn de la Mujer en Naciones Unidas.

Bilquis Tahira y Peace Kyamureku. Marzo 2019. Nueva York.
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Desde la Mesa Estatal por los Derechos de las Personas Mayores y con el liderazgo de HelpAge Espafia, se han
enviado cartas a los partidos politicos de cara a la campafa electoral de las elecciones generales con el fin de incidir
en sus programas electorales y en su accién de gobierno.

En dicha carta recalcamos que es importante no sélo la garantia de las pensiones en cumplimiento del articulo 50 de
nuestra Constitucién, sino que, desde las politicas publicas se favorezca una sociedad con oportunidades de
bienestar para las personas de todas las edades.

Adjuntamos el modelo de carta enviado en el USB de la memoria justificativa (En la carpeta “4. Marzo 2019”).

A continuacidn, se muestra la campafia de comunicacidn realizada durante el mes de febrero para el Dia
Internacional de la Mujer.
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&&8, Helpage Intemational Espaiia a
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El 8 de Marzo es el Dia Internacional de la Mujer, una ocasion para celebrar
a las mujeres en toda su diversidad, incluida la edad. #LosMayoresCuentan

http:/fwww helpage.es/noticias/da-internacional-de-la-mujer/

HELPAGE.ES
Dia Internacional de la Mujer | Noticias | Helpage Espafa
El 8 de Marzo es el Dia Internacional de la Mujer, una ocasidn para celebrar

O Veronica Cheble, Irene Pk y 9 personas mas 8 veces compartido
oY Me gusta () comentar 2> Compartir
Helpage Intemational Espafia e
<] 8 de marzo - @

DiA INTERNACIONAL DE LAMUJER Y TAMBIEN DE LA MUJER MAYOR.

La proteccién de las mujeres y los hombres mayores es insuficiente porque
no existen normas universales de dereches humanos que aborden
especificaments la viclencia, el abuso y el abandono de las personas
mayores y de forma especifica de las mujeres mayores. La adopcidn de
tales estandares universales dentro de una convencion sobre los derechos
de las personas mayores proporcionaria a cada gobierno un instrumento
para que su legislacién nacional esté en linsa con los estandares
intemnacionales de derechos humanos.

El deracho a no ser victima de discriminacién, violencia, abuso o abandono
debe abarcar todas las formas, tanto individuales como estructurales, todos
los perpetradores y todos los entormos y garantizarse en todas las edades.

Violencia contra las mujeres mayores.

El origen de esta vulneracion de derechos puede estar en la discriminacion
por edad, el sexismo, la interseccién de diferentes caracteristicas o comeo
resultado de una discriminacion sufrida a lo largo de toda la vida. Es decir,
la violencia puede ser multiple y tener distintos origenes, de la misma forma
que quisnes ejercen esa violencia pueden encontrarse en entornos muy
diferentes (parejas intimas, miembros de la familia, cuidadores o miembros
de la comunidad en general). A esta situacidn se suma la discriminacion
estructural y sistémica a través de, por ejemplo, leyes discriminatorias de
herencia de la tierra o la privacion de autonomia en entornos institucionales
(salud).

Consulta mas informacidn en: http://www.helpage.es/

e R NP
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8 DE MARZO-DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER.

En el caso de las mujeres mayores, a la discriminacién por razén de género
que experimentan a lo largo de toda su vida se puede sumar otra por razén
de edad, que agrava su situacidn repercutiendo negativamente en su
calidad de vida, su salud y su capacidad de generar ingresos.

Con mative de la celebracion del Dia Internacional de la Mujer hablaremos
sobre la violencia que se ejerce contra las mujeres mayores y el lugar que
ocupan las mujeres mayores como fuerza de trabajo para reivindicar una
vez mas los derechos de las personas mayores.

hitp:/fwww.helpage.es/
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - ABRIL 2019

ABRIL 2019
Elaboracion del documento “Vivir, no solo sobrevivir” elaborado por HelpAge International para la 10 sesidn de
trabajo del OEWGA

Desde HelpAge Espafia participamos en la elaboracion de la versidn espaiola del documento Vivir, no solo sobrevivir
elaborado por HelpAge International de cara a la 102 sesién del OEGWA de Naciones Unidas.

La vida es mas que solo sobrevivir. Los derechos humanos también son algo mas que simplemente sobrevivir. Se trata
tanto de ser capaces de tener vidas significativas y autorealizadas como miembros plenos de la sociedad, asi como de
poder vivir libres del miedo y la necesidad. Sin embargo, como muestra este documento, para muchas personas
mayores la vida cotidiana se reduce a la supervivencia.

Vivir, no solo sobrevivir recopila las respuestas de una consulta con personas mayores en dos dareas clave de los
derechos humanos: proteccion social y seguridad social, y educacién, formacidn, aprendizaje permanente y desarrollo
de capacidades. Estas dreas de derechos seran temas de discusién de la décima sesion del Grupo de Trabajo de
Composicidn Abierta sobre Envejecimiento de las Naciones Unidas que se realizard en abril de 2019. Este informe tiene
como objetivo brindar informacién a las discusiones en esta y futuras sesiones.

El documento consta de dos secciones principales: 1: proteccion social y seguridad social (incluidos los pisos de
proteccion social) y 2: educacién, capacitacion, aprendizaje permanente y creacion de capacidades. Cada seccion
presenta las respuestas de las personas mayores a un conjunto de preguntas sobre derechos humanos, resume la
legislacién de derechos humanos existente y se basa en las experiencias de las personas mayores para hacer
recomendaciones para una Convencion sobre los derechos de las personas mayores. El Anexo 1 enumera las preguntas
formuladas a las personas mayores, el Anexo 2 cubre los paises de los que proceden y la metodologia, y el Anexo 3
describe el Grupo de Trabajo de Composicion Abierta sobre el Envejecimiento.

Vivir, no solo sobrevivir es el tercero de una serie de documentos de HelpAge International sobre diferentes areas de
derechos discutidos en el Grupo de Trabajo de Composicion Abierta sobre el Envejecimiento (OEWGA). Esta precedido
por el informe “Con los mismos derechos”, ¢Qué dicen las mujeres adultas mayores sobre su derecho a la no
discriminacion, a la igualdad, a vivir libres de violencia, abuso y negligencia en la vejez? que se discutié en la octava
sesion, y “Libertad para decidir por nosotros mismos”, éQué dicen las personas mayores sobre sus derechos a la
autonomia, independencia, cuidados a largo plazo y cuidados paliativos?, discutido en la novena sesion.

El documento puedes descargarse en este enlace: http://www.helpage.es/download/5c8673a8a1d99

Incluimos una copia electrénica del documento en el USB con la memoria justificativa (en la carpeta titulada “5. Abril
2019).

Vivir, no solo
sobrevivir

Lo que dicen las personas mayores sobre sus
derechos a proteccién y seguridad social,
educacién, capacitacion, aprendizaje permanente
y desarrollo de capacidades
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De cara a la 102 sesién del OEWGA HelpAge Espafia ha realizado diversas tareas de difusidn e incidencia durante el
mes de abril:

o Publicacién del articulo en espaiiol Hacer realidad el cambio: 109 sesion del grupo de trabajo de composicion
abierta sobre envejecimiento de Naciones Unidas. El articulo original es de Bridget Sleap, asesora sobre
derechos de las personas mayores de HelpAge International y una de las participantes de HelpAge en la
sesidn de Naciones Unidas.

El articulo puede consultarte en el siguiente link: http://www.helpage.es/noticias/10-sesin-del-grupo-de-

composicin-abierta-de-naciones-unidas-hacer-posible-el-cambio/

o Difusién del documento publicado en febrero Dossier sobre la Convencion de los Derechos de las Personas
Mayores para incrementar la incidencia y la concienciacidn sobre los temas que se debaten en la 102 sesidn
del OEGWA vy la importancia de la aprobacién de este nuevo instrumento juridico.

El articulo puede consultarte en el siguiente link:
http://www.helpage.es/noticias/convencin-internacional-sobre-los-derechos-de-las-personas-mayores/

La directora y la responsable de comunicacidn de HelpAge Espafia realizaron una formacién para Cruz Roja Espaiola
Andalucia, en la ciudad de Cérdoba, sobre los derechos de las personas mayores y la Agenda 2030.

El objetivo pedagogico de esta sesién de formacidon es conocer la dimensién internacional de los derechos de las
personas mayores desde la perspectiva de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible y analizar las
posibles sinergias y las conexiones con el trabajo realizado a nivel local por Cruz Roja Espafiola/Andalucia con las
personas mayores.

El contenido de la formacion esta dividido en tres bloques:

Dimension internacional, donde se analiza desde una perspectiva demografica, socioldgica y juridica la realidad en Ia
gue viven las personas mayores en el mundo, todo ello enmarcado en la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

Dimensién nacional, donde se analiza la realidad que viven las personas mayores en Espafia desde una perspectiva
del Buen Trato, No Discriminacién y Derechos Humanos.

Reflexion, al finalizar los dos primeros bloques se realiza una tercera sesion participativa dedicada a analizar, desde
la perspectiva del Programa de Mayores de Cruz Roja Espafiola/Andalucia, las posibles conexiones entre el ambito
nacional e internacional con el objetivo de que el grupo pueda extraer ideas e iniciativas nuevas para que su trabajo
esté mas alineado con la agenda internacional.

La duracién total de la formacidén es de 9 horas en una jornada de maiana y tarde.

El nimero de asistentes fue de 60 alumnos y las valoraciones finales sobre satisfaccién fueron altamente positivos.
Se cumplieron ampliamente los objetivos de la formacién.
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - ABRIL 2019

Se adjunta el documento titulado Formacion HelpAge — CRE Andalucia 2019 en la memoria USB que se anexa con la
justificacion del proyecto (carpeta “5. Abril 2019”).

Campaiias de comunicacidn abril 2019:

A continuacidn, se muestra la campafia de comunicacion realizada durante el mes de abril para el Dia Mundial de la
Salud:

&35, Helpage International Espaiia ses

&858, Helpage International Espafia s
@=u= 7 de abril de 2016 - &

Q== 7 de abril de 2014 - &

De acuerdo con la Crganizacidn Mundial de la Salud, en menos de 15 afios
la diabetes sera la 7® causa de muerte a nivel mundial. En el Dia Mundial de
la Salud, personas mayores activistas de mas de 60 paises, bajo la

En &l Dia Mundial de la Salud, Helpage quiere recordar que hay 76 millones
de #personasmayores excluidas de los cuidados sanitarios vitales.

#worldhealthday. = s ; : i

? ¥ = 5B campafia de incidencia ADA de HelpAge Internacional, saldran a las calles
Unete a nuestra campafia ADA (Personas Mayores Demandan Accion) y para reivindicar que la diabetes sea abordada a través de la deteccidn
reclama una cobertura de salud universal para todas las personas mayores. temprana mediante pruebas, tratamiento y educacién especifica.

http:/fwvw helpage.org/... /adultos-mayores-demandan-accin-pe. ../

HELPAGE.ORG
Por una cobertura sanitaria universal | Noticias | Helpage
Espafia
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - MAYO 2019

MAYO 2019

Durante el mes de mayo se celebrd la reunidn trimestral de la Red Europea a través de videoconferencia. En ella se
analizaron y trataron los siguientes puntos:

- Andlisis de la 102 reunién del OEGWA de Naciones Unidas. Principales conclusiones y pasos a seguir.
Perspectivas y estrategia para la 112 reunion.

- Expectativas de la préxima reunion presentacion de la Red Europea en Helsinki la primera semana de
octubre de 2019. Posible agenda. Aspectos logisticos.

El Il congreso anual de HelpAge Vivir Mds Vivir Mejor se realizara durante el mes de septiembre en Bilbao. Para ello,
contaremos con el apoyo del Gobierno Vasco. Durante el mes de mayo, la Presidenta y la Directora de HelpAge
viajaron a Bilbao para mantener una reunién con el D. Emilio Sola, Director de Servicios Sociales del Gobierno
Vasco, y con Leire Uria, Responsable de Prensa de Servicios Sociales del Gobierno Vasco.

Fue una reunién realmente exitosa donde se produjo un interesante intercambio de experiencias positivas y
pioneras entre el Gobierno Vasco y nuestra Fundacion.

A continuacidn, se muestra las campafnas de comunicacion realizadas durante el mes de mayo centradas en: la
Campafia de #Soy Mayor, la 102 sesién del OEGWA, la difusién de la guia FAIR de HelpAge International y la difusion
del informe Nuestras Voces Nuestros Derechos de la Alianza Global GAROP.

- Guia FAIR para las organizaciones de la sociedad civil que deseen incidir en sus gobiernos para que apoyen
una Convencién sobre los Derechos de las Personas Mayores. Producida por HelpAge International. Mas
informacién: http://helpage.es/noticias/fair/

- Informe Nuestras Voces, nuestros derechos que recoge lo que las personas mayores dicen sobre su derecho
a la autonomiay la independencia con el objetivo de proporcionar informacion en las discusiones que se
llevan a cabo sobre los elementos normativos de una futura Convencion sobre los Derechos de las Personas
Mayores en las préximas sesiones del OEWGA de Naciones Unidas. Producido GAROP y traducido al espafiol
por HelpAge Espafia. Mas informacidn: http://helpage.es/noticias/nuestras-voces-nuestros-derechos-garop/

- Resumen y andlisis de la 102 sesién del OEGWA de Naciones Unidas. Producido por HelpAge Espafia. Mas
informacién: http://helpage.es/noticias/primer-resumen-de-la-10-sesin-del-oegwa-de-naciones-unidas/
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - MAYO 2019

% Helpage International Espaiia s &23, Helpage Intemational Espafia s
L] 22 de mayo - G @ 1de mayo - G
HACER REALIDAD EL CAMBIO

Camparia "Soy mayor, soy como tu” #5oyMayor

10° sesion de trabajo del Grupo de Composicion Abierta sobre
Envejecimiento de Naciones Unidas (OEWGA)

Bridget Sleap, Asesora sobre derechos humanos de las personas mayores
de HelpAge International, comparte con nosotros sus impresiones sobre el
Grupo de Trabajo y sobre el valor y el significado de la celebracion de esta
10° sesion.

Es un articulo muy personal dende reflexiona sebre el significado de
envejecer y los miedos que surgen cuando te preguntas como serd tu vida
en la vejez. ;Podré seguir siendo yo mismo en esa etapa de la vida o me
wveré obligade a vivir una rutina que ne quiero y con la que no me identifico?

Podéis leer &l articulo en hitp:/iwww helpage es/

Contenidgo:
L L
= P ————
P Tk, 11-23 o s b H2H

s s gl . o2 i

c right to health for older people,

k right to be counted o [ ————

QO 1 10 veces compartido R ——
ESpEmsER
o™ Me gusta () Comentar 2> Compartir

Los mayores cuentan | Helpage Espaiia Los mayores cuentan | Helpa
Q039 6 veces compartido
oY Me gusta () Comentar A> Compartir
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - JUNIO 2019

JUNIO 2019

Reunidn patronato

El dia 3 de junio se celebrd la primera reunidn bianual de 2019 de la Junta de Patronato de HelpAge Espafia, donde
se aprobaron las cuentas correspondientes al ejercicio 2018, se analizé la marcha de las actividades en curso, la
ejecucion del presupuesto 2019 hasta la fecha. Asimismo, se aprobd la incorporacién del Sr. Alberto Infante como
nuevo patrono de la Fundacién. La reunién se celebrd segln lo previsto sin producirse ningun hecho resefiable.

Reunidn Diputacidn Foral de Bizkaia y Universidad de Deusto

Para la celebracion del Il Congreso Anual — Foro Vivir Mas Vivir Mejor de la Fundacidn HelpAge, la Directora se
desplazo a Bilbao para mantener una reunidon con D. Sergio Murillo, responsable de Accion Social de la Diputaciéon
Foral de Bizkaia y con la profesora Diia. Marije Goikoetxea de la Universidad de Deusto, con el objetivo de buscar el
apoyo necesario para celebrar el lll Congreso en la ciudad de Bilbao.

Ambas reuniones fueron segun lo previsto y permitieron cerrar los acuerdos necesarios para garantizar el apoyo
necesario al evento.

Boletin junio 2019

En el segundo Boletin de 2019 se analiza todo lo relacionado con la 102 sesién del Grupo de Trabajo de Composicidn
Abierta sobre Envejecimiento de Naciones Unidas. Ademas, en este Boletin, presentamos nuestro Dossier sobre la
Convencion sobre los derechos de las personas mayores y la Guia FAIR para disefar planes de accidn con los que
poder incidir en los gobiernos de forma eficaz. Finalmente, conmemoramos el Dia Mundial de Toma de Conciencia
sobre el Abuso y el Maltrato en la Vejez y celebramos el Premio de la SEGG "Nueva Imagen de la Vejez 2019" a la
campana "SoyMayor".

Puede descargarse en: https://www.helpage.org/download/5d147dccd618e

HelpAge
nne';nzqmal

Boletin electronico

Helphge
| International

= Namero 2
2 Junio 2019

Numero 02, Junio 2019

Contenido:

Grupo de Trabajo de Composicién Abierta sobre Envejecimiento de Na- 2
ciones Unidas (OEWGA).

-Documentos de trabajo aportados por HelpAge International y 3
GAROP en la 102 sesién.

-Resumen de la 102 sesién celebrada el 15-18 de Abril, en Nueva 5
York.

Dossier de HelpAge Espaiia sobre los derechos de las personas mayores. 7

Guia FAIR: cémo diseiiar plan de accién para incidir en los gobiernosy 8
conseguir una Convencién sobre los derechos de las personas mayores.

Dia Mundial sobre la Toma de Conciencia del Abuso y el Maltratoenla 9
vejez. 15 de junio.

Ademas:

+ Premio "Nueva Ima-
gen de Ia Vejez" de la
Sociedad Espafiols de
Geriatria y Gerontolo-
gia a la campafia “Soy
Mayor”.

« III Foro Internacio-
nal "Vivir mas, vivir
mejor”. Bilbao, sep-
tiembre de 2019.

Boletin junio 2019
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - JUNIO 2019

Campaiias de comunicacidn junio 2019:

A continuacidn, se muestra las campafas de comunicacidn realizadas durante el mes de junio centradas en: Dia
Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez; Premio de la SEGG a la campafia “soy mayor”, 729
Asamblea Mundial de la Salud:

Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la Vejez: El dia 15 de junio se conmemora en

[ )
todo el mundo el Dia de Toma de Conciencia del Abuso y el Maltrato en la Vejez para promover los derechos
humanos de las personas mayores y luchar contra la discriminacion, la violencia, el abuso y el maltrato que
experimentan estas personas. Mas informacién: http://helpage.es/noticias/da-mundial-de-toma-de-
conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez/

e Premio de la Sociedad Espafnola de Geriatria y Gerontologia a la campaiia "SoyMayor": La Sociedad
Espafiola de Geriatria y Gerontologia (SEGG) ha concedido el premio "Imagen del Envejecimiento SEGG
2018-2019" a la campaia "#SoyMayor", un proyecto de HelpAge Espaia, Grandes Amigos, Matia Fundazioa,
Envejecimiento en Red y Fundacion Pilares para la Autonomia Personal. Este premio se ha comunicado en la
clausura, el dia 14 de junio 2019, del Congreso de la SEGG, que se ha celebrado en Zaragoza del 12 al 14 de
junio. Mas informacioén: http://helpage.es/noticias/premio-de-la-sociedad-espaola-de-geriatra-y-
gerontologa-a-la-campaa-soymayor/

[ )

722 Asamblea Mundial de la Salud: la 722 Asamblea Mundial de la Salud, que se celebré del 20 al 28 de
mayo en Ginebra, y que este afio se centrd en la cobertura sanitaria universal. Camilla Williamson,
consultora sobre salud y cuidados de HelpAge International, asistio a dicha reunién. En HelpAge Espania
detallamos sus reflexiones sobre los derechos de las personas mayores y el envejecimiento en relacién con
el tema que se ha tratado este afio. Mas informacidn: http://helpage.es/noticias/72-asamblea-mundial-de-

la-salud/

A continuacidn, se muestran las publicaciones mas importantes en redes sociales:

@ Helpage International Espaiia :'"
@2 18de junio - §

El derecho a la Proteccion social y seguridad social de las personas
mayores en la 10 sesién del OEWGA de Naciones Unidas.

Se destaco la importancia de reconocer el valor del frabajo no remunerado,
especialmente en el caso de las mujeres mayores en el ambito de la
economia informal.

Se mostro preocupacién ante los desafios que se plantean para garantizar
la proteccion social de las personas mayores e identificaron una cobertura
inadecuada por parte del derecho internacional de los derechos humanos y
de las legislaciones nacionales. Entre estos desafios se encuentran limites
de edad discriminatorios en algunas medidas de proteccion y seguridad
social o penalizaciones en las pensiones para aquellas personas que
desean sequir trabajando mas alla de la edad de jubilacion, entre otras.

1 vez compartido

[f) Me gusta D Comentar £ Compartir

&&=, Helpage International Espafia
@== 20 dejunioalas 10:30 - @

El derecho a la educacion, capacitacion, aprendizaje
continuo y desarrollo de capacidades de las personas
mayores en la 10 sesion del OEWGA de Naciones
Unidas. A pesar de todos los instrumentos normativos
internacionales, dentro del marco... Ver mas

&&=, Helpage International Espafia
©== 24 dejunio a las 10:30 - &

NACIONES UNIDAS Y ENVEJECIMIENTO EN EL ANO
2020. Este ario, al finalizar la 10* sesion de trabajo del
OEWGA se propusieron los temas especificos que se
trataran en el afio 2020: -Acceso a la justicia. -Derecho
al trabajo y acceso al mercado laboral. ... Ver mas

O
g’ Helpage International Espafa
@== 6Gdejunioalas 1035 @

BREVE RESUMEN DE LA 10° SESION DEL GRUPO
DE TRABAJO DE COMPOSICION ABIERTA SOBRE
ENVEJECIMIENTO DE NACIONES UNIDAS (OEWGA).
En el mes de abril se celebrd, en Nueva York, la 10*
sesion del OEWGA y compartimos con... Ver mas
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - JUNIO 2019

&=, Helpage International Espafia
@==  25dejunioalas 10:30 - @

727 ASAMBLEA MUNDIAL DE LA SALUD: LA
COBERURA SANITARIA UNIVERSAL DEBE SER
ADECUADA PARA UN MUNDO QUE ENVEJECE.
HelpAge International asistio a la 72 Asamblea Mundial
de la Salud, que se celebro del 20 al 28 de... Ver mas

o 5 T veces compartido

&=, Helpage International Espafta
@== 27 dejunio alas 10:30 - @

72* ASAMBLEA MUNDIAL DE LASALUD Y LA
COBERTURA SANITARIA UNIVERSAL La cobertura
sanitaria universal significa que las personas pueden
acceder a los servicios de salud que necesitan, cuando
los necesitan, sin sufrir dificultades... Ver mas

00«

6 veces compartido

ﬂ! Helpage International Esparia
@== 14 dejunioalas 18:56 - @

Premio "Imagen del Envejecimiento” de la
(@seggeriatria a la campafia "SoyMayor" de Helpage
International Espafa, Fundacion Pilares para la
autonomia personal, Matia Fundazioaoa, Grandes
Amigos G. ONG y Envejecimiento Csic. ... er mas

O 5 5 veces compartido

&, Helpage International Espafia
O@x= 15dejuniode2015alas 00:31-@

Dia Mundial de Toma de Conciencia de Abuso y
Maltrato en la Vejez #WEAAD2015 Hoy Helpage busca
traer la atencién de las personas en mundo sobre el
abuso de personas mayores y la importancia de una
nueva convencion de la ONU sobre los... \Ver mas

O Irene Pk y 4 personas mas 5 veces compartido

ﬂ! Helpage International Espaiia
Q== 14dejunioalas 10:44 -

El dia 15 de junio se conmemora en todo el mundo el
Dia de Toma de Conciencia del Abuso y el Maltrato en
la Vejez. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que el 15,7% de las personas de 60 afios y mas
son victimas de abuso, aungue considera... Ver mas

[\ Jo B3

1 comentario 54 veces compartido
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - JULIO 2019

JULIO 2019

Anadlisis del G20 y el envejecimiento

Desde HelpAge Espafia analizamos la reunién del G20, su relacién con el envejecimiento activo y saludable en las
sociedades y las recomendaciones a nivel politico en términos de derechos de las personas mayores. Mas
informacién: http://helpage.es/noticias/los-Ideres-del-g20-reconocen-la-importancia-de-promover-el-
envejecimiento-activo-y-saludable-en-las-sociedades/

Women Deliver 2019

Analizamos y damos difusion a la Conferencia Internacional Women Deliver 2019, a la que asistioé Ferdous Begun,
patrona de HelpAge International. Mas informacion: http://helpage.es/noticias/no-podemos-lograr-la-igualdad-de-
gnero-sin-las-mujeres-mayores/
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO 2019

AGOSTO 2019

Seminario sobre el indice de Envejecimiento Activo en Espaia (IMSERSO)

HelpAge Espafia participa en el evento organizado por el IMSERSO y le UNECE el 26 de agosto donde se mostraron
los resultados del estudio sobre el indice de Envejecimiento Activo. Mas informacién:
https://www.imserso.es/imserso_01/mas_informacion/agenda/calendario/index.htm?dia=26& mes=8&anno=2019

MINISTERIO
7Y DESANIDAD,CONSUMO ~
Y BIENESTAR SOCIAL =) IMSERSO

Seminario Indice de Envejecimiento Activo (IMSERSO)

Reunidn con Pedro Sanchez con organizaciones del tercer sector

El Presidente del Gobierno en funciones y Secretario General del PSOE, Pedro Sanchez, se reunid el dia 28 de agosto
con diversos colectivos de cardcter social con la finalidad de disefiar un programa de gobierno.

Entre las organizaciones invitadas se encontraba HelpAge Espafia, representada por su directora Irene Arcas Mantas
gue intervino para comunicar las distintas propuestas de la entidad, siendo la mas importante que Espaiia lidere la
creacion de una Convencién Internacional sobre los derechos de las personas mayores dentro de la Unién Europea.

Reunidn HelpAge Espaiia - Pedro Sdnchez

HelpAge International Espaiia. Memoria de Actividades 2018-2019. 28


https://www.imserso.es/imserso_01/mas_informacion/agenda/calendario/index.htm?dia=26&mes=8&anno=2019

1. ACTIVIDADES REALIZADAS - AGOSTO 2019

Campaias de comunicaciéon agosto 2019:

A continuacion, se muestra las campafias de comunicacion realizadas durante el mes de agosto centradas en:
Ciudades y envejecimiento un mundo urbanizado que envejece, desarrollando espacios urbanos para personas

mayores. Mas informacion: http://helpage.es/noticias/un-mundo-urbanizado-gue-envejece-desarrollando-espacios-

urbanos—para—Ias—personas—mavores/

&3, Helpage International Espaiia see
@== 15deagosto - @

CIUDADES Y ENVEJECIMIENTO

Que una persona pueda acceder fisicameante a los servicios y los diferentes
espacios que constituyen las ciudades es algo fundamental, perc mas alla
de esto ¢qué hace que los espacios urbanos sean verdaderamente
inclusivos y habitables? ¢ Cual es la relacion entre la salud en edades
avanzadas y el entorno urbano fisico, social y econdmico? ¢Qué hace que
las personas mayores que viven en las cludades se sientan vulnerables a
los delitos o a los desastres, y como afecta esto a su vida diariao a la
asistencia que reciben?

Mas informacion en http://www helpage es/

Recuperar espacios urbanos
para todos

Mensajes clave

Las ciudades deben alej de los modelos de desarrollo orientados al automévil
que crean espaci h hostiles, poco acoged y inados. Deben
adoptar politicas y planificacién das enlas p crean
i ged g y saludables. Se debe f la actividad social,
il yuso dela Las iniciativas deben incluir a todos los residentes
urbanos.

Las idades deben ser itables, densas y de uso mixto, fomentando la
actividad social y econémica en la calle, Las personas necesitan acceso a una
variedad de bienes y servicios cerca de sus hogares, mi que las ridad

deben apoyar las para llos que en la calle la
posibilidad de tener un medio de subsistencia, porque de esa labor dependen
h tnartioul forocy

¥ P

* Los planificadores y tomadores de decisi d batir el aisl
urbano en la vejez disefiand. ci b lusivos para alentar y apoyar la
participacién en la vida de la ciudad, y la creacién de comunidades mas fuertes.
. Lai 16n en un sk de Shlica ad 4 seguro y
ble, en p lar para las y ylas es vital, no
solo para moverse con seguridad sino para crear ios urbanos dables y
centrados en las personas. HelpAge International
Oo 15 1 comentario 25 veces compartido
oy Me gusta () Comentar #> Compartir

IMas relevantes =
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - SEPTIEMBRE 2019

SEPTIEMBRE 2019

11l Congreso anual de HelpAge Espania: Vivir Mas Vivir Mejor

Anualmente HelpAge Espafia celebra su congreso anual internacional con motivo del dia Internacional de las
Personas Mayores. Esta tercera edicidon tuvo lugar el 30 de septiembre en la ciudad de Bilbao, con la finalidad de
crear un lugar de encuentro donde debatir, analizar y reflexionar sobre las oportunidades que ofrece el fendémeno
del envejecimiento de la poblacién y cudl es la situacién de los derechos de las personas mayores en Espaiia y en el
mundo.

Esta tercera edicion se ha celebrado con el apoyo del Departamento de Politicas Sociales del Gobierno del Pais
Vasco, la Diputacién Foral de Bizkaia, “la Caixa”, la Universidad de Deusto, el IMSERSO y la Fundacién Matia. Con
este acto se ha querido conmemorar, ademas, el Dia Mundial de las personas mayores (1 de octubre) y en el que se
han reunido grandes expertos en materia de envejecimiento, salud y derechos, de todas las edades y de todos los
ambitos, incluidos representantes politicos.

Como en afios anteriores, el lll encuentro “Vivir mas, vivir mejor” ha tenido una tremenda acogida con mas de 200
asistentes y un buen impacto medidtico tanto en prensa nacional como local. Las valoraciones de los participantes,
ponentes y entidades colaboradoras han sido, un afio mas, muy positivas.

El evento finalizd con la Declaracién de Euskadi sobre los Derechos de las Personas Mayores que Mari Karmen

Garmendia, Presidenta de la Fundacidn Matia, leyd durante el acto.
Mas informacién sobre el Il Congreso de HelpAge Vivir Mas Vivir Mejor:

e Noticias: http://helpage.es/noticias/iii-foro-internacional-vivir-ms-vivir-mejor-2019/

e Invitacidn e inscripciones: http://www.helpage.es/noticias/iii-foro-vivir-ms-vivir-mejor/

e Relatorias: http://www.helpage.es/noticias/relatoras-del-iii-foro-internacional-/

Bl

Il Congreso de HelpAge Vivir Mds Vivir Mejor 2019. Bilbao.
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - SEPTIEMBRE 2019

En la memoria USB que se adjunta con esta justificacién se encontraran todos los documentos publicados a raiz de la
celebracion de la tercera edicién de Vivir Mas Vivir Mejor (Memoria de la actuacion — 6. Septiembre 2019 — Congreso

Vivir Mds Vivir Mejor).

La Década del Envejecimiento Saludable es la Estrategia global y el Plan de accién sobre salud y envejecimiento de
la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), adoptada por los Estados Miembros de la OMS en 2016, que
proporciona un marco politico para garantizar que la respuesta mundial sobre el envejecimiento de la poblacidn esté
alineada con esta ambiciosa agenda de desarrollo. La Década del Envejecimiento Saludable se basa en el concepto
de envejecimiento saludable que la OMS definié en el Informe mundial sobre envejecimiento y salud del afio 2015,
donde en lugar de centrar el envejecimiento saludable en la ausencia de enfermedad, lo asocia a dos conceptos
importantes, la capacidad intrinseca y la capacidad funcional.

La Década del Envejecimiento saludable se llevara a cabo del afio 2020 al 2030 través de un plan de accidn en el que
se describen 10 prioridades. Mas informacion: http://helpage.es/noticias/10-prioridades-de-la-dcada-del-
envejecimiento-saludable-2020-2030/

Durante el mes de septiembre, las campafias de comunicacion se han centrado en los siguientes temas:

e Década del Envejecimiento Saludable 2020/2030: http://helpage.es/noticias/dcada-del-envejecimiento-
saludable/

e Campaiia Soy Mayor: http://helpage.es/noticias/soy-mayor-en-el-da-internacional-de-las-personas-

mayores/

¢ Dia Internacional de las Personas Mayores: http://helpage.es/noticias/da-internacional-de-las-personas-

mayores/
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1. ACTIVIDADES REALIZADAS - OCTUBRE 2019

OCTUBRE 2019

Reunion presencial HelpAge European Network, Helsinki

Los dias 3, 4 y 5 de octubre tuvo lugar la reunion presencial de la Red Europea de HelpAge International, en la sede
de la organizacién de Valli (miembro finlandés de la Red Europea) en Helsinki. La Directora de HelpAge Espaia
participé en dicha reunidn.

Los objetivos de este encuentro eran principalmente:

- poner en comun la visidn estratégica de HelpAge International 2030

- intercambiar experiencias exitosas entre los miembros y conocer a los nuevos miembros de la Red Europea
- estrategias para trabajar hacia la Convencién de NNUU

- andlisis de la Agenda 2030

- analisis sobre fundraising para el trabajo de la Red

- definir nuevas estrategias de trabajo y calendario de accién para la red para 2020

La reunion fue muy satisfactoria y fructifera y se alcanzaron los objetivos y resultados esperados.

Miembros de la Red Europea de HelpAge International. Helsinki.

Analisis de la reunidn de alto nivel sobre la cobertura sanitaria universal de Naciones Unidas

El pasado 23 de septiembre se celebrd, en Naciones Unidas (Nueva York), una Reunién de alto nivel sobre la
cobertura sanitaria universal bajo el lema "La cobertura sanitaria universal: avanzar juntos para construir un mundo
mas saludable" con la finalidad de acelerar los avances para conseguir que el acceso a los servicios de salud, a la
atencion médica, a las vacunas y a los medicamentos mas basicos, sean de calidad y asequibles para todos.

HelpAge International asistid a esta reunidn de alto nivel porque la cobertura sanitaria universal es esencial a la hora
de garantizar que todas las personas, en todas partes, puedan acceder a servicios sanitarios y a una atencién médica
de calidad sin que ello suponga un riesgo econdmico. HelpAge ha recopilado innumerables ejemplos que
demuestran como este tipo de servicios y atencién fomentan el desarrollo de las personas cuando son asequibles,
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accesibles y de calidad, por lo que la cobertura sanitaria universal es una de las inversiones mas inteligentes que
pueden hacer los paises.

Desde HelpAge Espafia participamos en la respuesta de HelpAge International a la Declaracidn politica de la Reunidn
de alto nivel sobre la cobertura sanitaria universal. Mas informacidén: http://helpage.es/noticias/un-paso-ms-hacia-

la-cobertura-sanitaria-universal-en-un-mundo-que-envejece/
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Boletin HelpAge Espara octubre 2019 — edicion especial Década Envejecimiento Saludable

Este Boletin es una edicion especial dedicada a la Década de Envejecimiento Saludable 2020 / 2030 de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Esta estrategia global, adoptada por los Estados Miembros en 2016,
proporciona un marco politico para garantizar que la respuesta mundial sobre el envejecimiento de la poblacién esté
alineada con la Agenda 2030 de Desarrollo Sostenible.

En el Boletin se describen brevemente las acciones que son necesarias para garantizar que la Década del
Envejecimiento Saludable sea un éxito.

Puede descargarse en: https://www.helpage.org/download/5d9af8a5a040b

HelpAge International Espafia. Memoria de Actividades 2018-2019. 33


http://helpage.es/noticias/un-paso-ms-hacia-la-cobertura-sanitaria-universal-en-un-mundo-que-envejece/
http://helpage.es/noticias/un-paso-ms-hacia-la-cobertura-sanitaria-universal-en-un-mundo-que-envejece/
https://www.helpage.org/download/5d9af8a5a040b

1. ACTIVIDADES REALIZADAS - OCTUBRE 2019

Helpage
Intemational
Espata

Namero 3
Octubre 2019

Niimero 03, Octubre de 2019 Financiado por:

= e T

Década del Envejecimiento Saludable
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Habilitar entornos respetuoses con las personas mayores.
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Boletin edicion especial octubre 2019

Campaia de comunicacion octubre 2019

Durante el mes de octubre, las campafas de comunicacidn se han centrado en los siguientes temas:

e Diainternacional de las personas mayores
e Campafia #SoyMayorSoyComoTu. Mas informacién: https://soymayorsoycomotu.com/
e Informe de la Relatora de NNUU sobre discapacidad por su mencion a las personas mayores

.ﬂ Helpage International Esparia @ Helpage International Esparia

@2 1 de octubre de 2018 alas 10:10 - @ @z 29 de octubre alas 10:30 - @

INFORME DE LA RELATORA ESPECIAL SOBRE LOS
DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD DE NACIONES UNIDAS Ya podéis
consultar el Informe de la Relatora Especial de
Naciones Unidas sobre los derechos de las... \er mas

1 de octubre: #Dialnternacional de las
#PersonasMayores reivindicamos mediante este video y
un manifiesto nuestro compromiso de promover l0s
derechos de mayores. Sumate a nuestra campafia
conjunta "#SoyMayor y tengo derechos,.... ~ \er mas
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#SoyMayorSoyComoTu Grandes Amigos ONG
@Fundacion Pilares para la autonomia personal
Envejecimiento Csic Helpage International Espana y
Matia Fundazioa nos unimos para poner de manifiesto
las desigualdades a las que deben... Ver mas
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NOVIEMBRE 2019

Publicacion del documento Conservar nuestra dignidad

Conservar nuestra dignidad recoge las respuestas de una consulta realizada a personas mayores sobre estos dos
derechos humanos clave: el acceso a la justicia y el trabajo y acceso al mercado laboral. Estos son los temas sobre los
gue se debatira en la proxima sesion del Grupo de Trabajo de Composicidn Abierta sobre Envejecimiento (OEWGA)
de las Naciones Unidas, en abril del afio 2020. Este informe servira de documentacion en los debates que se
desarrollen durante esta 112 sesidn o en las sesiones futuras.

En la consulta participaron 306 personas mayores y fue realizada en el mes de julio del afio 2019 por miembros de
HelpAge International Global Network y otras organizaciones asociadas, entre las que se encontraba HelpAge
Espana.

Mas informacion: http://helpage.es/noticias/conservar-nuestra-dignidad/
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Evaluacion rapida de necesidades para personas mayores en Venezuela

Desde HelpAge Espafia participamos en la elaboracién del documento producido por HelpAge International y
Convite Evaluacion rdpida de necesidades para las personas mayores en Venezuela.

Venezuela estd experimentando una de las crisis econdmicas mas graves en la historia del pais, y la peor en términos
de impacto, de cualquier pais que no haya experimentado un conflicto armado desde mediados del siglo XX. La grave
situacidn socioeconémica ha derivado en una violenta crisis politica a medida que el Gobierno y la oposicidn se
disputan el control. El resultado es que el 94% de la poblacidon estd viviendo en la pobreza, existe una migracion
masiva a paises vecinos y, ademas, un colapso completo de las provisiones de alimentos, los mercados locales, el
empleo y los sistemas de salud. Esta situacion se ha agravado por una hiperinflacion, con el valor de los bienes
duplicdndose cada semana durante 2018, y por la violencia que existe a nivel politico. Siete millones de personas
necesitan asistencia humanitaria, y las prioridades son agua, saneamiento e higiene, alimentacién, salud y
proteccion.

HelpAge International junto con la ONG Convite llevaron a cabo una evaluacién rapida de necesidades, compilando
datos a través de entrevistas realizadas personalmente a cada una de las personas mayores que participaron. Los
lideres de la comunidad local fueron los encargados de realizar las entrevistas debido a las condiciones de
inseguridad, el conocimiento de la comunidad y la capacidad de identificar a las personas mayores en las zonas
restringidas. Las 903 personas mayores entrevistadas proporcionaron un tamano de muestra suficiente para
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desagregar los datos en subgrupos mas pequefios. De los entrevistados, 465 eran mujeres (51%) y 438 eran hombres

(49%).

Mas informacion: http://helpage.es/noticias/evaluacin-rpida-de-necesidades-para-las-personas-mayores-en-

venezuela/
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Boletin HelpAge Espaina noviembre 2019

El Boletin de noviembre estd exclusivamente dedicado al Ill Foro Internacional "Vivir mas, vivir mejor" que HelpAge
Espafia organizé el 30 de septiembre, en Bilbao. Los Foros Internacionales "Vivir mas, vivir mejor" son espacios de
encuentro donde numerosos expertos de diversos campos relacionados con la salud, la demografia, el derecho, la
ética o la investigacidn, entre otros, debaten y reflexionan sobre el envejecimiento y los derechos de las personas

mayores con la finalidad de reivindicar y promover vidas dignas, seguras, activas y saludables para las personas que

se encuentran en esa etapa de la vida.

Mas informacion y descarga: https://www.helpage.org/download/5dd666219093b
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Campaiia de comunicacion noviembre 2019

Durante el mes de noviembre, las campafas de comunicacidn se han centrado en los siguientes temas:

e Difusién del informe Conservar nuestra dignidad
e Charlas-coloquio en Espacios Caixa impartidas por HelpAge Espanfia

e Difusidn del acto organizado por el Ministerio de Sanidad sobre Sanidad y exilio

&, Helpage International Espafia &=, Helpage International Espafia

5T 22 de noviembre a las 10:30 - @ == 20 de noviembre a las 13:30 - @

El Imserso ha organizado el acto “SANIDAD Y EXILIO *,
que tendra lugar el miércoles 27 de noviembre de 10,00

Ministerio de Sanidad, Consumo Y Bienestar Social
(Paseo del Prado, 18-20, Madrid). El acto es... Ver mas
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No contar con las personas mayores en el desarrollo de
acciones y apoyos que garanticen su dignidad,
autonomia y bienestar cuando tienen una situacion de
dependencia, tanto cuando viven en su domicilio como
cuando estan en residencias, genera... Ver mas

Oo 5 5 veces compartido
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Entre octubre y noviembre hemos realizado una serie defg
charlas coloquio en los EspacioCaixa de Madrid, Murcia
a 13,00 horas en el Salén de Actos Ernest Liuch del +2 y Girona, donde las personas mayores han podido
compartir sus experiencias y debatir sobre derechos y
Buen Trato. Desde Helpage International... Ver mas
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3. CONDICIONES ESTABLECIDAS

N/A

4. RESULTADOS OBTENIDOS

El objetivo principal de la actuacién ha sido el mantenimiento, funcionamiento y actividades habituales de la
Fundacion. A través de ello se ha logrado especificamente:

1. Implicacion institucional de los organismos publicos y privados a nivel nacional que trabajan de forma directa e
indirecta con personas mayores en la defensa de los derechos humanos de las personas mayores y el fomento del
envejecimiento activo y saludable. Posicionamiento y formacién de las entidades para prevenir las situaciones de
maltrato y dependencia y el fomento del envejecimiento activo saludable.

2. Sensibilizacion y formacion del personal técnico de las entidades de mayores en todos los ambitos a nivel estatal

en materia de derechos, para prevenir las situaciones de maltrato y dependencia y se fomente el fomento del

envejecimiento activo saludable.

3. Formar, concienciar y sensibilizar a las personas mayores en sus derechos y en el problema de los malos tratos,

para identificar y prevenir situaciones de este tipo, asi como el fomento del envejecimiento activo saludable y la

prevencion de la dependencia.

4. Contribuir al empoderamiento social del colectivo de mayores para que sean titulares de sus propios derechos.

5. Prevenir situaciones de dependencia, maltrato y abusos hacia las personas mayores.

6. Fomentar una cultura social de respeto y buen trato a las personas mayores en los medios de comunicacién y en

la sociedad en general.

Concretamente:
OBJETIVO INDICADOR RESULTADO
N° de organismos que | CONSEGUIDO.
asisten y/o participan Mas de 20

1. Implicacién institucional de los organismos publicos y privados a nivel nacional que trabajan
de forma directa e indirecta con personas mayores en la defensa de los derechos humanos de
las personas mayores y el fomento del envejecimiento activo y saludable. Posicionamiento y
formacion de las entidades para prevenir las situaciones de maltrato y dependencia y el fomento
del envejecimiento activo saludable.

en las actividades y
manifestaciones
publicas sobre la
defensa de los
derechos de las
personas mayores

organismos conocen
los derechos de las
personas mayores y
fomentan el
envejecimiento
activo y saludable

2. Sensibilizacién y formacion del personal técnico de las entidades de mayores en todos los
ambitos a nivel estatal en materia de derechos, para prevenir las situaciones de maltrato y
dependencia y se fomente el fomento del envejecimiento activo saludable.

N° de personal técnico
que asiste y/o participa
en las actividades y n°
de mejoras
cuantitativas que los
centros implementan
en materia de
derechos de sus
usuarios

CONSEGUIDO.

Mas de 200
personas técnicas
conocen los
derechos de las
personas mayores y
fomentan el
envejecimiento
activo y saludable en
sus centros
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3. Formar, concienciar y sensibilizar a las personas mayores en sus derechos y en el problema
de los malos tratos, para identificar y prevenir situaciones de este tipo, asi como el fomento del
envejecimiento activo saludable y la prevencion de la dependencia.

N° de personas
mayores que asisten
y/o participa en las
actividades y grado de
satisfaccion una vez
finalizada la actividad

CONSEGUIDO.
Mas de 450
personas mayores
asisten y participan
en las actividades
del proyecto y estan
satisfechas con

4. Contribuir al empoderamiento social del colectivo de mayores para que sean titulares de sus
propios derechos.

ellas.
N° de personas CONSEGUIDO
mayores que asisten Mas de 450

y/o participa en las
actividades y grado de
satisfaccion una vez
finalizada la actividad

personas mayores
asisten y participan
en las actividades
del proyecto y estan
satisfechas con
ellas.

5. Prevenir situaciones de maltrato y abusos hacia las personas mayores y reducir las
situaciones de dependencia.

N° de personal técnico
que asiste y/o participa
en las actividades y n°
de mejoras
cuantitativas que los
centros implementan
en materia de
derechos de sus
usuarios y prevencion
de maltrato y

CONSEGUIDO.

200 personas
técnicas conocen los
derechos de las
personas mayores y
fomentan con
medidas concretas
el envejecimiento
activo y saludable en
sus centros, y la

6. Fomentar una cultura social de respeto y buen trato a las personas mayores en la sociedad en
general, fomentando el envejecimiento activo saludable y reduciendo las situaciones de maltrato
y dependencia.

dependencia prevencion del
maltrato y
dependencia.

N° total de personas CONSEGUIDO.

total que participan en | Mas de 5.000

las actividades y n° de
personas alcanzadas a
través de la difusion en
medios de
comunicacion de
articulos sobre DDHH
y personas mayores y
n° de personas que
reciben el documento
sobre DDHH y lo
implantan en sus
centros de trabajo.

personas se
participan de forma
directa e indirecta en
las actividades y
conocen la realidad
de las personas
mayores en el
mundo, son
conscientes de sus
derechos y de como
prevenir el maltrato y
las situaciones de
dependencia
fomentar el
envejecimiento
activo y saludable.
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