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 حد للتمييز ضدهم - ولزيادة الوعي بالشيخوخة في  حوارات التنمية. وتؤمن      

 منظمة                  الدولية أن أهداف التنمية المستدامة لا يمكن أن تتحقق إلا إذا

كانت تلبي احتياجات وحقوق كل شخص –  بمن في ذلك كبار السن

 يدعم هذا الدليل موظفي منظمة                      الدولية وأعضاء الشبكة في

 استخدام اجندة 2030 لتعزيز حقوق كبار السن وإدماجهم في سياسات

 وممارسات التنمية.  يشرح الدليل كيف يجب ان تلبي التنمية احتياجات

  وحقوق كبار السن إذا ما أريد لها أن تكون مستدامة وتوفر حجج رئيسية مقنعة

لصناع القرار

 أجندة 2030 للتنمية المستدامة هي خطة العالم للقضاء على الفقر، والحد من

 عدم المساواة ومعالجة تغير المناخ. الإدماج هو في صلب هذه الاجندة، مع تعهد

 رئيسي وهو أن لا يتخلف أحد عن الركب والوصول أولا إلى من هم الأكثر تخلفا عن

الركب

 تتماشى هذه المثل مع رؤية منظمة                  الدولية لعام 2030  لعالم يتمكن فيه

.  كل شخص كبير في السن أن يعيش حياة كريمة وصحية وآمنة

 يمثل عام 2020 بداية عقد من العمل من أجل تحقيق أهداف التنمية المستدامة. كما

 يمثل إطلاق منظمة                  الدولية لخطتها الاستراتيجية لعشرة أعوام والتي تسعى

  إلى ضمان تمتع الملايين من كبار السن  بحياة أفضل بحلول عام 2030 من خلال تحسين

    رفاههم وتعزيز كرامتهم وزيادة إسماع صوتهم

 تعطي خطة عام 2030 منظمة                  الدولية  وأعضاء الشبكة والشركاء الفرصة

 للانخراط مباشرة مع الحكومات بشأن القضايا الرئيسية ذات الصلة برفاه كبار السن

وكرامتهم وإسماع أصواتهم – من حيث الدخل الآمن، والرعاية الصحية للجميع، أو وضع

 توفر أجندة 2030 للتنمية المستدامة ، والتي اعتمدتها جميع الدول الأعضاء

 في الأمم المتحدة في عام 2015، خطة عالمية مشتركة للقضاء على الفقر

 وحماية الكوكب وضمان تمتع جميع الناس بالسلام والازدهار بحلول عام

 2030. وتشمل الخطة 17 هدفا من أهداف التنمية المستدامة، مرتبطين بـ 169

 غاية وعدة مؤشرات، يجب تكييفها من قِبل كل دولة وفقًا لسياقها  الوطني

 )انظر الملحق 1 للحصول على قائمة بأهداف التنمية المستدامة والغايات

.)المرتبطة بها

 قياس التقدم المحرز نحو تحقيق أهداف التنمية المستدامة اعداد التقرير

 حوله طوعيا ، من خلال الاستعراضات الوطنية الطوعية، التي يتم عرضها على

 المنتدى السياسي الرفيع المستوى الذي تعقده الأمم المتحدة كل عام. حتى

 الآن، أعدت 142 دولة تقرير حول التقدم المحرز. وفي حين أن 85 ٪ من هذه

 التقارير تضمنت بعض الإشارات إلى الشيخوخة1، إلا أن عددا قليلا جدا من

 البلدان أدرجت إشارات إلى سياسات موضوعية متعلقة بالشيخوخة وكبار

.السن في استعراضاتها الوطنية الطوعية

HelpAge
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 كيف يمكن لأهداف التنمية المستدامة أن تحرز تقدما في مناصرة
 كبار السن؟

 هناك أربع طرق رئيسية تعمل فيها أهداف التنمية المستدامة على الدفع باتجاه إدماج

كبار السن وتعزيز حقوقهم
 أهداف التنمية المستدامة كقوة محركة لإدماج

كبار السن: الدليل

 1.  إنها تؤثر على طريقة تفكير الحكومات والجهات المانحة والمجتمع المدني في

التنمية

 2.  يتم مراجعة خطط التنمية الوطنية وغيرها من السياسات للتواءم مع أهداف التنمية

 المستدامة – اتجاه من شأنه إحداث تحول في أنشطة المناصرة لإدماج كبار السن وجعل

 الشيخوخة وكبار السن جزءا رئيسيا من المناقشات حول أولويات التنمية في جميع

البلدان

 3.  يجب أن تكون الانظمة الموضوعة لتحقيق أهداف التنمية المستدامة )مثل

 الرعاية الصحية والحماية الاجتماعية، الخ( قابلة للتكيف مع تغير الهياكل السكانية

 إذا ما أريد لها أن تكون فعالة ومستدامة، مما يتطلب من الحكومات الاستجابة

والاستعداد لشيخوخة السكان

 4. الشيخوخة العالمية وتزايد أوجه عدم المساواة هما اتجاهين كبيرين يجب

 معالجتهما معا. وهذا يتطلب نهج صنع سياسات يأخذ في الاعتبار مسار الحياة يقلل

 من عدم المساواة التي تتراكم مع التقدم في العمر )خاصة بالنسبة للنساء( ويطلق

طاقات الملايين من كبار السن لمواصلة القيام بدورهم الكامل في المجتمع
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:

تُحدث أهداف التنمية المستدامة فرصا جديدة للشراكات والتحالفات

 لم يحدث من قبل أن انخرطت العديد من الجهات في أجندة تنمية اجتماعية. إقامة 
 تحالفات جديدة لتضخيم رسائلنا وتدوين وجهات نظر كبار السن لإيصالها سيكون

أساسيا لضمان عدم تخلفهم عن الركب

 منتدى المجتمع المدني لحقوق الإنسان وفريق الحكومة العامل التقني للحماية
  الاجتماعية. وتعمل المنظمة مع شبكة “روندا لن تترك أحدا ليتخلف عن الركب”

لتمثيل الفئات المهمشة في محادثات أهداف التنمية المستدامة في رواندا

 لا يمكن التقليل من أهمية أهداف التنمية المستدامة 
 ملاءمتها لكبار السن. منظمات المجتمع المدني التي
 تمثل كبار السن شركاء بالغو الأهمية في ضمان إسماع

 أصوات كبار السن على جميع المستويات الحكومية عند
 وضع الخطط لتنفيذ أهداف التنمية المستدامة ومراجعة

التقدم المحرز
أمل رافع، رئيسة برنامج الأمم المتحدة المعني بالشيخوخة

 مثال على الأثر: تصرفت حكومة باكستان بسرعة بمجرد البدء بأجندة 2030 لضمان
 أن تكون مستعدة لتنفيذ أهداف التنمية المستدامة. اعتمد البرلمان الباكستاني أهداف
 التنمية المستدامة بوصفها خطة تنمية وطنية، وأقام وحدات أهداف تنمية مستدامة
 اتحادية وإقليمية ووظف اشخاص اتصال معنيين بأهداف التنمية المستدامة في جميع

مستويات الحكومة .

 تغير أهداف التنمية المستدامة أولويات الحكومات والوكالات المتعددة
 الأطراف والمانحين والمجتمع المدني

 فعلى سبيل المثال، تريد الحكومات الآن أن تعرف كيف أن التغييرات في السياسات

 المقترحة من قبل المنظمات مثل منظمة                   الدولية ستساعدها على تحقيق

 أهداف التنمية المستدامة، في حين أن الجهات المانحة تريد أن تتأكد من أن

 المشاريع تتواءم مع هذه الأهداف. كما ساعدت أهداف التنمية المستدامة أيضا على

 استحداث المزيد من التركيز على اولئك الذين يتعرضون لخطر  “التخلف عن الركب”،

والذين غالبا ما يكون كبار السن من ضمنهم

 مثال على الأثر: في عام 2016 أطلقت وزارة الخارجية الهولندية اداة جديدة لإعطاء

 المنح بعنوان “صوت” – ترتكز على أهداف التنمية المستدامة، لتضخيم أصوات الأكثر

تهميشا. تم شمل كبار السن كفئة مستهدفة أساسية للمنحة

.	1  يستحدث تنفيذ أهداف التنمية المستدامة مساحات جديدة للنقاش

حول المساواة والاستدامة والإدماج على أعلى المستويات

.	2  تشمل هذه المساحات وحدات تنسيق أهداف التنمية المستدامة، ومجموعات 

العمل التي تضم شتى أجهزة الحكومة واللجان البرلمانية. وعادة ما تُقاد الاستجابة

.	3  لأهداف التنمية المستدامة من قبل مكتب رئيس الوزراء أو أحد الوزراء أو كبار 

 موظفي الخدمة المدنية، لذا فإن موضعة الشيخوخة بوصفها أحد الأمور الأساسية

.	4  الواجب أخذها في الاعتبار في التخطيط لأهداف التنمية المستدامة قد توفر فرصة

للوصول إلى مسؤولين رفيعي المستوى

 مع منظمات المجتمع المدني الأخرى لتحديد أشكال عدم المساواة والتمييز الذي تعاني
 منه المجموعات المختلفة، وعملت هذه المنظمات مع بعضها البعض لإنشاء شبكة

 “رواندا لن تترك احدا ليتخلف عن الركب”. قدمت هذ الشبكة مسحها إلى صناع قرار
 رئيسيين وفتحت الأبواب أمام المنظمات مثل                     للوصول إلى جهات

الاتصال الرئيسية في الحكومة. دعيت منظمة                     إلى الانضمام إلى

مثال على الأثر: في رواندا، عملت عضوة شبكة                  العالمية
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  أهداف التنمية المستدامة والالتزام  “بعدم ترك أحد ليتخلف عن الركب

يضعان التنمية الاجتماعية في صميم خطط التنمية الوطنية

 تعتمد العديد من الحكومات على دعم المجتمع المدني لضمان مراعاة متطلبات 

 مختلف أصحاب المصلحة في خطط الحكومة، لذا فإن هذا التوجه ينشىء فرصة لدمج

 الشيخوخة وكبار السن في تخطيط التنمية على المستوى الوطني

 مثال على الأثر: في الاستعراض الوطني الطوعي2 ذكرت الحكومة النيجيرية أن إطار

 تنفيذ أهداف التنمية المستدامة يعطي الأولوية لمبدأ “عدم ترك أحد ليتخلف عن

 الركب  وأنها قد خصصت قسم كامل من خطة النهضة الاقتصادية والنمو الخاصة

 بنيجيريا للأعوام 2017-2020 لوضع سياسات وبرامج لتعزيز الإدماج الاجتماعي بهدف

ضمان أن لا يتخلف احد عن الركب

 تهدف أهداف التنمية المستدامة السبعة عشرة إلى إعمال حقوق الإنسان للجميع

المستندة إلى معايير حقوق الإنسان والقانون الدولي لحقوق الإنسان

 اجندة 2030 هي إطار طوعي. تعمل الاستعراضات الوطنية الطوعية كأداة ضغط من

 النظراء السياسيين ولكنها ليست إلزامية. من ناحية أخرى، فإن معاهدات حقوق

 الإنسان ملزمة قانوناً، مما يعني أن الدول مطالبة بوضع التقارير حول تنفيذها. قام

 المعهد الدانمركي لحقوق الإنسان بمسح أهداف التنمية المستدامة بالمقارنه مع

 صكوك حقوق الإنسان الحالية ووجد أن أكثر من 90٪ من أهداف التنمية المستدامة

 تستند إلى معايير حقوق الإنسان القائمة. لذلك، قد يكون ربط أنشطة المناصرة التي

 تقوم بها والخاصة بأهداف التنمية المستدامة بالالتزامات القائمة بموجب معاهدات

حقوق الإنسان هي طريقة فعالة لزيادة الضغط من أجل العمل على المستوى الوطني

 في حالة كبار السن، لا تزال الآليات الدولية لحقوق الإنسان غير كافية. ففي حين أن

 الحق العالمي في المساواة وعدم التمييز مكفول بموجب صكوك حقوق الإنسان

 الرئيسية، مثل الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، فإن التمييز على أساس السن ليس

 محظورًا على وجه التحديد في المعاهدات الدولية لحقوق الإنسان باستثناء تلك

 المتعلقة بالعمال المهاجرين. ومع عدم وجود معايير دولية لحقوق الإنسان خاصة

 بحقوق كبار السن، ليس لدى الدول أي حافز أو التزام أو إرشادات حول كيفية تغيير

 القوانين التي تميز على أساس السن، مما يجعل من الصعب على هذه الدول تحقيق

 أهداف التنمية المستدامة لكبار السن. وهذا الأمر يجعل الحاجة إلى اتفاقية جديدة

 للأمم المتحدة بشأن حقوق كبار السن أكثر إلحاحًا لضمان عدم استبعاد كبار السن من

 عمليات التنمية. المناصرة لتنفيذ أهداف التنمية المستدامة لاقرار اتفاقية للأمم

المتحدة هي أنشطة تكمل بعضها البعض

 أهداف التنمية المستدامة وحقوق الإنسان والحاجة إلى اتفاقية
الأمم المتحدة بشأن حقوق كبار السن

 أهداف التنمية المستدامة هي اداة مناصرة قوية لأن الحكومات ستقدم تقريرا

 عن التقدم المحرز في المستوى العالمي

 ردود البلدان على التقدم المحرز في تنفيذ أهداف التنمية المستدامة سيعالج بالضرورة

 المسائل المتعلقة بكبار السن أو العمر، وبالتالي ستوفر فرصة ملموسة من أجل مناصرة

 كبار السن. ربط عملك المتواصل مع اهداف التنمية المستدامة يمكن أن يضيف وزنا

إضافيا للمناصرة التي تقوم بها

 أهداف التنمية المستدامة توجه النقاش نحو توفير بيانات أكثر وأفضل

 حفزت أجندة 2030 حوارا عالميا بشأن ضرورة تحسين نوعية البيانات وتصنيفها لتقييم

 التقدم المحرز. وهذا يوفر الفرص، بما في ذلك من خلال العمل مباشرة مع المكاتب

 الإحصائية الوطنية لمعالجة الثغرات الخطيرة في جمع البيانات وتحليلها واستخدامها

 عندما يتعلق الأمر بالشيخوخة وكبار السن. تدعو العديد من المؤشرات العالمية مباشرة

إلى تصنيف البيانات حسب العمر )انظر المرفق 2

 مثال على الأثر: أقرت إدارة التنمية الدولية التابعة لحكومة المملكة المتحدة بأن أنظمة

 البيانات تخذل كبار السن وأن هناك حاجة لبيانات أفضل لضمان المساواة في تنفيذ

 البرنامج. أصبحت الآن البيانات المصنفة حسب السن جزءا أساسيا من خطة عمل

 تصنيف بيانات إدارة التنمية الدولية.3 كان مكتب الإحصاءات الوطنية في المملكة

 المتحدة، شريكا قويا لإدارة التنمية الدولية ومنظمة               الدولية في دعم إنشاء

 فريق تيتشفيلد                المعني باحصاءات الشيخوخة والبيانات المصنفة حسب

السن، والذي يشرك العديد من المكاتب الإحصائية الوطنية ووكالات الأمم المتحدة

 مثال على الأثر: في رواند عملت عضوة الشبكة                     من خلال شبكة “رواندا 

’  على المناصرة لسياسة وطنية بشأن حقوق كبار السن،  لن تترك أحدا ليتخلف عن الركب’

 والتي هي الآن في مرحلة المصادقة. كما أنها ساعدت في ضمان ادماج المسائل المتعلقة

 بالشيخوخة وكبار السن في الاستعراض الوطني الطوعي لروندا، والذي قدم في عام 2019

في المنتدى السياسي الرفيع المستوى
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إزالة السقوف العمرية من المسوحات الدولية

 دافع عن قضيتك: كيف يمكنك إدماج كبار السن في أهداف

التنمية المستدامة

وضع كبار السن في صميم أهداف التنمية المستدامة: الرسائل الرئيسية

شمل كبار السن في جميع مراحل جمع البيانات وتحليلها واستخدامها
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 تشمل أهداف التنمية المستدامة ثلاث إشارات صريحة إلى كبار السن )الهدف 2 من

 أهداف التنمية المستدامة، الغاية 2.2 حول الجوع وسوء التغذية، والهدف 11 من أهداف

 التنمية المستدامة، الغاية 2.11 و7.11 حول المدن المستدامة(. وتحتوي أيضا على التزام

 بتصنيف البيانات حسب العمر تحت العديد من المؤشرات )انظر المرفق 2(. وعبر جميع

  أهداف التنمية المستدامة تستخدم ايضا لغة شاملة تشير إلى “جميع” الناس و “جميع

  الأعمار” و “جميع النساء والفتيات

 الحق في المشاركة هو ضمانة ضد الاستبعاد الاجتماعي ويعطي كبار السن فرصة

 للمساعدة في تشكيل سياسات أكثر إدماجا وليواصلوا الإسهام بنشاط في المجتمع.

 يجب أن يعالج تنفيذ أهداف التنمية المستدامة من قبل الحكومات العوائق المادية

 والمعلوماتية والمؤسسية التي تحول دون مشاركة كبار السن وأن يضمن إسماع

أصوات جميع المهمشين بما في ذلك كبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة

 إدماج كبار السن في التنمية أمر أساسي إذا أردنا أن  “لا نترك أحدا

ليتخلف عن الركب

 تعد أهداف التنمية المستدامة “بعدم ترك أحد ليتخلف عن الركب” والوصول أولا

 إلى من هم أكثر تخلفا عن الركب “وإنهاء الفقر والجوع في جميع أشكالهما

 وأبعادهما” ،“و التأكد من أن جميع البشر يمكنهم الوصول إلى إمكاناتهم المرتبطة في

 الكرامة والمساواة في بيئة صحية”. تحقيق هذه الأهداف يعني ضمان أن كل فرد،

 وكل كبير سن – سيستفيد من الحقوق والفرص المنصوص عليها في أهداف التنمية

 المستدامة.4 يتضمن كبار السن من السكان بعضا ممن هم أكثر تخلفا عن الركب مثل

 أولئك الذين تجري رعايتهم في المنازل أو الذين يمرون بحالة طوارئ إنسانية – يجب

 إدماج هؤلاء الناس في جهود أهداف التنمية المستدامة التي تبذلها كل دولة من

الدول الأعضاء

البيانات المصنفة حسب العمر ضرورية من أجل الإدماج والمساءلة

 تشمل أجندة 2030 التزاما بجمع بيانات وإحصاءات أكثر وأفضل لقياس التقدم المحرز

 وضمان ألا يتخلف أحدا عن الركب. وهذا يخلق فرصة هامة لتسليط الضوء على الثغرات

 في البيانات حول كبار السن. فالبيانات ذات النوعية الجيدة والمقدمة في أوانها،

 أساسية لتسترشد بها السياسات الشاملة وتصميم البرامج وتحديد التدخلات التي

 تعمل على تحسين حياة معظم المهمشين. يجب على الوكالات المتعددة الأطراف

والحكومات والمكاتب الإحصائية الوطنية التأكد من

 أن غايات أهداف التنمية المستدامة ومؤشراتها تضم الأشخاص الذين تفوق

أعمارهم الـ 60 عام وأن البيانات مصنفة ضمن شرائح عمرية خماسية، كحد أدنى

أطر إحصاءات تتبنى مقاربة مسار الحياة، وتوفر بيانات أكثر دقة عن الشيخوخة ·

 البيانات مصنفة حسب السن والنوع الاجتماعي والإعاقة والموقع، وأن يتم نشر

النتائج المعنية بالعمر

 دعم مناقشات ومخرجات فريق                    المعني بالشيخوخة بشكل فعال

ونشرها واستخدامها

 التحضير لشيخوخة السكان أمر حيوي إذا ما أريد للتنمية أن تكون فعالة

ومستدامة

 حصة كبار السن من بين القطاعات الأوسع من السكان آخذة بالتزايد بشكل أسرع مقارنة

 مع الفئات العمرية الأصغر سنا. الأشخاص الذين تتخطى أعمارهم الـ65 عاما الآن تفوق

 أعدادهم أعداد الأطفال دون الخامسة من العمر5 وبحلول عام 2050، سيكون هناك

 شخص واحد من أصل 6 أشخاص يفوق عمره الـ 65 عاما. توقع هذا التحول الديموغرافي،

 ووضع سياسات للتكيف مع شيخوخة السكان هو أمر أساسي لتحقيق أهداف التنمية

 المستدامة والوعد بألا يتخلف أحد عن الركب. ينبغي على الحكومات أن تنفذ سياسات

 للاستفادة من فرص شيخوخة السكان، مع تلبية احتياجات وحقوق وخيارات الرجال

والنساء طوال حياتهم

 أصوات كبار السن هي عنصر أساسي في تنفيذ أهداف التنمية المستدامة كما

هي أصوات أي مجموعة أخرى من السكان

 التزمت الحكومات بضمان آليات صنع القرار مستجيبة وشاملة وتشاركية )الهدف 16 من

 أهداف التنمية المستدامة( واستخدام آليات متابعة ومراجعة منفتحة وشاملة لجميع
الناس، مع التركيز بشكل خاص على من هم أكثر تخلفا علن الركب.6

 تغطي أهداف التنمية المستدامة عدة مجالات من السياسات والممارسات ذات الصلة

 بكبار السن وتتصل بالعديد من أولويات شبكة                   الدولية، مما يوفر نقاط دخول

 واضحة لأنشطة المناصرة. الرسائل الأساسية ذات الصلة بأهداف التنمية المستدامة

 والتي تؤثر على كبار السن مذكورة في هذا القسم. )يمكن العثور على تحليل أكثر تفصيلا

 حول مدى نجاح أهداف التنمية المستدامة في تغطية القضايا الرئيسية لكبار السن في

الورقة النقاشية بعنوان اجندة 2030: أهداف التنمية المستدامة والشيخوخة العالمية

“
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استهداف أهداف تنمية مستدامة مختارة لتعزيز حقوق كبار السن وإدماجهم

 الهدف 1 من أهداف التنمية المستدامة: القضاء

على الفقر وضمان الحماية الاجتماعية

 كيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياةكيف يرتبط هذا الهدف بالشيخوخة وكبار السن؟
كبار السن؟

 ما هي القضايا الرئيسية لكبار السن التي يمكن لهذا الهدف
أن يساعد في معالجتها؟

 تتطلب أهداف التنمية المستدامة اتباع نهج متكامل في التنفيذ لضمان الاتساق بين

 مختلف مجالات السياسات. في حين ينبغي أن نعتبر أهداف التنمية المستدامة

 بوصفها إطار عمل شامل، لدى منظمة                الدولية، مجالات عمل ذات أولوية

 والتي تم استعراضها مؤخرا من خلال مشاورة شاملة تمت  في إطار اعداد استراتيجية

 منظمة                الدولية 2030. 7 ولذا يسلط هذا القسم الضوء على مجالات أهداف

التنمية المستدامة الأكثر ارتباطا بمجالات عمل منظمة                 الدولية لضمان

 يلتزم الهدف 1 من أهداف التنمية المستدامة بإنهاء الفقر بجميع أشكاله في كل

 مكان وغالبا ما يشار إليه بأنه الهدف الرئيسي من أهداف التنمية المستدامة. يدرج

 هذا الهدف الشيخوخة ضمنا في أول غايتين والمؤشرات ذات الصلة بهما )الغاية 1.1

 القضاء على الفقر المدقع والغاية 2.1 الحد من الفقر وفقا للتعاريف الوطنية( حيث

 تحدد الغايتان التقدم في تحقيقهما يجب أن يكون مصنفا حسب العمر

 وتندرج الحماية الاجتماعية أيضا تحت الهدف 1، مع الدعوة إلى أرضيات حماية

 اجتماعية ملائمة وطنيا )الغاية 3.1(. ويتم الاعتراف بالحماية الاجتماعية التي تضمن

 أمن الدخل والرعاية الصحية مدى الحياة على نطاق واسع باعتبارها واحدة من

 التدابير الأكثر فعالية لمعالجة الفقر وعدم المساواة، وللاستثمار في التنمية

 البشرية8. ويتم النظر إلى المعاشات التقاعدية الشاملة على نحو متزايد كمكون
ضروري من مكونات أرضيات الحماية الاجتماعية.9

 عند الطلب إلى الحكومات تنفيذ الهدف 1 من أهداف التنمية المستدامة وتنفيذ

 نظم حماية اجتماعية تشمل جميع الأعمار، يجب أن نضمن أن تأخذ الحكومات

العناصر التالية بالاعتبار

 يجب ألا تميز برامج الحماية الاجتماعية والضمان الاجتماعي على أساس السن أو

الجنس أو الإعاقة أو أي سبب آخر

 يجب أن تكون المعاشات التقاعدية شاملة لتصل بفعالية إلى جميع كبار السن، بما

 في ذلك أولئك الذين يعيشون في الفقر. تحاول المعاشات التقاعدية لمواجهة الفقر

 اختيار كبار السن على اساس مؤشرات مستوى الأسرة من الدخل والثروة والتي لا

 تعكس في كثير من الأحيان رفاه كبار السن ويمكن بالتالي أن تستبعد كبار السن من

الدخل الذي يحتاجون اليه

 أهمية إعطاء الأولوية للمعاشات التقاعدية غير القائمة على الاشتراكات والممولة من

 الضرائب لتوسيع نطاق التغطية والحد من الفجوات بين الجنسين. التركيز على

 توسيع المعاشات القائمة على الاشتراكات، رغم أهميته، يفشل في تقديم بديل

 للنساء اللواتي لا يعتبرن “عاملات” نهائيا عندما ينخرطن في أعمال رعاية غير

مدفوعة الأجر وغير معترف بها وفي العمل المنزلي

 يجب أن تكون المعاشات التقاعدية بمستويات كافية من أجل ضمان أمن الدخل

 لكبار السن. ويجب أيضا الحفاظ على الكفاية على مر الزمن من خلال مواءمة هذه

المعاشات مع الأسعار لضمان تعديل مستوياتها تماشيا مع التضخم

 مع التشيخ العالمي للسكان، تمثل المعاشات التقاعدية الشاملة الطريقة الأكثر

 فاعلية لتوفير أمن الدخل لجميع الناس مع تقدمهم بالسن. وعلى الرغم من هذه

 الحاجة الملحة، فإن أنظمة التقاعد الحالية لا توفر تغطية كافية لمعظم كبار السن في

 العالم وغالبا ما تفشل في إنتاج نتائج متساوية للنساء والرجال.10 يحصل أقل من %20

 من كبار السن على معاشات تقاعدية في البلدان المنخفضة الدخل، مع احتمالية

 حصول النساء عليها أقل من احتمالية حصول الرجال عليها.11 وحتى عندما يحصل

 كبار السن على معاشات تقاعدية، فقد تكون هذه المعاشات منخفضة للغاية ولا ترقى
إلى معايير حقوق الإنسان المتعلقة بالكرامة.12

 أن أهداف التنمية المستدامة المحددة هذه تشمل كبار السن وترفع من رفاههم

 وكرامتهم وتسمع أصواتهم. ولكن هذا لا يعني أن الأهداف الأخرى ليست ذات صلة

 بعملنا. يجب أن يفكر  أعضاء الشبكة في سياقاتهم الوطنية، ويتعرفون على مجالات

 السياسات الأكثر صلة بها وأن يكيفوا جميع الرسائل لضمان أن يتردد صدى توصياتهم

لدى صانعي السياسات
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 الهدف 3 من أهداف التنمية المستدامة: ضمان تمتّع
الجميع بأنماط عيش صحية وبالرفاه في جميع الأعمار

كيف يرتبط هذا الهدف بالشيخوخة وكبار السن؟

 ما هي القضايا الرئيسية لكبار السن التي يمكن لهذا الهدف

أن يساعد في معالجتها؟

 كيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياة

كبار السن؟
 الصحة هي أحد المجالات التي لدى منظمة                  الدولية مدخلا قويا لها حيث

 أن هذا الهدف ينادي بضمان تمتّع الجميع بأنماط عيش صحية وبالرفاه في جميع

 الأعمار. النهج العام للصحة واسع وهناك تركيز قوي على تحقيق التغطية الصحية

 الشاملة )الهدف 8.3(، والذي يوفر فرصة مهمة لتلبية حق جميع الناس في التمتع

بأعلى مستوى من الصحة البدنية والعقلية

 عند الطلب من الحكومات تنفيذ الهدف 3 من أهداف التنمية من خلال أنظمة

صحية ورعاية شاملة بحق لجميع الأعمار علينا ضمان أنها

 تعتمد مؤشرات وسياسات بشأن الأمراض غير السارية تشمل الناس من جميع

 الأعمار. وهذا يعني أن استراتيجيات الأمراض غير السارية يجب أن تتضمن

 العلاج والإدارة والرعاية والتأهيل وخدمات تخفيف الآلام للأشخاص من جميع

 الأعمار المتضررين من الأمراض غير السارية، مع الاستمرار في الاستثمار في

الوقاية عبر جميع مراحل الحياة ) الغاية 4.3

 شمل الفئات العمرية الأكبر سنا في جمع البيانات وتجنب التركيز على “الوفيات

 المبكرة” والتي هي تمييزية وتؤدي إلى استبعاد الفئات العمرية الأكبر سنا في
الأهداف والمؤشرات.14

 الاستثمار في التغطية الصحية الشاملة لجميع الأعمار واللبنات الأساسية اللازمة

للتنفيذ، بما في ذلك

 إيصال خدمات تتمحور حول الشخص لا على واحد من الأمراض بمعزل عن

 العوامل الأخرى )مثل الأمراض الأخرى التي قد يعاني منها الشخص أو الفقر أو

الاستبعاد الذي قد يتعرض له

 القوى العاملة في مجال الصحة لديها المهارات اللازمة لتلبية احتياجات كبار

السن من السكان

نظم المعلومات الصحية غير محددة بسقوف عمرية

 إمكانية الحصول على الادوية الاساسية لحالات الشيخوخة الشائعة والأجهزة

والتقنيات المساعدة

خدمات صحية مجانية والتي يسهل الوصول إليها للأشخاص من جميع الأعمار

 الحق في الصحة مشمول في القانون الوطني، مع إدراج الشيخوخة وصحة كبار

السن ورعايتهم بشكل صريح في السياسات الصحية الوطنية

 مع تقدم الناس في العمر تصبح احتياجاتهم من الرعاية الصحية والدعم أكثر تعقيدا.

 وهذا يتطلب نهج متكامل قائم على الحقوق ومتمحور حول الناس يشمل توافر الخدمات

 الصحية وإمكانية الوصول إليها ومقبوليتها وجودتها وتوفر الرعاية طويلة المدى والدعم.

 التغطية الصحية الشاملة ضرورية لضمان أن بإمكان جميع الناس في كل مكان الوصول

 إلى رعاية صحية ذات جودة عالية وخدمات دون مخاطر الضائقة المالية. ومع ذلك، فإن

 التقدم في مجال التغطية الصحية الشاملة لا يزال غير متساو ومحدود. فغياب المرافق

 التي يمكن الوصول اليها والتكاليف الباهظة والتمييز والتحيز13 الممارس من قبل

 العاملين في مجال الصحة هي فقط بعض العوائق التي يواجهها كبار السن في بحثهم عن

استجابات مناسبة لصحتهم واحتياجاتهم من الرعاية

 معالجة الأمراض المعدية )الغاية 3.3( وغير المعدية )الغاية 4.3( مشمول أيضا في

 الهدف 3 من أهداف التنمية المستدامة، وهو على صلة بكبار السن. النمط العالمي

 للأمراض قد أخذ بالتحول في السنوات الأخيرة نحو الأمراض غير المعدية والتي لها آثار

 غير متكافئة على الأشخاص في سن متقدمة. في عام 2011، قدر أن الأشخاص الذين تزيد

 أعمارهم عن 60 سنة شكلوا أكثر من 75 في المائة من الوفيات الناجمة عن الأمراض غير

 السارية في البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل. مع تقدم الناس في السن، فإنهم أيضا

 يصبحون أكثر عرضة للمعاناة من أكثر من مرض مزمن في نفس الوقت. ومع ذلك، تركز

 الغاية 4.3 على “الوفيات المبكرة”، والتي تعرف بالموت قبل سن الـ 70. وهذا يتعارض

 مع حق الإنسان العالمي بالصحة، ويتعارض مع هدف ضمان تمتّع الجميع بأنماط عيش

 صحية وبالرفاه في جميع الأعمار. هذه اللغة تمييزية وتؤدي إلى استبعاد الفئات العمرية

الأكبر سنا، وينبغي وقفها

الشيخوخة وأهداف التنمية المستدامة: رسائل رئيسية لضمان سياسات مراعية للعمر

 

8



9  Ageing and the SDGs: Key messages to ensure age-inclusive policies

 ضمان التعليم المنصف والشامل للجميع وتعزيز فرص التعلم مدى الحياة للجميع،

 جميعها أهداف منصوص عليها في الهدف 4 من أهداف التنمية المستدامة. يحتوي

 الاخير على العديد من الغايات التي تشمل جميع الأعمار، مثل ضمان تكافؤ الفرص

 لجميع النساء والرجال في الوصول الى التعليم التقني والمهني والتعليم العالي

 الميسور التكلفة ) الغاية 3.4(؛ المهارات التقنية والمهنية للعمل للكباربما في ذلك

 مهارات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات )الغاية 4.4(؛ إلمام الكبار بمهارات

الحساب والقراءة والكتابة ) الغاية 6.4

 الحق في التعليم يشمل جميع أشكال التعلم والتعليم، ابتداءً من المهارات الأساسية

 في القراءة والكتابة والحساب إلى التعليم العالي والتدريب المهني وإعادة التدريب،

 والتعليم الرقمي، وتعليم الكبار غير الرسمي والتعليم الترفيهي والمجتمعي، وبرامج

التعلم مدى الحياة والتدريب على مهارات القراءة والكتابة والحساب والتكنولوجيا

 عند الطلب من الحكومات تنفيذ الهدف 4 من أهداف التنمية المستدامة بطريقة

 تحترم حق كبار السن في التعليم و التعلم مدى الحياة، يجب أن تركز أنشطة

المناصرة على

 ضمان أن يكون لكبار السن حق تكافؤ الفرص في الوصول إلى جميع أشكال التعلم

 )بما في ذلك التعلم الرقمي( ومستويات التعليم دون تمييز على أساس السن أو أي

أسباب أخرى

 السماح لكبار السن الاستفادة من المنح التعليمية أو المنح الدراسية الأخرى

مساواة بالآخرين

 اتخاذ تدابير للقضاء على الصور النمطية التمييزية ضد كبار السن والأحكام

المسبقة حول قدرة كبار السن على التعلم والتطور في جميع مراحل الحياة

 ضمان أن لدى كبار السن الحق في التعليم ميسور التكلفة وفرص التعلم مدى

 الحياة التي تناسب احتياجاتهم وتفضيلاتهم ومهاراتهم ودوافعهم وهوياتهم

المتنوعة

 ضمان أن لدى كبار السن الحق في التعلم والحصول على المواد التعليمية بطريقة

سهلة ومقبولة الشكل

 هذا التعليم بالغ الأهمية لتمكين الجميع – بما في ذلك كبار السن – من أن يعيشوا

 حياة كريمة ويتمتعوا بالحرية الذاتية والاستقلالية ولتلبية تطلعاتهم، وبناء مهاراتهم

 وقدراتهم الانسانية الكاملة والشعور بالكرامة وتقدير الذات والمشاركة الكاملة في

المجتمع

 الهدف 4 من أهداف التنمية المستدامة: التعليم الشامل
للجميع وتعزيز فرص التعلم مدى الحياة للجميع

كيف يرتبط هذا الهدف بالشيخوخة وكبار السن؟

 ما هي القضايا الرئيسية لكبار السن التي يمكن لهذا الهدف

أن يساعد في معالجتها؟

 كيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياة

كبار السن؟

الشيخوخة وأهداف التنمية المستدامة: رسائل رئيسية لضمان سياسات مراعية للعمر
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10  Ageing and the SDGs: Key messages to ensure age-inclusive policies

 الهدف 5 من أهداف التنمية المستدامة: تحقيق المساواة
بين الجنسين وتمكين جميع النساء والفتيات

 المساواة بين الجنسين هي أحد نقاط التركيز الرئيسية في أهداف التنمية المستدامة

 وهناك غايات تتعلق بالنوع الاجتماعي عبر اطار عمل الاجندة، إضافة الى الهدف 5

 من أهداف التنمية المستدامة المخصص للمساواة بين الجنسين وتمكين جميع

 النساء والفتيات. يشمل الهدف 5 من أهداف التنمية المستدامة على غايات خاصة

 بالتمييز القائم على النوع الاجتماعي والعنف ضد المرأة، وأعمال الرعاية غير

المدفوعة الأجر، والحق في تملك الأراضي والصحة الجنسية والقيادة للنساء

 عند الطلب إلى الحكومات ضمان المساواة بين الجنسين في جميع مراحل الحياة،

 وتنفيذ الهدف 5 من أهداف التنمية المستدامة بطريقة شاملة لكبيرات السن،

يجب التأكد من

 اعتماد سياسات رعاية صحية جنسية وانجابية شاملة وطويلة المدى تتمحور حول

الشخص تلبي احتياجات النساء في جميع مراحل حياتهن

 دعم تمكين كبيرات السن )لا سيما من الفئات المهمشة مثل الأرامل أو اللواتي

 يعانين أشكال متعددة ومتداخلة من التمييز بسبب الأصل العرقي أو أي وضع آخر(،

 ليكن ممثلات على جميع المستويات في تصميم وتنفيذ وتقييم البرامج والسياسات

والخدمات، وخاصة في عمليات صنع القرار

 إزالة سقوف العمر العلوية في جمع البيانات، خاصة فيما يتعلق بالصحة، بما في ذلك

الخدمات الجنسية والإنجابية، والعنف ضد المرأة

 ضمان أن تشمل جميع تقارير أهداف التنمية المستدامة والمسوحات العالمية

للعنف وأدوات جمع البيانات الإنسانية والتحليل جميع النساء فوق سن 49

 على الرغم من الترحيب باستخدام لغة شاملة للعمر، إلا أن الهدف 5 من أهداف

 التنمية المستدامة يفتقر إلى منظور منسجم يستند للنوع الاجتماعي ويراعي دورة

 الحياة. عدم المساواة بين الجنسين في سن متقدمة تنشأ من الأشكال المتعددة

 للحرمان والتمييز التي تواجهها النساء في جميع مراحل حياتهن بسبب الأعراف

 المستندة للنوع الاجتماعي والعلاقات المستندة للنوع الاجتماعي غير المتكافئة

 مثل الاختلافات في فرص التعليم، والأجور الأدنى التي تتقاضاها النساء مقارنة بأجور

 الذكور، والمسؤولية التي تقع على عاتقهن في القيام بقدر غير متكافىء من العمل

غير المدفوع الأجر )المعترف به في الغاية 4.5( وغياب أصوات النساء

 غالبا ما يكون تركيز أهداف التنمية المستدامة الصحية على المراحل المبكرة

 والإنجابية للفتيات والنساء 15وليس على الصحة في العمر المتقدم.16 للتأكد من عدم

 حرمان كبيرات السن من حقوقهن، مثل الوصول إلى الخدمات الصحية )بما في ذلك

 الخدمات الجنسية والإنجابية( يجب أن تكون السياسات شاملة لجميع الأعمار،

 وينبغي أن تجمع بيانات مفصلة عبر دورة الحياة، مع إزالة السقوف العلوية. في هذا

  الصدد، فإن مؤشر هدف التنمية المستدامة 1.6.5 )الذي يركز على نسبة النساء

 اللواتي تتراوح أعمارهن بين 15-49 سنة واللواتي يتخذن قراراتهن المتعلقة بالعلاقات

 الجنسية والرعاية الإنجابية( هو مؤشر تمييزي، ويجب أن يتوسع ليشمل جميع

الأعمار

 العنف القائم على النوع الاجتماعي مغطى في الغاية 2.5 بشأن القضاء على جميع

 أشكال العنف ضد النساء والفتيات )وهناك غايات في الهدف 16 من أهداف التنمية

 المستدامة تتعلق بالحد من جميع أشكال العنف في كل مكان(. غير أن مصادر

 البيانات تحت هذه الغاية غير متوفرة لكل بلد وغالبا ما تقتصر على اللواتي تتراوح

 أعمارهن بين 15 و49 عاما. العنف بين الأشخاص والعنف الجنسي لا يتوقفان عند

سن الـ 50، لذا، يجب أن تغطي البيانات جميع الأعمار

 كيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسينكيف يرتبط هذا الهدف بالشيخوخة وكبار السن؟

حياة كبار السن؟

 ما هي القضايا الرئيسية لكبار السن التي يمكن لهذا الهدف

أن يعالجها؟

الشيخوخة وأهداف التنمية المستدامة: رسائل رئيسية لضمان سياسات مراعية للعمر
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11  Ageing and the SDGs: Key messages to ensure age-inclusive policies

 الهدف 8 من أهداف التنمية المستدامة: النمو الاقتصادي
والعمل اللائق للجميع

 النمو الاقتصادي المستدام والشامل وفرص العمل اللائق للجميع والحصول على

 الخدمات المالية )الغاية 3.8(، هي محور الهدف 8 من أهداف التنمية المستدامة.

 يسهم العديد من كبار السن من الرجال والنساء في الاقتصاد وفي كثير من الأحيان

 فإنهم يرغبون في الاستمرار في العمل بعد سن التقاعد، حيث يمكن أن يكون العمل

 حاسما بالنسبة لأمنهم الاقتصادي ويمكنهم من الحفاظ على حريتهم الذاتية وحياتهم

 المستقلة. ويمكن للعمل اللائق أيضا إعطاء كبار السن شعورا بأهمية وجودهم ويحد

من عزلتهم

 عند الطلب من الحكومات تنفيذ الهدف 8 من أهداف التنمية المستدامة بطريقة

 تمكن كبار السن من المساهمة في الاقتصاد والمجتمع بشكل أعم، علينا أن ندعوهم

إلى

 سن وإنفاذ تشريعات وطنية وعالمية لمكافحة التمييز على أساس السن ومراجعة

أوجه التجاوزات في القوانين القائمة المتعلقة بالمساواة

 معالجة السياسات والتشريعات التي تميز ضد كبار السن في مكان العمل، بما في

ذلك التوظيف والتقدم الوظيفي وسياسات التقاعد الإلزامية

 تحدي السياسات والقوانين والممارسات التي تميز على أساس السن في الوصول إلى

السلع والخدمات، مثل القروض الصغيرة والقروض والخدمات المالية أو التأمين

 توفير فرص الوصول الى التمويل والقروض والتدريب لكبار السن لدعم مشاريعهم

وأنشطتهم التجارية

 توفير دعم الحد الأدنى من الدخل لكبار السن من خلال المعاشات التقاعدية الشاملة

 غير القائمة على الاشتراكات ومن خلال الاعتراف بأعمال الرعاية غير مدفوعة الأجر

للنساء عند احتساب اشتراكات المعاشات التقاعدية القائمة على الاشتراكات

 ضمان توفر برامج تقاعد مرنة وتدريجية وظروف عمل مرنة لكبار السن على قدم

المساواة مع الآخرين

 ضمان تمكن كبار السن من الوصول المادي إلى أماكن العمل وترتيبات تيسيرية

معقولة تتناسب مع احتياجاتهم وقدراتهم

 اعتماد برامج لتعزيز توظيف الكبار بالسن وضمان وصولهم الى فرص التدريب

المهني وغيرها من فرص التطوير الوظيفي

 يؤثر التحيز والتمييز ضد كبار السن في العمل على كبار السن في العديد من الطرق،

 بدءا من التوظيف مرورا بأنظمة العمل وسن التقاعد الإلزامي أو السياسات التقييدية

 القائمة على العمر في الوصول إلى الخدمات المالية. في هذا الصدد فإن الغاية 3.8

 بشأن تعزيز استحداث فرص عمل لائق، وتشجيع المشاريع الصغيرة والمتوسطة من

 خلال الوصول الى الخدمات المالية يتطلب من الحكومات ضمان ان لا يواجه كبار

 السن سياسات تقييدية قائمة على العمر تحد من إمكانية حصولهم على الائتمان

والقروض

 التحدي الآخر بشأن المساواة في المشاركة في سوق العمل لكبار السن هو الحاجة الى

 تحقيق التوازن بين العمل المدفوع الأجر والرعاية والدعم للأطفال والأزواج وغيرهم

 من الأقارب. كشفت دراسة أجراها معهد التنمية الخارجية أن النساء يملن الى ان
 ينفقن أكثر من ضعف الوقت الذي ينفقه الرجال في الأنشطة غير المدفوعة الأجر.17

 هذا العمل هو في كثير من الأحيان إضافي الى العمل الذي تقوم به النساء الكبيرات

 بالسن لدعم الأسر وكثير منه هو عمل غير رسمي أو غير ثابت.18 يعكس هذا

 السيناريو التفاوتات المنتظمة التي تواجه النساء طوال حياتهن. دعم أمن الدخل

 للنساء الكبيرات في السن من خلال برامج الحماية الاجتماعية الشاملة وضمان

 حصولهن على عمل لائق في غاية الأهمية من أجل تحقيق الهدف 8 من أهداف

التنمية المستدامة

كيف يرتبط هذا الهدف بالشيخوخة وكبار السن؟

 ما هي القضايا الرئيسية لكبار السن التي يمكن لهذا الهدف

أن يساعد في معالجتها؟

 كيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياة

كبار السن؟

الشيخوخة وأهداف التنمية المستدامة: رسائل رئيسية لضمان سياسات مراعية للعمر
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12  Ageing and the SDGs: Key messages to ensure age-inclusive policies

الهدف 10 من أهداف التنمية المستدامة: الحد من أوجه عدم المساواة

 ترتكز أهداف التنمية المستدامة على حقوق الإنسان وتعكس إدراكا متزايدا للحاجة إلى

 معالجة أشكال عدم المساواة المتداخلة اذا ما أردنا وضع حد للفقر. الهدف 10 من

 أهداف التنمية المستدامة هو الحد من عدم المساواة وتمكين وتعزيز الإدماج للجميع،

 بغض النظر عن السن )الغاية 2.10( وإزالة القوانين والسياسات والممارسات التمييزية

)الغاية 3.10

 عند الطلب من الحكومات تنفيذ الهدف 10 من أهداف التنمية المستدامة في الحد

من أوجه عدم المساواة وإنهاء التمييز ضد كبار السن علينا أن ندعو إلى

 ضمان أن لدى جميع الناس عبر دورة حياتهم حماية اجتماعية مراعية متكافئة من

 حيث العمر والاعاقة والنوع الاجتماعي من خلال التنفيذ الشامل للغاية 3.1 الخاصة

بأرضيات الحماية الاجتماعية وغيرها من التدابير

 تقديم خدمات اجتماعية يمكن الوصول إليها وذات جودة عالية وميسورة التكلفة

 تتمحور حول الشخص بما في ذلك التغطية الصحية الشاملة مع خدمات الرعاية

طويلة الأجل والدعم لجميع كبار السن

 ضمان مشاركة كبار السن مشاركة فعالة في جميع عمليات التخطيط وصنع القرار،

بما في ذلك من خلال اتاحة المعلومات المتعلقة بالحقوق والاستحقاقات

 مكافحة التحيز ضد كبار السن بفاعلية وإصلاح القوانين والسياسات والممارسات

التمييزية على أساس السن )الغاية 3.10

تبني اتفاقية للأمم المتحدة بشأن حقوق كبار السن

 لقد طال انتظار اتفاقية للأمم المتحدة بشأن حقوق كبار السن لمعالجة التحيز ضد كبار

 السن وانعدام المساواة في سن الشيخوخة. إن صك كهذا سيوفر موقفا نهائيا عالميا

 مفاده أن التمييز غير مقبول أخلاقيا وقانونيا. كما أنه سيوضح حقوق كبار السن

ومسؤوليات الحكومات في دعم هذه الحقوق

 يعترف بكبار السن في اجندة 2030 كمجموعة محددة مهددة بخطر التخلف عن الركب

 والتي يجب تمكينها. هذا الاعتراف هو موضع ترحيب للغاية حيث أن آثار عدم

 المساواة في التعليم والصحة والتوظيف والدخل تتراكم على مر السنين ويمكن أن

يكون لها تأثير غير متكافىء على الأشخاص وهم يتقدمون بالعمر، وخاصة النساء

 يمكن لإجراءات الحكومة أن تقلل من اوجه عدم المساواة )على سبيل المثال من خلال

 توفير نظم الحماية الاجتماعية الشاملة( أو زيادتها )مثل السياسات التي تحد من

 إمكانية وصول كبار السن إلى الخدمات(. لذلك، إذا كانت الحكومات جادة في معالجة

 اوجه عدم المساواة، يجب تحديد المتخلفين عن الركب، واعتماد السياسات العامة

 التي تلبي احتياجات مختلف فئات السكان، والتخفيف من آثار تداخل أوجه عدم

المساواة والتمييز

 يمكن للحكومات أيضا أن تحد من عدم المساواة من خلال مواجهة التحيز ضد كبار

 السن، والذي هو محركا اجتماعيا وسياسيا واقتصاديا رئيسيا للتمييز في سن متقدم.

 المواقف المتحيزة ضد كبار السن والتنميط والتمييز ضد كبار السن يستبعدهم.

 التمييز على أساس السن غالبا ما يكون موجود في التشريعات أو السياسات العامة،

 مثل سن التقاعد الإلزامي أو السياسات التي تنص على سقوف عمرية في الوصول إلى

السلع والخدمات الأخرى. يجب تحدي هذا التمييز توافقا مع الغاية 3.10

 وفي حين أن الحق في المساواة وعدم التمييز هو حق عالمي، فإن غياب إشارات

 صريحة إلى العمر في صكوك حقوق الإنسان كأساس محظور للتمييز يجعل من الصعب

 مساءلة الحكومات حول الهدف 10 من أهداف التنمية المستدامة فيما يتعلق بكبار

 السن

كيف يرتبط هذا الهدف بالشيخوخة وكبار السن ؟كيف يرتبط هذا الهدف بالشيخوخة وكبار السن ؟

  ما هي القضايا الرئيسية لكبار السن التي يمكن لهذا الهدفما هي القضايا الرئيسية لكبار السن التي يمكن لهذا الهدف

أن يساعد في معالجتها؟أن يساعد في معالجتها؟

  كيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياةكيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياة

كبار السن؟كبار السن؟
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13  Ageing and the SDGs: Key messages to ensure age-inclusive policies

الهدف 11 من أهداف التنمية المستدامة: مدن ومجتمعات

محلية دامجة و مستدامة 

 يرمي الهدف 11 من أهداف التنمية المستدامة الى جعل المدن والمستوطنات البشرية

 دامجة وآمنة ومرنة ومستدامة. ويشمل غايات مع التزامات محددة لكبار السن حول

 الوصول إلى نظم نقل عام آمنة وميسورة التكلفة، )الغاية 2.11( واماكن عامة خضراء

 يمكن الوصول اليها )الغاية 7.11(. ويشمل الهدف أيضا غايات تتعلق بتحسين المسكن

 والخدمات الأساسية للجميع ) الغاية 1.11( و لجعل عملية صنع القرار على نحو قائم

أكثر على المشاركة ) الغاية 3.11

 كي يكون الهدف 11 من أهداف التنمية المستدامة شاملا لكبار السن، علينا أن نضمن

أن الحكومات

 تضع في أولوياتها الاستثمار في مساكن آمنة ويسهل الوصول إليها وميسورة التكلفة

 ووسائل نقل عام تعزز التفاعل الاجتماعي عبر الأجيال، تحترم وتعزز حقوق كبار

السن والأشخاص ذوي الإعاقة من أجل التمتع بالحرية الذاتية والاستقلالية

 استخدام منهجية منظمة الصحة العالمية لـ “المدن الصديقة لكبار السن”، جنبا إلى

 جنب مع مبادئ “التصميم العالمي” )الذي يخلق بيئات يمكن الوصول إليها وفهمها

 واستخدامها إلى أقصى حد ممكن من قبل جميع الناس بغض النظر عن العمر

 والحجم والقدرة أو الإعاقة(. وهذا سيفيد جميع الأجيال، ويحترم الحقوق ويعزز

الإسهامات الفريدة من نوعها لكبار السن

 تشجيع مشاركة كبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة في مبادرات التخطيط الحضري

وصنع القرار

 إشراك كبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة في جميع عمليات تخطيط الاستجابة

والدعم لمواجهة الكوارث على مستوى المدينة. )الغاية 5.11

 يزداد عدد كبار السن الذين يعيشون في المدن بسرعة ويعتبر نهج دورة الحياة في

 التخطيط الحضري مركزيا لتلبية احتياجاتهم وتحقيق الهدف 11 من أهداف التنمية

 المستدامة. يمكن أن يكون كبار السن معرضين للتمييز في المناطق الحضرية وغالبا ما

 يتم استبعادهم من الوصول الى السكن والخدمات الأساسية والأماكن العامة والبنية
التحتية بما في ذلك خدمة النقل.19

 يتطلب تنفيذ الهدف 11 من أهداف التنمية المستدامة بناء البنية التحتية الاجتماعية

 والمادية التي تعزز التفاعل الاجتماعي، بما في ذلك عبر الأجيال، وتعزيز حقوق الجميع

في العيش بكرامة. هذا النهج هو أساسي لعدم ترك أي أحد ليتخلف عن الركب

 وفي حين أن أهداف التنمية المستدامة ليست إطارا إنسانيا، إلا أنه قد تم الاتفاق

 عليهم في إطار الوعي المتزايد بأن الأزمات الإنسانية قد تؤدي الى تراجع كبير في

 التقدم التنموي المحرز في السنوات الأخيرة. ويتضمن الإطار عدة غايات للحد من

 مخاطر الكوارث والتي تتماشى مع إطار سِنداي للحد من مخاطر الكوارث الخاص

 بالأمم المتحدة، والذي يهدف إلى منع مخاطر الكوارث والحد من تلك القائمة. تركز

 الغاية 5.11 على التقليل من عدد الوفيات وعدد الأشخاص المتضررين من الكوارث،

 وخاصة الفقراء والأشخاص الذين يعيشون أوضاعا هشة، في حين تهدف الغاية 11 ب

 إلى زيادة عدد المدن والمستوطنات البشرية التي تنفذ الإدارة الشاملة لمخاطر

الكوارث

كيف يرتبط هذا الهدف مع الشيخوخة وكبار السن؟كيف يرتبط هذا الهدف مع الشيخوخة وكبار السن؟

  ما هي القضايا الرئيسية لكبار السن الذي يساعد هذا الهدفما هي القضايا الرئيسية لكبار السن الذي يساعد هذا الهدف

على معالجتها؟على معالجتها؟

  كيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياةكيف يمكن للحكومات استخدام هذا الهدف لتحسين حياة

كبار السن؟كبار السن؟
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حول أجندة 2030

الشيخوخة وأهداف التنمية المستدامة

إشارات مباشرة في القرار المتعلق باجندة 2030

إشارات مباشرة إلى كبار السن والعمر في الأهداف والغايات

 الملحق 1: إشارات إلى كبار السن فيقراءات إضافية
أجندة 2030

 المعهد الدانماركي لحقوق الإنسان، دليل حقوق الإنسان لأهداف التنمية المستدامة، المعهد الدانماركي

لحقوق الإنسان،                                                    )1 كانون الثاني / يناير 2020

 تحتوي أهداف التنمية المستدامة على عدد من الإشارات إلى كبار السن. هناك بعض الإشارات

 المباشرة إلى كبار السن والعمر داخل النص المتفق عليه من غايات وأهداف ومؤشرات تشير مباشرة

 الى التصنيف على اساس العمر وتصنيفها. هناك المزيد من الاشارات ضمن داخل نص قرار اجندة

2030

 بحلول عام 2030 تخفيض نسبة الرجال والنساء والأطفال من جميع الأعمار والذين يعانون من الفقر

بجميع أبعاده وفقاً للتعاريف الوطنية بمقدار النصف على الأقل

 بحلول عام 2030 وضع نهاية لجميع أشكال سوء التغذية، بما في ذلك تحقيق الأهداف المتّفق عليها دوليا

 بشأن التقزم والهزال لدى الأطفال دون سن الخامسة، ومعالجة الاحتياجات التغذوية للمراهقات والنساء

الحوامل والمرضعات وكبار السن

ضمان حياة صحية وتعزيز الرفاه للجميع في جميع الأعمار

 بحلول عام 2030 تمكين وتعزيز الإدماج الاجتماعي والاقتصادي والسياسي للجميع، بغض النظر عن السن

أو الجنس أو الإعاقة أو العرق أو الإثنية أو الأصل أو الدين أو الوضع الاقتصادي أو غير ذلك

 بحلول عام 2030 توفير إمكانية وصول الجميع إلى أنظمة نقل امنة وميسورة التكلفة ويسهل الوصول إليها

 ومستدامة، وتحسين السلامة على الطرق، ولا سيما من خلال توسيع نطاق النقل العام، مع إيلاء اهتمام

 خاص لاحتياجات الأشخاص الذين يعيشون في ظل ظروف هشة والنساء والأطفال والأشخاص ذوي

الإعاقة وكبار السن

 بحلول عام 2030 توفير سبل وصول الجميع الى اماكن عامة خضراء امنة ودامجة ويمكن الوصول إليها،

ولا سيما بالنسبة للنساء والأطفال وكبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة

 بحلول عام 2020 تعزيز تقديم الدعم لبناء قدرات البلدان النامية، بما في ذلك أقل البلدان نمواً والدول

 الجزرية الصغيرة النامية، لتحقيق زيادة كبيرة في توافر بيانات عالية الجودة في وقت مناسب وموثوقة

 ومفصلة حسب الدخل والنوع االاجتماعي والسن والعرق الأثنية والوضع كمهاجر والإعاقة والموقع

الجغرافي وغيرها من الخصائص ذات الصلة في السياقات الوطنية

 لا بد من تمكين الضـعفاء. ويشـمل مـن تراعـى احتياجـاتهم في الاجندة جميـع الأطفـال والشــباب

 والأشــخاص ذوي الإعاقــة )الــذين يعــيش أكثــر مــن ٨٠ في المائــة منــهم في فقــر( والأشخاص المصابين

 بفيروس نقص المناعـة البشـرية/الإيدز وكبار السن وأفـراد الشـعوب الأصـلية واللاجـئين والمشـردين

داخليـا والمهـاجرين

 جميـع الأشـخاص بصـرف النظـر عـن هويتـهم مـن حيـث الجـنس أو العمـر أو الانتماء العرقي أو الإثني

 والأشخاص ذوي الإعاقة والمهاجرين، وأبناء الشـعوب الأصـلية، والأطفال والشباب، ولا سيما الذين

 يعيشون في أوضاع هشة، كلُّهم ينبغي أن يتمكنوا من الوصول الى فرص التعلم مدى الحياة، بما

 يساعدهم على تحصـيل المعـارف والمهـارات الضـرورية لانتفـاعهم بالفرص المتاحة ومشاركتهم في

المجتمع مشاركة كاملة

 متابعة ومراجعة العمليات[ ستتوخى الدقة وتستند إلى الأدلة وتسترشد بتقييمـات وبيانـات قطريـة 

 رفيعـة الجودة وسـهلة المنـال وحسـنة التوقيـت وموثوقـة ومصـنفة حسـب الـدخل والجـنس والسـن

 والانتماء العرقي والإثني والوضع من حيث الهجرة والإعاقـة والموقـع الجغـرافي وغيرهـا مـن الخصائص

 ذات الأهمية في السياقات الوطنية

الغاية 1. 2

الغاية 2. 2

الغاية 3

الغاية 2.10

الغاية 2.11

الغاية 7.11

الغاية 18.17

الفقرة 23

الفقرة 25

الفقرة 74

             الأمم المتحدة، تحويل عالمنا: أجندة 2030 للتنمية المستدامة
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld

1 كانون الثاني/ يناير 2020

الأمم المتحدة، إاطر اشؤملـــــــــــرات اةيملاعل دهلأاف واياغت اجندة 2030 للتنمية المستدامة

،من يهتم ؟ لماذا يعتبر التمكين الاقتصادي للنساء مهما لأهداف التنمية المستدامة،

https://www.ageinternational.org.uk/contentassets/b73c56b5662f44c2988f4018f
1acb679/who-cares---age-international---nov18.pdf

 جميع أوراق الموقف المقدمة من مجموعة أصحاب المصلحة حول الشيخوخة للمنتديات السياسية

الرفيعة المستوى متوفرة

 منظمة                  الدولية، أجندة 2030: أهداف التنمية المستدامة والشيخوخة العالمية،

منظمة                  الدولية، عام 2016

 منظمة                 الدولية، نتائج المشاورات بشأن تصنيف البيانات، منظمة                 الدولية
وبرنامج الأمم المتحدة للشيخوخة 2019

https://www.helpage.org/newsroom/latest-news/living-not-just-surviving-older-
people-are-being-denied-their-right-to-social-protection-and-education-/

 منظمة                  الدولية، حياة صحية ورفاه للجميع في كل الأعمار: دعوة إلى العمل،

منظمة                 الدولية، 2017

 منظمة                  الدولية، أن نعيش لا أن نحيا فقط: ما يقوله كبار السن عن حقوقهم في

 الحماية الاجتماعية والضمان الاجتماعي والتعليم والتدريب والتعلم مدى الحياة وبناء

القدرات، منظمة                  الدولية، 2019

 منظمة                 الدولية، احداث تحول في علاقات النوع الاجتماعي في عالم اخذ في
الشيخوخة ، منظمة                   الدولية، 2018

الأمم المتحدة، الشيخوخة وكبار السن وأجندة 2030 للتنمية المستدامة 2018

 الأمم المتحدة، السياسات المتعلقة بالشيخوخة والأولويات في تنفيذ أجندة 2030 للتنمية المستدامة

– كما ذكرت في الاستعراضات الوطنية الطوعية 2016، 2017 و 2018،                  ، 2018

الأمم المتحدة، خطة عمل مدريد الدولية للشيخوخة لعام 2002

 منظمة الصحة العالمية، الاستراتيجية وخطة العمل العالميتان بشأن الشيخوخة والصحة، وثيقة منظمة
الصحة العالمية،                                        عام 2017

https://www.who.int/ageing/WHO-GSAP-2017.pdf?ua=1

https://www.un.org/en/events/pastevents/pdfs/Madrid_plan.pdf%20(1

https://www.un.org/development/desa/ageing/news/2017/07/ageing-older-
persons-and-the-2030-agenda-for-sustainable-development/

https://www.un.org/development/desa/ageing/wp-content/uploads/
sites/24/2019/07/Analysis-Ageing_VNRs_Final28122018.pdf

https://www.helpage.org/download/5b6bf41edffbf

منظمة                 الدولية،                                                 :الرصد المعمق لاحوال كبار السن منظمة
الدولية ورابطة المتقاعدين الأمريكية، 2018

https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20
after%202019%20refinement_Eng.pdf2020 1 كانون الثاني/ يناير

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

   ،2018، Age International 

https://www.stakeholdergrouponageing.org/resources/key-documents

https://www.stakeholdergrouponageing.org/File%20Library/Unassigned/Consultation-paper---
response-Data-disaggregation-policy-priorities-FINAL.pdf 

https://www.helpage.org/download/59f20d009873c

http://www.globalagewatch.org/

https://www.helpage.org/download/595fb47b6a561

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020

1 كانون الثاني/ يناير 2020
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العنف وسوء المعاملة والاهمالالشيخوخة الصحية

التعلم مدى الحياة

مجتمع لكل الاعمار

تمكين مجتمع لجميع الاعمار

تمكين مجتمع لجميع الاعمار

أمن الدخل

الملحق 2: مؤشرات أهداف التنمية المستدامة ذات الأولوية لكبار السن

 مؤشر 1.3.3
 عدد الإصابات الجديدة بفيروس نقص المناعة البشرية لكل 1000 شخص غير مصاب من السكان

)بحسب الجنس والعمر والفئات الرئيسية من السكان

 مؤشر 1.5.1
عدد الأشــخاص المتوفين والمفقودين ومن تضــرروا مباشــرة بسبب الكوارث من بين كل 100000 شخص

 مؤشر 1.2.5
 نســبة النســاء اللاتي يعشن مع شركاء حميميين والفتيات في الخامســة عشــرة وما فوق، اللاتي تعرضـــن

 لعنف بدني أو جنســـي أو نفســـي من شريك حميم حالي أو سـابق، خلال الاثني عشـر شـهرا السابقة، مصـنفة
بحسـب شكل العنف والعمر

 مؤشر 2.2.5
 نسبة النساء والفتيات في الخامسة عشرة وما فوق اللاتي تعرضن لعنف جنسي من أشخاص غير الشركاء

الحميميين، خلال الاثني عشر شهرا الماضية، حسب العمر ومكان حدوث العنف

 مؤشر 2.7.11
 نسبة ضحايا التحرش البدني أو الجنسي بحسب الجنس والعمر ووضـــــع الإعاقة، ومكان حدوثه خلال

الاثني عشر شهرا السابقة

 مؤشر 3.1.16
نسـبة السـكان الذين تعرضـوا للعنف البدني أو النفسـي أو الجنسي خلال الاثني عشر شهرا السابقة

مؤشر 4.1.16
 نسبة السكان الذين يشعرون بالأمان عند تجوالهم على الأقدام بمفردهم في أنحاء المنطقة التي 

يعيشون فيها

مؤشر 1.3.16
 نسـبة ضـحايا العنف خلال الاثني عشـر شـهرا السـابقة الذين أبلغوا عما تعرضـــوا له من إيذاء إلى 

الســـلطات المختصـــة أو غيرها من آليات تسوية النـزاعات المعترف بها رسميا

مؤشر 1.3.4
 معـدل مشـــــــــاركـة الشــــــــبـاب والكبـار في التعليم الرسمي وغير الرسمي والتـدريــب خلال الاثني 

عشــــــــر شــــــــهرا السابقة بحسب الجنس
مؤشر 1.4.4

 نســــــــبة الشــــــــباب والكبار الذين تتوافر لديهم مهارات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات، بحسب 
نوع المهارة

مؤشر 1.5.4
 بيانات المساواة )أنثى/ذكر وريفي/حضري ومستوى الثراء من القاع إلى القمة وغيرها كحالة الإعاقة 
 والشعوب الأصلية والمتضررين من النزاع متى أصبحت البيانات متوافرة( لكل مؤشرات التعليم في

هذه القائمة والتي يمكنم تصنيفها

مؤشر 1.4.5
 نســــبة الوقت المخصــــص للأعمال المنزلية وأعمال الرعاية غير المدفوعة الأجر، بحسب الجنس والعمر 

والمكان

مؤشر 1.3.10
 نســــبة الســــكان الذين أبلغوا عن تعرضــــهم شــــخصــــيا لممارسات تمييزية أو تحرش خلال الاثني 

عشر شهرا السابقة لأسباب يحظر القانون الدولي لحقوق الإنسان التمييز على أساسها

مؤشر 1.2.11
 نســـــبة الســـــكان الذين تتوافر لهم وســـــائل النقل العام المناسبة، بحسب الجنس والعمر والأشخاص 

ذوي الإعاقة

مؤشر 2.7.16
 نسبة الســـكان الذين يعتقدون أن صـــنع القرار عملية شــــــــاملـة للجميع وملبيـة للاحتيـاجـات، بحســــــــب 

الجنس والعمر والإعاقة والفئة السكانية

لاحظ عدم وجود مؤشر للهدف 9.16 يقيس الهوية القانونية للكبار

مؤشر 1.7.11
 متوســط حصــة المنطقة الســكنية بالمدن التي تمثل فضــاء مفتوحــا للاســــــــتخــدام العــام للجميع، 

بحســــــــــب الجنس والعمر والأشخاص ذوي الإعاقة

مؤشر 2.6.16
نســــــــبة الســــــــكان الراضــــــــين عن تجربتهم الأخيرة في الاستفادة من الخدمات العامة 

 مؤشر 1.4.3
 معدل الوفيات الناجمة عن أمراض القلب والأوعية الدموية والسرطان وداء السكري والأمراض

التنفسية المزمنة

 مؤشر 2.4.3
معدل الوفيات الناجمة عن الانتحار 

 مؤشر 1.8.3
 تغطية الخدمات الصحية الأساسية )تعريف متوسط تغطية الخدمات الأساسية على أساس تتبع 

 التدخلات التي تشمل الصحة الإنجابية وصحة الأم والوليد والطفل والأمراض المعدية والأمراض غير
المعدية والقدرة على تقديم الخدمات والوصول بين العامة و الأكثر حرمانا من السكان

 مؤشر 2.8.3

 نسبة السكان الذين يعيشون مع الأسر الكبيرة الإنفاق على الصحة كنسبة من إجمالي إنفاق الأسرة أو
الدخل

 المؤشر 3.ب.3
 نســبة المرافق الصــحية المتاحة فيها مجموعة أســاســية من الأدوية الضرورية بكلفة ميسورة على

الدوام

 المؤشر 3.ج.1
معدل كثافة الأخصائيين الصحيين وتوزيعهم

 مؤشر 1.1.1
 نسبة السكان الذين يعيشون دون خط الفقر الدولي، مصنفين بحسب الجنس والعمر والوضع الوظيفي

والموقع الجغرافي )حضري/ريفي

 مؤشر 1.2.1
نسبة السكان الذين يعيشون تحت خط الفقر الوطني، حسب الجنس والعمر

 مؤشر 2.2.1
 نسبة الرجال والنساء والأطفال من جميع الأعمار الذين يعانون الفقر بجميع أبعاده وفقاً للتعاريف

الوطنية

 مؤشر 1.3.1
 نسبة السكان الذين تشملهم انظمة وارضيات الحمايةالاجتماعية، مصنفين بحسب الجنس، مع

 التمييز بين الأطفال والعاطلين عن العمل وكبار السن والأشخاص ذوي الإعاقة والحوامل والأطفال
حديثي الولادة وضحايا إصابات العمل والفقراء والضعفاء

 مؤشر 2.3.2
متوســــط دخل صــــغار منتجي الأغذية، بحســــب الجنس والوضع الشعوب الأصلية

المؤشر 5.أ.1

 أ( نســــــبة مجموع المزارعين الذين يمتلكون أراض زراعية أو لديهم حقوق مضــــمونة في الأراضــــي 

 الزراعية، بحســــب الجنس؛ و )ب( حصــــــة النساء بين المالكين او أصــــــحاب الحقوق في الأراضــــــي،

بحسب نوع الحيازة

 مؤشر 1.3.8

نســبة العمالة غير الرسمية في غير العمالة الزراعية، بحســب الجنس

 مؤشر 1.5.8
نســبة العمالة غير الرسمية في غير العمالة الزراعية، بحســب الجنس

 مؤشر 2.5.8
معدل البطالة، بحسب الجنس وعمر، والأشخاص ذوي الإعاقة

 مؤشر 1.2.10
 نسبة السكان الذين يعيشون دون 50 في المائة من متوسط الدخل، مصنفة حسب العمر والجنس

والعمر والأشخاص ذوي الإعاقة

مؤشر 1.4.10
حصة العمل في الناتج المحلي الإجمالي، بما في ذلك الأجور ومدفوعات الحماية الاجتماعية 

لاحظ عدم وجود مؤشر لقياس الغاية 2.2 بشأن القضاء على سوء التغذية لدى كبار السن

المؤشرات ذات الأولويةالمؤشرات ذات الأولوية

المؤشرات ذات الأولوية

المؤشرات ذات الأولوية

المؤشرات ذات الأولوية

المؤشرات ذات الأولوية

المؤشرات ذات الأولوية

الشيخوخة وأهداف التنمية المستدامة: رسائل رئيسية لضمان سياسات مراعية للعمر
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 2. جمهورية نيجيريا الاتحادية، تنفيذ أهداف التنمية المستدامة: الاستعراض الوطني الطوعي، 2017،
ص. 20

 3. إدارة التنمية الدولية التابعة لحكومة المملكة المتحدة، خطة عمل تصنيف البيانات الخاصة بإدارة
التنمية، 2017

 4. قرار الجمعية العامة للأمم المتحدة                       ، تحويل عالمنا: أجندة 2030 للتنمية المستدامة
الفقرة 4، 2015

5. إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية شعبة السكان، التوقعات السكانية في العالم 2019

 6. تحويل عالمنا:أجندة 2030 للتنمية المستدامة  الفقرة 74 د و هـ2015

7.                                            الشيخوخة في عالم يسوده العدل، استراتيجية 2030-2020

8. أنظمة وأرضيات الحماية الاجتماعية، الشراكة من أجل الهدف 3.1 من أهداف التنمية المستدامة
1.3

9. توصية منظمة العمل الدولية رقم 202 لعام 2012 بشأن الأرضيات الوطنية للحماية الاجتماعية،2012

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/18825StakeholderGroup_on_Ageing_
Sectoral_Paper_2018HLPF.pdf6(20%

10. إقرأ المزيد حول تحديات عدم كفاية المعاشات التقاعدية هنا:

11. منظمة العمل الدولية التقرير العالمي للحماية الاجتماعية 2017-2019 )ص 75 وما يليها)

ةً على صعيد  12.‘‘لكلِّ شخص حقٌّ في مستوى معيشة يكفي لضمان الصحة والرفاه له ولأسرته، وخاصَّ
 المأكل والملبس والمسكن والعناية الطبية الخدمات الاجتماعية الضرورية، وله الحقُّ في ما يأمن به

ل أو الشيخوخة أو غير ذلك من الظروف الخارجة  الغوائل في حالات البطالة أو المرض أو الاعاقة أو الترمُّ
عن إرادته والتي تفقده أسباب عيشه.’’ الإعلان العالمي لحقوق الإنسان، المادة 25

 13. “التمييز ضد كبار السن هو تمييز نمطي الشكل ضد الأفراد أو الجماعات على أساس السن؛ ويمكن
 أن يتخذ أشكالاً كثيرة، منها المواقف المتحيّزة أو الممارسات التمييزية أو السياسات والممارسات

المؤسسية التي تديم المعتقدات النمطية الشكل.” )منظمة الصحة العالمة 2019

 14. على سبيل المثال، خطة العمل العالمية بشأن الأمراض غير السارية لمنظمة الصحة العالمية
 تستهدف خفض عدد الوفيات بين الأشخاص في الفئة العمرية من 30-70 سنة، والمقاربة التدريجية

 للترصد                الخاصة بمنظمة الصحة العالمية، وهي مصدر للبيانات عن الأمراض غير السارية الأكثر
 شيوعا، تجري مسحا فقط للأشخاص حتى سن 64

 15.  على سبيل المثال، مؤشرات الهدف 3 من أهداف التنمية المستدامة ليست حساسة بشكل كاف
 من حيث السن أو النوع الاجتماعي: مؤشر سوء التغذية يقتصر على الفتيات والنساء الأصغر سنا؛ فيروس

 نقص المناعة البشرية يتصل بالإصابات الجديدة وهو لا يشمل أعدادا كبيرة من النساء الكبيرات بالسن
 المصابات بفيروس نقص المناعة البشرية. وفي حين هناك نوعان من مؤشرات التغطية الصحية الشاملة،
 واحد منهم يستبعد النساء اللواتي تبلغ أعمارهن 50 سنة وما فوق )الرجال البالغين من العمر 55 سنة أو
 60 سنة أو أكثر(، والثاني يستثني جميع من هم في سن أكبر من 69. عبر مجموع الأهداف الـ 22 هناك

 فقط 8 مؤشرات قد تكون شاملة لكبار السن مصنفة حسب العمر وربما حسب النوع الاجتماعي.
 ستيوارت أ ولاندر ج، احداث تحول في علاقات النوع الاجتماعي في عالم اخذ في الشيخوخة. ورقة

سياسة للمناقشة، منظمة                  الدولية، 2018

 16.  ستيوارت أ ولاندر ج،احداث تحول في علاقات النوع الاجتماعي في عالم اخذ في الشيخوخة. ورقة
سياسة للمناقشة، منظمة                   الدولية، 2018

 17. لوسيا روست مع ابيغيل هانت وإيما سمان و فيونا صامويل. التمكين الاقتصادي للنساء الكبيرات
بالسن - مراجعة للأدبيات، ورقة عمل أعدها معهد التنمية الخارجية         ، 2018

(كانون الثاني / يناير 2020)

 18. كيت هورستد وكين بلوستون، من يهتم: لماذا يعتبر التمكين الاقتصادي للنساء مهما لأهداف
التنمية المستدامة،                                 ، 2018

 19. للمزيد من المعلومات حول التحديات التي يواجهها كبار السن في المناطق الحضرية والتوصيات    
 بشأن كيفية ضمان إعمال حقوقهم، انظر مجموعة أصحاب المصلحة حول الشيخوخة، ورقة موقف

مقدمة إلى المنتدى السياسي رفيع المستوى، 2018

www.un.org/development/desa/ageing / wp-content / uploads / sites / 07/2019/24 / Analysis-

Ageing_VNRs_Final28122018.pdf

https://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachment_data/

file/582315/Data-disaggregation-action-plan-Jan2017-.pdf

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/1/70&Lang=E

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/1/70&Lang=E

https://sustainabledevelopment.un.org/partnership/?p=16346

https://www.ilo.org/secsoc/areas-of-work/legal-advice/WCMS_205341/lang--en/index.htm

https://www.helpage.org/newsroom/latest-news/living-not-just-surviving-older-people-are-being-
denied-their-right-to-social-protection-and-education-/

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/18825StakeholderGroup_on_Ageing_
Sectoral_Paper_2018HLPF.pdf6(20%

 1. الأمم المتحدة، السياسات والأولويات المتعلقة بالشيخوخة في تنفيذ أجندة 2030 للتنمية
 المستدامة - كما وردت في الاستعراضات الوطنية الطوعية للأعوام 2016 و 2017 و 2018، الأمم المتحدة

إدارة الشؤون الاقتصادية والاجتماعية، 2018

(1 يناير 2020)

6 كانون الثاني/ يناير 2020

(6 كانون الثاني/ يناير 2020)

(6 كانون الثاني/ يناير 2020)

(6 كانون الثاني/ يناير 2020)

https://sustainabledevelopment.un.org/content/documents/16029Nigeria.pdf
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