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HelpAge поддерживает Цели в области устойчивого развития
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Повестка дня в области устойчивого 
развития на период до 2030 года
Это руководство помогает сотрудникам HelpAge и 
членам сети использовать Повестку дня 2030 для 
защиты прав пожилых людей и их включения в 
политику и практику развития. В нем 
объясняется, как глобальное развитие должно 
отвечать потребностям и правам пожилых людей, 
чтобы быть устойчивым, и приводятся ключевые 
аргументы, чтобы отстаивать эту точку зрения.
Повестка дня в области устойчивого развития на 
период до 2030 года является мировым планом по 
искоренению нищеты, сокращению неравенства и 
решению проблемы изменения климата. Инклюзия 
лежит в основе этой повестки дня, с ключевым 
обязательством никого не оставлять в стороне и в 
первую очередь достичь самых уязвимых. 
Эти идеалы совпадают с видением мира HelpAge к 
2030 году, в котором каждый пожилой человек 
ведет достойную, здоровую и безопасную жизнь. 

2020 год знаменует начало десятилетия 
мероприятий по достижению ЦУР. Он также 
знаменует собой запуск новой десятилетней 
стратегии HelpAge, которая стремится обеспечить, 
чтобы к 2030 году миллионы пожилых людей могли 
иметь более высокое качество жизни за счет 
улучшения благосостояния, повышения 
достоинства и усиления голоса. 
Повестка дня 2030 дает HelpAge International, 
членам и партнерам сети возможность напрямую 
взаимодействовать с правительствами по ключевым 
вопросам благополучия, достоинства и голоса 
пожилых людей – будь то гарантированный доход, 
здравоохранение или борьба с эйджизмом – и 
повысить осведомленность о старении в ходе 
дискуссий по вопросам развития. HelpAge считает, 
что ЦУР не будут достигнуты, если они не будут 
учитывать потребности и права каждого человека, 
включая пожилых людей. 

Отчетность о прогрессе в достижении ЦУР 
является добровольной и делается с помощью 
Добровольных национальных обзоров, 
представляемых на Политическом форуме 
высокого уровня, ежегодно созываемом ООН. На 
сегодняшний день 142 страны отчитались о 
своем прогрессе. В то время как 85% этих 
обзоров упоминали старение1, очень немногие 
страны включили ссылки на основную политику 
в отношении старения и пожилых людей в свои 
обзоры.

Повестка дня в области устойчивого развития на 
период до 2030 года, принятая всеми 
государствами-членами Организации 
Объединенных Наций в 2015 году, 
предусматривает общий глобальный план по 
искоренению нищеты, защите планеты и 
обеспечению того, чтобы все люди достигли мира 
и процветания к 2030 году. Она включает в себя 
17 целей в области устойчивого развития (ЦУР), 
связанные с 169 задачами и несколькими 
индикаторами, которые каждая страна должна 
адаптировать к своим национальным условиям 
(список ЦУР и связанных с ними задач см. в 
Приложении 1).
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Как ЦУР могут способствовать 
защите интересов пожилых людей?
Существует четыре основных способа, которыми 
ЦУР способствуют интеграции пожилых людей:
1. Они влияют на то, как правительства, доноры и 

гражданское общество понимают развитие. 
2. Национальные планы развития и другая 

политика пересматриваются в соответствии с 
ЦУР – эта тенденция может трансформировать 
интеграцию пожилых людей и сделать старение 
и пожилых людей ключевым элементом 
обсуждения приоритетов развития для всех 
стран.

3. Системы, внедряемые для обеспечения ЦУР 
(например, для здравоохранения и ухода, 
социальной защиты и т. д.), должны быть 
адаптированы к изменяющейся структуре 
населения, чтобы быть эффективными и 
устойчивыми, поэтому для правительств крайне 
важно реагировать на них и готовиться к 
старению населения.

4. Глобальное старение и растущее неравенство 
– это два глобальных тренда, которые 
необходимо рассматривать вместе. Они требуют 
подхода к выработке политики по принципу 
жизненного цикла, направленной на 
уменьшение неравенства, которое 
накапливается с возрастом (особенно в 
отношении женщин), и раскрывает потенциал 
миллионов пожилых людей продолжать играть 
полноценную роль в жизни общества.

“Актуальность и значимость ЦУР для 
пожилых людей нельзя недооценивать. 
Организации гражданского общества, 
представляющие пожилых людей, 
являются критически важными 
партнерами в обеспечении того, чтобы 
голоса пожилых людей были услышаны 
на всех уровнях государственного 
управления, в то время как создаются 
планы по реализации ЦУР и проводится 
измерение прогресса.”
Амаль Рафе, руководитель Программы ООН по 
проблемам старения  

ЦУР как движущая сила интеграции 
пожилых людей: доказательства
ЦУР меняют приоритеты правительств, 
многосторонних учреждений, доноров и 
гражданского общества. 
Например, правительства теперь хотят знать, как 
изменения политики, предложенные такими 
организациями, как HelpAge, помогут им в 
достижении ЦУР, в то время как доноры хотят быть 
уверены, что проекты соответствуют ЦУР. ЦУР 
также помогли сфокусироваться на тех, кто рискует 
быть «оставлен в стороне», что часто включает 
пожилых людей.
Пример воздействия: В 2016 году Министерство 
иностранных дел Нидерландов запустило «Голос» - 
новый инновационный грантовый механизм, 
основанный на ЦУР, чтобы усилить голоса наиболее 
маргинализированных. Пожилые люди были 
включены в качестве основной целевой группы для 
фонда. 

Реализация ЦУР создает новые пространства для 
дискуссий по вопросам равенства, устойчивости 
и интеграции на самых высоких уровнях. 
Эти пространства включают координационные 
подразделения ЦУР, межправительственные рабочие 
группы и парламентские комитеты. За ЦУР часто 
отвечают администрация премьер-министра, 
министры или высокопоставленные государственные 
служащие, поэтому позиционирование старения в 
качестве ключевого фактора в планировании ЦУР 
может предоставить возможность доступа к 
должностным лицам более высокого уровня. 
Пример воздействия: Правительство Пакистана 
действовало быстро, когда началась реализация 
Повестки дня на период до 2030 года, чтобы 
обеспечить готовность Пакистана к реализации 
ЦУР. Парламент Пакистана утвердил ЦУР в 
качестве национальной повестки дня в области 
развития, создал федеральные и провинциальные 
подразделения ЦУР и нанял координаторов по ЦУР на 
всех уровнях правительства.  

ЦУР открывают возможности для новых 
партнерств и альянсов. 
Никогда еще так много участников не были 
вовлечены в повестку социального развития. 
Создание новых альянсов для усиления наших 
сообщений и учета перспектив пожилых людей 
будет ключом к тому, чтобы они не остались в 
стороне. 
Пример воздействия: В Руанде организация 
NSINDAGIZA, член сети HelpAge, работала с другими 
организациями гражданского общества, чтобы 
выявить формы неравенства и дискриминации, с 
которыми сталкиваются различные группы, и 
вместе эти организации создали сеть «Не оставляй 
никого в стороне» в Руанде. Сеть презентовала свое 
картирование ключевым лицам, принимающим 
решения, и открыла двери для таких организаций 
как NSINDAGIZA для доступа к ключевым контактам 
в правительстве. NSINDAGIZA была приглашена 
присоединиться к Форуму по правам человека 
гражданского общества и правительственной 
технической рабочей группе по социальной защите. 
Она работает через сеть «Не оставляй никого в 
стороне», чтобы представлять маргинальные 
группы в обсуждении ЦУР в Руанде. 
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ЦУР и обязательство «никого не оставлять в 
стороне» ставят социальное развитие в центр 
планирования национального развития. 
Многие правительства полагаются на поддержку 
гражданского общества в обеспечении того, чтобы 
различные заинтересованные стороны учитывались 
в государственных планах, поэтому эта тенденция 
создает возможность для интеграции старения и 
пожилых людей в планирование развития на 
национальном уровне. 
Пример воздействия: в своем ДНО2 правительство 
Нигерии сообщило, что в рамках реализации ЦУР 
приоритет отдается принципу «никого не 
оставлять в стороне», и посвятило целый раздел 
плана экономического восстановления и роста 
Нигерии на 2017–2020 годы разработке политики и 
программы по усилению социальной интеграции.

ЦУР являются мощным инструментом 
адвокации, поскольку правительства будут 
отчитываться о прогрессе на глобальном уровне. 
Отзывы стран о достигнутом прогрессе в 
достижении ЦУР неизбежно затрагивают проблемы, 
касающиеся пожилых людей, что дает конкретную 
возможность для адвокации пожилых людей. 
Подключение вашей текущей работы к ЦУР может 
придать дополнительный вес вашей адвокации.
Пример воздействия: В Руанде организация 
NSINDAGIZA, член сети HelpAge, работала через 
сеть «Не оставляй никого в стороне», выступая за 
национальную политику в отношении прав пожилых 
людей, которая в настоящее время находится на 
стадии согласования. Они также помогли 
обеспечить, чтобы проблемы старения и пожилых 
людей были включены в ДНО Руанды, 
представленный на Политическом форуме высокого 
уровня в 2019 году. 

ЦУР продвигают дискуссию об увеличении 
количества и улучшении качества данных. 
Повестка дня на период до 2030 года стала 
катализатором глобального разговора о 
необходимости улучшения качества данных и 
дезагрегации для оценки прогресса. Это дает 
возможность, в том числе через непосредственную 
работу с национальными статистическими 
управлениями, устранить серьезные пробелы в 
сборе, анализе и использовании данных, когда речь 
идет о старении и пожилых людях. Многие из 
глобальных показателей прямо требуют разбивки по 
возрасту (см. Приложение 2).
Пример воздействия: Департамент 
международного развития правительства 
Великобритании (DFID) признал, что системы 
данных не охватывают пожилых людей и что для 
обеспечения справедливой реализации программ 
необходимы более качественные данные. В 
настоящее время дезагрегация по возрасту 
является основной частью плана действий по 
дезагрегации данных DFID3. Бюро национальной 
статистики Великобритании (ONS) также 
является сильным партнером DFID и HelpAge в 
поддержке создания Тичфилдской городской группы 
по статистике старения и дезагрегированным по 
возрасту данным, в которой участвуют несколько 
национальных статистических управлений и 
агентств ООН.

ЦУР, права человека и необходимость 
конвенции ООН о правах пожилых людей
17 ЦУР направлены на реализацию прав 
человека на основе международного права и 
стандартов.  
Повестка дня на период до 2030 года является 
добровольной. Добровольные национальные 
обзоры работают как инструмент 
политического давления, но не являются 
обязательными. Договоры о правах человека, с 
другой стороны, имеют обязательную 
юридическую силу, что означает, что 
государства обязаны сообщать об их 
выполнении. Датский институт по правам 
человека сопоставил ЦУР с существующими 
документами по правам человека и обнаружил, 
что более 90% ЦУР основаны на существующих 
стандартах в области прав человека. 
Следовательно, увязка вашей адвокации ЦУР с 
существующими обязательствами по договорам 
о правах человека может стать эффективным 
способом усиления давления на действия на 
национальном уровне.
Однако в отношении пожилых людей 
международные правозащитные механизмы все 
еще не отвечают требованиям. Хотя всеобщее 
право на равенство и недискриминацию 
гарантируется основными правозащитными 
инструментами, такими как Всеобщая 
декларация прав человека, дискриминация по 
возрасту конкретно не запрещена в 
международных договорах по правам человека, 
за исключением случаев, касающихся трудовых 
мигрантов. В отсутствие международных 
стандартов в области прав человека, в 
частности прав пожилых людей, у государств 
нет стимулов, обязательств или указаний 
относительно того, как изменить 
дискриминационные законы, из-за чего труднее 
достичь ЦУР для пожилых людей. Это делает 
еще более неотложной потребность в новой 
конвенции ООН о правах пожилых людей, 
чтобы гарантировать, что пожилые люди не 
исключены из процессов развития. Адвокация 
ЦУР и конвенции ООН дополняют друг друга.
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ЦУР включают три явных упоминания о пожилых 
людях (ЦУР 2, задача 2.2 о голоде и питании; ЦУР 
11, задачи 11.2 и 11.7 об устойчивых городах). Они 
также содержат обязательство дезагрегировать 
данные по возрасту по нескольким показателям (см. 
Приложение 2). В ЦУР также используется 
инклюзивный язык, который упоминает «всех», 
людей «всех возрастов» и «всех женщин и девочек». 
Цели устойчивого развития охватывают несколько 
областей политики и практики, которые имеют 
отношение к пожилым людям и связаны со многими 
приоритетами нашей сети HelpAge, обеспечивая 
четкие отправные точки для адвокации. Основные 
сообщения и соответствующие ЦУР, которые 
затрагивают пожилых людей, перечислены в этом 
разделе. (Более подробный анализ того, насколько 
хорошо ЦУР охватывают ключевые проблемы 
пожилых людей, можно найти в документе для 
обсуждения HelpAge «Повестка дня на период до 
2030 года: цели в области устойчивого развития и 
глобальное старение».)

Участие пожилых людей в развитии крайне 
важно, если мы хотим «никого не оставить в 
стороне»
ЦУР обещают «никого не оставить в стороне», 
сначала охватить наиболее уязвимых, «покончить с 
бедностью и голодом во всех формах» и «обеспечить, 
чтобы все люди могли реализовать свой потенциал в 
достоинстве и равенстве и в здоровой окружающей 
среде». Достижение этого означает обеспечение 
того, чтобы каждый человек, в том числе каждый 
пожилой человек, пользовался правами и 
возможностями, закрепленными в ЦУР4. К пожилому 
населению относятся те, кто будут наиболее 
уязвимы – например, те, кто прикован к дому или 
попал в чрезвычайную ситуацию, – и эти люди 
должны быть включены в усилия по достижению 
ЦУР каждым государством-членом.

Подготовка к старению населения жизненно 
важна для того, чтобы развитие было 
эффективным и устойчивым
Доля пожилых людей в населении растет быстрее, 
чем во всех более молодых возрастных группах. В 
настоящее время число людей старше 65 лет 
превышает число детей в возрасте до пяти лет5, а к 
2050 году каждый шестой человек будет старше 65 
лет. Прогнозирование этого демографического 
сдвига и принятие мер по адаптации к старению 
населения имеют важное значение для достижения 
ЦУР и обещания никого не оставлять в стороне. 
Правительствам следует проводить политику, 
направленную на использование возможностей 
старения населения при одновременном учете 
потребностей, прав и предпочтений мужчин и 
женщин на протяжении всей их жизни.

Пожилые люди так же важны для реализации 
ЦУР, как и любая другая группа населения
Правительства взяли на себя обязательство 
обеспечить отзывчивые, инклюзивные, основанные 
на широком участии и представительные механизмы 
принятия решений (ЦУР 16) и использовать 
механизмы последующей и обзорной проверки, 
открытые для всех людей, с особым акцентом на 
уязвимых6. 

Право на участие является гарантией против 
социальной изоляции и дает пожилым людям 
возможность помочь в разработке более 
инклюзивной политики и продолжать вносить 
активный вклад в развитие общества. Реализация 
ЦУР правительствами должна устранить 
физические, информационные и институциональные 
барьеры для участия пожилых людей и обеспечить, 
чтобы голоса всех маргинализированных людей, 
включая пожилых людей и людей с ограниченными 
возможностями, были услышаны.

Данные с разбивкой по возрасту важны для 
включения и подотчетности
Повестка дня на период до 2030 года включает в 
себя обязательство собирать больше данных для 
оценки прогресса и обеспечения того, чтобы никто 
не остался в стороне. Это создает важную 
возможность выделить пробелы в данных о пожилых 
людях. Хорошее качество, своевременные данные 
являются ключевыми для информирования 
инклюзивной политики и разработки программ, а 
также для планирования мероприятий, 
направленных на улучшение жизни наиболее 
обездоленных. Международные агентства, 
правительства и национальные статистические 
управления должны обеспечить, что: 
• Пожилые люди включены на всех этапах сбора, 

анализа и использования данных.
• Цели и показатели ЦУР систематически включают 

людей старше 60 лет, и данные как минимум 
дезагрегированы по пятилетним группам.

• Возрастные ограничения удалены из 
международных исследований. 

• Статистические структуры используют подход к 
жизненному циклу, предоставляя более точные 
данные о старении.

• Данные дезагрегированы по возрасту, полу, 
инвалидности и местоположению, а также 
опубликованы результаты по возрасту.

• Обсуждения и результаты работы Тичфилдской 
группы по проблемам старения активно 
поддерживаются, распространяются и 
используются.

Отстаивайте свою позицию: как 
включить пожилых людей в ЦУР 
Как вовлечь пожилых людей в ЦУР: 
ключевые сообщения
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Как правительства могут использовать эту цель 
для улучшения жизни пожилых людей?
Когда мы просим правительства добиться ЦУР 1 и 
внедрить системы социальной защиты с учетом 
возраста, мы должны убедиться, что оно учитывает 
следующие элементы:
• Схемы социальной защиты и социального 

обеспечения не должны быть 
дискриминационными по признаку возраста, 
пола, инвалидности или по любым другим 
признакам.

• Социальные пенсии должны быть 
универсальными, чтобы эффективно охватывать 
всех пожилых людей, в том числе живущих в 
нищете. Пенсии с целевой бедностью пытаются 
отобрать пожилых людей на основе показателей 
доходов и благосостояния на уровне 
домохозяйств, которые часто не отражают 
благополучие отдельных пожилых людей и, 
следовательно, могут лишать пожилых людей 
дохода, который им нужен. 

• Социальные пенсии, не финансируемые за счет 
налогов, должны быть приоритетными для 
расширения охвата и сокращения гендерных 
разрывов. Сосредоточение внимания на 
расширении схем накопительных взносов, хотя и 
важно, но не дает альтернативы женщинам, 
которые вообще не считаются «работниками», 
когда они занимаются неоплачиваемым, 
непризнанным уходом и домашней работой.

• Социальные пенсии должны быть адекватного 
уровня, чтобы гарантировать гарантированный 
доход пожилым людям. Адекватность также 
должна поддерживаться с течением времени 
посредством индексации, чтобы обеспечить 
корректировку уровней пособий в соответствии с 
инфляцией.

Ориентация на отдельные ЦУР для продвижения 
прав и интеграции пожилых людей

ЦУР 1: Ликвидация бедности и 
обеспечение социальной защиты 

ЦУР требуют комплексного подхода к реализации 
для обеспечения согласованности между 
различными областями политики. Хотя мы должны 
рассматривать ЦУР как целостную основу, HelpAge 
имеет свои собственные приоритетные области 
работы, которые недавно были рассмотрены в ходе 
всесторонней консультации в рамках стратегии 
HelpAge International 20307. Таким образом, в этом 
разделе освещаются ЦУР, наиболее тесно связанные 
с областями работы Сети HelpAge, и приводятся 

рекомендации по конкретным действиям 
правительства по обеспечению того, чтобы эти 
конкретные ЦУР включали пожилых людей и 
способствовали их благополучию, достоинству и 
усилению голоса. Однако это не означает, что 
другие цели не имеют отношения к нашей работе. 
Члены сети должны подумать о своем национальном 
контексте, определить, какие области политики 
наиболее актуальны для этого контекста, и 
адаптировать все сообщения, чтобы их 
рекомендации находили отклик у политиков.

Как эта цель связана со старением и пожилыми 
людьми?
ЦУР 1 обязуется покончить с бедностью во всех ее 
формах повсеместно, и ее часто называют главной 
из ЦУР. Пожилые люди неявно включены в первые 
две цели и связанные с ними показатели (цель 1.1 
по искоренению крайней нищеты и цель 1.2 по 
сокращению бедности в соответствии с 
национальными определениями), поскольку обе они 
указывают, что прогресс в достижении целей 
должен быть дезагрегирован по возрасту.
Социальная защита также включена в ЦУР 1 с 
призывом установить соответствующие 
национальные минимальные уровни социальной 
защиты (Задача 1.3). Минимальные стандарты 
социальной защиты, которые гарантируют доход и 
здравоохранение на протяжении всей жизни, 
широко признаны в качестве одной из наиболее 
эффективных мер по борьбе с бедностью и 
неравенством, а также для инвестиций в 
человеческое развитие8. Универсальные социальные 
пенсии все чаще рассматриваются в качестве 
необходимого компонента социальной защиты9.  

Каковы основные проблемы, которые эта цель 
может помочь решить для пожилых людей?
В условиях старения населения во всем мире 
универсальные социальные пенсии представляют 
собой наиболее эффективный способ обеспечения 
гарантированного дохода для всех людей по мере 
старения. Несмотря на эту насущную необходимость, 
пенсионные системы в настоящее время не 
обеспечивают адекватного охвата для большинства 
пожилых людей в мире и часто не дают равных 
результатов для женщин и мужчин10. Менее 20% 
пожилых людей получают пенсию в странах с 
низким уровнем дохода, женщины имеют меньше 
шансов получить ее, чем мужчины11. Даже если 
пожилые люди получают пенсию, она может быть 
крайне низкой и не соответствовать стандартам в 
области прав человека в отношении достоинства12.  
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Как правительства могут использовать эту цель 
для улучшения жизни пожилых людей?
При обращении к правительствам с просьбой о 
выполнении ЦУР 3 через действительно 
универсальные системы здравоохранения и ухода 
для всех возрастов, мы должны призывать 
правительства:
• Принять индикаторы и программы в отношении 

НИЗ, охватывающие людей всех возрастов. Это 
означает, что стратегии по борьбе с НИЗ должны 
включать услуги по лечению, уходу, 
реабилитации и паллиативной помощи для 
людей всех возрастов, затронутых НИЗ, и при 
этом продолжать вкладывать средства в 
профилактику на протяжении всей жизни 
(Задача 3.4).

• Включать старшие возрастные группы в сбор 
данных и избегать акцента на 
«преждевременную смертность», т.к. это 
понятие является дискриминационным и ведет к 
исключению старших возрастных групп из задач 
и индикаторов14. 

• Инвестировать в ВОУЗ с учетом возраста и в 
факторы, необходимые для этого, в том числе:
• Предоставление услуг, ориентированных на 

человека и не ориентированных на отдельные 
заболевания в отрыве от других факторов 
(например, других заболеваний, уровня 
бедности или изоляции).

• Персонал сферы здравоохранения, 
обладающий навыками реагирования на 
потребности стареющего населения.

• Информационные системы здравоохранения, 
которые не ограничены по возрасту.

• Доступ к основным лекарственным средствам, 
применяемым в пожилом возрасте, а также к 
вспомогательным устройствам и технологиям.

• Услуги, которые бесплатны в точке доступа 
для людей всех возрастов.

• Включение права на здоровье в национальное 
законодательство, причем потребности в 
области здравоохранения и ухода за 
пожилыми людьми должны быть прямо 
включены в национальную политику в 
области здравоохранения.

ЦУР 3: Здоровье и благополучие 
для всех в любом возрасте

Как эта цель связана со старением и пожилыми 
людьми?
Здоровье – это одна из областей, в которой HelpAge 
имеет особенно сильную позицию, поскольку ЦУР 3 
призывает к здоровой жизни и благополучию для 
всех в любом возрасте. Общий подход к 
здравоохранению является широким, и особое 
внимание уделяется достижению всеобщего охвата 
услугами здравоохранения (Задача 3.8), что 
обеспечивает критическую возможность для 
удовлетворения права всех людей на наивысший 
уровень физического и психического здоровья. 

Каковы основные проблемы, которые эта цель 
может помочь решить для пожилых людей?
С возрастом потребности людей в здоровье, уходе и 
поддержке становятся все более сложными. Это 
требует комплексного, основанного на правах и 
ориентированного на человека подхода, который 
включает в себя доступные, приемлемые и 
качественные медицинские услуги, а также 
долгосрочный уход и поддержку. Всеобщий охват 
услугами здравоохранения (ВОУЗ) важен для 
обеспечения доступа всех людей во всем мире к 
качественным медицинским услугам и услугам без 
риска финансовых трудностей. Тем не менее, 
прогресс в ВОУЗ остается неравным и 
ограниченным. Отсутствие доступных медицинских 
услуг, непомерно высокие затраты, дискриминация 
и эйджизм13 со стороны работников 
здравоохранения – это лишь некоторые из 
барьеров, с которыми сталкиваются пожилые люди 
при поиске ответов на свои потребности в области 
здравоохранения и ухода.
Устранение инфекционных (Задача 3.3) и 
неинфекционных (Задача 3.4) болезней также 
охватывается ЦУР 3 и касается пожилых людей. В 
последние годы глобальная картина заболеваний 
смещается в сторону неинфекционных заболеваний 
(НИЗ), которые оказывают непропорциональное 
воздействие на людей старшего возраста. По 
оценкам, в 2011 году на людей в возрасте 60 лет и 
старше приходилось 75 процентов смертей от НИЗ 
в странах с низким и средним уровнем дохода. 
Когда люди стареют, они также чаще страдают от 
более одного хронического заболевания 
одновременно. Тем не менее, Задача 3.4 
сфокусирована на «преждевременной смертности», 
определяемой как смерть до достижения 
70-летнего возраста. Это противоречит 
универсальному праву человека на здоровье и цели 
здорового образа жизни и благополучия для всех в 
любом возрасте. Этот язык является 
дискриминационным, ведет к исключению старших 
возрастных групп и должен быть прекращен.
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• Принять меры по искоренению эйджистских 
стереотипов и предрассудков относительно 
способности пожилых людей учиться и 
развиваться на всех этапах жизни. 

• Обеспечить, чтобы пожилые люди имели право 
на доступное образование и возможности 
обучения в течение всей жизни, которые 
соответствуют их потребностям, предпочтениям, 
навыкам, мотивации и личностным 
особенностям.

• Обеспечить, чтобы пожилые люди имели право 
на учебные и образовательные материалы в 
доступном и приемлемом формате.

ЦУР 4: Инклюзивное образование и возможности 
обучения на протяжении всей жизни 

Как эта цель связана со старением и 
пожилыми людьми?
Инклюзивное и справедливое образование и 
возможности обучения на протяжении всей 
жизни для всех являются задачами ЦУР 4. Она 
содержит несколько учитывающих возраст задач, 
таких как равный доступ для всех женщин и 
мужчин к доступному техническому, 
профессиональному и высшему образованию 
(Задача 4.3); технические и профессиональные 
навыки взрослых для трудоустройства, включая 
ИКТ (Задача 4.4); и грамотность взрослого 
населения (Задача 4.6).

Каковы основные проблемы, которые эта цель 
может помочь решить для пожилых людей?
Право на образование охватывает все формы 
обучения, от базовой грамотности и счета до 
высшего образования, профессиональной 
подготовки и переподготовки, цифрового 
образования, обучения взрослых, неформального, 
развлекательного и общинного образования, 
программ обучения на протяжении всей жизни и 
обучения навыкам грамотности, счета и 
технологий.
Образование имеет решающее значение для того, 
чтобы позволить всем – включая пожилых людей 
– жить достойно, автономно и независимо, 
исполнять свои желания, развивать свои навыки и 
способности, развивать свой полный 
человеческий потенциал и чувство собственного 
достоинства и самоуважения и в полной мере 
участвовать в жизни общества.

Как правительства могут использовать эту 
цель для улучшения жизни пожилых людей?
При обращении к правительствам с просьбой 
реализовать ЦУР 4 таким образом, чтобы уважать 
право пожилых людей на образование и обучение 
на протяжении всей жизни, мы должны 
призывать правительства: 
• Обеспечить пожилым людям право на равный 

доступ к возможностям для всех форм обучения 
(включая цифровое обучение) и уровней 
образования без дискриминации по возрасту 
или по любым другим признакам. 

• Позволить пожилым людям получать стипендии 
и другие образовательные или учебные гранты 
наравне с другими. 
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Как правительства могут использовать эту 
цель для улучшения жизни пожилых людей?
При обращении к правительствам с просьбой 
обеспечить гендерное равенство на протяжении 
всей жизни и реализовать ЦУР 5 таким образом, 
чтобы охватить пожилых женщин, мы должны 
призывать правительства:
• Принять целостную, ориентированную на 

человека и долгосрочную политику в области 
сексуального и репродуктивного здоровья, 
которая отвечает потребностям женщин на всех 
этапах жизни.

• Поддерживать расширение прав и возможностей 
пожилых женщин (особенно из маргинальных 
групп, таких как вдовы или те, кто сталкивается 
с дублирующими формами дискриминации по 
признаку этнической, расовой или иной 
принадлежности), чтобы они были представлены 
на всех уровнях при разработке, реализации и 
оценке программ, политик и услуг, особенно в 
процессах принятия решений.

• Снять верхние возрастные ограничения при 
сборе данных, особенно в отношении здоровья, 
включая сексуальное и репродуктивное 
здоровье, и насилия в отношении женщин.

• Обеспечить, чтобы отчетность по ЦУР, 
глобальные обследования насилия, инструменты 
сбора и анализа гуманитарных данных включали 
женщин старше 49 лет.

ЦУР 5: Достижение гендерного равенства и 
расширение прав и возможностей всех 
женщин и девочек 

Как эта цель связана со старением и пожилыми 
людьми?
Гендерное равенство является основным 
направлением в достижении ЦУР, и в рамках всей 
системы предусмотрены связанные с гендером 
задачи, а также специальная ЦУР 5, посвященная 
гендерному равенству и расширению прав и 
возможностей всех женщин и девочек. ЦУР 5 
включает в себя задачи по гендерной 
дискриминации, насилию в отношении женщин, 
неоплачиваемой работе по уходу, правам на землю, 
сексуальному здоровью и лидерству женщин.
Несмотря на надлежащее использование языка, 
учитывающего возраст, в ЦУР 5 отсутствует 
последовательная гендерная перспектива на 
протяжении всей жизни. Гендерное неравенство в 
пожилом возрасте обусловлено многочисленными 
недостатками и дискриминацией, с которыми 
женщины сталкиваются на протяжении всей 
жизни из-за гендерных норм и неравных гендерных 
отношений, таких как различия в возможностях 
получения образования, более низкая заработная 
плата по сравнению с мужчинами, их обязанность 
выполнять непропорционально большое 
количество неоплачиваемой работы (Задача 5.4) и 
отсутствие возможности выразить свое мнение.    

Каковы основные проблемы, которые эта цель 
может помочь решить для пожилых людей?
Фокусировка ЦУР на здравоохранении часто 
ограничивается концентрацией на девочках и 
женщинах на ранних и репродуктивных стадиях15, 
а не здоровье на более позднем этапе жизни16. 
Чтобы пожилым женщинам не отказывали в их 
правах, таких как доступ к медицинским услугам 
(включая сексуальноее и репродуктивное 
здоровье), политики должны охватывать все 
возрасты, а данные должны собираться и 
дезагрегироваться на протяжении всей жизни, с 
удалением возрастных ограничений. В связи с этим 
индикатор ЦУР 5.6.1 (который ориентирован на 
долю женщин в возрасте 15–49 лет, которые 
самостоятельно принимают решения о 
сексуальных отношениях и репродуктивном уходе) 
является дискриминационным и должен быть 
расширен для всех возрастов.
Гендерное насилие рассматривается в Задаче 5.2, 
направленной на искоренение всех форм насилия в 
отношении женщин и девочек (и в ЦУР 16 есть 
цели, направленные на сокращение всех форм 
насилия). Тем не менее, источники данных по этой 
цели доступны не для каждой страны и часто 
ограничены возрастом 15–49 лет. Межличностное 
и сексуальное насилие не прекращается после 50 
лет, поэтому данные должны охватывать все 
возрасты.
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Как правительства могут использовать эту 
цель для улучшения жизни пожилых людей?
При обращении к правительствам с просьбой 
реализовать ЦУР 8 таким образом, чтобы 
пожилые люди могли вносить более широкий 
вклад в экономику и общество, мы должны 
призывать правительства:
• Принять и обеспечить соблюдение 

национального и глобального законодательства 
по борьбе с дискриминацией по возрасту и 
пересмотреть возрастные аномалии в 
существующем законодательстве о равенстве.

• Рассмотреть законодательство, которое 
дискриминирует пожилых людей на рабочем 
месте, включая политику найма, карьерного 
роста и обязательного выхода на пенсию.

• Оспаривать дискриминационные по возрасту 
политики, законы и практики в отношении 
доступа к товарам и услугам, таким как 
микрокредиты, займы, финансовые услуги или 
страховые полисы.

• Обеспечить доступ к финансированию, кредитам 
и обучению пожилых людей для поддержки их 
предпринимательской и деловой активности.

• Обеспечить пожилым людям доступ к поддержке 
минимального дохода с помощью универсальных 
социальных пособий, не предусматривающих 
выплаты взносов, и признавая неоплачиваемую 
работу по уходу за женщинами при начислении 
взносов.

• Обеспечить гибкие или постепенные схемы 
выхода на пенсию и гибкие условия труда для 
пожилых работников наравне с другими.

• Обеспечить пожилым людям физический доступ 
к рабочим местам и разумное жилье для их 
особых потребностей и способностей.

• Принять программы по содействию найму 
пожилых людей и обеспечить им доступ к 
обучению и другим возможностям развития 
карьеры.

ЦУР 8: Экономический рост и 
достойный труд для всех

Как эта цель связана со старением и пожилыми 
людьми?
Инклюзивный и устойчивый экономический рост и 
достойная работа для всех, включая доступ к 
финансовым услугам (Задача 8.3), находятся в 
центре внимания ЦУР 8. Многие пожилые 
мужчины и женщины вносят свой вклад в 
экономику и часто хотят продолжать работать 
после достижения пенсионного возраста, 
поскольку занятость может иметь решающее 
значение для их экономической безопасности и 
позволить им вести автономную и независимую 
жизнь. Достойный труд также может дать 
пожилым людям чувство цели и уменьшить их 
изоляцию.    

Каковы основные проблемы, которые эта цель 
может помочь решить для пожилых людей?
Эйджизм и возрастная дискриминация при приеме 
на работу влияют на пожилых людей во многих 
отношениях, от правил трудоустройства до 
обязательного пенсионного возраста или политики 
ограничения доступа к финансовым услугам. В 
этом отношении Задача 8.3, направленная на 
содействие созданию достойных рабочих мест и 
поощрение малых и средних предприятий за счет 
доступа к финансовым услугам, требует от 
правительств обеспечения того, чтобы пожилые 
люди не сталкивались с политикой, 
ограничивающей доступ к кредитам и займам. 
Еще одной проблемой для равного участия 
пожилых людей на рынке труда является 
необходимость совмещать оплачиваемую работу с 
заботой о детях, внуках, супругах и других 
родственниках. Исследование, проведенное 
Институтом зарубежного развития, показало, что 
женщины, как правило, тратят вдвое больше 
времени на неоплачиваемую деятельность, чем 
мужчины17. 
Это дополняется тем, что большая часть 
оплачиваемой работы, выполняемой пожилыми 
женщинами для поддержки своих домохозяйств, 
является неформальной или нестабильной18. Этот 
сценарий отражает системное неравенство, с 
которым женщины сталкиваются на протяжении 
всей своей жизни. Поэтому поддержка 
обеспечения дохода пожилых женщин посредством 
комплексной социальной защиты и обеспечения 
им доступа к достойной работе имеет решающее 
значение для достижения ЦУР 8.
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ЦУР 10: Уменьшение неравенства
Конвенция ООН о правах пожилых людей давно 
назрела для решения проблемы эйджизма и 
неравенства в пожилом возрасте. Такой документ 
обеспечит определенную универсальную позицию, 
согласно которой дискриминация по возрасту 
является морально и юридически неприемлемой. 
Она также прояснила бы права пожилых людей и 
обязанности правительств по защите этих прав.  

Как правительства могут использовать эту 
цель для улучшения жизни пожилых людей?
При обращении к правительствам с просьбой 
реализовать ЦУР 10 для уменьшения неравенства 
и прекращения дискриминации в отношении 
пожилых людей, мы должны призывать 
правительства:
• Обеспечить, чтобы все люди на протяжении всей 

жизни имели справедливую социальную защиту 
посредством универсального выполнения Задачи 
1.3 по минимальным уровням социальной 
защиты и другим мерам.

• Предоставлять доступные, высококачественные, 
ориентированные на человека и доступные 
социальные услуги, включая всеобщее 
медицинское страхование с услугами 
долгосрочного ухода и поддержки, для всех 
пожилых людей.

• Обеспечить полноценное участие пожилых 
людей во всех процессах планирования и 
принятия решений, в том числе посредством 
предоставления информации об их правах.

• Активно бороться с эйджизмом и реформировать 
дискриминационные законы, политику и 
практику с учетом возраста (Задача 10.3).

• Принять Конвенцию ООН о правах пожилых 
людей.

Как эта цель связана со старением и пожилыми 
людьми?
ЦУР основаны на правах человека и отражают 
растущее понимание необходимости преодоления 
дублирующих друг друга форм неравенства, если 
мы хотим покончить с бедностью. ЦУР 10 
направлена на уменьшение неравенства и 
включает в себя задачи по расширению прав и 
возможностей для всех и независимо от возраста 
(Задача 10.2) и устранению дискриминационных 
законов, политики и практики (Задача 10.3). 
Пожилые люди признаются в Повестке дня на 
период до 2030 года как особая группа, которой 
грозит опасность остаться в стороне, и 
возможности которой необходимо расширить. Это 
правильно, так как последствия неравенства в 
образовании, здравоохранении, занятости и 
доходах накапливаются на протяжении многих лет 
и могут оказать непропорциональное влияние на 
людей по мере их старения, особенно на женщин.   

Каковы основные проблемы, которые эта цель 
может помочь решить для пожилых людей?
Действия правительства могут уменьшить 
неравенство (например, путем предоставления 
универсальных систем социальной защиты) или 
увеличить их (например, посредством политики, 
ограничивающей доступ к услугам для пожилых 
людей). Поэтому, если правительства серьезно 
относятся к решению проблемы неравенства, они 
должны определить, кто остался в стороне, 
принять государственную политику, направленную 
на удовлетворение потребностей различных групп 
населения, и смягчить последствия пересечения 
неравенства и дискриминации.
Правительства могут также уменьшить 
неравенство, противостоя эйджизму, ключевому 
фактору социальной, политической и 
экономической дискриминации в пожилом 
возрасте. Эйджизм ведет за собой стереотипы, 
дискриминацию и исключение пожилых людей. 
Дискриминация по возрасту часто присутствует в 
законодательстве или государственной политике, 
такой как обязательный пенсионный возраст или 
возрастные ограничения на доступ к товарам и 
услугам. С такой дискриминацией необходимо 
бороться в соответствии с Задачей 10.3.
Хотя права на равенство и недискриминацию 
универсальны, отсутствие явных упоминаний 
возраста в документах по правам человека как 
запрещенного основания для дискриминации 
затрудняет привлечение правительств к 
ответственности за реализацию ЦУР 10 в 
отношении пожилых людей.  



13  Старение и ЦУР: Ключевые сообщения для обеспечения политики с учетом возраста

Как правительства могут использовать эту 
цель для улучшения жизни пожилых людей?
Чтобы ЦУР 11 включала пожилых людей, мы 
должны призывать правительства:
• Уделять приоритетное внимание инвестициям в 

безопасное и доступное жилье и общественный 
транспорт, которые способствуют социальному 
взаимодействию между поколениями, уважая и 
продвигая права пожилых людей и инвалидов на 
автономию и независимость.  

• Использовать методологию «городов, 
благоприятных для пожилых людей» ВОЗ, вместе 
с принципами «универсального дизайна» 
(который создает доступную окружающую среду 
для всех людей независимо от их возраста, 
параметров, способностей или инвалидности). 
Это пойдет на пользу всем поколениям, усилит 
права и увеличит уникальный вклад пожилых 
людей.

• Поощрять участие пожилых людей и людей с 
инвалидностью в инициативах по городскому 
планированию и принятию решений.

• Включать пожилых людей и людей с 
ограниченными возможностями в планирование 
и поддержку мер по обеспечению устойчивости 
к стихийным бедствиям и реагированию на них 
на уровне города (Задача 11.5).

ЦУР 11: Инклюзивные и устойчивые 
города и сообщества 

Как эта цель связана со старением и пожилыми 
людьми?
ЦУР 11 – сделать города и населенные пункты 
инклюзивными, безопасными и устойчивыми. Она 
включает в себя задачи с особыми обязательствами 
для пожилых людей в отношении доступа к 
безопасному и доступному общественному 
транспорту (Задача 11.2) и доступным зеленым и 
общественным пространствам (Задача 11.7). Цель 
также включает задачи по улучшению жилищных 
условий и базовых услуг для всех (Задача 11.1) и 
более широкое участие в принятии решений 
(Задача 11.3).  

Каковы основные проблемы, которые эта цель 
может помочь решить для пожилых людей?
Число пожилых людей, живущих в городах, быстро 
растет, и подход к городскому планированию на 
протяжении всей жизни играет центральную роль 
в удовлетворении их потребностей и достижении 
ЦУР 11. Пожилые люди могут быть уязвимы для 
дискриминации в городских условиях и часто 
лишены доступа к жилью, базовым услугам, 
общественным местам и инфраструктуре, включая 
транспорт19.
Реализация ЦУР 11 требует создания социальной и 
физической инфраструктуры, которая улучшает 
социальное взаимодействие, в том числе между 
поколениями, и продвигает право всех на 
достойную жизнь. Такой подход является ключом к 
тому, чтобы никого не оставлять в стороне.
Хотя ЦУР не являются гуманитарной рамкой, они 
были согласованы в контексте повышения 
осведомленности о том, что гуманитарные кризисы 
могут обратить вспять большую часть прогресса в 
развитии, достигнутого в последние годы. Рамки 
включают в себя несколько задач по снижению 
риска бедствий, которые соответствуют 
Сендайской рамочной программе ООН по 
снижению риска бедствий, которая направлена на 
предотвращение новых и снижение существующих 
рисков бедствий. Задача 11.5 направлена на 
сокращение числа смертей и людей, пострадавших 
от стихийных бедствий, особенно бедных, и людей, 
находящихся в уязвимом положении, в то время 
как Задача 11.b направлена на увеличение числа 
городов и поселков, осуществляющих комплексное 
управление стихийными бедствиями.  
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Приложение 1: Упоминания 
пожилых людей в Повестке дня 
2030 
ЦУР содержат ряд упоминаний пожилых людей. Есть некоторые 
прямые упоминания пожилых людей и возраста в 
согласованном тексте целей и задач, а также индикаторы, 
которые непосредственно указывают на дезагрегацию по 
возрасту. В тексте резолюции «Повестка дня на период до 2030 
года» имеются дополнительные упоминания.

Прямые упоминания пожилых людей и 
возраста в целях и задачах 
Задача 1.2 
К 2030 году сократить долю мужчин, женщин и детей всех 
возрастов, живущих в нищете во всех ее проявлениях, согласно 
национальным определениям, по крайней мере наполовину.
Задача 2.2 
К 2030 году покончить со всеми формами недоедания, в том 
числе достичь к 2025 году согласованных на международном 
уровне целевых показателей, касающихся борьбы с задержкой 
роста и истощением у детей в возрасте до пяти лет, и 
удовлетворять потребности в питании девочек подросткового 
возраста, беременных и кормящих женщин и пожилых людей.
Цель 3  
Обеспечение здорового образа жизни и содействие 
благополучию для всех в любом возрасте.
Задача 10.2  
К 2030 году поддержать законодательным путем и поощрять 
активное участие всех людей в социальной, экономической и 
политической жизни независимо от их возраста, пола, 
инвалидности, расы, этнической принадлежности, 
происхождения, религии и экономического или иного статуса.
Задача 11.2  
К 2030 году обеспечить, чтобы все могли пользоваться 
безопасными, недорогими, доступными и экологически 
устойчивыми транспортными системами, на основе повышения 
безопасности дорожного движения, в частности расширения 
использования общественного транспорта, уделяя особое 
внимание нуждам тех, кто находится в уязвимом положении, 
женщин, детей, инвалидов и пожилых лиц.
Задача 11.7  
К 2030 году обеспечить всеобщий доступ к безопасным, 
доступным и открытым для всех зеленым зонам и 
общественным местам, особенно для женщин и детей, пожилых 
людей и инвалидов. 
Задача 17.18  
К 2020 году усилить поддержку в целях наращивания 
потенциала развивающихся стран, в том числе наименее 
развитых стран и малых островных развивающихся государств, 
с тем чтобы значительно повысить доступность 
высококачественных, актуальных и достоверных данных, 
дезагрегированных по уровню доходов, гендерной 
принадлежности, возрасту, расе, национальности, 
миграционному статусу, инвалидности, географическому 
местонахождению и другим характеристикам, значимым с 
учетом национальных условий.

Прямые упоминания в резолюции 
Параграф 23  
Необходимо расширить права и возможности людей, 
находящихся в уязвимой ситуации. В Повестке дня нашли 
отражение, в частности, нужды всех детей, молодежи, 
инвалидов (более 80% которых живут в нищете), людей, 
инфицированных ВИЧ и больных СПИДом, престарелых, 
коренных народов, беженцев и внутренне перемещенных лиц и 
мигрантов.
Параграф 25  
Все люди, независимо от пола, возраста, расы и этнического 
происхождения, а также инвалиды, мигранты, представители 
коренных народов, дети и молодые люди, особенно 
находящиеся в уязвимой ситуации, должны иметь возможность 
учиться на протяжении всей жизни, что поможет им 
приобрести знания и навыки, необходимые для использования 
открывающихся возможностей и полноценного участия в жизни 
общества.
Параграф 74(g)  
[Процессы реализации последующей деятельности и 
проведения обзора на всех уровнях] будут строгими и 
основанными на фактической информации, будут строиться на 
оценках, подготовленных под руководством самих стран, и на 
высококачественных, доступных, своевременных и достоверных 
данных, дезагрегированных по уровню доходов, полу, возрасту, 
расе, национальности, миграционному статусу, инвалидности, 
географическому местонахождению и другим характеристикам, 
значимым с учетом национальных условий.

http://sdg.humanrights.dk/ 
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
https://sustainabledevelopment.un.org/post2015/transformingourworld
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%202019%20refinement_Eng.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%202019%20refinement_Eng.pdf
https://unstats.un.org/sdgs/indicators/Global%20Indicator%20Framework%20after%202019%20refinement_Eng.pdf
http://www.ageinternational.org.uk/contentassets/b73c56b5662f44c2988f4018f1acb679/who-cares---age-international---nov18.pdf 
http://www.ageinternational.org.uk/contentassets/b73c56b5662f44c2988f4018f1acb679/who-cares---age-international---nov18.pdf 
http://www.stakeholdergrouponageing.org/File%20Library/Unassigned/Consultation-paper---response-Data-disaggregation-policy-priorities-FINAL.pdf
http://www.stakeholdergrouponageing.org/File%20Library/Unassigned/Consultation-paper---response-Data-disaggregation-policy-priorities-FINAL.pdf
http://www.stakeholdergrouponageing.org/File%20Library/Unassigned/Consultation-paper---response-Data-disaggregation-policy-priorities-FINAL.pdf
http://www.helpage.org/newsroom/latest-news/living-not-just-surviving-older-people-are-being-denied-their-right-to-social-protection-and-education-/
http://www.helpage.org/newsroom/latest-news/living-not-just-surviving-older-people-are-being-denied-their-right-to-social-protection-and-education-/
http://www.helpage.org/newsroom/latest-news/living-not-just-surviving-older-people-are-being-denied-their-right-to-social-protection-and-education-/
http://www.un.org/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2019/07/Analysis-Ageing_VNRs_Final28122018.pdf
http://www.un.org/development/desa/ageing/wp-content/uploads/sites/24/2019/07/Analysis-Ageing_VNRs_Final28122018.pdf
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Свобода от насилия, жестокого обращения и 
пренебрежения  
Приоритетные индикаторы:
Индикатор 1.5.1  
Число погибших, пропавших без вести и непосредственно 
пострадавших от стихийных бедствий на 100 000 населения
Индикатор 5.2.1  
Доля когда-либо состоявших в партнерстве женщин и девочек в 
возрасте 15 лет и старше, подвергшихся физическому, 
сексуальному или психологическому насилию со стороны 
нынешнего или бывшего интимного партнера в течение 
предыдущих 12 месяцев, по форме насилия и по возрасту
Индикатор 5.2.2  
Доля женщин и девочек в возрасте 15 лет и старше, подвергшихся 
сексуальному насилию со стороны лиц, не являющихся интимным 
партнером, в предыдущие 12 месяцев, по возрасту и месту 
происшествия
Индикатор 11.7.2  
Доля лиц, ставших жертвами физического или сексуального 
домогательства, в разбивке по полу, возрасту, состоянию 
инвалидности и месту происшествия в предыдущие 12 месяцев
Индикатор 16.1.3  
Доля населения, подвергшегося физическому, психологическому 
или сексуальному насилию в предыдущие 12 месяцев
Индикатор 16.1.4  
Доля населения, которое чувствует себя в безопасности, гуляя в 
одиночку по району проживания
Индикатор 16.3.1  
Доля жертв насилия в предыдущие 12 месяцев, которые сообщили 
о своей виктимизации компетентным органам или другим 
официально признанным механизмам разрешения конфликтов

Обучение на протяжении всей жизни
Приоритетные индикаторы:
Индикатор 4.3.1  
Уровень участия молодежи и взрослых в формальном и 
неформальном образовании и обучении в предыдущие 12 месяцев 
по полу
Индикатор 4.4.1  
Доля молодежи и взрослых с навыками в области информационно-
коммуникационных технологий (ИКТ) по видам навыков
Индикатор 4.5.1  
Индексы паритета (женщины / мужчины, сельские / городские 
районы, квинтиль нижнего / верхнего уровня благосостояния и 
другие, такие как статус инвалидности, коренные народы и 
пострадавшие от конфликта, по мере поступления данных) для 
всех показателей образования в этом списке, которые могут быть 
дезагрегированы

Общество для всех возрастов 
Индикатор 5.4.1  
Доля времени, потраченного на неоплачиваемую работу по дому 
и уходу, по полу, возрасту и местоположению
Индикатор 11.2.1  
Доля населения, имеющего удобный доступ к общественному 
транспорту, по полу, возрасту и лицам с ограниченными 
возможностями
Индикатор 11.7.1  
Средняя доля застроенной территории городов, которая является 
открытым пространством для общественного пользования для 
всех, по полу, возрасту и инвалидности
Индикатор 16.6.2  
Доля населения, удовлетворенная своим последним опытом 
получения государственных услуг

Системы с учетом возраста 
Индикатор 10.3.1  
Доля населения, сообщившего о том, что лично ощущали 
дискриминацию или преследование в течение предыдущих 12 
месяцев на основании дискриминации, запрещенной 
международным правом 
Индикатор 16.7.2  
Доля населения, которое считает, что принятие решений 
является инклюзивным и отзывчивым, по полу, возрасту, 
инвалидности и группам населения
Обратите внимание на отсутствие показателя для 16.9 для 
измерения юридической идентичности для взрослых

Приложение 2: приоритетные 
индикаторы ЦУР для пожилых 
людей
Здоровое старение  
Приоритетные индикаторы:
Индикатор 3.3.1  
Число новых случаев ВИЧ-инфекции на 1000 
неинфицированных лиц в разбивке по полу, возрасту и 
основным группам населения
Индикатор 3.4.1  
Коэффициент смертности от сердечно-сосудистых 
заболеваний, рака, диабета или хронических респираторных 
заболеваний
Индикатор 3.4.2  
Уровень смертности от самоубийств
Индикатор 3.8.1  
Охват основными медицинскими услугами (определяется как 
средний охват основных услуг на основе мер вмешательства, 
которые включают репродуктивное здоровье, здоровье 
матерей, новорожденных и детей, инфекционные 
заболевания, неинфекционные заболевания, а также 
возможности и доступ к услугам среди населения в целом и 
наиболее обездоленных)
Индикатор 3.8.2  
Доля населения с большими расходами домохозяйств на 
здравоохранение как доля от общих расходов домохозяйств 
или доходов
Индикатор 3.b.3  
Доля медицинских учреждений, которые имеют основной 
набор соответствующих основных лекарственных средств, 
недорогих и доступных на устойчивой основе
Индикатор 3.c.1  
Плотность и распределение работников здравоохранения
Обратите внимание на отсутствие показателя для 
измерения Задачи 2.2 по устранению недоедания среди 
пожилых людей.

Безопасность дохода
Приоритетные индикаторы: 
Индикатор 1.1.1  
Доля населения ниже международной черты бедности по 
полу, возрасту, статусу занятости и географическому 
положению (город / село)
Индикатор 1.2.1  
Доля населения, живущего за национальной чертой бедности, 
по полу и возрасту
Индикатор 1.2.2  
Доля мужчин, женщин и детей всех возрастов, живущих в 
нищете, во всех ее измерениях в соответствии с 
национальными определениями
Индикатор 1.3.1  
Доля населения, охваченного минимальными уровнями / 
системами социальной защиты, с разбивкой по полу, среди 
детей, безработных, пожилых людей, инвалидов, беременных 
женщин, новорожденных, жертв травм на рабочем месте, а 
также бедных и уязвимых
Индикатор 2.3.2  
Средний доход мелких производителей продуктов питания по 
полу и статусу коренного населения
Индикатор 5.a.1  
(a) Доля всего сельскохозяйственного населения, имеющего 
право собственности или гарантированные права на 
сельскохозяйственные угодья, по полу; и (b) доля женщин 
среди владельцев или носителей прав на 
сельскохозяйственные земли в зависимости от типа владения
Индикатор 8.3.1  
Доля неформальной занятости в несельскохозяйственном 
секторе по полу
Индикатор 8.5.1  
Средний почасовой заработок работников женского и 
мужского пола по профессиям, возрасту и инвалидности 
Индикатор 8.5.2  
Уровень безработицы по полу, возрасту и инвалидности
Индикатор 10.2.1  
Доля людей, живущих ниже 50 процентов медианного дохода, 
по полу, возрасту и инвалидности
Индикатор 10.4.1  
Доля труда в ВВП, включая заработную плату и трансферты 
социальной защиты
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семьи, включая питание, одежду, жилье, медицинское 
обслуживание и необходимые социальные услуги, а также право 
на безопасность в случае безработицы, болезни, инвалидности, 
вдовства, старости или нехватки средств к существованию в 
обстоятельствах вне его контроля». Всеобщая декларация прав 
человека, статья 25.
13. «Эйджизм – это стереотипы и дискриминация в отношении 
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дискриминационные практики или институциональную 
политику и практику, которые увековечивают стереотипные 
убеждения». (ВОЗ, 2019 год)
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STEPS, являющиеся общим источником данных по НИЗ, 
охватывают только людей в возрасте до 64 лет.
15. «Например, показатели по ЦУР 3 недостаточно учитывают 
возраст или пол: индикатор недоедания ограничивается 
девушками и молодыми женщинами; в отношении ВИЧ 
учитываются только новые инфекциии, что не включает 
большое число пожилых женщин с ВИЧ. В то время как есть два 
показателя для всеобщего охвата услугами здравоохранения, 
один исключает женщин в возрасте 50 лет и старше (мужчины 
55 или 60 лет и старше), а другой исключает всех старше 69 
лет. Из 22 целевых показателей, потенциально включающих 
пожилых людей, только 8 показателей дезагрегированы по 
возрасту и, вероятно, по полу». Стюарт А. и Ландер Дж. 
«Трансформация гендерных отношений в стареющем мире. 
Документ для обсуждения политики», HelpAge International, 
2018 г.
16. Стюарт А. и Ландер Дж. «Трансформация гендерных 
отношений в стареющем мире. Документ для обсуждения 
политики», HelpAge International, 2018 г.
17. Люсия Рост с Эбигейл Хант, Эммой Самман и Фионой 
Самуэльс. «Расширение экономических прав и возможностей 
пожилых женщин – обзор литературы», Рабочий документ ODI 
540, 2018 г.
18. Кейт Хорстед и Кен Блустон, «Кто заботится: почему 
расширение прав и возможностей пожилых женщин имеет 
значение для достижения целей в области устойчивого 
развития», Age International, 2018 г.
19. Для получения дополнительной информации о проблемах, с 
которыми сталкиваются пожилые люди в городских условиях, и 
рекомендаций о том, как обеспечить реализацию их прав, см. 
Документ с изложением позиции Группы заинтересованных 
сторон по проблемам старения, представленный на ПФВУ-2018, 
https://sustainabledevelopment.un.org/content/
documents/18825StakeholderGroup_on_Ageing_Sectoral_
Paper_2018HLPF.pdf (6 Января 2020 г.)
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