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এই িশিতে প্রবীণ বযশিতেি জিয তকাশিড-১৯ সম্পতকচ  শকছু  শিতেচিিা ও পিামিচ তেয়া হতয়তছ। 
এতে তকাশিড-১৯ কী এবং কীিাতব ছড়ায় তসই সম্পতকচ  শকছু সাধািণ েিয এবং োি 
পািাপাশি, বয়স্ক মািুষিা িাইিাতস আক্রান্ত হওয়াি ঝুুঁ শক কমাতিাি জিয কী কী কিতে পাতিি ও 

োতেি শর্শকৎসা বা সহায়োি প্রতয়াজি হতে কী কিতবি তসই বযাপাতি শকছু গুরুত্বপূণচ পিামিচ তেয়া 

হতয়তছ।   
 

ক োভিড-১৯  ী? 

 

• তকাশিড-১৯ বা ‘কতিািা িাইিাস’ ২০১৯ সাতে প্রােিূুচ ে একটি িেুি তিাগ 

• তকাশিড-১৯ প্রিম র্ীি তেতি তেখা শগতয়শছে, েতব এখি শবশ্বজতুড় ছশড়তয় পতড়তছ। ২০২০ 

সাতেি মার্চ  মাতসি মাঝামাশঝ পর্চন্ত ১০০ টিিও তবশি তেতি এই তিাতগি প্রােিুচ াব তেখা 

শেতয়তছ। 
• তকাশিড-১৯ শ্বাসেতে সংক্রমণ ঘটায় 

• তকাশিড-১৯-এি সবতর্তয় সাধািণ েক্ষণগুশে হে জ্বি, শুকতিা কাশি এবং শ্বাসকষ্ট। শকছু 

তক্ষতে গাতয়-হাতে-পাতয় বযিা, িাক তিতক পাশি পড়া, গো বযিা বা ডায়শিয়াি মতো েক্ষণও 

তেখা শেতে পাতি 

• শকছু মািষু সংক্রাশমে হতেও োতেি মতধয তকািও েক্ষণ তেখা তেয় িা এবং োিা অসসু্থও 

তবাধ কতিি িা  
• তবশিিিাগ মািুষ (প্রায় ৮০%) সাধািণে তকািও শর্শকৎসা ছাড়াই তকাশিড-১৯ তিাগ 

তিতক তসতি ওতেি 

• প্রায় প্রশে ৬ জতিি মতধয ১ জতিি গুরুেি অসুস্থো এবং শ্বাসকষ্ট হওয়াি সম্ভাবিা িতয়তছ 

• প্রবীণ বযশি এবং র্াতেি উচ্চ িির্াপ, হাতটচ ি তিাগ বা ডায়াতবটিতসি মতো অিয অসুস্থো 
িতয়তছ োতেি তকাশিড-১৯ তিাতগ গুরুেিিাতব অসুস্থ হওয়া এবং মতেুযি সম্ভাবিা তবশি 

• জ্বি, কাশি এবং শ্বাসকষ্ট হতে ডািাতিি পিামিচ তিয়া প্রতয়াজি 

ক োভিড-১৯: প্রবীণ ব্যভিদের উদেদযয ভিদেে যিো ও পরোমযে  
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ক োভিড-১৯  ীিোবব ছড়োয়?  

 

• আক্রান্ত মািুষতেি তিতক অিযতেি মতধয এই িাইিাস ছশড়তয় পড়তে পাতি 

• িাক বা মখু তিতক শিগচে সকূ্ষ্ম জেীয় কণাি (ড্রপতেট) মাধযতম এক জতিি তিতক অিয জতিি 

মতধয তিাগ ছড়াতে পাতি। িাইিাতস আক্রান্ত বযশিিা হাুঁশর্ বা কাশিি তেয়াি সময় এই 
ড্রপতেট ছশড়তয় পতড় 

•  মািুষ তর্িাতব তকাশিড-১৯ এ আক্রান্ত হতে পাতি: 

1. র্শে িাইিাতস আক্রান্ত তকািও মািুষ হাুঁশর্-কাশি তেয় এবং ড্রপতেট তকািও শজশিস বা 
জায়গাি ওপি পতড়, েতব অিয তকউ তসই জায়গা বা শজশিস স্পিচ কিাি পতি তসই 
হাে শেতয় শিতজি মুখ, িাক বা তর্াখ স্পিচ কিতে োিা সংক্রাশমে হতে পাতিি  

2. িাইিাতস আক্রান্ত তকউ হাুঁশর্-কাশি শেতে শিগচে ড্রপতেট শ্বাসপ্রশ্বাতসি মাধযতম োি 
কাছাকাশছ িাকা অিয মািুষতেি িিীতি প্রতবি কিতে পাতি 

3. িাইিাতস আক্রান্ত বযশি হাতেি মতধয হাুঁশর্-কাশি শেতয় তসই হাতে অিয কাতিা মুখ স্পিচ 
কিতে, অিবা অিয কাতিা হাে স্পিচ কিতে এবং তসই বযশি হাে শেতয় শিতজি মুখ, িাক 

বা তর্াখ স্পিচ কিতে   

 

আভি  ীিোবব ভিবেব  সুরভিত রোখববো? 

 

সকতেই শকছু সাধািণ সাবধািো অবেম্বি কতি তকাশিড-১৯ হওয়াি ঝুুঁ শক কমাতে পাতিি: 

 

• বাি বাি সাবাি ও পাশি শেতয় িাতোিাতব হাে ধুতয় তিতবি। অন্তে ২০ তসতকন্ড ধতি হাে 

তধাতবি। হাত তধায়াি সময় হাতেি োেু ও হাতেি উপশিিাগ, আঙুতেি মাতঝ, আঙুে, 

আঙুতেি ডগা এবং িতখি মতধয িাতোিাতব পশিষ্কাি কিতবি। 
• সাবাি ও পাশি শেতয় হাে তধায়া সবতর্তয় িাতো, েতব বাইতি তকািাও তগতে বা সাবাি ও 

পাশি িা িাকতে, হাে জীবাণমুুি কিাি জিয অযােতকাহের্ুি হযান্ড সযাশিটাইজাি বযবহাি 

কিতবি। এটাও অন্তে ২০ তসতকন্ড ধতি কিতবি এবং র্তিষ্ট পশিমাতণ হযান্ড সযাশিটাইজাি 

তিতবি র্াতে পুতিা ২০ তসতকন্ড ধতি হাে শিজা িাতক 

• আপিাি তর্াখ, িাক বা মখু স্পিচ কিতবি িা, শবতিষে র্শে হাে তধায়া িা িাতক 

• হাুঁশর্ বা কাশিি সময় িাক-মখু অবিযই টিসুয শেতয় তেতক তিতবি। েকু্ষশি বযবহৃে টিসুয তেতে 

তেতবি। টিসুয িা িাকতে, হাুঁশর্-কাশিি সময় িাক-মখু কিইু শেতয় তেতক তিতবি এবং েকু্ষশি 

আপিাি হাে িােিাতব ধুতয় তিতবি 

• র্াতেি হাুঁশর্ বা কাশি হতে োতেি তিতক অন্তে ২ শমটাি (৬ েুট) েতূি িাকতবি 

• আপশি জ্বি, কাশি বা শ্বাসকতষ্টি মতো েক্ষণ তেখা শেতে বাশড়তে িাকতবি বা অিযতেি তিতক 

েতূি িাকতবি 

• তকািায় তকািায় তকাশিড-১৯ এি প্রতকাপ তেখা শেতয়তছ জািাি তর্ষ্টা করুি এবং তসই সব 

জায়গা এশড়তয় র্েতবি 
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• শিড় বা অতিক তোতকি জমাতয়ে তিতক েতূি িাকতবি, তর্মি সামাশজক অিুষ্ঠাি, 

কশমউশিটিি সিা ও সাংস্কত শেক কার্চকোপ 

• কাতিা সাতি হাে তমোতিা বা োতেি জশড়তয় ধিা এশড়তয় র্েুি 

• আপশি অসুস্থ হতে বা তকািও অসুস্থ মািুতষি তসবা কিতে েতবই মাস্ক পিতবি। সংক্রমণ 

প্রশেতিাতধি জিয মাস্ক তেমি কার্চকিী িয়। বেচ মাতি সািা শবতশ্ব মাতস্কি অিাব তেখা 
শেতয়তছ, োই উপতিাি পশিশস্থশে ছাড়া মাস্ক পড়তবি িা  

• মাস্ক বযবহাি কিতে, মাস্ক পিাি আতগ, পতি িাকাকােীি তসটা স্পিচ কিতে এবং মাস্ক তখাো 

ও তেতে তেয়াি পতি হাে ধুতয় তিতবি।  
• একবাি বযবহাতিি মাস্ক একবািই পিা র্াতব এবং একসাতি একাশধক মাস্ক পিতবি িা। মাস্ক 

শিতজ বা সযাুঁেসযাুঁতে হতয় তগতে েকু্ষশি খুতে বেতে তেেতে হতব।  
 

সুস্থ থো োর েিয  ী  রববি? 

 

• প্রবীণ মািুষ এবং র্াতেি অিযািয অসুস্থো িতয়তছ, শবতিষে উচ্চ িির্াপ, ডায়াতবটিস এবং 

হাতটচ ি তিাগ, োতেি তকাশিড-১৯ তিাতগ গুরুেিিাতব অসসু্থ হতয় পড়াি সম্ভাবিা তবশি। 
শিতজি স্বাতস্থযি র্ত্ন শিতে িুেতবি িা, শবতিষে অিয তকািও তিাগ িাকতে তসশেতক শবতিষ 

িজি তেতবি 

• আপিাি অিয তকািও অসসু্থো িাকতে তকাশিড-১৯ হওয়াি ঝুুঁ শক র্িাসম্ভব কমাতিাি তর্ষ্টা 
কিতে হতব, তর্মি ঘি ঘি হাে তধায়া, শিড় এশড়তয় র্ো এবং অসুস্থ মািুষতেি তিতক েতূি 

িাকা 
 

ওষুধপত্র 

 

o মতি িাখতবি, আপশি অসুস্থ হতয় পড়তেও ডািাি আপিাতক অিযািয তিাগ বা 
অসুস্থোি জিয তর্সমস্ত ওষুধপে শেতয়তছি তসগুশে র্াশেতয় র্াওয়া জরুশি  

o র্তিষ্ট পশিমাতণ ওষুধপে মজেু িাখতবি এবং অসুস্থ হতয় পড়তে আপিাি বিুবািব, 

পশিবাতিি সেসয বা তসবাোিকািীতেি আপিাি ওষুধ এতি শেতে অিুতিাধ কিতবি 

 

ডোয়োববটিস 

 

o ডায়াতবটিতস আক্রান্ত বযশিতেি ঝুুঁ শকি পশিমাণ তবশি। আপিাি ডায়াতবটিস িাকতে ওষুধ 

খাওয়া র্াশেতয় র্াতবি, ব্লাড সুগাতিি শেতক িজি িাখতবি এবং জ্বি, কাশি বা শ্বাসকষ্ট তেখা 

শেতে েকু্ষশি ডািাতিি সাতি পিামিচ কিতবি। 
 

হোাঁপোভি 

 

o র্ািা হাুঁপাশিতে আক্রান্ত োতেি শিয়মমতো ইিতহোি (গুশে) বযবহাি কিা র্াশেতয় তর্তে হতব 
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o র্শে মতি হয় তর্ হাুঁপাশিি সমসযা বাড়তছ বা জ্বি, কাশি বা শ্বাসকতষ্টি মতো েক্ষণ তেখা 
শেতে শর্শকৎসা সহায়ো তিতবি 

 

 যোন্সোর 

 

o কযান্সাতি আক্রান্ত মািুষতেি ঝুুঁ শকি পশিমাণ তবশি, শবতিষে তর্ কযান্সাতি তিাগ প্রশেতিাধ 

ক্ষমো কতম র্ায় এবং র্াতেি তকতমাতিিাশপ বা অিযািয শর্শকৎসা র্েতছ 

o আপিাি কযান্সাি িাকতে তকাশিড-১৯ এি ঝুুঁ শক কমাতিাি পেতক্ষপগুশে তমতি র্ো অেযন্ত 

জরুশি। আপিাি  জ্বি, কাশি বা শ্বাসকষ্ট হতে, েকু্ষশি ডািাতিি সাতি পিামিচ কিতবি 

 

আিোর যভি অবিযর সোহোযয বো সহোয়তোর প্রবয়োেি হয় তোহবে  ী  রববো? 

 

• আপিাতক র্শে বাশড়তে িাকতে হয় বা তবতিাতে অক্ষম হি োহতে বিুবািব, আত্মীয় বা 

তসবাোিকািীতেি তিতক সহায়ো শিি। আপশি এবং র্ািা আপিাতক সহায়ো শেতে, 

উিয়তকই সুিশক্ষে িাকাি জিয ঘি ঘি হাে তধায়াি পািাপাশি  উপতিাি অিযািয 

সাবধািোগুশে তমতি র্েতে হতব।  
• বিু, পশিবাি বা তসবাোিকািীতেি এই কাজগুশেতে সহায়ো কিতে অিুতিাধ করুি: 

1. ওষুধ আিা 
2. খাবাি তকিা 
3. বাশড়ি অিযািয কাজ 

4. তকাশিড-১৯ সম্পতকচ  েিয সংগ্রহ কিা 
5. তকািায় এবং কীিাতব শর্শকৎসা সহায়ো পাতবি তস সম্পতকচ  েিয সংগ্রহ কিা 
6. হাসপাোে বা স্বাস্থ্য কেন্দ্রে র্াওয়া 

• আপশি অসুস্থ তবাধ কিতে বিুবািব, পশিবাি বা তসবাোিকািীতেি অবিযই জািাতবি 

• আপশি অসুস্থ তবাধ কিতে, শবতিষে জ্বি, কাশি বা শ্বাসকষ্ট তেখা শেতে ডািাতিি সাতি 

পিামিচ িা কিা পর্চন্ত বিুবািব, আত্মীয় বা তসবাোিকািীতেি আপিাি বাশড়তে আসতে 

বািণ কিতবি, র্শে িা আপিাি জরুশি তকািও সহায়োি প্রতয়াজি হয় 

 

ভিভ ৎসোর েিয ক োথোয় যোব? 

 

• বেচ মাতি তকাশিড-১৯ এি তকািও টিকা বা এটা সািাতিাি জিয তকািও ওষুধ তিই। 
• আপশি অসুস্থ হতে তকাশিড-১৯ এি েক্ষণগুশে উপিতমি জিয শর্শকৎসা কিা তর্তে পাতি। 

তকাশিড-১৯ এ আক্রান্ত তবশিিিাগ মািুষই শর্শকৎসায় তসতি ওতেি 

• আপশি অসুস্থ তবাধ কিতে আেশিে হতবি িা বা আপিাি অসুস্থো েুশকতয় িাখতবি িা। 
ডািাতিি পিামিচ শিি  

• আপশি র্শে তকাশিড-১৯ এি কািতণ গুরুেিিাতব অসসু্থ হতয় পতড়ি োহতে আপিাতক 

হাসপাোতে িশেচ  হতয় শর্শকৎসা কিাতে হতব 
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• আপিাতক এবং তসই সাতি আপিাি পশিবাি, বিুবািব বা তসবাোিকািীতেি তজতি িাখতে 

হতব তর্ আপিাি জ্বি, কাশি বা শ্বাসকতষ্টি মতো অসসু্থো তেখা শেতে শর্শকৎসা বা পিামতিচি 

জিয তকািায় তর্তে হতব। সহায়োি জিয তকািায় তর্তে হতব ো আপশি তর্খাতি িাতকি 

এবং তসখািকাি শর্শকৎসা বযবস্থাি ওপি শিিচ ি কিতব। স্থািীয় পিামিচ অিুর্ায়ী 

আপিাতক হয়ে অশবেতম্ব শিকটবেী শর্শকৎসা তকতে তর্তে বো হতব িা। আতগ তিতক এই 
েিয তজতি িাখাি তর্ষ্টা করুি র্াতে অসুস্থ তবাধ কিতে কী কিতে হতব ো জািা িাতক 

এবং আপশি প্রস্তুে িাকতে পাতিি 

 

িয়ো  বর িবি রোখববি: ক োভিড-১৯ এ টি গুরুতর করোগ, তবব আিরো ভ ছু 

সোবধোিতো অবেম্বি  বর ভিবেব  ও অিযবির এর কথব  সুরভিত রোখবত  

পোভর। উপযুক্ত সোবধোিতো অবেম্বি  রো গুরুত্বপণূণ তবব আতভিত হওয়োর 

প্রবয়োেি কিই 
 

 

এই ভিবিণ শিোটি ক োভিড-১৯ সম্পব ণ  ভবশ্ব স্বোস্থয সংস্থোর ববভশ্ব  পরোিবশণর 

ভিভিবত রিিো  রো হবয়বছ। আরও তবথযর েিয কিখুি  
www.who.int/news-room/q-a-detail/q-a-coronaviruses  

www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public 

 

 

 

 
 

 

 

 
আরও েোিুি:  

Helpage.org/coronavirus-COVID19 

 
 


