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“ ' Temas destacados:

» "No dejar a nadie atras” exige que se comprenda

gue la demografia es importante para conseguir los

Objetivos de Desarrollo Sostenible, que establece la

Agenda 2030, porque el envejecimiento de la pobla-

cion originara los desafios de desarrollo mas impor-

tantes a los que el mundo entero debera enfrentarse
a lo largo del siglo XXI, entre ellos los relacionados con
la salud.

e Para “construir el futuro que queremos” es indispen-
sable contar con la poblaciéon de mas de 60 afios, que se es-
pera que alcance los 1.400 millones para el afio 2030.
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Introduccion.

Nos encontramos en una época
en la que debemos enfrentarnos
a grandes e impredecibles desa-
fios en el ambito de la salud.
Las poblaciones de todo el mun-
do estan envejeciendo a un rit-
mo muy acelerado y esta transi-
cion demogréfica tendrd un im-
pacto en casi todos los aspectos
de la sociedad. La salud es fun-
damental para nuestra vida
cuando alcanzamos una edad
avanzada y aunque estamos
viviendo mas afios, esto no sig-
nifica que ese tiempo adicional
lo disfrutemos con buena salud.

En 2015, el mundo entero se
unié en torno a la Agenda 2030
para el Desarrollo Sostenible
con la promesa de que nadie
guedara atras y de que cada ser
humano tuviese la oportunidad
de desarrollar todo su potencial
con dignidad y en igualdad. La
Década del Envejecimiento
Saludable es la estrategia
global y el plan de accién so-
bre salud y envejecimiento
de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), adoptada
por los Estados Miembros de la
OMS en 2016, que proporciona
un marco politico para garanti-
zar que la respuesta mundial
sobre el envejecimiento de la
poblacidn esté alineada con esta
ambiciosa agenda de desarrollo.

Esta estrategia global se basa
en el concepto de envejecimien-
to saludable de la OMS que de-
finié en el Informe mundial so-
bre envejecimiento y salud del
afio 2015, donde en lugar de
centrar el envejecimiento salu-
dable en la ausencia de enfer-
medad, lo asocia a dos concep-
tos importantes, la capacidad
intrinseca y la capacidad funcio-
nal. La primera se refiere a la
combinacién de todas las capa-
cidades fisicas y mentales que
un individuo puede utilizar en
un determinado momento. La
segunda, sin embargo, se refie-
re al entorno en el que habita
un individuo y su interaccion
con él. Es decir, el entorno pro-
porciona una serie de recursos
u obstaculos que decidirdn si

una persona con un determi-
nado nivel de capacidad puede
hacer las cosas que siente que
son importantes. Por ejemplo,
una persona mayor con una
capacidad limitada podra se-
guir yendo a comprar si tiene
acceso a medicamentos anti-
inflamatorios o0 a un dispositi-
vo de apoyo (baston, silla de
ruedas o un scooter eléctrico),
0 si vive cerca de un medio de
transporte asequible y accesi-
ble.

A partir de estos dos con-
ceptos, capacidad intrinse-
ca y capacidad funcional, la
OMS define como envejeci-
miento saludable el proce-
so de desarrollar y mante-
ner la capacidad funcional
que permite el bienestar en
la vejez. Es importante en-
tender que ambas capacida-
des varian y tienden a dismi-
nuir con la edad. Ademas, la
trayectoria personal de cada
individuo también repercute
sobre ellas.

Los mayores cuentan

Esta estrategia se compromete
a actuar en aquellas areas que
son ya evidentes, pero también
sefiala las lagunas que existen
tanto de conocimiento, como de
capacidad. Por lo tanto, dio un
plazo de cuatro afos de trabajo
para preparar al mundo para
desarrollar el plan de accion que
supone la Década del Envejeci-
miento Saludable y que se
desarrollard del afio 2020 al
2030. En este documento se
describen brevemente las accio-
nes que son necesarias para
garantizar que la Década sea un
éxito.

Para llevar a cabo este plan de
accion es necesario invertir re-
Cursos, pero es una inversion
segura y a largo plazo, que per-
mitird a las personas vivir vidas
mas largas y saludables y ga-
rantizar que tengan la oportuni-
dad de contribuir y beneficiarse,
sin quedarse atras, del desarro-
llo sostenible al que aspira el
mundo entero segun la Agenda
2030.
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Cambiar las percepciones acerca de la salud y el

envejecimiento.

Para poder afrontar los retos que
plantea el fenémeno del envejeci-
miento de la poblacién de manera
integral es fundamental incorporar
nuevas perspectivas que superen los
estereotipos que socialmente se atri-
buyen a las personas mayores y que
limitan nuestra capacidad de res-
puesta.

Estos estereotipos producen discri-
minacion por razén de edad, es lo
que se conoce como edadismo, y es
una de las formas de discriminacion
mas generalizadas que existen a
nivel mundial. A diferencia de
otras formas de discriminacion,
como el sexismo y el racismo, el
edadismo continGia siendo acep-
tado socialmente y esta muy ins-
titucionalizado. Ademas, es un
importante obstaculo para desarro-
llar politicas publicas sobre envejeci-
miento, ya que limita la forma en
que se enmarcan los problemas y se
proponen soluciones.

La poblacién de personas mayores
se caracteriza por una gran diversi-
dad por lo que resulta mas conve-
niente considerar las diversas nece-

sidades de las personas mayores
como un espectro de grados de
funcionamiento. Una respuesta
de politicas integrales debe ser
capaz de conciliar los matices
tan diferentes que existen en-
tre las personas de edad avan-
zada a través de una descrip-
cion coherente del envejeci-
miento.

Parte de esta diversidad tiene su
origen en la herencia genética,
pero son los entomos fisicos y so-
ciales en los que vivimos los que
tienen mayor incidencia, ya que
pueden afectar a nuestra salud
tanto directa como indirectamente.
Estos entornos pueden suponer un
obstaculo o un incentivo y poten-
ciar o limitar nuestras oportunida-
des y nuestros comportamientos,
lo que produce desigualdades en
materia de salud, que pueden
agravarse en edades avanzadas
como consecuencia de un efecto
acumulativo a lo largo de la vida.
Las politicas en materia de salud
que se adopten deben superar
estas desigualdades y no reforzar-
las.

El envejecimiento en el futuro sera
muy diferente al de generaciones
anteriores e incluso al actual porque
este proceso estd ocasionando mu-
chos cambios sociales. Las nuevas
tecnologias y los avances tecnoldgi-
cos ofrecen oportunidades para con-
trolar la salud y proporcionar asis-
tencia sanitaria personalizada o dis-
positivos de ayuda, nunca antes dis-
ponibles. Los roles de género tam-
bién estan cambiando y las mujeres
desempenan, cada vez mas, otras
funciones que les proporcionan ma-
yor seguridad en la vejez pero que a
la vez limitan la capacidad de las
mujeres y las familias para cuidar a
las personas mayores que lo necesi-
tan. Los modelos de familia don-
de la mujer asumia la funcién de
cuidadora no son sostenibles.
Las politicas en materia de salud
deben tener en cuenta estos cam-
bios sociales y tecnoldgicos para
aprovechar las oportunidades de
estos avances e incorporar enfoques
mas innovadores, desechando mo-
delos sociales de envejecimiento
obsoletos.

Habilitar entornos respetuosos con las personas

mayores.

Los entomos fisicos, sociales y eco-
noémicos son de gran importancia y
tienen una gran influencia en la ca-
pacidad funcional de las personas a
lo largo de la vida y en edades
avanzadas. Son determinantes
en la experiencia del envejeci-
miento y en las oportunidades
que ofrece esta etapa de la vida.
Los entornos amigables con la edad
pueden contribuir a que las perso-
nas mayores envejezcan de mane-
ra segura en un lugar adecuado
para ellas, que continlien desarro-
llAndose personalmente, que parti-
cipen en sus comunidades y que
contribuyan en la sociedad, a la vez
que potencian su autonomia y su
salud.

Conceptos erréneos generalizados,
actitudes negativas y suposiciones
acerca de las personas mayores
son algunas de las barreras mas
importantes que impiden la partici-
pacion y afectan a la salud y a la
esperanza de vida de los adultos
mayores.

A pesar de que existen pruebas
de lo contrario, una de las ideas
mas fuertes sobre los que se
articulan estos estereotipos
edadistas es la que relaciona a
las personas mayores con un
entorno econdmico negativo. Es
necesario que exista y se recoja un
mayor numero de datos que pro-
porcionen un mMarco economico
mas equilibrado y veraz para com-

prender los costes y beneficios
reales del envejecimiento de la po-
blacion.

La urbanizacion y el envejecimiento
de la poblacién son tendencias
transformadoras que estan cam-
biando la forma en que vivimos, por
lo que las ciudades y las comunida-
des tienen un papel fundamental a
la hora de que las personas mayo-
res puedan vivir vidas mas largas y
saludables, al tiempo que fomentan
que las sociedades sean mas pro-
ductivas. Por lo tanto, es necesario
encontrar modelos sostenibles que
no dejen a nadie atras en los servi-
cios basicos de salud y apoyo social,
educacion, trabajo digno, vivienda,
transporte y seguridad, entre otros.
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Un marco de salud

saludable.

Es urgente llevar a cabo una accion

publica integral sobre el

envejeci-

miento y aunque existen diferentes
maneras de adoptar medidas para
fomentar el Envejecimiento Saluda-
ble, todas deben tener un mismo ob-

jetivo:
funcional.

lograr la maxima capacidad

Se identifican cuatro areas de ac-
cion prioritarias para ayudar a lo-
gar este fin que se describen muy

brevemente a continuacion.

1. Adaptar los sistemas de
salud a las poblaciones de
mas edad que se estén aten-
diendo.

Los sistemas de salud que garanti-
zan el acceso asequible a servicios
integrados y centrados en las nece-
sidades de las personas mayores
han demostrado dar mejores resul-
tados y no son mas caros que los
servicios tradicionales. Aunque estos
sistemas comparten un enfoque in-
tersectorial para fomentar y mante-
ner la capacidad funcional de la po-
blacion de edades avanzadas, la
principal contribucién de los servicios
de salud para lograro sera alcanzar
la maxima capacidad intrinseca.

2. Crear sistemas de aten-
cion a largo plazo.

El objetivo primordial de estos
sistemas debe ser mantener un
nivel de capacidad funcional en
las personas mayores que pre-
sentan pérdidas significativas
de la capacidad, o tienen riesgo
alto de presentarlas, y asegu-
rar que este tipo de atencion
respete sus derechos y liberta-
des fundamentales y la digni-
dad humana. Ademas, estos
sistemas son importantes por-
que reducen el uso inadecuado
de los servicios de atencién de
cuadros agudos, ayudan a las
familias a evitar gastos médi-
cos catastroficos y liberan a las

mujeres de desempefiar el
trabajo de cuidados que tra-
dicional y socialmente se les
atribuye.

En este sentido, la atencidn a
largo plazo no es responsabi-
lidad exclusiva de los gobier-
nos porque estos sistemas,
bajo su supervisidon, deben
basarse en alianzas explicitas
con las familias, las comuni-
dades, otros proveedores de
servicios de salud y el sector
privado, y reflejar las preocu-
paciones y las perspectivas
de estas partes interesadas.

3. Crear entornos adapta-
dos a las personas mayo-
res.

Las medidas necesarias para
fomentar la capacidad de las
personas mayores pueden ser
muy distintas, pero operan de
dos maneras fundamentales.
La primera es fomentar vy
mantener la capacidad intrin-
seca, ya sea mediante la re-
duccién de los riesgos (como
los altos niveles de contami-
nacion del aire), el fomento
de las conductas saludables
(como la actividad fisica) o la
eliminacién de obstaculos
(por ejemplo, los altos indices
de delincuencia o el trafico
peligroso), o mediante la
prestacion de servicios que
fomentan la capacidad (como
la asistencia sanitaria). La

Los mayores cuentan

publica para el envejecimiento

segunda es permitir una mayor
capacidad funcional en una
persona con un determinado
nivel de capacidad. En definiti-
va, se trata de salvar la brecha
entre lo que las personas pue-
den hacer teniendo en cuenta
su nivel de capacidad y lo que
podrian hacer si vivieran en un
entorno propicio (por ejemplo,
con tecnologias de apoyo ade-
cuadas, transporte publico ac-
cesible o barrios mas seguros).
Aunque las intervenciones a
nivel de la poblacion pueden
mejorar los entornos para mu-
chas personas mayores de am-
bas formas, muchas personas
no podran beneficiarse plena-
mente sin un apoyo adaptado a
sus necesidades.

4. Mejorar la medicion y el
monitoreo de los datos y
programas que desarrollen y
mejorar la comprension.

Debe incluirse a las personas mayo-
res en las estadisticas sobre aspec-
tos que les afecten especialmente,
asi como en las encuestas de pobla-
cion general, y los datos deben des-
glosarse por edad y sexo para que
su andlisis se ajuste a la realidad de
todas las personas. También se ne-
cesita alentar la investigacién en
diversos campos especificos relacio-
nados con el envejecimiento y la
salud, para lo que se requerira acor-
dar conceptos dave y la forma en la
que se pueden medir.




Numero 03, octubre 2019

Los mayores cuentan

Un marco de salud publica para el Envejecimiento Saludable;: oportunidades para la
accion de salud pablica en todo el curso de la vida

Capacidad alta y estable

Deterioro de |2 capacidad

Prevenir enfermedades

Servicios de salud:

Atendon a largo plazo:

créinicas o asegurar la deteccidn
temprana y el control

Invertir o enlentecer la
disminucién de la capacidad

Pérdida considarable
de capacidad

Capacidad
funcional

Capacidad
intrinseca

Manejar las
enfermedades
arbnicas avanradas

Apoyar las conductas

que mejoran la
capacidad

Asequrar la dignidad

en la iitima etapa de la vida

Promover conductas que mejoran la capacidad

Ambientes:

Eliminar [as barreras a la

participacion, compensar la pérdida de capacidad

Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la Salud. Organizacién Mundial de la Salud.

Salud para todos:

atencion

personas mayores

Para lograr los objetivos de sa-
lud que se especifican en los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS) es fundamental alcanzar
la cobertura sanitaria universal y
tener en cuenta las necesidades
de salud y asistencia social de un
nimero creciente de personas
mayores.

Sin embargo, en general, los siste-
mas de salud que existen actual-
mente estan mejor disefiados para
tratar los problemas graves a nivel
individual que para atender las nece-
sidades de salud mas complejas y
crénicas que tienden a surgir con la
edad. Existe ya una necesidad ur-
gente de desarrollar e implementar
enfoques de atencion primaria inte-
grales y coordinados que puedan
prevenir, retardar o revertir las dis-
minuciones de capacidad y que,
cuando estas pérdidas no son recu-
perables, apoyen a las personas ma-
yores para que maximicen su capa-
cidad funcional.

En el siglo XXI, cada pais necesita
un sistema de atencion a largo
plazo que permita a las personas
mayores, que experimentan dis-
minuciones significativas en su
capacidad, recibir la atencién y el
apoyo que necesitan para vivir una
vida digna y respetuosa y que no
sean las familias las que deban
hacerse cargo de esta atencion.
Los sistemas que delegan estas
tareas a las familias, que ademas
no tienen la formacion ni la capaci-
tacion necesarias, son insosteni-
bles y no son equitativos.

Los sistemas de salud y de cuida-
dos a largo plazo también suelen
funcionar de forma independiente,
por lo que los resultados que se
obtienen son deficientes a la vez
que los costes son elevados, o se
transfieren a las familias o a los
pacientes.

Finalmente, para prestar una aten-
cién integral y centrada en la per-
sona, los trabajadores de salud y

integral

para las

de atencién a largo plazo deben te-
ner las competencias adecuadas y
estar organizados de manera que
hagan el mejor uso de sus capacida-
des.

No existe un modelo sobre cémo
lograr una atencidn integral eficaz,
sostenible y justa, pero la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) pue-
de ayudar a los Estados Miembros a
conseguirlo invirtiendo en tres priori-
dades de las diez que propone el
plan de accién de la Década del En-
vejecimiento Saludable, que se ex-
plican mas adelante:

-Prioridad 5: Alinear los sistemas de
salud con las necesidades de las
personas mayores.

-Prioridad 6: Sentar las bases para
un sistema de atencion a largo plazo
en todos los paises.

-Prioridad 7: Asegurar los recursos
humanos necesarios para la aten-
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Las 10

Prioridades

Envejecimiento Saludable.

Se han establecido, a través de
una serie de consultas entre ex-
pertos y otras partes interesa-
das, las acciones concretas que
serian necesarias para garanti-
zar el éxito de la Década del
Envejecimiento Saludable. Este
plan de accion debe iniciarse
de inmediato, diseifando

el mundo.

programas que estén co-
nectados entre si y que
aborden estas acciones
propuestas de manera con-
junta.

Un requisito previo para el
éxito en esta transformadora
agenda es que las principales

de la

Los mayores cuentan

Década del

partes interesadas, procedentes
de multiples sectores, se conec-
ten entre si con la finalidad de
crear un espacio donde compar-
tir experiencias y adquirir cono-
cimientos en una Plataforma
para la Innovacién y el Cambio.

Década del Envejecimiento
Saludable (2020/2030)

Prioridad 1: Establecer una plataforma para la innovacién y el cambio. [niciar
2| cambio para un Envejecimiento saludable conectando personas e ideas de todo

Prioridad 2: Apoyar a la planificacion y accion del pais. Los paises obtienen
las habilidades y herramientas necesarias para crear politicas que permitan a las
personas vivir vidas largas v saludables

Prioridad 3: Recopilar mejores datos globales sobre el Envejecimiento
Saludable. Lo que se mide se hace y juntos recopilamos informacion precisa,
actualizada vy significativa sobre el envejecimiento sano.

Prioridad 4: Promover investigaciones que aborden las necesidades actuales
y del futuro de las personas mayores. La investigacion incluye y beneficia a las
personas mayores respondiendo a preguntas importantes de manera innovadora.

Prioridad 5: Alinear los sistemas de salud con las necesidades de las

personas mayores. Las personas mayores obtienen la atencion meédica que
necesitan, donde y cuando la necesitan

Prioridad 6: Sentar las bases para un sistema de atencidn a largo plazo en
todos los paises. Las personas mayores v sus cuidadores reciben la atencion y el
apoyo gue necesitan para vivir con dignidad y disfrutar de sus derechos humancs

fundamentales.

Prioridad 7: Asegurar los recursos humanos necesarios para la atencién
integral. Existen personas capacitadas para proporcionar servicios de salud de
calidad y cuidados a largo plazo a las personas mayores.

Prioridad 8: Emprender una campana mundial para combatir la

discriminacion por edad. Camblar nuestra farma de pensar, Sentir y actuar sobre
la edad y el envejecimiento es posible. Podemos ayudar a que esto suceda.

Prioridad 9: Definir el contexto economico para invertir. Comprender mejor los
costes y las oportunidades del envejecimiento saludable es el punto de partida
para disefiar soluciones sostenibles. equitativas y eficaces.

Prioridad 10: Mejorar la red mundial de ciudades y comunidades adaptadas a
las personas mayores. Las ciudades y comunidades de todo el mundo deben
permitir que las personas mayores hagan lo gue ellos deseen.
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Prioridad 1: Constituir una Plataforma para la
Innovacion y el Cambio.

Esta Plataforma proporcionara a la OMS el mejor entorno posible de trabajo porque sera un puente de
conexién entre las principales partes interesadas, un portal donde las partes interesadas podran acce-
der a informacién actualizada sobre el envejecimiento y una oportunidad para que distintos actores de
muy diversos campos, pero con un mismo interés, se conecten entre si. De esta manera se podran
disefiar soluciones innovadoras ante los problemas mas criticos que fomentaran el cambio.

La Plataforma para la Innovacion y el Cambio tendra, por lo tanto, tres componentes:
1. Incentivar y orientar el plan de accién.

2. Evaluar e innovar.
3. Conectar los distintos actores entre si y proporcionar informaciéon actualizada.

Prioridad 2: Apoyar a la planificacion y accion del
pais.

Esta prioridad fomentara la capacidad de respuesta frente al envejecimiento (especialmente en cada
pais), ayudara a disefiar las politicas del futuro y garantizara una mayor coherencia de los esfuerzos
que se realizan a nivel mundial, regional y nacional.

Esta prioridad incluye:

1. Fortalecer la capacidad de respuesta.
2. Desarrollar politicas y estrategias nacionales.

Prioridad 3: Recopilar mejores datos sobre el
Envejecimiento Saludable a nivel global.

A través de esta prioridad se asegurara un enfoque unificado en la medicidn, el monitoreo y el segui-
miento que se haga sobre envejecimiento saludable en todos los niveles (individual, social, institucio-
nal y de poblacion), en todos los grupos de edad, en los distintos paises y a lo largo del tiempo.

Esta prioridad comprende:

1. Revisar las fuentes de datos que se estan utilizando actualmente y estudiar cdmo se pueden llenar
los vacios que existen.

2. Conectar las encuestas que ya existen y recopilar nuevos datos de poblacion para que los paises
puedan evaluar y comparar el estado de salud, las necesidades y las necesidades no satisfechas de
las personas mayores.

3. Los datos nuevos y los ya existentes se integraran en las bases de datos de la OMS, se pondran a
disposicion de los interesados a través de la Plataforma para la Innovacidon y el Cambio y se utilizaran
para elaborar un Informe en el afio 2020 sobre el estado del envejecimiento saludable. Este Informe
permitira realizar estimaciones y servira de base para medir los logros que se vayan consiguiendo du-
rante la Década del Envejecimiento Saludable y ademas mejorara la rendiciéon de cuentas de la Agen-
da 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

4. Se creara un Consorcio internacional sobre la medicién y el seguimiento del envejecimiento saluda-
ble que se encargara de asesorar y proponer nuevos enfoques para monitorear el envejecimiento sa-
ludable.
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Prioridad 4: Promover investigaciones que
aborden las necesidades actuales y del futuro de
las personas mayores.

Esta prioridad incentivara y alineara la investigacién sobre el envejecimiento saludable y fomentara su
inclusién a nivel politico y practico.

1. Se llevara a cabo una consulta a nivel mundial (entre expertos y poblacién general) sobre las prio-
ridades mas evidentes para desarrollar una Agenda de Investigacion Global sobre el Envejecimiento
Saludable.

2. Se creara una Red de Cambio para la Transiciéon hacia un Envejecimiento Saludable con el fin de
fomentar y orientar la investigacidn sobre el envejecimiento saludable, apoyar la creacidn de redes de
investigacion a nivel local, establecer vinculos internacionales y garantizar que la investigacion a nivel
global se tiene en cuenta a la hora de desarrollar politicas y proyectos a nivel local.

Prioridad 5: Alinear los sistemas de salud con las
necesidades de las personas mayores.

Invertir en esta prioridad mejorara el acceso de las personas mayores a sistemas de salud que fo-
menten su capacidad intrinseca y favorezcan el envejecimiento saludable. Los Estados miembros po-
dran asi analizar los sistemas de salud de sus paises y realinearlos, cuando sea necesario, para que
proporcionen una atencion sanitaria integral.

Esta accion se llevara a cabo:

1. A nivel individual.

2. En los sistemas de salud.

3. También se creara el Consorcio Clinico sobre el Envejecimiento Saludable de la OMS para avanzar
en la investigacion y la practica clinica mediante el intercambio y el analisis de datos, y para promo-

ver el desarrollo de capacidades en relacidon con el envejecimiento saludable entre los profesionales de
la salud.

Age International
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Prioridad 6: Sentar las bases para crear un
sistema de atencion a largo plazo en todos los
paises.

Esta prioridad ayudara a los paises a desarrollar sistemas y servicios sostenibles, eficaces y equitati-

vos que mejoren la atencion de las personas mayores con pérdidas significativas de capacidad intrin-
seca y disminuyan la carga de los cuidadores.

Hay tres areas clave para desarrollar esta accion:

1. Establecer el compromiso de desarrollar sistemas de atencién a largo plazo a través de politicas
globales, regionales y locales para materializar el cambio.

2. Estudiar la situacion actual de los sistemas de cuidados a largo plazo en los distintos paises para
gue cada pais pueda establecer una linea de accidn en base a sus necesidades vy situacion.

3. Proporcionar orientacidén, herramientas y asistencia técnica a todos los paises para construir siste-
mas sostenibles y equitativos que satisfagan las necesidades de los adultos mayores con importantes
perdidas de capacidad.

Prioridad 7: Asegurar los recursos humanos
necesarios para la atencion integral.

Esta accion permitirda a los paises comprender la
trascendencia que tiene el envejecimiento de la po-
blacién en el mercado laboral, optimizar la fuerza de
trabajo existente y planificar el futuro.

En esta prioridad se plantean cuatro lineas de traba-
jo que estan interrelacionadas entre si:

1. Desarrollar herramientas para analizar el mercado
laboral del ambito de la salud existente y proporcio-
nar apoyo técnico a los paises para que identifiquen
las debilidades y fortalezas de la fuerza de trabajo
disponible y puedan desarrollar estrategias que sa-
tisfagan las necesidades de la poblacién activa que
envejece, al mismo tiempo que se garantizan traba-
jos dignos.

2. Fortalecer la capacidad de formar e informar.

3. Crear o fortalecer la capacidad y los mecanismos
de gobierno, a nivel politico, legal y economico, para
garantizar una fuerza de trabajo socio sanitaria sos-
tenible.

4. Desarrollar proyectos piloto con la finalidad de
apoyar a otros grupos sociales (por ejemplo, asocia-
ciones de personas mayores) para que asuman la
responsabilidad de proporcionar cuidados y para que
faciliten nuevas alternativas profesionales que ten-
gan en cuenta el cambio demografico y tecnoldgico y
visibilicen las oportunidades econdémicas relaciona-
das con las actividades de cuidados.
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Prioridad 8: Emprender una campana mundial para
combatir la discriminacion por edad.

Cambiar nuestra forma de pensar, sentir y actuar en relacién con la edad y el envejecimiento. Los
elementos clave de esta accién incluyen:

1. Recopilar datos y pruebas que demuestren que el edadismo existe y sobre los que disefiar acciones
concretas para combatirlo.

2. Crear una coalicion a nivel mundial para impulsar el cambio social y desarrollar acciones concretas,
para lo que se establecera una plataforma de comunicacion especifica.

4. Facilitar orientacion, apoyo y formacién a los responsables politicos, tanto locales como nacionales,
para transformar las politicas sociales y de salud.

HelpAge International

Prioridad 9: Definir el contexto economico para
invertir y destinar financiacion.

Es necesario disponer de informacidn veraz acerca de las implicaciones econdmicas que supone el en-
vejecimiento de la poblacidon. En colaboracion con el Banco Mundial, la OCDE y el Banco Asiatico de
Desarrollo, la OMS esta trabajando para identificar las lagunas que existen y las limitaciones que im-
piden conocer los impactos econdémicos del envejecimiento para, ademas, poder tomar decisiones
mas eficaces basadas en datos actualizados y veraces.

1. Se debera tener en cuenta y analizar las aportaciones econdmicas de las personas mayores, las
consecuencias de la pérdida de capacidad intrinseca de las personas y los beneficios, a nivel economi-
co, de prevenir o atender estas pérdidas de capacidad.

2. Se identificaran distintos modelos para financiar sistemas de atencion a largo plazo para poblacio-
nes envejecidas.
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Prioridad 10: Recopilar mejores datos sobre el
Envejecimiento Saludable a nivel global.

Una ciudad o comunidad amigable con la edad es un buen lugar para envejecer porque fomenta el
envejecimiento saludable y el bienestar en todas las etapas de la vida.

Esta prioridad esta directamente relacionada con la Red mundial de la OMS para ciudades y comuni-
dades amigables con la edad (GNAFCC) y con la ya mencionada Plataforma para la Innovacién y el
Cambio, que apoyara a las ciudades de todo el mundo para que realicen las transformaciones necesa-
rias.
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Dona ahora
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9.00h-9.30h ACREDITACION Y RECOGIDA DE INFORMACION
9.30h-9.45h INAUGURACION OFICIAL
9.45h-10.15h CONFERENCIA INAUGURAL: "CLAVES PARA LA LONGEVIDAD Y EL BUEN VIVIR EN EL SIGLO XXI”
10.30h-11.15h “LAS PERSONAS MAYORES EN EL CENTRO DE LA REVOLUCION DEMOGRAFICA DEL SIGLO XX|"
11.30h-12.00h CAFE NETWORKING
12.00h- 12.45h “LA DISCRIMINACION POR RAZON DE EDAD”
7 i
13.00h-13.45h  "PARTICIPACION SOCIAL E INCIDENCIA DEL GENERO EN UNA SOCIEDAD INTERGENERACIONAL” L agh | o Miay ol ’
e .
T e & §
14.00-16.00H PAUSA COMIDA
16.00-16.45h LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS PERSONAS MAYORES: HACIA UNA CONVENCION INTERNACIONAL DE LOS DERE
CHOS DE LAS PERSONAS MAYORES
SUSCRIBETE!

17.00h-17.30h PRESENTACION Estrategio vasca de envejecimiento activo

17:30h-17.45h “CARTA DEL PAIS VASCO SOBRE DERECHQOS HUMANOS ¥ BUEN TRATO A LAS PERSONAS MAYORES”

17:45h-18.00h CLAUSURA

HelpAge HelpAge International es una red global de organizaciones que
International promueve el derecho de todas las personas mayores a llevar una
vida digna, sana y segura.

ESPARA

Lot s HelpAge International Espaiia apoya a las personas mayores para
Calle Serrano Anguita . 13 9Y€ reclamen sus derechos, se enfrenten a la discriminacion y su-
ae Serrano Anguita,, peren la pobreza y asi puedan vivir de manera segura, digna, acti-

28004 Madrid va y saludable.
91 576 63 66
correo@helpage.org Creemos que la contribucién que las personas mayores hacen a la

www.helpage.es sociedad es incalculable, y aun asi las personas mayores siguen
m siendo uno de los grupos mas vulnerables y olvidados del mundo.
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