ASOCIACION GERONTOLOGICA COSTARRICENSE ageco
Proceso de Incidencia Politica y Vigilancia de Derechos

Manifiesto
“La sexualidad de las personas adultas mayores”

A partir de los avances y desafios que conlleva el envejecimiento poblacional y la
importancia en la vigilancia y defensa de los derechos de las personas adultas
mayores, la Asociacién Gerontologica Costarricense (AGECO) realiz6 la actividad
‘Jornada de reflexion: la sexualidad como un derecho de las personas adultas
mayores”, la cual tuvo lugar el 25 de octubre del 2017 en el Auditorio Jean Piaget
de la Fundacion Omar Dengo, espacio en el que se contd con la participacién de
mas de 65 personas representantes de instituciones, organizaciones y sociedad

civil.

Desde un enfoque gerontoldgico y de derechos humanos se fomento el dialogo, la
reflexion y analisis entre diversos sectores sociales incluidas personas adultas

mayores.

Este intercambio permitié discutir la situacion de la sexualidad de este colectivo
social desde diferentes tematicas: salud, educacion, trabajo y discriminacion;

sefialando buenas précticas, asi como retos y demandas.
Por lo tanto, demandamos que:

e La sexualidad es un aspecto inherente al ser humano, que se expresa en la
forma en codmo actuamos, pensamos, sentimos y nos desenvolvemos en
sociedad, lo cual debe garantizarse a lo largo de la vida, incluyendo la etapa
de la vejez, y por ende, a la poblacion adulta mayor.

e Se debe reconocer las orientaciones sexuales, expresiones e identidades de

género de este grupo etario.



e Existen una serie de instrumentos juridicos tanto a nivel internacional como
nacional que buscan y promueven la proteccion de los derechos humanos de
las personas adultas mayores, entre éstos, se enfatiza en la Convencion
Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, que plantea el tema de la discriminacion multiple y por
edad en la vejez.

e Es necesario posicionar el tema de la sexualidad en la agenda publica de las
instituciones en general y de aquellas que trabajan con la poblacion adulta
mayor, promoviendo acciones de reconocimiento, respeto, capacitacion,
sensibilizacion y divulgacidén en la materia; considerando la perspectiva de
las personas adultas mayores y validando su derecho a la participacion
social.

e Deben declararse espacios libres de discriminacion, en todas las
instituciones u organizaciones, a partir de una perspectiva de derechos
humanos, incluyente de las personas adultas mayores.

e La salud integral es un derecho, a consecuencia, es pertinente trabajar el
tema de la sexualidad a lo largo de la vida. Lo anterior, debe legitimarse en
politicas, planes y programas en todos los niveles de atencion.

e La investigacion y la construccion del conocimiento brindan herramientas
para la intervencion social. En este sentido, es necesaria la creacion de la
carrera universitaria de sexologia e incluir en los planes de estudio la

temética de envejecimiento, vejez y poblacion adulta mayor.

Hacemos un llamado al compromiso para generar cambios en materia de
sexualidad y personas adultas mayores, fomentando el dialogo y la

corresponsabilidad social y politica.



