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Ano Internacional do
ldoso

O Ano Internacional do Idoso (All) das
Nag¢6es Unidas, com inicio em Outubro
de 1998, constitui uma oportunidade
Unica para abordar as questbes da
terceira idade como um tema de
desenvolvimento.

Espera-se que, até ao fim deste
século, que a esperanca de vida média
individual seja aumentada em mais de
20 anos. Se ndo se deseja que estes
anos sejam desperdicados, entdo as
politicas tém que apoiar as
capapcidades das pessoas idosas e
valorizar a sua contribuicdo para o
desenvolvimento.

O objectivo global do All é o de

promover os Princios das NU para as
Pessoas Idosas, adoptados em 1991,

gue sao fundamentados na
independéncia, participacao,
cuidados, satisfacdo pessoal,
dignidade.

No ambito do sistema das NU, as
actividades sao centradas em torno de:

* situacdo das pessoas idosas

* desenvolvimento individual ao longo
davida

* relagdes entre geracdes

* desenvolvimento e envelhecimento
de populagdes.

As NU lancaram um folheto

informativo, Countdown to 1999, e

reformularam o seu Bulletin on Ageing,

para promover o All. As iniciativas

internacionais para 1999

encontram-se actualizadas na

Internet, no endereco: http://

www. un.org/dpcsd/dspd/ageing.

Neste numero:

« ATerceira ldade Global no
Século XXI

< |dade Avancgada nao Significa
Dependéncia

e AccOes para a Terceira ldade
e O Género e a Terceira Idade

 ARed Terceira ldade e
Desenvolvimento”

A Terceira ldade: a questao
esquecidado desenvolvimento

Quando comecar o Ano Internacional
para as Pessoas ldosas (AIPI), em
1 de Outubro de 1998, o Presidente

minorias’, como o género, o ambiente
e os direitos das criangas, que séo
agora rotineiramente consideradas.

da Africa do Sul,
Nelson Mandela,
ter4 ja 80 anos. Tal,
coloca-o na
categoria dos ‘velhos
mais velhos’,
provavelmente a
Gltima e mais

para muitas dos 550
milhées de pessoas no
mundo com mais de 60
anos, a idade é o rotulo
quetornainvisivel outros
aspectos das suas vidas

Mais de metade das
pessoas idosas do
mundo vivem em
paises em
desenvolvimento.
Estima-se que a
Asia, no ano 2025,

marginalizada minoria do mundo de
hoje.

Entre as caracteristicas mais
referidas quer pelos admiradores,
qguer pelos criticos de Mandela,
raramente € mencionada a suaidade.
No entanto, para muitas dos 550
milhdes de pessoas no mundo com
mais de 60 anos, a idade € o rétulo
gue torna invisivel outros aspectos
das suas vidas. As necessidades
significativas e em mudanca das
pessoas mais velhas, bem como as

contribua com cerca
de 58% do total de idosos no mundo.
As pessoas com mais de 80 anos
constituem o grupo entre as pessoas
mais velhas com crescimento mais
rapido. O impacto deste
envelhecimento global e
generalizadamente temido como um
fardo, medido em termos de procura
de cuidados de saude, de rendimento
e de apoio familiar. Os beneficios
raramente sao salientados, mas entre
eles inclui-se ariqueza de experiéncia
que as pessoas mais velhas levam

suas contribuicdes, séo
rotineiramente ignoradas no
desenvolvimento, tanto quanto o
eram gquestdes anteriores relativas ‘a

consigo para o local de trabalho, para
avida publica e para a familia.

A Terceira Idade: porqué esta folha informativa?

A capacidade das pessoas idosas para continuarem a se sustentarem a si
proprias e para contribuirem para o bem-estar daqueles que as rodeiam, fara
uma diferenca crucial na prosperidade e seguranca de todos os paises do mundo.
Ao mesmo tempo, a disponibilidade de sistemas de apoio adequados para 0s
idosos esta a tornar-se cada vez mais importante para a populagdo em
envelhecimento.

Aterceiraidade é uma questao fulcral de desenvolvimento, e um assunto
gue tem sido ignorado ha demasiado tempo.

Com o folheto “Terceira Idade & Desenvolvimento”, esperamos que todos aqueles
preocupados com o desenvolvimento e a erradica¢éo da pobreza tenham acesso
a temas de interesse real. O TI&D abordara assuntos como a investigacao,
noticias relacionadas com ONG, governos e agéncias de desenvolvimento, e 0s
progressos relacionados com a atribuicdo de importancia fulcral da terceira
idade em projecto, politicas e instituicdes.

Na dltima pagina, existe um cup&o e mais informagéo sobre a Terceira Idade e
as Redes de Desenvolvimento.

A Terceira Idade e Desenvolvimento é produzida pela HelpAge International como parte do seu programa de
publicitagdo sobre Pessoas Idosas e Desenvolvimento.
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O Envelhecimento Global no

Biievldades
-

“Existe uma crenca prevalente,
partilhada por muitas pessoas
idosas, que a idade avancada é
uma doencga que contraimos por
volta dos sessenta anos de idade
e da qual nunca mais nos
livramos. Mas nos paises em
desenvolvimento, é a pobreza e
néo a idade avancada que € a
grande doenca das pessoas
idosas.”

Observacdes introdutdrias
num seminario sobre
Vulnerabilidade Nutricional
das Pessoas ldosas.

L

A Sociedade Gerontoldgica
Africana (SGA Internacional)
organizara a sua 32 Oficina
Regional em Nairobi, de 10 a 17
de Abril de 1999. A oficina,
subordinada ao tema
Envelhecer em Sociedades em
Mudanca: A Africa em
preparacdo para o proximo
milénio analisara a migracéo, a
pandemia da SIDA, os conflitos
e a violéncia, a alteragdo das
estruturas do agregado familiar
e as questdes da seguranca
social. Contacto: ProfessorA
Nana Apt, Fax: +233 (21) 50-
0940, email: csps@ncs.com.gh

O Dia Mundial da Satide de 1999
da OMS terd como tema ‘o
envelhecimento com saude’.

£ 0

“Ao contrario de outras
importantes mudancas
economicas e sociais, € possivel
prever o envelhecimento com um
grau de confianga consideravel.
Isto da aos politicos a
possibilidade de desenvolverem
e de adaptarem estratégias que
satisfacam as necessidades dos
idosos de amanha. Se tal ndo for
feito, a populagdo em
envelhecimento pode, de facto,
vir a tornar-se a proxima crise

social que o mundo em
desenvolvimento tera de
encarar.”

Peter Lloyd Sherlock

Século XXl

Como resultado da taxa de mortalidade
em declinio e das taxas de fertilidade
mais baixas e mais estaveis, espera-se
que a proporcao de pessoas com mais
de 60 anos nas regibes em
desenvolvimento aumente de 7% para

idosos decaia ao longo dos proximos 25
anos, mas o numero real aumentara
significativamente.

Os Idosos mais Velhos

O ndmero de pessoas com mais de 75
anos esta também a aumentar nos

mais do que 12% da
populacdo geral, até ao
ano 2025. O numero de
idosos sera mais do
dobro, crescendo de 330

paises em desenvol-
vimento. Na india, uma
pessoa em cada cem
tem mais do que 75
anos, e espera-se que

espera-se que a
proporcdo de pessoas
com mais de 60 anos nas
regibes em desenvol-

milhées para 855 : =

milhdes vimento aumente de 7% | €sta pf%p;;f;ao
' . o aumente até 2,5% até

O crescimento acontece | P&r@ mais do que 12% da 20 ano 2025. E um

populacdo geral, até ao
ano 2025

a uma velocidade sem
precedentes. Demorou
115 anos para a
proporcdo de idosos em Franca
aumentar de 7% para 14%. Em alguns
paises em desenvolvimento, uma
variagdo semelhante demorou apenas
20 anos. No Bangladesh, por exemplo,
e nesse periodo de tempo, o nimero de
idosos aumentara de 6 milhdes para 17
milhdes (10% da populacéo total).

Para alguns paises da Africa ao sul do
Sahara, espera-se que a propor¢ao de

mito acreditar que nos
paises em desenvol-
vimento, por terem
uma esperanca de vida baixa, ndo
existem populacbes de idosos. No
Bangladesh, uma mulher com 65 anos
de idade pode ter a esperanca de viver
ainda mais 13.

Dados retirados, em grande parte, das
excelentes publicacbes produzidas sob
0s auspicios de Kevin Kinsella, do US
Bureau of the Census, National Institute
on Ageing (ver Contactos, pagina 7).

O Envelhecimento com Saude é um

Imperativo Politico

A Organizag¢éo Panamericana de Saude (OPS) esta a trabalhar no sentido de alertar
para a possibilidade de mobilizar as capacidades das popula¢des mais velhas nas
politicas econdmica e social. Dando continuidade & sua Cimeira dos Legisladores
da Terceira Idade Latino-Americanos, em Montevideu, em 1997, a OPS planeia um
evento semelhante para Maio de 1998, nas Caraibas.

O forum das Caraibas reunira funcionéarios superiores dos ministérios responsaveis
por servir o idoso, juntamente com representantes de organiza¢des nao
governamentais e de agéncias internacionais. O objectivo seré o de dar continuidade
a experiéncia regional, através da identificacdo dos modelos adequados para manterem
a salude e a autonomia das pessoas idosas. O férum tem a finalidade de elaborar um
Pacto das Caraibas sobre Saulde e Terceira Idade, em preparacdo para o Ano
Internacional do ldoso. Mais préximo do fim do ano, durante uma conferéncia
pan-americana dos ministros da saude, a OPS tentara mobolizar o interesse e a
vontade politica em torno de um plano tetranual para uma terceira idade com saude.

A OPS argumenta que 0s governos precisam de rever as suas opinides: uma
populacdo em envelhecimento constitu um recurso, ndo um fardo - mas
tornar-se-4 um fardo se a politica e o investimento ndo forem centrados nas
pessoasidosas.

A OPS co-patrocinara uma conferéncia sobre Terceira Idade e Desenvolvimento com
0 Banco Interamericano de Desenvolvimento, onde seréo utilizados os resultados de
um levantamento piloto para demonstrar o retorno de um investimento adequado na
terceira idade e no desenvolvimento.

Para mais informagdes contactar Martha Pelaez, através de pelaez@paho.org
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Srevicaces
AL

O Género e a Terceira Idade
(Dezembro de 97) é uma
publicacdo de 8 péaginas que
analiza dados e tendéncias
demogréficas, produzida pelo
International Programmes Center
(IPC), do US Bureau of the
Census. Os proximos nameros
abordardo temas como a saude,
a seguranca econdémica, a
prestacdo de cuidados e as
respostas da sociedade as
pessoas idosas. Um outro artigo
na série International Briefs
examina as Tendéncias de
Evelhecimento na Africa do
Sul (Agosto de 97).

Contactar o US Bureau of the
Census - ver seccdo de
Contactos, pagina 7.

AL

A Terceira Idade e a Politica
Social, Comparacdes
Globais, editada por Peter Lloyd
Sherlock e Paul Johnson, é um
conjunto estimulante de artigos
sobre a terceira idade e
desenvolvimento LSE. Preco:
£5,00 email: jruff@lse.ac.uk

AL

Enfrentando os Desafios da
Populacao em
Envelhecimento nos Paises
em Desenvolvimento é o
relatério final de um encontro de
um Grupo de Peritos, que teve
lugar em Malta, em Outubro de
1995. Estabelece as
recomendacfes para um
desenvolvimento sustentavel
para as pessoas idosas nos
paises em vias de
desenvolvimento, abrangendo as
politicas nacionais, a familia, as
mulheres idosas, a salde, a
seguranca social e o emprego,
e 0 apoio internacional.
Publicado pelo INIA, Malta (ver
Contactos, péagina 7).

/U

Os Duplamente Marginalizados
- Pobres e Velhos

A Argentina constitui uma das poucas  Os casos individuais estudados

economias em desenvolvimento que ja
passou pelo rapido envelhecimento
demogréfico. Numa pesquisa efectuada
sobre os ‘villeros’ idosos - pessoas que

mostram que a maioria dos villeros mais
velhos ndo recebem nenhum tipo de
apoio da familia; muitos dependem das
suas estratégias pessoais para obterem

vivem em zonhas
urbanas pobres em
Buenos Aires - Peter
Lloyd Sherlock
examina a forma
como o Estado e
outras instituicdes se

uma grande parte, se
ndao todo, 0 seu
rendimento. Um
ndmero pequeno mas
significativo ndo tem
rendimento de espécie
nenhuma, contando

A rapida aceleracdo do
envelhecimento
demografico gerou um
interesse insuficiente nos
académicos e nos politicos

podem associar para

com a caridade dos

formarem esquemas de possibilidades
de rendimento e restricdes.

O seu livro apresenta uma informacéo
rica acerca das realidades da vida dos
idosos urbanos pobres, defendendo que
a politica deve ser mais baseada em
compreens&o e menos em presuncgoes.
Um conjunto de casos estudados
exploram os efeitos das iniciativas locais
de assisténcia social, com uma andlise
detalhada sobre o papel de uma série
de organizacdes populares. Defende que
uma politica eficaz de assisténcia social
deve considerar o valor potencial de

seus vizinhos ou com os contetidos dos
caixotes do lixo.

Nas suas conclusdes, Lloyd Sherlock
salienta a importancia da inclusdo. O
idoso devera ser considerado como parte
de uma unidade familiar e da politica de
assisténcia social orientada paratal: ‘Se
a assisténcia a outros membros do
agregado familiar, particularmente
criangas, é ignorada, é provavel que as
pessoas mais idosas venham elas
proprias a sofrer’, afirma ele.

Velhice e Pobreza Urbana no Mundo em

Desenvolvimento, Peter Lloyd Sherlock,

organizacdes participativas, Macmillan, Agosto de 1997.

particularmente aquelas envolvidas com
idosos muito pobres.

A Terceiraldade: a questéo esquecida do desenvolvimento

Continuado da pagina 1

Particularmente em comunidades pobres, os idosos contribuem de um modo critico
para o agregado familiar, ndo sendo de desprezar os cuidados prestados as criancas
e a pessoas com SIDA e deficientes. A canaliza¢é@o de recursos para permitir ao
idoso continuar e desenvolver tais papéis €, claramente, um investimento na
sociedade, e ndo um fardo.

Os politicos e as pessoas envolvidas no desenvolvimento tém que comecar a
considerar a terceira idade ndo apenas como uma questdo de direitos humanos e
justica social, mas também como uma questéo critica para o desenvolvimento. A
velocidade e a escala segundo as quais a nossa populacéo global esta a envelhecer
tem implicacBes inevitaveis na utilizacao eficaz dos recursos.

Ao mesmo tempo, o facto de os programas de desenvolvimento terem impactos
diferentes nas pessoas mais velhas e nos outros grupos, bem como o facto de os
idosos terem maior probabilidade de viverem em estado de pobreza, tem implicacdes
no delineamento e na implantacdo de programas.

Os governos e a mais vasta comunidade do desenvolvimento, partilham um
compromisso com os Alvos de Desenvolvimento Internacionais - em primeiro lugar, e
sobretudo, diminuir para metade o nimero de pessoas em situacdo de pobreza
extrema, até ao ano de 2015. As politicas e o0s recursos necessitam de ser
redireccionados para que se atinjam dois objectivos: primeiro, para aumentar as
possibilidades do idoso para contribuir com a sua experiéncia, compreensao e
actividade para o desenvolvimento humano sustentavel; e segundo, para apetrechar
o idos, em desvantagem, para resistir a doenga, a dependéncia, ao isolamento e a
pobreza.
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ldade Avancada Nao Significa

Biievldades
AL

A crise da terceira idade nos
paises menos desenvolvidos:
uma crise para quem?
Algumas gquestdes
conceptuais e politicas, € o
Artigo de Trabalho n® 251, por
Mahmood Messkoub, do
Instituto de Estudos Sociais,
Haia, Holanda, Fax +31 7042
60799.

Um dos desafios que enfrentam
as sociedades em
envelhecimento em relagao a
psicologia social diz respeito a
como desenvolver uma
investigacdo que seja mais
sensivel a gerontologia. O artigo
Psicologia Social numa
Sociedade em
Envelhecimento: a Idade e as
Relag¢bes entre GeracOes (Asian
Journal of Social Psychology,
Janeiro de 1998, Volume 1, n° 1)
analisa estudos sobre as
atitudes e os esteredtipos
relativos aos adultos mais velhos.
Examina também os conflitos e
a comunicacao entre geracoes,
realcando os papéis dos
processos de interac¢do social,
entre grupos e de poder. Faz
apelo a uma abordagem do
desenvolvimento tedrico, que se
processe ao longo da vida.

O United States Bureau of the
Census produziu um cartaz
apelativo sobre as populagbes
mais idosas em 100 nacgOes de
todo o mundo. O cartaz Global
Ageing in the 21°" Century é
para ser utilizado para referéncia
rapida sobre uma seleccdo de
dados estatisticos. Inclui dados
e gréficos sobre a estrutura global
de idades, em mudanca, o
crescimento da populacéo idosa
nos paises em desenvolvimento,
os idosos mais velhos e a
vantagem das mulheres em
termos de esperanca de vida.
Publicado gratuitamente pelo
United States Bureau of the
Census (ver Contactos, pagina
7).

Dependéncia

As ONG e os académicos defendem
com vigor crescente que pessoa idosa
ndo é sinénimo de fornecimento de
assisténcia social. Muita da pouca
investigacao e politica sobre o idoso tem

relacionado apenas com as pessoas
mais idosas.

O caso da Africa Ocidental constitui uma
boa ilustracdo. O Burkina Faso tem duas
vezes mais pessoas com mais de 60

estado preocupada
com as instituicbes de
assisténcia social, em
vez das realidades
econdémicas diarias dos
idosos.

No entanto, a
actividade econémica
na se detém em
nenhuma idade
especifica, particular-

a actividade econdémica né se
detém em nenhuma idade
especifica, particularmente nas
comunidades pobres e nos
sectores informais. Os estudos | 59
da ILO em 20 paises africanos
sugerem que entre 74% e 91%
das pessoas com mais de 65
anos continuam a trabalhar.

anos por cada
100 habitantes
com idades
compreendidas
entre os 20 e os
anos de
idade, do que a
Costa do Marfim.
Mas no Burkina
Faso, 83% dos
adultos com

mente nas comunidades pobres e nos
sectores informais. Os estudos da ILO
em 20 paises africanos sugerem que
entre 74% e 91% das pessoas com
mais de 65 anos continuam a trabalhar.

Bem-estar antes de
assisténcia social

Paul Johnson discute que as ‘taxas de
dependéncia’ (tais como a taxa de
pessoas com mais de 60 anos em
relacdo aquelas entre 20 e 59, ou a dos
pensionistas em relagéo a contribuintes
para esquemas de pensdes) tém sido
utilizadas para criar um sentimento de
uma ‘crise da idade avancada’ (ver
‘Averting the Old Age Crisis’, Policy
Research Report do Banco Mundial,
1994). Ele acredita que os politicos
necessitam de encarar as questdes
globais de dependéncia, em vez de
assumirem que o problema esta

mais de 15 anos séo economicamente
activos, comparando com apenas 66%
na Costa do Marfim. Se a Costa do
Marfim pudesse elevar as taxas de
actividade das mulheres e dos homens
idosos, poderia ver acontecer o
envelhecimento da sua populacio sem
colocar mais nenhumas exigéncias
econdmicas a sua populacdo mais
jovem. Para mais informacéo e
discussédo mais detalhada, ver A
Terceiraldade e as Politicas Sociais,
Comparacgdes Globais, editado por
Peter Lloyd Sherlock e Paul Johnson.
Email do STICERD: j.ruff@lse.ac.ukou
Fax: +44 171 242 2357.

A TI&D daréd noticias sobre outras
investigacbes e iniciativas politicas
sobre vivéncias e idosos, e gostaria
muito de receber informacdo de ONG,
da comunidade investigadora e dos
governos, envolvidos nesta area.

Refugiados ldosos

Um estudo de 1997 baseado num levantamento de 69 delegacdes do ACNUR
encontrou pouco reconhecimento das necessidades e aptiddes dos refugiados
mais idosos. Esse estudo, revela uma atencao avassaladora sobre o risco de as
pessoas mais idosas serem negligenciadas, embora os relatérios de pais
indiguem que, frequentemente, os idosos continuam a ser os lideres e os

decisores da familia e da comunidade.

O estudo salienta aimportancia de considerar as varias abordagens culturais a
idade (as defini¢cbes locais de ‘velho’, por exemplo, variam entre 46 e 73 anos).

As aptidBes das pessoas mais velhas podem ser apoiadas utilizando a
experiéncia adquirida nas questfes de género e desenvolvimento. O alargamento
das oportunidades econdmicas e do envolvimento em organizacdes fora do
agregado familiar, por exemplo, tem sido demonstrado como eficaz na maior
participacdo na vida da comunidade e no maior poder de argumentacio em casa.

Study of Older Refugees, Issues, Needs and Capabilities, Suzanne Oliver, 1997.

Servigos Comunitarios do ACNUR.
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Accoes paraa Terceiraldade

A TI&D acompanhara as actividades relacionadas com a terceira idade e desenvolvimento, na contagem decrescente
para o Ano Internacional do Idoso, em 1999. Serdo bem acolhidas noticias provenientes de governos, de agéncias
de desenvolvimento e de ONG. Envie-nos um email para a TI&D, utilizando os enderecos na pagina 7

A Terceira ldade e o Desenvolvimento Humano

Esté para ser explorada a viabilidade de incluir a terceira idade como uma das
componentes do indice de Desenvolvimento Humano, do PNUD. A reuni&o de
Fevereiro da Comissdo das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento Social
apelou para que o Programa das NU sobre a Terceira Idade trabalhasse nestas
guestdes em colaboragdo com o PNUD.

A CDS abordou também o estatuto do grupo de apoio ao All. Sera dada
oportunidade a um novo ‘Grupo Consultivo para o All’ para discutir iniciativas
nacionais e internacionais, relacionadas com a terceira idade. Aberto a
governos, ONG e corpos das Nag6es Unidas, o grupo tem dois coordenadores:
a Embaixadora Julia Tavares de Alvarez, da Republica Dominicana, e o
Conselheiro para os aAssuntos Sociais, 0 espanhol Aurelio Fernandez,
Presidente da CDS.

O Programa das Nac¢des Unidas para a Terceira Idade esta também a elaborar
propostas para uma base de dados na internet, sobre politicas e programas
sobre a terceira idade.

A Gra-Bretanha Financia uma Importante
Pesquisa

O Departamento para o Desenvolvimento Internacional do Reino Unido (DPDI)
esta a investir uma quantia inicial de um quarto de milhdo de ddlares para
pesquisa sobre a contribuicdo do idoso no desenvolvimento.

Como parte da sua abordagem de eliminacao da pobreza, o DPDI aponta para
a criacdo de politicas e de servicos que déem melhor resposta as necessidades
e aptiddes dos idosos pobres e marginalizados nos paises em desenvolvimento.
A investigacao fara apelo aos pontos de vista e as experiéncias dos idosos
pobres, e apresentara um quadro dos modos diversos, complexos e dindmicos
em que eles contribuem para a familia e a comunidade.

Como é afirmado na proposta de investigacao, ‘as politicas dirigidas a retirar
as pessoas da pobreza directa necessitam de ser baseadas huma apreciacéo
realista do modo como os idosos gerem presentemente as suas vidas e das
contribui¢cBes que déo as vidas daqueles que os rodeiam’.

A investigacgéao foi proposta pela HelpAge International, que desenvolvera o
programa de trés anos de trabalho participativo.

Para mais informacdes, contactar Pat Holden, DPDI, email:
ukecosoc@undp.org A Terceira Idade & Desenvolvimento divulgara
regularmente o progresso e os resultados intermédios desta investigagao.
Para mais informacé&o, por favor contacte Amanda Heslop, na HelpAge
International, através do email: mheslop@helpage.org, ou pelo telefone
+44 (0) 171 404 7201, ou pelo fax + 44 (0) 171 404 7203.

Campanha Global para uma Terceira Idade
com Saude

O catalitico Programa sobre a Terceira Idade e Saude, da OMS, esta a promover
perspectivas inclusivas que reconhe¢cam que o estado de saude € o produto
de todo o ciclo de vida, e é afectado por questdes como o género e as
circunstancias sob as quais as idosos envelhecem.

Para serem eficazes, as estratégias tém que manter a coesao entre geracdes
e tém que ser baseadas em abordagens orienatdas para a comunidade.
Envie um fax para Alex Kalache ou para Glen Carpentier através do nimero +
41 22 791 48 39 ou email kalachea@who.ch

ONG Dalnicio a Trés Estudos

A HelpAge india iniciou trés estudos de
investigacéo em colaboragéo. O estudo
Familia e Terceira Idade, apoiado pelo
Ministério da Seguranca Social,
estudaréd 1000 idosos em Deli e na sua
periferia, para determinar os tipos de
apoio que a familia, a sociedade e o
governo necessitam. O estudo Terceira
Idade Produtiva, em colaboragdo com o
Instituto Metropolitano de Gerontologia
de Calcutd, incidir4 sobre o que inibe
os idosos de procurar trabalho apos a
reforma quer do sector formal, quer do
informal. O terceiro estudo é sobre Lares
de Terceira ldade. Para mais informacéo,
contacte a Dra Shabeen Ara da HelpAge
india, através do fax + 91 11 685 2916
ou do telefone + 91 11 685 5675.

Mulheres Idosas

O Centro de Desenvolvimento da Mulher,
no Sri Lanka, foi o local da oficina
regional de seis dias sobre o papel das
mulheres idosas na Asia em
Desenvolvimento, em Julho de 1997.
Financiada pelo programa de ajuda da
Noruega (NORAD) e pela embaixada da
Holanda em Colombo, e em
colaboracdo com a HelpAge Sri Lanka
e 0 Centro Asiatico de Formacgao sobre
a Terceira Idade (ATCOA — Asia Training
Centre on Ageing), foi centrada nas
barreiras que se colocam a participacéo
das mulheres idosas na sociedade, e
emitiu uma proposta de 15 pontos,
dirigida aos politicos. Contactar Annie
Kuran, do ATCOA, através do endereco
de email: helpage@chmai.loxinfo.co.th

Coligacao 99

‘Orientada para 0 Ano Internacional do
Idoso — e para além dele’, a Coligagéo
99 dé& as novidades sobre a actividade
dos governos e das ONG relacionadas
com aterceira idade. Faz uma lista dos
contactos e dos pontos centrais do All.
O boletim de 1998 abrange as
actividades planeadas para o Dia
Internacional do Idoso, em 1 de Outubro
de 1998, bem como iniciativas novas,
como seja a Afro Elder International, na
Zambia, uma nova organizacao
empenhada na sensibilizagdo entre
professionais. Email: emullen@aarp.org
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ser incluidos numa base regular ou ocasional.

Questbes da Terceira Idade e Desenvolvimento: As Publicacoes

A Terceira Idade e Desenvolvimento fara um controle de publicacées em busca de artigos relevantes para as
questbes da terceira eidade e desenvolvimento. Em particular, gostariamos de ser contactados por pessoas
que tenham encontrado artigos sobre a terceira idade e desenvolvimento noutras publicagées de desenvolvimento
ou que gostariam de sugerir publicagées (artigos, folhetos informativos, livros, paginas na internet) que possam

GLOBAL AGEING REPORT

Volume 3 N°. 1 Jan/Fev 1998

6 numeros por ano, publicados pela Associagdo Americana
de Reformados (AARP — American Association of Retired
Persons), 601 E Street NW, Washington DC, 20049 EUA
Tel.: + 1 202 434-2402; Fax: + 1 202 434-6494; Email:
gar@aarp.org; Internet: http://www/aarp.org

Who in the World: um breve resumo do Dalai Lama,
relacionado com o envelhecimento dos refugiados tibetanos
no sul da Asia.

Ageing on the Youngest Continent. Relatérios da Namibia,
do Gana, da Africa do Sul e dos Camardes, Lucy N. Steinitz
Best Practices: Showing Compassion in Exile: Older Tibetan
Refugees find Shelter and Support

Livro Novo: The Shanty Towns of Buenos Aires, Peter Lloyd
Sherlock, 1997, St Martins Press, Inc., Nova lorque. US$
75,00.

Volume 2 N°. 6 Nov/Dez 1998

The Theory and Practice of Grandparenting: Are Older Women
Essential to Human Survival? (Discussdo de Hawkes et al.
“Hadza Women’s Time Allocation, Offspring Provisioning and
the Evolution of Long Postmenopausal Life Spans” Current
Anthropology)

South America responds to Ageing Argentina and Venezuela
Livro Novo: The Cultural Context of Ageing: Worldwide
Perspectives. Editor: Jay Sokolovsky, 1997. US$ 79,50.
Bergin & Garvey, 88 Post Road West, Westport Connecticut.

JOURNAL OF CROSS CULTURAL GERONTOLOGY
Volume 12, N°. 2, Junho de 1997

Publicado trimestralmente por Kluwer Academic Publishers,
POB 322, 3300 AH Dordrecht, Holanda. Internet: http://wkap.nl
Reforming the Ghanaian social security system: Prospects
and challenges. O. K. Darkwa

Variations in preferrred living arrangements among Korean
elderly parents. C-S. Kim e K-O. Rhee

SOUTHERN AFRICAN JOURNAL OF GERONTOLOGY
Volume 6, N°. 2, Outubro de 1997

Publicado semestralmente por HSRC.UCT Centre for
Gerontology, Universidade da Cidade do Cabo, Observatory
7925, Africa do Sul (precos de subscricdo em 1997:
instituicdes / bibliotecas — R60; privados — R36; para o
estrangeiro, adicionar R24 para correio aéreo ou R8 para
correio de superficie)

Edic&o Especial: Ageing in urban and rural Africa
Gerontology in and out of Africa. Ménica Ferreira
Implications of AIDS for the South African age population
profile. W. D. Myslik, A. Freeman e Janina Slawski

AIDS in older Zimbabweans: who will care for the carers? R.
Mupedziswa

Urbanisation, ageing and migration: some evidence from
African Settlements in Cape Town. A. Sagner

Between respect and reciprocity. managing old age in Ghana.
S. Van der Geest

Public alms solicitation among the Yoruba elderly in Nigeria.
Funmi Togonu-Bickersteth, E. O. Akinnawo, O. S. Akinyele
e Esther Ayeni

Artigo de Analise: Retirement policies and economic security
for older people in Africa. O. K. Darkwa

Opinido: Ubuntu, African elderly and the African family crisis.
Maria G. Cattell

Forum: Linking priorities for training, research and policy on
ageing in sub-Saharan Africa. A. O. Wilson e D. J. Adamchak

BOLD

Volume 8, N°. 1, Novembro de 1997

Publicado pelo Instituto Internacional da Terceira Idade
(Nagbes Unidas, Malta), 117 St. Paul Street, Valletta, Malta.
Tel.: + 356 243044; Fax: + 356 230248; email:
inia@maltanet.net; Intenet: http.//www.inia.org.mt
Language, Context and Elderly Rights: Linguistic Ageism in
a Filipino Home for the Aged. Rene D. Somera

RESEARCH AND DEVELOPMENT JOURNAL

Volume 4, N°. 1, Outubro de 1997

Publicado pela HelpAge india, Tel.: + 91 6865675, 6867697,
6966641. Fax: + 91 6852916

Geriatric Nutrition. Pradeepa Prabhu

Income Security for the Elderly in Developing Countries:
Issues and Suggestions. V. Sarveswara Naik

Productive Ageing for the Young Old. Dr. Vinod Kumar
Mental Problems of Ageing and Care of them by their family.
Dr. Hitesh N. Patel

Attitudes of the Aged towards selected Familial Issues in
Rural Tamil Nadu: a Qualitative Approach. Dr. S. Sureender

AGEING INTERNATIONAL

Volume 23,n° 3e4

Publicado trimestralmente pela Federagdo Internacional para
a Terceira Idade, 380 ST Antoine Street West, Suite 3000,
Montreal, QC, H2Y 3X7, Canada. Tel.: + 1 514 287 9679.
Fax: + 1514 987 1567

The Geying of Our Communities Worldwide. Satya Brink
Housing for the Ageing Population in Singapore. James D.
Harrison

Housing and Family Care for the Elderly in Hong Kong. Iris
Chi e Nelson Chow

Housing Policies for the Elderly in Korea. Manjae Kim

AGEWAYS

Produzida e distribuida trimestralmente pela HelpAge
International, 67 — 74 Saffron Hill, London EC1N 8QX. Tel.: +
44 (0) 171 404 7201. Fax: + 44 (0) 171 404 7203

Inclui sec¢des sobre Projectos, Saude, Cuidados,
Accdes, Rural e Formacéo.



Género e Terceira ldade

Srevicaces

CONTACTOS

Sabe de fontes de informacéo
sobre os diferentes aspectos da
Terceira Idade e Desenvolvi-
mento? Informe-nos, de modo a
que possamos transmitir esses
contactos aoutros leitores.

HelpAge International, 67 — 74
Saffron Hill, London EC1N 8QX, UK. Fax:
+ 44 171 404 7203. Tel.: + 44 171 404
7201. Email: hai@helpage.org. Internet:
http://www.oneworld.org/helpage/

Programa das NacGes Unidas para
a Terceira ldade,

(Alexandre Sidorenko),

Ano Internacional do Idoso, Sala DC2 —
1358, 2 UN Plaza, New York, NY 10017.
Fax: + 1 212 963 3062. Internet:
www.un.org/dpcsd/dspd/ageing

Kevin Kinsella, Director, Ageing
Studies Branch, US Bureau of the
Census, Room 113, Washington Plaza
I, Centre for International Research,
Washington DC. Email:
vlawson@census.gov

Fax: + 1 301 457 3034

Martha Peladez, Pan American
Health Organisation, Regional Office
of the WHO, 525 Twenty-third Street
NW, Washington DC 20037, USA. Fax:
+ 1 202 974 3143; Tel.: + 1 202 974
3458; email: pelaczma@paho.org

Alex Kalache, Ageing & Health,
World Health Organisation, 20
Avenue Appia, 1211 Genéve 27, Suica.
Tel.: + 41 22 791 3404; fax: + 41 22 791
4839; email: kalachea@who.ch

International Institute on Ageing
(United Nations, Malta), 117 St Paul
Street, Valletta, Malta. Tel.: + 356
243044; fax: + 356 230248; email:
inia@maltanet.net; Internet: http://
www.inia.org.mt

Asia Training Centre on Ageing
(ATCOA), Faculty of Nursing, Chiang
Mai University, Chiang Mai 50200,
Tailandia. Tel.: + 66 53 894 805; fax: +
66 53 894 214; email:
helpage @chmai.loxinfo.co.th

African Gerontological Society
P.O0.Box 01803, Osu-Accra, Gana. Fax:

+ 233 500940; email:
csps@ncs.com.gh
Elizabeth  Mullen, American

Association of Rtired Persons, 601
E Street, N.W. Washington DC 20049
EUA. Fax: + 1 202 434 6494; Tel.: + 1
202 434 2402; email:

emullen@aarp.org

Uma vez que as mulheres predominam
nos grupos de idades mais avancadas e
tém maior probabilidade de se virem a
encontrar sem recursos e sem parceiros,
as politicas deveriam assegurar que tais
mulheres fossem capazes de tomar
decisbes acerca das

trés &reas prioritarias de accao (cépias
disponiveis através da HelpAge
International ou da OMS —ver Contactos).

O ‘Elderly Females in India’ publicado
em Nova Deli pela Society for
Gerontological Research e pela HelpAge
India, inclui um tema

suas vidas. Os|A participagdo na vida| gopre as privagdes pelas
programas deveriam|economica, politica,| quais as mulheres
apoiar, e ndo limitar, a | cultiral e da comunidade| passam ao longo das
sua xapacidade de|esta estreitamente| suas vidas. Os efeitos
resistir. Os micro|re/acionada com a| de tais privagdes
fnanciamentos, por|eonservacdo da saude e| manifestam-se nos
exenelo. aranent auioconiianga  nas| clevados el de
necessidades das TULEETED eeeas (que, em parte, contam

mulheres idosas, apesar do seu
envolvimento na actividade comercial.

A Professora Nana Apt, da Universidade
do Gana, argumenta que os doadores e
0s governos tém que se envolver
explicitamente com as relacdes entre
género e terceira idade. A satde mental,
as politicas de reforma, as expectativas
sociais e as estruturas familiares tém
grande impacto na possibilidade de os
individuos mais idosos poderem manter
um lugar produtivo na sociedade. No
‘Ageing Africa’publicado no ano passado
pela OMS, Programa para a Terceira
Idade e Saude, elaidentifica as mulheres
como constituindo a primeira das suas

para o menor diferencial nos paises em
desenvolvimento entre os nimeros de
homens idosos e mulheres idosas) e no
facto de que as mulheres tendem a
passar mais dos seus anos de velhice
em estado de incapacidade.

A investigagdo sobre mulheres idosas
tem sido um assunto de baixa prioridade
na ciéncia social vigente. E o trabalho
em questbes sobre o género tem
geralmente sido centrados em mulheres
durante a sua vida reprodutiva.

A TI&D gostaria de obter resposta de
pessoas envolvidas em questées sobre
0 género e a terceira idade, e elaborara
mais artigos sobre este tema.

Estado Nutricional nas Pessoas ldosas

Casos estudados nos bairros de lata de Mumbai, na india, num campo de refugiados
em Karagwe, na Tanzéania, e em comunidades rurais no Malawi, constituiram a base
de um programa de investigacéo de cinco anos de duracgédo, sobre a vulnerabilidade
nutricional das pessoas idosas, terminado no ano passado.

Tal investigag@o procurou um modo simples mas eficaz de utilizar medidas
antropométricas para determinar o estado de mé nutricdo em idosos, nos paises
em desenvolvimento. Examinou a relacéo entre o estado de nutricdo e a capacidade
funcional, e concentrou-se no desenvolvimento de ferramentas simples para o rastreio
do estado de nutricdo.

As quatro preocupacdes basicas desse trabalho foram:

1) Maneiras pelas quais uma melhor nutricdo poderia melhorar a qualidade de vida
2) Indicadores faceis de utilizar para a avaliagéo do estado de nutricao

3) ldentificacdo dos indicadores do estado de nutricdo baseados numa boa
investigacao

4) Utilizacdo dos resultados da investigacéo para a defesa de uma maior atencao a
ser dada as necessidades de nutricdo e outras, das pessoas idosas.

O relatério do simpdsio efectuado para discutir os resultados da investigag&o inclui
artigos sobre: Métodos de investigacao (dorothy Chilima); Medicdes Antropomeétricas
(Simone Pieterse); Anemia e morbilidade (Pervin Anklesaria); Avaliacbes da
capacidade funcional (Mary Manadhar); A experiéncia no Reino Unido: factores de
risco e sinais precoces de aviso (Louise Davies). Mais perto do fim do ano, sera
publicado um livro de campo em inglés e em espanhol. Contactar Carmen Lopez-
Clavero pelo email clopez@helpage.org
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Biievldades

A Comissédo Econdmica e Social
para a Asia e Pacifico das
Nacdes Unidas (ESCAP -
Economic and Social
Commission for Asia and the
Pacific) tem um endereco na
Internet que contém os resumos
de artigos sobre envelheci-
mento nos paises em
desenvolvimento, pertencentes
as Séries de Estudos sobre
Populacdo da Asia-Pacifico
(APSS - Asia-Pacific Population
Studies Series). Entre os paises
incluidos contam-se (o]
Bangladesh, a india, a Indonésia,
o Paquistdo, a Tailandia e o
Vietname. Ver http://
www.unescap.org/pop/ageing.ht.

O Network News € uma
publicacdo dirigida as ONG
envolvidas no trabalho com
idosos na Europa Oriental e
Central. Para mais informacao,
contacte Paul Hinchliff através do
email phinchli@helpage.org

A Rede da Terceira Idade e
Desenvolvimento

Esta nova rede tem a finalidade de promover o didlogo, a
aprendizagem, a melhor utilizacdo da investigacao, e de ser
um ponto de acesso parapessoas que comecem ater interesse
na terceira idade como uma questédo de desenvolvimento.

A pouca proeminéncia da terceira idade é tanto uma causa
como umefeito do facto de ser considerada menos importante
do que outras questdes do desenvolvimento. Ha vinte anos
atras, também as questdes do género tinham pouca
proeminéncia; hoje em dia, nenhum politico ou pessoa
envolvida no desenvolvimento se atreveria a ignora-las.

No seu conjunto, esperamos que a rede e a publicacéo
estimule asensibilizagdo e acompreensdo paraaimportancia
da terceira idade. A ligacdo das pessoas que partilham tais
preocupacdes pode melhorar a nossa capacidade de ver a
terceira idade reconhecida na agenda do desenvolvimento.

Se vocé quiser ser posto em contacto com outras pessoas e
organizacbes interessadas na terceira idade, por favor

assinale o espaco da rede no cupao abaixo.

I . . .
1 Mantenha-se actualizado sobre o Terceiraldade e Desenvolvimento

Nome:

Morada:

Telefone:

A Folha Informativa Terceira ldade e Desenvolvimento é distribuida gratuitamente, por pedido a HelpAge
Internacional. Faz parte da propaganda da HelpAge Internacional para a inclusdo das necessidades e
das aptiddes dos idosos pobres nos programas de desenvolvimento.

Queira preencher o cupdo abaixo e assinalar o que for apropriado:

D Deseja receber a Folha Informativa Terceira Idade e Desenvolvimento?
D Conhece organizag¢8es ou individuos que possam estar interessados no Terceira Idade e Desenvolvimento?
D Gostaria de pertencer a Rede do Terceira [dade e Desenvolvimento?

D Se esta a trabalhar em projectos ou lida com questdes que julgue serem de interese para outros leitores do
Terceira Idade e Desenvolvimento

Fax: E-mail:

Contactos de outras pessoas que possam estar interessadas em receber o Terceira Idade e Desenvolvimento

Queiram devolver este cupdo para Mark Gorman en HelpAge International,
67-74 Saffron Hill, London, ECIN 8QX, Reino Unido. Fax: +44 171 404 7203 E-mail: hai@helpage.org

HelpAge International: Compaiifa limitada por garantia. Registrada en InglaterraNo. 1762840. Registro No. 288180 de Organizacién No Lucrativa.

Oficina Registrada: St James'’s Walk, London EC1R OBE.



