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ÍÖÂÒ

Íàöèîíàëüíûé Öåíòð 
Âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà

Óñèëåíèå ïîòåíöèàëà 
òàäæèêñêîãî îáùåñòâà 

ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ 
ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé

Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ñòàëà
âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé 

ïîääåðæêå Irish Aid

«Â ãîðîäñêîé 
òðàíñïîðò íàñ  
ïåíñèîíåðîâ-
èíâàëèäîâ èç-
çà ëüãîò íå 
ëþáÿò ïóñêàòü. 
Ïîñòîÿííî 
ïðèõîäèòñÿ 
äîêàçûâàòü 
ñâîè ïðàâà.

«Ìû íå ïàðàçèòû. Ìû âñþ ñâîþ æèçíü 
ðàáîòàëè! Íàøèìè ðóêàìè ñåãîäíÿøíÿÿ æèçíü 
ñòðîèëàñü. Òàê ïî÷åìó æå íàñ òåïåðü ñî ñ÷åòîâ 
ñêèäûâàþò? Ìû âåäü åùå æèâûå ëþäè». 

 ß ãîâîðþ 
êîíäóêòîðó: 
«Ñûíîê, ó òåáÿ 
ñåé÷àñ â êàðìàíå 
äåíåã áîëüøå, ÷åì ÿ â ìåñÿö çàðàáàòûâàþ», 
åñëè íå ïîìîãàåò, òîãäà î÷åíü ñòðîãî îáúÿñíÿþ, 
÷òî ÿ çàñëóæèëà ñâîè ëüãîòû».  
                                             Òàìàðà Àíàòîëüåâíà, 76 ëåò 

Ìû - äåõêàíå âñþ æèçíü íà çåìëå ïðîæèëè, òàê 
îíà íàñ êîðìèò. À 

ãîðîäñêèì 
ñòàðèêàì 

òÿæåëî, íà 
ìàëåíüêóþ 
ïåíñèþ íå 
ïðîæèòü, è 

íèêàêîãî 
ïîäñïîðüÿ 

íåò».

Õàêèì 
Îäèíàåâ, 

76 ëåò 

                                           Âàëåíòèíà Ôåäîðîâíà, 77 ëåò

«Òåì, êòî æèâåò â ãîðîäå íàìíîãî ñëîæíåå. 
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ÄÓÎÈ ÏÈÐÎÍ

Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ìàòåðèàëîâ, 
ïîñâÿùåííûõ äåÿòåëüíîñòè ïðîåêòà 
ìåæäóíàðîäíîãî ÍÏÎ «Helpage Interna-
tional» â ïàðòíåðñòâå ñ Öåíòðàëüíî-
àçèàòñêèì Ãåðîíòîëîãè÷åñêèì Öåíòðîì 
(ÖÀÃÖ) è Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì âîëîíòåðîâ 
Òàäæèêèñòàíà (ÍÖÂÒ), ïîæèëûå ëþäè  
ó÷àñòíèêè êëóáîâ îáùåíèÿ ìíîãî è ïîäðîáíî 
ðàññêàçûâàëè î ñåáå. ×òîáû ïîíÿòü èõ æèçíü 
â óñëîâèÿõ ñîâðåìåííîãî Òàäæèêèñòàíà, 
ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ ÿðêèìè öèòàòàìè 
èç èõ èíòåðâüþ.

«Âî âðåìÿ 
ãðàæäàíñêîé 
âîéíû 
áîëüøèíñòâî 
ðóññêîÿçû÷íî
ãî íàñåëåíèÿ 
óåõàëî. 
Ðîäñòâåí-
íèêè, äðóçüÿ, 
çíàêîìûå.

 

 ß, 
íàïðèìåð, 
ôåëüäøåðîì 
áûëà, ìîæåò áûòü, êîãî-íèáóäü èç áàáóøåê-
äåäóøåê ñåãîäíÿøíåé ìîëîäåæè ñïàñàëà. Ðàçâå 
ìîæíî òåïåðü íàñ âû÷åðêèâàòü èç æèçíè? Ìû 

âåäü ñòðàíå ñåáÿ ïîëíîñòüþ îòäàëè».

 
Ìíîãèõ 
ñòàðèêîâ 
äàæå äåòè 

«Ìû âñþ æèçíü 
ðàáîòàëè íå 
ïîêëàäàÿ ðóê. 
Äåòåé ó÷èëè, 
ëþäåé ëå÷èëè, íà 
çàâîäàõ, íà 
ôàáðèêàõ 
òðóäèëèñü, äà ãäå 
òîëüêî íå 
ðàáîòàëè.

ïîáðîñàëè. Ìû îñòàëèñü â îäèíî÷åñòâå. À ýòî â 
ñîâðåìåííîì ìèðå î÷åíü îïàñíî, ïîòîìó, ÷òî èç-
çà êâàðòèð îäèíîêèõ ñòàðèêîâ è óáèòü ìîãóò. Âîò 
ìû íèêîìó è íå âåðèì, äàæå ðàçãîâàðèâàòü ñ 
ïîñòîðîííèìè áîèìñÿ».
                                             Ìàðãàðèòà Èâàíîâíà, 77 ëåò 

 Íåñêîëüêî ëåò 
íàçàä ìîé ñûí ïðîäàë 
êâàðòèðó, êîãäà ÿ 
ëåæàëà â áîëüíèöå. 
Òàê ÿ ëèøèëàñü 
äîìà. Ñåé÷àñ æèâó â 
îáùåæèòèè: êîìíàòó 
â íåì ìíå âûäåëèëî 
ïðåäïðèÿòèå, íà 
êîòîðîì ÿ 
ïðîðàáîòàëà 54 
ãîäà. Ñòðàøíî 
áûëî îñòàâàòüñÿ 
îäíîé, ïåíñèÿ 
ìàëåíüêàÿ  72 
ñîìîíè, íå ñ êåì 
îáùàòüñÿ, äóìàëà, ÷òî ýòî êîíåö. Íî, ñëàâà 
Áîãó, ïîïàëà ñþäà. Çäåñü íàøëà è ïîääåðæêó, è 
ïîíèìàíèå, è èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ». 

 Äî 
òîãî, êàê ÿ 
ñþäà ïðèøåë, 
ìíå è îáùàòüñÿ 

òîëêîì íå ñ êåì 
áûëî. Ìîëîäåæü 

ñåé÷àñ òîëüêî ñîáîé çàíÿòà, äî ñòàðèêîâ èì äåëà 
ìàëî. À çäåñü, âñå òàêèå æå, êàê è ÿ, òàê ÷òî 
ïîíèìàåì è ïîìîãàåì äðóã äðóãó. Áåç ýòîãî íèêàê».

«ß îñòàëàñü ñîâñåì 
îäíà.

«À âîîáùå ó 
íàñ â êëóáå 
îáùåíèÿ 
âåñåëî: 
àíåêäîòû 
ðàññêà-
çûâàåì, 
íîâîñòè 
îáñóæäàåì.

«ß ëþáëþ ëþäÿì ïîìîãàòü

«Äà ðàçâå íà íàøó 
ïåíñèþ 
ïðîæèâåøü?

. Ó ìåíÿ âîò ñîñåäêà  
ñòàðóõà ñîâñåì, îíà äàæå â ìàãàçèí âûéòè íå 
ìîæåò, äà è ïåíñèÿ ó íåå ìàëåíüêàÿ. Òàê ÿ, òî 
õëåá åé ïðèíåñó, òî ïî äîìó ïîìîãó. Îíà 
äîâîëüíà è ìíå õîðîøî. À èíîãäà ìû ñ 
ó÷àñòíèêàìè êëóáà õîäèì â äåòñêèå èíòåðíàòû, 
÷òîáû äåòèøåê ïîääåðæàòü. Ó íèõ âåäü òîæå 
æèçíü òÿæåëàÿ, à ìû äàðèì èì ñâîþ ëàñêó è 
ëþáîâü. Íàâåðíîå, ýòî è äàåò ñèëû æèòü».

     Âàëåíòèíà Èâàíîâíà, 72 ãîäà 

 À ýòè â òåïëè÷íûõ 
óñëîâèÿõ ðàñòóò. Íå äàé Áîã ñòîëêíóòüñÿ ñ 
êàêîé-íèáóäü áåäîé è íå áóäóò çíàòü, êàê èç 
íåå âûáðàòüñÿ. Òàê ÷òî, íàäî èõ óìó-ðàçóìó 
ó÷èòü. Ìû ýòî òàê ïðîñòî îñòàâèòü íå ìîæåì».

             Ëèäèÿ Àëèìîâíà, 78 ëåò 

Ñåãîäíÿ ìû ìàëî 
ïîëó÷àåì: êòî 60 
ñîìîíè, êòî 70. À 
íà áàçà-ðàõ îäíà 
ëåïåøêà ñòîèò  1 
ñîìîíè. Âûõîäèò, 
íà 60 ñîìîíè â 
ìåñÿö ìîæíî 
òîëüêî 2 ëåïåøêè â 
äåíü ïîêóïàòü è áîëüøå íè÷åãî. Ìíîãèå ñòàðèêè 
òàê è æèâóò  ãîëîäàþò. Òàê ÷òî íàì âìåñòå íàäî 
÷òî-òî äåëàòü, êàê  òî ðåøàòü ýòó ïðîáëåìó. 
Íåëüçÿ ðóêè îïóñêàòü, æèòü âåäü õî÷åòñÿ».

          Àáäóêàþì Òàáàðîâ, 69 ëåò 

 Âñþ æèçíü 
ðàáîòàëè-ðàáîòàëè, äóìàëè, â ñòàðîñòè ïåíñèþ 
õîðîøóþ ïîëó÷èì, è ñïîêîéíî äîæèâàòü áóäåì. 
Íå ïîëó÷èëîñü. Íî äåëàòü ÷òî-òî íàäî».                                       
                                                  Ãóëè Õóñàèíîâíà, 72 ãîäà 

«Íàâûêîâ æèçíè ó ìîëîäûõ ñîâñåì íåò. Ýòî 
íàøå ïîêîëåíèå çíàåò, ÷òî òàêîå ãîëîä, õîëîä, 
÷òî òàêîå àäñêèé òðóä.

«Èíîãäà âå÷åðîì ñèäèøü îäèí, åäû äîìà íåò, 
ïîãîâîðèòü íå ñ êåì, î ïîìîùè ïîïðîñèòü 
íåêîãî. Æèòü íå õî÷åòñÿ! Ðàçâå ýòî æèçíü? È 
ãëàâíîå, íå çíàåøü: ÷òî äåëàòü?

Íàäåæäà Èâàíîâà, 74 ãîäà

Âÿ÷åñëàâ ßêîâëåâè÷, 67 ëåò 

Çèíàèäà Èâàíîâíà, 76 ëåò
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