
Ïîæèëûå ëþäè 
ïðèçûâàþò 
ê äåéñòâèþ

Â 21 âåêå íàä ìèðîì íàâèñëà óãðî-
çà ãëîáàëüíîãî äåìîãðàôè÷åñêî-
ãî ïðåîáðàçîâàíèÿ. Íàñåëåíèå 
çåìëè çàìåòíî ñòàðååò. Îòâåòîì 
íà ýòîò âûçîâ äîëæíî ñòàòü íîâîå 
âîñïðèÿòèå ïðîáëåì ïîæèëûõ 
ëþäåé. 

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ìåæäóíàðîäíîé ñòàòèñòèêè, òîëüêî çà âòîðóþ ïîëîâèíó ïðîøåäøåãî 
ñòîëåòèÿ ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íà Çåìëå âîçðîñëà íà 20 ëåò. Â 2005 ãîäó 
áîëåå 1 ìèëëèàðäà ÷åëîâåê ïåðåøàãíóëî 60-ëåòíèé ðóáåæ. Ê 2050 ãîäó ÷èñëî ëþäåé 
ñòàðøå 65 ëåò âî ìíîãèõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óâåëè÷èòñÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà, à îáùàÿ 
öèôðà ñîñòàâèò 2 ìèëëèàðäà. Åùå ÷åðåç òðè äåñÿòèëåòèÿ òðåòü æèòåëåé â ðàçâèòûõ 
ñòðàíàõ áóäóò ñòàðøå 60 ëåò, à âåñü ìèð äîñòèãíåò ýòîé ïðîïîðöèè ê 2150 ãîäó. 

Ïðè÷åì, ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ êàñàåòñÿ íå òîëüêî ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäîâ, 
êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïî÷òè 500 ìèëëèîíîâ ëþäåé æèâóò â ñòðà-
íàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà, è ê 2050 ãîäó îäèí èç ïÿòè ÷åëîâåê â ýòèõ 
ñòðàíàõ áóäåò ñòàðøå 60 ëåò. Óæå äâå òðåòè ïîæèëûõ ëþäåé â ìèðå æèâóò â áåäíåéøèõ 
ñòðàíàõ, è ýòà öèôðà óâåëè÷èòñÿ äî 4/5 ê 2050 ãîäó. 

Ïðè ýòîì, åñëè ðàíüøå òðàäèöèîííî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà ïîæèëûå ëþäè ïîëó÷à-
ëè ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû ñâîèõ ñåìåé, êîãäà äîñòèãàëè îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà, òî 
ñåé÷àñ ýòè òðàäèöèè, â ñèëó ñëîæíûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ, ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò. 
Ê òàêèì îáñòîÿòåëüñòâàì ìîæíî îòíåñòè âîçðàñòàþùèé óðîâåíü áåäíîñòè ïî âñåìó 
ìèðó, ìèãðàöèþ, êîíôëèêòû è äðóãîå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîæèëûå ëþäè çà ïîñëåäíèå ãîäû 
âñå ÷àùå íå ïðîñòî íå ïîëó÷àþò ïîìîùè îò äåòåé è âíóêîâ, íî, íàïðîòèâ, âûíóæäåíû 
ñàìè îêàçûâàòü ìàòåðèàëüíóþ ïîääåðæêó ñâîèì ñåìüÿì. 

Òàäæèêèñòàí – ñòðàíà, â êîòîðîé èñïîêîí âåêîâ ìëàäøèå ÷ëåíû ñåìüè ïðîÿâëÿëè 
çàáîòó, ïî îòíîøåíèþ ê ñòàðøèì, çà ïîñëåäíåå âðåìÿ òîæå ñòàë ìåíÿòü ñâîè òðàäèöèè. 
Òàê, îäíîé èç ñàìûõ ãëàâíûõ ïðè÷èí ýòèõ ïåðåìåí ÿâëÿåòñÿ òðóäîâàÿ ìèãðàöèÿ. Ìóæ-
÷èíû âûíóæäåíû óåçæàòü íà çàðàáîòêè â ñòðàíû áëèæíåãî çàðóáåæüÿ, ïðè ýòîì äåòè è 
æåíà, êàê ïðàâèëî, îñòàþòñÿ íà ïîïå÷åíèè ó ïîæèëûõ ðîäèòåëåé. Ïðîõîäèò íåñêîëüêî 
ìåñÿöåâ, ïîêà ãëàâà ñåìüè íàéäåò ñåáå äîñòîéíóþ ðàáîòó è ñìîæåò âûñûëàòü ñðåäñòâà 
äîìîé, âñå ýòî âðåìÿ ìëàäøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, â îñíîâíîì, ïîääåðæèâàþò ïîæèëûå 
ëþäè. Ïðè÷åì, ñðåäè ñåìåé òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ íåðåäêè ñëó÷àè, êîãäà ìóæ÷èíà, 
âûåçæàÿ íà çàðàáîòêè, îñòàåòñÿ çà ðóáåæîì, çàâîäèò ñåáå äðóãóþ ñåìüþ è ïðåêðàùàåò 
âñÿêèå ñâÿçè ñ äîìîì. Êðîìå òîãî, òÿæåëûå óñëîâèÿ òðóäîâûõ ìèãðàíòîâ ÷àñòî ïðèâî-
äÿò ê ëåòàëüíûì èñõîäàì. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ, âñÿ çàáîòà î âíóêàõ çà÷àñòóþ ëîæèòñÿ íà 
ïëå÷è ïîæèëûõ ëþäåé. 
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Ïîäîáíûå ñëó÷àè õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ Òàäæèêèñòàíà, ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðå-
ìåííîì ìèðå ïîæèëûå ëþäè ñòàíîâÿòñÿ îäíèì èç ñàìûõ óÿçâèìûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. 
Ïîÿâëåíèå ýòîé òåíäåíöèè èìååò ìíîãî ïðè÷èí, ãëàâíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ äèñ-
êðèìèíàöèÿ â ñôåðå òðóäà, ìîäåðíèçàöèÿ ãîðîäîâ, âî âðåìÿ êîòîðîé ïîæèëûå ëþäè 
ëèøàþòñÿ ñâîèõ çåìåëü, âñëåäñòâèå ÷åãî îñòàþòñÿ áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ, 
ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, ïðîáëåìû òðóäîâîé ìèãðàöèè, êîíôëèêòû è ìíîãîå äðóãîå. 
Îòâåòîì íà ýòè âûçîâû ñòàëà ðàçðàáîòêà Ìàäðèäñêîãî Ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì 
ñòàðåíèÿ. Ýòîò äîêóìåíò áûë ïðèíÿò â Ìàäðèäå, â 2002 ãîäó ïðåäñòàâèòåëÿìè 159 
ñòðàí ìèðà. Ãîñóäàðñòâà ÷ëåíû ïðèíÿëè èòîãîâûå äîêóìåíòû, âçÿâ íà ñåáÿ îáÿçàò-
åëüñòâî ïðîâîäèòü ïîëèòèêó, íàïðàâëåííóþ íà ñîäåéñòâèå ó÷àñòèþ ïîæèëûõ ëþäåé â 
îáùåñòâå â êà÷åñòâå ãðàæäàí ñî âñåìè ïðàâàìè è íà îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû ëþäè 
âåçäå èìåëè âîçìîæíîñòü ïðîéòè ïðîöåññ ñòàðåíèÿ â óñëîâèÿõ áåçîïàñíîñòè è ñ äîñòî-
èíñòâîì. Ýòî ñâîåãî ðîäà îòâåò íà âûçîâû è âîçìîæíîñòè ñòàðåíèÿ â 21 âåêå. 

Â ñâîþ î÷åðåäü, ÷òîáû îáðàòèòü âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè íà ïðîáëåìû ïîæèëûõ 
ëþäåé, ìåæäóíàðîäíîå ÍÏÎ «HelpAge International» óæå âòîðîé ãîä 1 îêòÿáðÿ â äåíü, 
êîòîðûé âî âñåì ìèðå ïîñâÿùàþò ïîæèëûì ëþäÿì, ïðîâîäèò â Òàäæèêèñòàíå àêöèè 
«Ïîæèëûå ëþäè ïðèçûâàþò ê äåéñòâèþ». 

Ïî ñâîåé ñóòè, ýòà êàìïàíèÿ îáúåäèíÿåò ïîæèëûõ ëþäåé ñ òåì, ÷òîáû ðåøèòü, êàêèå 
âîïðîñû è ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè. Â ðàìêàõ ïîäãîòîâêè ê àêöèè ôîð-
ìèðóåòñÿ ãðóïïà ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè âñòðå÷àåòñÿ ñ îòâåòñòâåííûìè 
ëèöàìè, ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ â ïîëüçó èçìåíåíèÿ æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé. 

Âîîáùå, àêöèÿ «Ïîæèëûå ëþäè ïðèçûâàþò ê äåéñòâèþ» ñîñòîèò èç øåñòè ýòàïîâ: 
 Êàæäûé ïàðòíåð àêöèè ñîáèðàåò ãðóïïó ïîæèëûõ ëþäåé (ÃÏË), ÷òîáû îíè âìåñòå 

îáñóäèëè ñóùåñòâóþùèå ïðîáëåìû è âûäâèíóëè ñâîè ðåêîìåíäàöèè. ×àñòî ïàðòíåð-
ñêèå îðãàíèçàöèè ñîáèðàþò ïîæèëûõ ëþäåé ÷åðåç ñóùåñòâóþùèå ïðîãðàììû, íàöå-
ëåííûå íà ïîääåðæêó ïîæèëûõ ëþäåé.

 Âî âðåìÿ òàêèõ âñòðå÷ ïîæèëûå ëþäè ðàáîòàþò ñ ïàðòíåðîì, ÷òîáû ðåøèòü: êàêèå 
âîïðîñû íàäî ïîäíÿòü; ñ êåì èç ëèö, ïðèíèìàþùèõ ðåøåíèÿ, íåîáõîäèìî âñòðåòèòüñÿ. 

 Ïîñëå âñòðå÷è ôîðìèðóåòñÿ äåëåãàöèÿ, êîòîðàÿ ïðåäñòàâèò ñâîè âîïðîñû îòâå-
òñòâåííûì îðãàíàì, ïðèíèìàþùèì ðåøåíèÿ. Äåëåãàöèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ïîæè-
ëûõ ëþäåé, ó êîòîðûõ åñòü ëè÷íûé îïûò ïî ïîäíèìàåìûì âîïðîñàì. ×òîáû îíè íà 
ñâîåì ïðèìåðå ìîãëè ïîêàçàòü è äîêàçàòü íàëè÷èå ïðîáëåìû. 

 Çàòåì äåëåãàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ñ îòâåòñòâåííûì ëèöîì. 
 Ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà èíôîðìèðîâàííîñòü îáùåñòâåííîñòè, 

íàïðèìåð, äåìîíñòðàöèè, èíòåðâüþ ÑÌÈ, âûñòàâêè è ò.ä. 
 Ñïóñòÿ øåñòü ìåñÿöåâ ñîçäàåòñÿ ðàáî÷àÿ ãðóïïà, êîòîðàÿ ïðîâîäèò èññëåäîâàíèÿ 

è âûÿñíÿåò: ïðîèçîøåë ëè ïðîãðåññ ïî ïðèíÿòûì îáÿçàòåëüñòâàì, è èçìåíèëàñü ëè 
æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé. 
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Ôàêòè÷åñêè âñþ ýòó ðàáîòó âûïîëíÿþò ñàìè ïîæèëûå ëþäè. Ýòèì è îòëè÷à-
åòñÿ êàìïàíèÿ «Ïîæèëûå ëþäè ïðèçûâàþò ê äåéñòâèþ» îò äðóãèõ êàìïàíèé. 
Îíà ñîçäàíà ïîæèëûìè ëþäüìè è äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

«Ìîé ñûí óåõàë íà çàðàáîòêè 6 ëåò òîìó íàçàä. Ñ òåõ ïîð ìû åãî íå 
âèäåëè. Ãîäà äâà íàçàä, ñîñåäè âåðíóëèñü èç Ðîññèè, âðîäå ãîâîðÿò, ÷òî 
îí æèâ - çäîðîâ, òîëüêî ó íåãî òåïåðü òàì äðóãàÿ ñåìüÿ, óæå äâîå äåòåé. À 
çäåñü åùå äâîå, î êîòîðûõ îí, íàâåðíîå, è íå äóìàåò. Æåíà ïîñëå åãî 
îòúåçäà çàõâîðàëà è óìåðëà. Âñÿ çàáîòà î âíóêàõ íà íàñ – ñòàðèêàõ 
ëåæèò. Ñòàðøåìó óæå 11 ëåò, ìëàäøåé – 9. Ïåíñèÿ ó íàñ ñ æåíîé ìàëåíü-
êàÿ, ðàáîòû â íàøåì ðàéîíå ñîâñåì íåò, ñòàðøèì ñûíîâüÿì ñâîè ñåìüè 
íóæíî êîðìèòü, âîò, è ïðèõîäèòñÿ ïîäðàáàòûâàòü â ïðèäîðîæíîé ñòîëî-
âîé: ãäå ñàëàò ïîêðîøèì, ãäå ïîñóäó ïîìîåì. Òÿæåëî, à ÷òî äåëàòü?»

Àôçàëøî Øàêàðìàìàäîâ, 71 ãîä, Ìóðãàáñêèé ðàéîí
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