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Фреду только что исполнилось 70 лет в 
Норвегии, а Заина недавно отпраздновала 
свое 61 летие в Танзании. Как отличаются 
их жизни? Фред может расчитывать 
прожить до 85 лет, причем в условиях 
льготы по медицинской защите, бесплатно-
го общественного транспорта, а также 
пенсии от государства и частной компании, 
тогда как Заина может расчитывать 
прожить до 75 лет без надежды на пенсию. 
У нее есть маленький бизнес по продаже 
пончиков, и на ней лежит материальная 
поддержка ее мужа с инвалидностью и 
двоих племянниц. Она также работает 
волонтером по заботе о людях, живущими с 
ВИЧ инфекцией. 

Во многих странах продолжительность жизни в 
возрасте 60 лет на более чем одну треть, чем это 
было в середине двадцатого века, стала реаль-
ностью для населения.  Однако опыт пожилой 
жизни людей различается, и в большой степени 
зависит от того, где человек живет и от обстоя-
тельств в молодой жизни. Тогда как все больше 
людей живут в условиях лучшего здоровья и 
удобств, чем в прошлом, миллионы людей до сих 
пор находятся в мрачной старости.

Глобальный ЭйджВотч Индекс 2014 года прово-
дит рейтинг 96 стран согласно социального и 
экономического благосостояния пожилых людей 
в этих странах. А это представляет 91 процент 
или девять из десяти людей в возрасте за 60 лет 
по всему миру. 

В странах с низким и средним уровнем доходов 
только один из четырех людей в возрасте свыше 
65 лет получает пенсию. Обеспечение базовой 
социальной защиты пожилым людям является 
признанием права человека на достойную 
старость, а также потребности в финансовой 
независимости. 

Индекс показывает, что политика по поддерж-
ке людей в возрасте в виде пенсий и обеспече-
ния возможностей в образовании и занятости, 
бесплатного доступа к медицинским услугам, а 
также общественному транспорту существует, но 
она должна быть реализована быстрее и более 
систематически.

Победители и проигравшие
В этом году Индекс показывает, что Норвегия 

(1) является лучшей страной, где пожилым 
людям хорошо. Кроме Японии (9), все топ 10 
стран приходятся снова на Западную Европу, 
Северную Америку, Австралию и регион Тихого 
океана.

Самой худшей страной для пожилых людей 
является Афганистан (96). Все регионы пред-
ставлены в самом нижнем квартале, в котором 
страны Африки занимают половину стран по 
рейтингам с низкой материальной обеспеченно-
стью и несовершенным здравоохранением. 
Венесуэла (76), Сербия (78) и Турция (77) 
входят в этот раздел в похожих положениях со 
странами в регионе южной Сахары и Азии.

Индекс говорит нам о том, что экономический 
рост лишь сам по себе не является залогом 
улучшения благосостояния пожилых людей, и 
поэтому необходимо внедрить конкретную 
государственную политику для решения вопро-
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сов старения. Политика по материальной обеспе-
ченности в Мексике (30) подняла эту страну на 
26 мест выше в общем рейтинге с прошлого года, 
несмотря на то, что эта страна менее богата, чем 
Турция.
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Пенсионная революция
Долголетие- это триумф человеческого разви-

тия и оно способствует росту количества пожи-
лых людей в мире. И все же, в пожилых людях 
часто видят бремя, если их не игнорируют 
вообще. Уже 868 миллионов человек находятся в 
возрасте за 60 лет, и это почти 12 процентов 
населения мира. К 2050 году ожидается, что 
люди в возрасте 60 и старше будут составлять 
почти такое же количество, что и дети в возрасте 
до 15 лет, то есть 2.02 миллиарда пожилых, по 
сравнению с 2.03 миллиардом детей.

Почти во всех странах есть хоть какая-то 
пенсионная система, но за последние два деся-
тилетия наблюдается взрыв новой, «социальной» 
пенсии, финансируемой за счет налогов, а не 
накопительных вкладов.  Сейчас такие пенсии 
уже есть в более чем 100 странах, и они потен-
циально могут создать базовый регулярный 
доход для некоторых очень бедных слоев пожи-
лых людей. Некоторые крупные изменения в 
Индексе в этом году заключаются в расширении 
социальных пенсий, в таких регионах как Латин-
ская Америка, где социальное обеспечение было 
значительно расширено. Это - новая тенденция в 
мире. Китай (48) ввел программу Сельской 
социальной пенсии в 2009 году, обеспечивая 
еще 133 миллионов человек в возрасте за 60 лет 
пенсией. Такому пути также последовали такие 
страны как Непал (70) и Таиланд (36). 

Подъем социальных пенсий подчеркивает 
перестановку в приоритетах в пенсионной 
политике. Исторически основной упор ставился 
на накопительной пенсии, однако в странах с 
низким или средним уровнем доходов эти схемы 
не удовлетворяют потребности значительной 
доли граждан. Это потому что большинство 
людей работают в неформальном секторе, где 
работы нестабильны, и где нет доступа к офици-
альным пенсионным схемам. Таким образом, 
доходы часто очень малы, чтобы откладывать на 
старость. И даже среди увеличивающегося 
«хрупкого среднего» слоя населения, который 
смог избежать крайней бедности, только некото-
рые, наверняка, смогут откладывать средства на 
пенсию.

Мексика и Перу (42) – ведущие примеры в этой 
перестановке. Мексика, которая ввела схему 
накопительных пенсий в 1943 году, до сих пор 
обеспечивает только около четверти своего 
пожилого населения. Но быстрое расширение 

социальных пенсионных схем в прошлом десяти-
летии привело к тому, что почти каждые девять 
из десяти человек в возрасте 65 и старше теперь 
обеспечены пенсией.

В Перу 74-летняя Хуана Хуамани Баутиста 
попала в социальную пенсию по программе 
«Пенсия 65». Она теперь получает 250 новых 
солей (89 долл. США) каждые два месяца; 
Пенсия Хуаны не так велика, но она дает ей 
некоторую независимость.

«Теперь мне не надо сильно переживать о 
деньгах; когда я заболею, могу купить лекарства 
сама, не прося денег у своих детей», говорит 
она.

Достижима ли базовая пенсия?
Пенсии помогают разрешать неравенство и 

способствуют развитию. В большинстве стран 
Европейского Союза в сокращении неравенства 
пенсионные системы в целом сейчас играют роль 
больше, чем налоговая система или совокупность 
социальных пособий. Пенсии могут также 
способствовать сокращению бедности путем 
увеличения количества денежных средств, 

которые семьи должны тратить. В странах с 
низким доходом это может привести к таким же 
результатам. В Боливии универсальная пенсия 
«Достоинство» для всех, кто в возрасте 60 лет, 
привела к резкому увеличению зачисления 
учеников в школы и падению уровня детского 
труда в домохозяйствах с пожилым человеком.

Так досягаем ли гарантированный основной 
доход для пожилых людей в странах с низким 
или средним уровнем дохода? Цена такого блага 
в действительности гораздо меньше, чем часто 
предполагается. Исследования в 50 странах 
выявили, что стоимость универсальной пенсии 
для всех людей старше 65 лет, что представляет 
20 процентов от среднего дохода, колеблется от 
0,4 процента ВВП в Буркина-Фасо до 1,8 процен-
та в Китае.

Несмотря на положительные изменения, общая 
картина такова, что только половина населения 
мира может рассчитывать на получение базовой 
пенсии в старости. Даже в странах с социальны-
ми пенсиями, многие из пенсий остаются узко 
направленными и слишком малыми для достиже-
ния реальной разницы. Если это можно изме-
нить, то многие страны должны будут гарантиро-
вать надлежащий минимальный доход для всех 
пожилых людей, таким образом, двигаясь вверх 
по Индексу.
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Долголетие- это 
триумф 
человеческого 
развития, но только 
половина населения 
мира могут 
рассчитывать на 
получение даже 
самой основной 
пенсии в пожилом 
возрасте.
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