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«Helpage International» â Òàäæèêèñòàíå, ïðè ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå «Irish Aid» â òå÷åíèå äâóõ ëåò ðåàëèçóåò ïðîåêòû, 
íàïðàâëåííûå íà ïîìîùü è ïîääåðæêó ïîæèëûõ ëþäåé. 
Ïîæèëûå ëþäè Òàäæèêèñòàíà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
óÿçâèìûõ êàòåãîðèé òàäæèêñêîãî îáùåñòâà. Çà÷àñòóþ èõ 
ïðàâà íàðóøàþòñÿ, è ïîæèëûå ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ 
äèñêðèìèíàöèè, õîòÿ îíè èìåþò ïðàâî íà äîñòîéíóþ æèçíü 
íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè. 
Âûïóñê ýòîãî áþëëåòåíÿ ðàññêàæåò ÷èòàòåëÿì îá îñíîâíûõ 
ïðîáëåìàõ ïîæèëûõ ëþäåé, ñóùåñòâóþùèõ â íàøåì 
îáùåñòâå è î òîì, êàê òàäæèêñêèì ïîæèëûì ëþäÿì óäàëîñü 
çàÿâèòü î ñåáå îáùåñòâó â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïîæèëûå ëþäè 
ïðèçûâàþò ê äåéñòâèþ». Êðîìå òîãî, â ðåïîðòàæàõ âûïóñêà 

Ïðåäèñëîâèå

÷èòàòåëè ïîçíàêîìÿòñÿ ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîæèëûõ 
ëþäåé. Â ðàìêàõ ìèíè-ïðîåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ íà áàçàõ 
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà, à òàêæå 
Öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ïîæèëûå 
ëþäè ðàáîòàþò â ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâàõ, âûðàùèâàþò 
ñåëüõîçïðîäóêòû, óñòðàèâàþò ÿðìàðêè, ïðîâîäÿò 
èññëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèíãè è çàùèùàþò ñâîè ïðàâà. Âñå 
ãåðîè íàøèõ ïóáëèêàöèé – ýòî îáû÷íûå ïîæèëûå ëþäè, 
êîòîðûå ÷óâñòâóþò â ñåáå äîñòàòî÷íî ïîòåíöèàëà, ÷òîáû 
ïðèíåñòè îáùåñòâó è ñåáå ïîëüçó. 
Íà ïåðåõîäíîì ýòàïå Òàäæèêèñòàí îêàçàëñÿ â ñëîæíûõ, 
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, è îäíèì èç ñàìûõ íåçàùèùåííûõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ îêàçàëèñü ïîæèëûå ëþäè. Çà÷àñòóþ èõ 
ïåíñèè íå õâàòàåò äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñåáå 
ìèíèìàëüíûé, ìåñÿ÷íûé ïðîäóêòîâûé íàáîð, íå ãîâîðÿ îá 
îïëàòå êîììóíàëüíûõ óñëóã, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è 
ò.ï. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 
ñåãîäíÿ âûíóæäåíî òðóäèòñÿ çà ðóáåæîì è â ýòèõ óñëîâèÿõ 
ïîæèëûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ çàáîòèòüñÿ î òåõ, êòî îñòàëñÿ 
äîìà – â îñíîâíîì î âíóêàõ.  Íà âñòðå÷àõ ïîæèëûõ ëþäåé ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ïîñëåäíèå ÷àùå 
âñåãî ñåòóþò íà íåõâàòêó ñðåäñòâ â áþäæåòå ðåñïóáëèêè. È 
ïîæèëûå ëþäè ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî ñåãîäíÿ èì ïðèõîäèòñÿ 
ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ.  Ñâîåîáðàçíûì òîë÷êîì ê 
äåéñòâèÿì ïîæèëûõ ëþäåé ñòàë ðÿä ïðîåêòîâ, î êîòîðûõ èäåò 
ðå÷ü â íàøåì áþëëåòåíå. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîæèëûå ëþäè 
ïîëó÷èëè ïîääåðæêó, íî êàæäûé èç íèõ íàäååòñÿ íà òî, ÷òî â 
ñêîðîì áóäóùåì îíè ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäîëæàòü 
íà÷àòîå äåëî. 

- Àáäóñàëîõ, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîåêò 
ðàáîòàåò â Òàäæèêèñòàíå?

- Ïðîåêò «Äóîè ïèðîí» - óñèëåíèå 
ïîòåíöèàëà òàäæèêñêîãî îáùåñòâà ñ öåëüþ 
óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé - 
ðàáîòàåò ñ ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà. Îí áûë ðàññ÷èòàí 
íà äâà ãîäà, è ñåé÷àñ, ôàêòè÷åñêè, ïîäõîäèò ê 
êîíöó. 

- Êîãäà ïðîåêò â Òàäæèêèñòàíå 
çàêîí÷èòñÿ, êàê âû äóìàåòå, ÷òî îñòàíåòñÿ 
ïîñëå âàøåé ðàáîòû?

- Óâåðåí, ÷òî êëóáû îáùåíèÿ, 
ôóíêöèîíèðóþùèå íà áàçàõ Öåíòðàëüíî-
àçèàòñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, à òàêæå 
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà âîëîíòåðîâ 
Òàäæèêèñòàíà, ñ êîòîðûìè íàø ïðîåêò òåñíî 
ñîòðóäíè÷àë âñå ýòî âðåìÿ,  áóäóò ïðîäîëæàòü 
ðàáîòó. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó ó÷àñòíèêîâ 
êëóáîâ îáùåíèÿ – ïîæèëûõ ëþäåé óæå 
íàëàæåííûå ñâÿçè, îíè çíàþò, êîãäà, ê êîìó è 
êóäà îáðàùàòüñÿ. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ 
îáùåíèþ ïîæèëûå ëþäè óñòàíîâèëè ìåæäó 
ñîáîé òåñíûå ñâÿçè, îíè óæå íå îñòàíóòñÿ â 

îäèíî÷åñòâå, êàê áûëî ðàíüøå.  Äóìàþ, ÷òî 
ïîæèëûå ëþäè ñìåëî ìîãóò âåñòè ïåðåãîâîðû íà 
ëþáóþ òåìó, êàñàþùóþñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé 
æèçíè. 

- Ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòàåò âàø 
ïðîåêò?

- Íàø ïðîåêò ðàáîòàë îäíîâðåìåííî ïî 
ñàìûì âàæíûì íàïðàâëåíèÿì â æèçíè ïîæèëûõ 
ëþäåé. Ýòî óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîé 
èçîëèðîâàííîñòè îáîñîáëåííûõ ãðóïï ïîæèëûõ 
ëþäåé â Äóøàíáå, ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ 
äóáëèðóþùèõ ìîäåëåé, èíèöèàòèâ ñîîáùåñòâ, 
ïðåäïðèíÿòûõ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè è 
ãðóïïàìè ëîááèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ 
ïðîåêòà íàøè ïàðòíåðû ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ðÿä 
ìèíè-ïðîåêòîâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîåêòîâ 
ñòàíîâÿòñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ 
äîõîäîïðèíîñÿùèìè, à ó÷àñòíèêè ìèíè-
ïðîåêòîâ – ïîæèëûå ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíãè íåêîòîðûõ ñòîðîí ñâîåé 
æèçíè. 

- Íàçîâèòå, ïîæàëóéñòà, êîíå÷íóþ öåëü 
ïðîåêòà?

- Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ïðîåêòà – ýòî 
ñîêðàùåíèå ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ïîæèëûõ 
ëþäåé ïîñðåäñòâîì ìîáèëèçàöèè îáùèí. 
Ïîæèëûå ëþäè íå äîëæíû áûòü â ñòîðîíå îò 
ðåàëèé ñåãîäíÿøíåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî îïûò 

Â íîìåðå:
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Àáäóñàëîõ ÐÀÑÓËÎÂ: «Îïûò ïîæèëûõ ëþäåé áåñöåíåí»

Ñàîäàò ÊÀÌÀËÎÂÀ: «Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû 
çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé»
Õóðøåä ÊÀÄÛÐÎÂ: «Òàäæèêèñòàí íå ãîòîâ 
ê äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ»
«Íàñ ðàíî ñïèñàëè ñî ñ÷åòîâ»

Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ

ïîæèëûõ ëþäåé áåñöåíåí, è îíè ìîãóò ïîìî÷ü 
îáùåñòâó. Òàêæå, â ðàìêàõ ïðîåêòà ìû îêàçûâàåì 
ñîäåéñòâèå ãðàæäàíñêîìó îáùåñòâó äëÿ òîãî, 
÷òîáû îíè ïðèìåíÿëè ýäâîêàñè è ïðè ïîìîùè 
ýòîãî óñòàíàâëèâàëè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå 
ïîçèòèâíî ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà æèçíü ïîæèëûõ 
ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå.

- Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè â ïðîöåññå 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, ÷àùå âñåãî, âû 
ñòàëêèâàåòåñü â Òàäæèêèñòàíå?

- Ïåðâàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìû âûÿâèëè â 
ïðîöåññå ðàáîòû – ýòî îòñóòñòâèå çíàíèé â 
îáëàñòè ñâîèõ ïðàâ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Êðîìå 
òîãî, â Òàäæèêèñòàíå íåò åäèíîãî ðåãóëèðóþùåãî 
äîêóìåíòà íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, êàê è íåò 
íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïî âîïðîñàì ïîæèëûõ 
ëþäåé. 

- Íàñêîëüêî íàøå îáùåñòâî îòêðûòî äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ?

- Ñ íà÷àëà áûëî òðóäíî, òàê êàê íèêòî íå 
õîòåë ãîâîðèòü î ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ. 
Ïîæèëûå ëþäè íå áûëè óâåðåíû, ÷òî â èõ æèçíè 
ìîæíî ÷òî-òî èçìåíèòü. Íî ñèòóàöèÿ óëó÷øèëàñü, 
ïîæèëûå ëþäè ñòàëè áîëüøå ãîâîðèòü î ñâîåé 
æèçíè è î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ñåé÷àñ âîïðîñû î 
æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé ìîæíî çàäàâàòü ëþáîìó: 
âñå îòíîñÿòñÿ ñ ïîíèìàíèåì. Õîòÿ, ê ñîæàëåíèþ, 
îñòàþòñÿ è òå, êòî ïðîäîëæàåò äóìàòü, ÷òî æèçíü 

Àáäóñàëîõ ÐÀÑÓËÎÂ:

 «Îïûò ïîæèëûõ ëþäåé áåñöåíåí»

Î ðàáîòå è ïåðâûõ ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè ïðîåêòà 
«Helpage International» (Õýëïýéäæ Èíòåðíøíë) â 
Òàäæèêèñòàíå, ðàññêàçûâàåò - Àáäóñàëîõ ÐÀÑÓËÎÂ – 
ñòðàíîâîé êîîðäèíàòîð ýòîé ïðîãðàììû. 
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ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå íåâîçìîæíî 
èçìåíèòü. Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ïîçèòèâíûå 
ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ñòàíóò õîðîøèì 
ïðèìåðîì äëÿ òåõ, êòî âñå åùå ñîìíåâàåòñÿ.    

- Âû ÷óâñòâóåòå ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû 
òàäæèêñêîãî îáùåñòâà?

- Äà, íàøå îáùåñòâî òðàäèöèîííî ñ 
óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ è ê ïîæèëûì ëþäÿì, è êàê 
ñëåäñòâèå ê íàøåìó ïðîåêòó. 

- Èçó÷àÿ æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå: êàêèå âûâîäû âû ñäåëàëè? 

- Îãðîìíûì ïëþñîì â æèçíè ïîæèëûõ 
ëþäåé â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
äåòè è âíóêè íå áðîñàþò ñòàðèêîâ. Êîíå÷íî, 
åñòü èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë, íî â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, î ïîæèëûõ ëþäÿõ çàáîòÿòñÿ èõ 
áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè. ×òî êàñàåòñÿ 
ìèíóñîâ, òî èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íàøà ñòðàíà 
íàõîäèòñÿ íà ïåðåõîäíîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, 
è ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè îñòàâëÿåò æåëàòü 
ëó÷øåãî, ðàçìåð ïåíñèîííûõ âûïëàò íåâûñîêèé. 
Íå âñåãäà ïîæèëûì ëþäÿì äîñòóïíû 

íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, òàêæå 
ìíîãèå èç íèõ íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òîò 
ïîòðåáèòåëüñêèé ìèíèìóì, êîòîðûé äîëæåí 
áûòü äîñòóïåí êàæäîìó ãðàæäàíèíó, íåçàâèñèìî 
îò âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, òàäæèêñêèå 
ïåíñèîíåðû, ôàêòè÷åñêè, íå èìåþò íèêàêèõ 
ëüãîò ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. 

- Ðàññêàæèòå î ðåçóëüòàòàõ ñâîåé ðàáîòû?
- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ ïðîåêòà 

äåéñòâóþò äâà êëóáà îáùåíèÿ, îðãàíèçîâàíû è 
çàäåéñòâîâàíû äåñÿòü ãðóïï ñàìîïîìîùè, 
óëó÷øåí ïîòåíöèàë äâóõ ìåñòíûõ ÍÏÎ. Â ýòèõ 
ÍÏÎ áûë ïðîâåäåí ðÿä îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ê 
ïðèìåðó, â îáëàñòè ñîêðàùåíèÿ ðèñêîâ áåäñòâèÿ. 
Íà òàêèõ ñåìèíàðàõ ïîæèëûå ëþäè ïîëó÷àþò 
àêòóàëüíûå çíàíèÿ î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ âî 
âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèé, ÷òî äåëàòü â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, êàê îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 
Êðîìå òîãî, íà áàçå ýòèõ ÍÏÎ áûëè ïðîâåäåíû 
ñåìèíàðû, ïîñâÿùåííûå ìîíèòîðèíãó. Òî åñòü 
ïîæèëûõ ëþäåé îáó÷èëè ïðîâîäèòü 
ìîíèòîðèíãè äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì 

ðåçóëüòàòû ýòèõ ìîíèòîðèíãîâ áûëè 
èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà æèçíè 
ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå, è ïîäãîòîâêè 
îáðàùåíèé â êîìïåòåíòíûå îðãàíû ðåñïóáëèêè. 

À òàêæå â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëè ïðîâåäåíû 
äâå àêöèè «Ïîæèëûå ëþäè ïðèçûâàþò ê 
äåéñòâèþ». Ïî ñâîåé ñóòè, ýòà êàìïàíèÿ 
îáúåäèíÿåò ïîæèëûõ ëþäåé ñ òåì, ÷òîáû 
ðåøèòü,

êàêèå âîïðîñû è ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ñðî÷íûìè è ïðèîðèòåòíûìè. Çàòåì 
ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðàÿ 
äîëæíà âñòðåòèòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè, 
ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ. Îáû÷íî ýòî 
ïðîèñõîäèò ïåðâîãî îêòÿáðÿ – ýòî äàòà, êîãäà 
ïðàçäíóåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü ïîæèëûõ ëþäåé. 
Ãëàâíîå îòëè÷èå êàìïàíèè «Ïîæèëûå ëþäè 
ïðèçûâàþò ê äåéñòâèþ» ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà 
ñîçäàíà íåïîñðåäñòâåííî ïîæèëûìè ëþäüìè è 
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Ñàîäàò ÊÀÌÀËÎÂÀ:

«Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü 
ñòðàíû çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ 
ïîæèëûõ ëþäåé»
Çà íåñêîëüêî ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ «Öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé 
ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð» â Äóøàíáå ñòàë äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé 
ìåñòîì, ãäå îíè íå òîëüêî íàøëè íàäåæíóþ ïîääåðæêó, íî è 
ñóìåëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ìèíè-ïðîåêòàì, 
âíåäðåííûìè ìåæäóíàðîäíûì ÍÏÎ - «Helpage International», ïðè 
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå «Irish Aid», â ïàðòíåðñòâå 
Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà. 
Î áóäíÿõ è ðàáîòå öåíòðà ðàññêàçûâàåò åãî ðóêîâîäèòåëü, 
ãëàâíûé ãåðîíòîëîã ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû – 
Ñàîäàò ÊÀÌÀËÎÂÀ. 

øêîëó ãåðîíòîëîãèè, â êîòîðîé ñìîãóò 
ñòàæèðîâàòüñÿ, êàê ìåñòíûå ñïåöèàëèñòû, 
òàê è ñïåöèàëèñòû èç ñîñåäíèõ ðåñïóáëèê. 

Ïî ñëîâàì Ñ. Êàìàëîâîé, îäèí èç 
ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû öåíòðà – ýòî 
îõâàò âñåõ óðîâíåé òàäæèêñêîãî îáùåñòâà. 
Íà÷èíàÿ îò ñàìèõ ïîæèëûõ ëþäåé è 
çàêàí÷èâàÿ âûñøèì ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû. 
Ñ ïîæèëûìè ëþäüìè öåíòð ðàáîòàåò â 
ðàìêàõ ñðàçó íåñêîëüêèõ ìèíè-ïðîåêòîâ. 

- Ýòî ñàìûé ïåðâûé óðîâåíü, - ãîâîðèò 
ãëàâíûé ãåðîíòîëîã, - ñ ýòîãî, ôàêòè÷åñêè, 
è íà÷èíàåòñÿ íàøà ðàáîòà. Ïîòîìó ÷òî, 
áëàãîäàðÿ ýòèì ïðîåêòàì, ìû ïðèâëåêàåì 
ïîæèëûõ ëþäåé, âìåñòå èññëåäóåì èõ 
ïðîáëåìû, âìåñòå èùåì ïóòè âûõîäà èç 
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. 

Äàëåå, öåíòð ïðèâëåêàåò ê ðåøåíèþ 
ïðîáëåì ñîîáùåñòâà, õóêóìàòû, òî åñòü 
âëàñòü ñðåäíåãî çâåíà. 

- Íî ñàìîå ãëàâíîå ýòî òåñíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïðàâèòåëüñòâîì, - 
ãîâîðèò Ñ. Êàìàëîâà, - ýòî ìèíèñòåðñòâà, 
ïàðëàìåíò. Ïîòîìó ÷òî áåç êàðäèíàëüíûõ 
ðåøåíèé, áåç íåîáõîäèìîé 
çàêîíîäàòåëüíîé áàçû âñå óñèëèÿ ïî 

Ðîññèþ, ëèáî íå èìåþò âîçìîæíîñòè 
âûåõàòü. 

- Ýòè ëþäè ïðèâûêëè æèòü ýíåðãè÷íî, 
÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü â îáùåñòâå, - 
ðàññêàçûâàåò Ñ. Êàìàëîâà, - ìíîãèå èç íèõ 
äî ïåíñèè çàíèìàëè îòâåòñòâåííûå ïîñòû. 
È ñåé÷àñ îíè ãîòîâû ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü, 
êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ îáùåñòâà. 

Ïî ñëîâàì Ñ. Êàìàëîâîé êëóáû 
îáùåíèÿ è ãðóïïû ñàìîïîìîùè - ýòî 
íàñòîÿùàÿ îòäóøèíà äëÿ ïåíñèîíåðîâ, 
ïîòîìó ÷òî äðóãèõ ìåñò äëÿ îáùåíèÿ ó íèõ 
íåò. Åñëè ðàíüøå â Òàäæèêèñòàíå ïîæèëûå 
ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñîáèðàëèñü â ÷àéõàíàõ, 
÷òîáû ïîãîâîðèòü, óçíàòü ïîñëåäíèå 
íîâîñòè, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àéõàíû 
ïðåâðàòèëèñü â äîðîãèå ðåñòîðàíû è 
ïîæèëûì ëþäÿì ýòè ìåñòà ñòàëè 
íåäîñòóïíû.   

- Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ìèíè-ïðîåêòîâ, ìû 
íàêîïèëè õîðîøèé îïûò, - ðàññêàçûâàåò Ñ. 
Êàìàëîâà, - è â áóäóùåì î÷åíü õîòèì, 
÷òîáû îí èñïîëüçîâàëñÿ íå òîëüêî â 
Òàäæèêèñòàíå, íî è â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ 
íàøåãî ðåãèîíà. Òåì áîëåå, â ïåðñïåêòèâå 
íà áàçå öåíòðà ìû ïëàíèðóåì îðãàíèçîâàòü 

åíòðàëüíî-àçèàòñêèé 
ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð, Ö
ñîçäàííûé ÷åòûðå ãîäà íàçàä â 

Äóøàíáå, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
ïîäîáíûì öåíòðîì íà âñåé òåððèòîðèè 
ÖÀ. Çà íåáîëüøîé ñðîê ðàáîòû, 
ðóêîâîäñòâî öåíòðà äîñòèãëî íåìàëûõ 
ðåçóëüòàòîâ: íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñþäà 
ðåãóëÿðíî ïðèõîäÿò ñîòíè ïîæèëûõ ëþäåé, 
äëÿ êîòîðûõ ïðîåêòû ÍÏÎ «Helpage 
International», ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
«Irish Aid» ñòàëè îòëè÷íîé âîçìîæíîñòüþ 
ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë è ïîâåðèòü â 
ñîáñòâåííûå ñèëû. 

Ñîáèðàòåëüíûé îáðàç ïîæèëîãî 
÷åëîâåêà, ïîñåùàþùåãî öåíòð – ýòî 
ãðàìîòíûé ãðàæäàíèí, ñ ÷åòêîé 
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé, êîòîðûé âñþ æèçíü 
ïðîðàáîòàë íà áëàãî ñòðàíû, íî ïî ðàçíûì 
ïðè÷èíàì îñòàëñÿ â ñòàðîñòè îäèíîêèì. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ – ýòî 
îñòàâøååñÿ ðóññêîÿçû÷íîå íàñåëåíèå, 
êîòîðîå òàê ñðîñëîñü ñ Òàäæèêèñòàíîì, 
÷òî ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàþò ñåáÿ «ðóññêèìè 
òàäæèêàìè» è ëèáî ñîâñåì íå ïëàíèðóþò 
óåçæàòü íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó - â 
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«Helpage International» â Òàäæèêèñòàíå, ïðè ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå «Irish Aid» â òå÷åíèå äâóõ ëåò ðåàëèçóåò ïðîåêòû, 
íàïðàâëåííûå íà ïîìîùü è ïîääåðæêó ïîæèëûõ ëþäåé. 
Ïîæèëûå ëþäè Òàäæèêèñòàíà ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñàìûõ 
óÿçâèìûõ êàòåãîðèé òàäæèêñêîãî îáùåñòâà. Çà÷àñòóþ èõ 
ïðàâà íàðóøàþòñÿ, è ïîæèëûå ëþäè ïîäâåðãàþòñÿ 
äèñêðèìèíàöèè, õîòÿ îíè èìåþò ïðàâî íà äîñòîéíóþ æèçíü 
íàðàâíå ñ îñòàëüíûìè. 
Âûïóñê ýòîãî áþëëåòåíÿ ðàññêàæåò ÷èòàòåëÿì îá îñíîâíûõ 
ïðîáëåìàõ ïîæèëûõ ëþäåé, ñóùåñòâóþùèõ â íàøåì 
îáùåñòâå è î òîì, êàê òàäæèêñêèì ïîæèëûì ëþäÿì óäàëîñü 
çàÿâèòü î ñåáå îáùåñòâó â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ïîæèëûå ëþäè 
ïðèçûâàþò ê äåéñòâèþ». Êðîìå òîãî, â ðåïîðòàæàõ âûïóñêà 

Ïðåäèñëîâèå

÷èòàòåëè ïîçíàêîìÿòñÿ ñ àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïîæèëûõ 
ëþäåé. Â ðàìêàõ ìèíè-ïðîåêòîâ, ðåàëèçóåìûõ íà áàçàõ 
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà, à òàêæå 
Öåíòðàëüíî-àçèàòñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, ïîæèëûå 
ëþäè ðàáîòàþò â ïîäñîáíûõ õîçÿéñòâàõ, âûðàùèâàþò 
ñåëüõîçïðîäóêòû, óñòðàèâàþò ÿðìàðêè, ïðîâîäÿò 
èññëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèíãè è çàùèùàþò ñâîè ïðàâà. Âñå 
ãåðîè íàøèõ ïóáëèêàöèé – ýòî îáû÷íûå ïîæèëûå ëþäè, 
êîòîðûå ÷óâñòâóþò â ñåáå äîñòàòî÷íî ïîòåíöèàëà, ÷òîáû 
ïðèíåñòè îáùåñòâó è ñåáå ïîëüçó. 
Íà ïåðåõîäíîì ýòàïå Òàäæèêèñòàí îêàçàëñÿ â ñëîæíûõ, 
ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, è îäíèì èç ñàìûõ íåçàùèùåííûõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ îêàçàëèñü ïîæèëûå ëþäè. Çà÷àñòóþ èõ 
ïåíñèè íå õâàòàåò äàæå äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèîáðåñòè ñåáå 
ìèíèìàëüíûé, ìåñÿ÷íûé ïðîäóêòîâûé íàáîð, íå ãîâîðÿ îá 
îïëàòå êîììóíàëüíûõ óñëóã, ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ è 
ò.ï. Êðîìå òîãî, áîëüøèíñòâî òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ 
ñåãîäíÿ âûíóæäåíî òðóäèòñÿ çà ðóáåæîì è â ýòèõ óñëîâèÿõ 
ïîæèëûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ çàáîòèòüñÿ î òåõ, êòî îñòàëñÿ 
äîìà – â îñíîâíîì î âíóêàõ.  Íà âñòðå÷àõ ïîæèëûõ ëþäåé ñ 
ïðåäñòàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè, ïîñëåäíèå ÷àùå 
âñåãî ñåòóþò íà íåõâàòêó ñðåäñòâ â áþäæåòå ðåñïóáëèêè. È 
ïîæèëûå ëþäè ïðèøëè ê ìíåíèþ, ÷òî ñåãîäíÿ èì ïðèõîäèòñÿ 
ðàññ÷èòûâàòü òîëüêî íà ñåáÿ.  Ñâîåîáðàçíûì òîë÷êîì ê 
äåéñòâèÿì ïîæèëûõ ëþäåé ñòàë ðÿä ïðîåêòîâ, î êîòîðûõ èäåò 
ðå÷ü â íàøåì áþëëåòåíå. Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïîæèëûå ëþäè 
ïîëó÷èëè ïîääåðæêó, íî êàæäûé èç íèõ íàäååòñÿ íà òî, ÷òî â 
ñêîðîì áóäóùåì îíè ñìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîäîëæàòü 
íà÷àòîå äåëî. 

- Àáäóñàëîõ, ñêîëüêî âðåìåíè ïðîåêò 
ðàáîòàåò â Òàäæèêèñòàíå?

- Ïðîåêò «Äóîè ïèðîí» - óñèëåíèå 
ïîòåíöèàëà òàäæèêñêîãî îáùåñòâà ñ öåëüþ 
óëó÷øåíèÿ ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé - 
ðàáîòàåò ñ ñåíòÿáðÿ 2008 ãîäà. Îí áûë ðàññ÷èòàí 
íà äâà ãîäà, è ñåé÷àñ, ôàêòè÷åñêè, ïîäõîäèò ê 
êîíöó. 

- Êîãäà ïðîåêò â Òàäæèêèñòàíå 
çàêîí÷èòñÿ, êàê âû äóìàåòå, ÷òî îñòàíåòñÿ 
ïîñëå âàøåé ðàáîòû?

- Óâåðåí, ÷òî êëóáû îáùåíèÿ, 
ôóíêöèîíèðóþùèå íà áàçàõ Öåíòðàëüíî-
àçèàòñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, à òàêæå 
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà âîëîíòåðîâ 
Òàäæèêèñòàíà, ñ êîòîðûìè íàø ïðîåêò òåñíî 
ñîòðóäíè÷àë âñå ýòî âðåìÿ,  áóäóò ïðîäîëæàòü 
ðàáîòó. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ó ó÷àñòíèêîâ 
êëóáîâ îáùåíèÿ – ïîæèëûõ ëþäåé óæå 
íàëàæåííûå ñâÿçè, îíè çíàþò, êîãäà, ê êîìó è 
êóäà îáðàùàòüñÿ. Êðîìå òîãî, áëàãîäàðÿ 
îáùåíèþ ïîæèëûå ëþäè óñòàíîâèëè ìåæäó 
ñîáîé òåñíûå ñâÿçè, îíè óæå íå îñòàíóòñÿ â 

îäèíî÷åñòâå, êàê áûëî ðàíüøå.  Äóìàþ, ÷òî 
ïîæèëûå ëþäè ñìåëî ìîãóò âåñòè ïåðåãîâîðû íà 
ëþáóþ òåìó, êàñàþùóþñÿ ñâîåé ñîáñòâåííîé 
æèçíè. 

- Ïî êàêèì íàïðàâëåíèÿì ðàáîòàåò âàø 
ïðîåêò?

- Íàø ïðîåêò ðàáîòàë îäíîâðåìåííî ïî 
ñàìûì âàæíûì íàïðàâëåíèÿì â æèçíè ïîæèëûõ 
ëþäåé. Ýòî óìåíüøåíèå ñîöèàëüíîé 
èçîëèðîâàííîñòè îáîñîáëåííûõ ãðóïï ïîæèëûõ 
ëþäåé â Äóøàíáå, ïîñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ 
äóáëèðóþùèõ ìîäåëåé, èíèöèàòèâ ñîîáùåñòâ, 
ïðåäïðèíÿòûõ ãðóïïàìè ñàìîïîìîùè è 
ãðóïïàìè ëîááèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, â ðàìêàõ 
ïðîåêòà íàøè ïàðòíåðû ñìîãëè ðåàëèçîâàòü ðÿä 
ìèíè-ïðîåêòîâ. Íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîåêòîâ 
ñòàíîâÿòñÿ íà íàøèõ ãëàçàõ 
äîõîäîïðèíîñÿùèìè, à ó÷àñòíèêè ìèíè-
ïðîåêòîâ – ïîæèëûå ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî 
ïðîâîäÿò ìîíèòîðèíãè íåêîòîðûõ ñòîðîí ñâîåé 
æèçíè. 

- Íàçîâèòå, ïîæàëóéñòà, êîíå÷íóþ öåëü 
ïðîåêòà?

- Îäíîé èç ãëàâíûõ öåëåé ïðîåêòà – ýòî 
ñîêðàùåíèå ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè ïîæèëûõ 
ëþäåé ïîñðåäñòâîì ìîáèëèçàöèè îáùèí. 
Ïîæèëûå ëþäè íå äîëæíû áûòü â ñòîðîíå îò 
ðåàëèé ñåãîäíÿøíåé æèçíè, ïîòîìó ÷òî îïûò 

Â íîìåðå:
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Àáäóñàëîõ ÐÀÑÓËÎÂ: «Îïûò ïîæèëûõ ëþäåé áåñöåíåí»

Ñàîäàò ÊÀÌÀËÎÂÀ: «Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû 
çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé»
Õóðøåä ÊÀÄÛÐÎÂ: «Òàäæèêèñòàí íå ãîòîâ 
ê äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ»
«Íàñ ðàíî ñïèñàëè ñî ñ÷åòîâ»

Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ

ïîæèëûõ ëþäåé áåñöåíåí, è îíè ìîãóò ïîìî÷ü 
îáùåñòâó. Òàêæå, â ðàìêàõ ïðîåêòà ìû îêàçûâàåì 
ñîäåéñòâèå ãðàæäàíñêîìó îáùåñòâó äëÿ òîãî, 
÷òîáû îíè ïðèìåíÿëè ýäâîêàñè è ïðè ïîìîùè 
ýòîãî óñòàíàâëèâàëè èçìåíåíèÿ, êîòîðûå 
ïîçèòèâíî ìîãëè áû ïîâëèÿòü íà æèçíü ïîæèëûõ 
ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå.

- Ñ êàêèìè ïðîáëåìàìè â ïðîöåññå 
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà, ÷àùå âñåãî, âû 
ñòàëêèâàåòåñü â Òàäæèêèñòàíå?

- Ïåðâàÿ ïðîáëåìà, êîòîðóþ ìû âûÿâèëè â 
ïðîöåññå ðàáîòû – ýòî îòñóòñòâèå çíàíèé â 
îáëàñòè ñâîèõ ïðàâ ó ïîæèëûõ ëþäåé. Êðîìå 
òîãî, â Òàäæèêèñòàíå íåò åäèíîãî ðåãóëèðóþùåãî 
äîêóìåíòà íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, êàê è íåò 
íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè ïî âîïðîñàì ïîæèëûõ 
ëþäåé. 

- Íàñêîëüêî íàøå îáùåñòâî îòêðûòî äëÿ 
ðåàëèçàöèè ïîäîáíûõ ïðîåêòîâ?

- Ñ íà÷àëà áûëî òðóäíî, òàê êàê íèêòî íå 
õîòåë ãîâîðèòü î ñóùåñòâóþùèõ ïðîáëåìàõ. 
Ïîæèëûå ëþäè íå áûëè óâåðåíû, ÷òî â èõ æèçíè 
ìîæíî ÷òî-òî èçìåíèòü. Íî ñèòóàöèÿ óëó÷øèëàñü, 
ïîæèëûå ëþäè ñòàëè áîëüøå ãîâîðèòü î ñâîåé 
æèçíè è î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Ñåé÷àñ âîïðîñû î 
æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé ìîæíî çàäàâàòü ëþáîìó: 
âñå îòíîñÿòñÿ ñ ïîíèìàíèåì. Õîòÿ, ê ñîæàëåíèþ, 
îñòàþòñÿ è òå, êòî ïðîäîëæàåò äóìàòü, ÷òî æèçíü 

Àáäóñàëîõ ÐÀÑÓËÎÂ:

 «Îïûò ïîæèëûõ ëþäåé áåñöåíåí»

Î ðàáîòå è ïåðâûõ ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè ïðîåêòà 
«Helpage International» (Õýëïýéäæ Èíòåðíøíë) â 
Òàäæèêèñòàíå, ðàññêàçûâàåò - Àáäóñàëîõ ÐÀÑÓËÎÂ – 
ñòðàíîâîé êîîðäèíàòîð ýòîé ïðîãðàììû. 
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ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå íåâîçìîæíî 
èçìåíèòü. Î÷åíü íàäåþñü, ÷òî ïîçèòèâíûå 
ðåçóëüòàòû íàøåé ðàáîòû ñòàíóò õîðîøèì 
ïðèìåðîì äëÿ òåõ, êòî âñå åùå ñîìíåâàåòñÿ.    

- Âû ÷óâñòâóåòå ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû 
òàäæèêñêîãî îáùåñòâà?

- Äà, íàøå îáùåñòâî òðàäèöèîííî ñ 
óâàæåíèåì îòíîñèòñÿ è ê ïîæèëûì ëþäÿì, è êàê 
ñëåäñòâèå ê íàøåìó ïðîåêòó. 

- Èçó÷àÿ æèçíü ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå: êàêèå âûâîäû âû ñäåëàëè? 

- Îãðîìíûì ïëþñîì â æèçíè ïîæèëûõ 
ëþäåé â íàøåé ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî 
äåòè è âíóêè íå áðîñàþò ñòàðèêîâ. Êîíå÷íî, 
åñòü èñêëþ÷åíèÿ èç ïðàâèë, íî â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ, î ïîæèëûõ ëþäÿõ çàáîòÿòñÿ èõ 
áëèæàéøèå ðîäñòâåííèêè. ×òî êàñàåòñÿ 
ìèíóñîâ, òî èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî íàøà ñòðàíà 
íàõîäèòñÿ íà ïåðåõîäíîì ýòàïå ñâîåãî ðàçâèòèÿ, 
è ñîñòîÿíèå ýêîíîìèêè îñòàâëÿåò æåëàòü 
ëó÷øåãî, ðàçìåð ïåíñèîííûõ âûïëàò íåâûñîêèé. 
Íå âñåãäà ïîæèëûì ëþäÿì äîñòóïíû 

íåîáõîäèìûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, òàêæå 
ìíîãèå èç íèõ íå ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå òîò 
ïîòðåáèòåëüñêèé ìèíèìóì, êîòîðûé äîëæåí 
áûòü äîñòóïåí êàæäîìó ãðàæäàíèíó, íåçàâèñèìî 
îò âîçðàñòà. Êðîìå òîãî, òàäæèêñêèå 
ïåíñèîíåðû, ôàêòè÷åñêè, íå èìåþò íèêàêèõ 
ëüãîò ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà. 

- Ðàññêàæèòå î ðåçóëüòàòàõ ñâîåé ðàáîòû?
- Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ ïðîåêòà 

äåéñòâóþò äâà êëóáà îáùåíèÿ, îðãàíèçîâàíû è 
çàäåéñòâîâàíû äåñÿòü ãðóïï ñàìîïîìîùè, 
óëó÷øåí ïîòåíöèàë äâóõ ìåñòíûõ ÍÏÎ. Â ýòèõ 
ÍÏÎ áûë ïðîâåäåí ðÿä îáó÷àþùèõ ñåìèíàðîâ, ê 
ïðèìåðó, â îáëàñòè ñîêðàùåíèÿ ðèñêîâ áåäñòâèÿ. 
Íà òàêèõ ñåìèíàðàõ ïîæèëûå ëþäè ïîëó÷àþò 
àêòóàëüíûå çíàíèÿ î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ âî 
âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèé, ÷òî äåëàòü â ïåðâóþ 
î÷åðåäü, êàê îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. 
Êðîìå òîãî, íà áàçå ýòèõ ÍÏÎ áûëè ïðîâåäåíû 
ñåìèíàðû, ïîñâÿùåííûå ìîíèòîðèíãó. Òî åñòü 
ïîæèëûõ ëþäåé îáó÷èëè ïðîâîäèòü 
ìîíèòîðèíãè äëÿ òîãî, ÷òîáû â ïîñëåäóþùåì 

ðåçóëüòàòû ýòèõ ìîíèòîðèíãîâ áûëè 
èñïîëüçîâàíû äëÿ ïðîâåäåíèÿ àíàëèçà æèçíè 
ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå, è ïîäãîòîâêè 
îáðàùåíèé â êîìïåòåíòíûå îðãàíû ðåñïóáëèêè. 

À òàêæå â ðàìêàõ ïðîåêòà áûëè ïðîâåäåíû 
äâå àêöèè «Ïîæèëûå ëþäè ïðèçûâàþò ê 
äåéñòâèþ». Ïî ñâîåé ñóòè, ýòà êàìïàíèÿ 
îáúåäèíÿåò ïîæèëûõ ëþäåé ñ òåì, ÷òîáû 
ðåøèòü,

êàêèå âîïðîñû è ïðîáëåìû ÿâëÿþòñÿ 
íàèáîëåå ñðî÷íûìè è ïðèîðèòåòíûìè. Çàòåì 
ôîðìèðóåòñÿ ãðóïïà ïîæèëûõ ëþäåé, êîòîðàÿ 
äîëæíà âñòðåòèòüñÿ ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âëàñòè, 
ïðèíèìàþùèìè ðåøåíèÿ. Îáû÷íî ýòî 
ïðîèñõîäèò ïåðâîãî îêòÿáðÿ – ýòî äàòà, êîãäà 
ïðàçäíóåòñÿ Âñåìèðíûé äåíü ïîæèëûõ ëþäåé. 
Ãëàâíîå îòëè÷èå êàìïàíèè «Ïîæèëûå ëþäè 
ïðèçûâàþò ê äåéñòâèþ» ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà 
ñîçäàíà íåïîñðåäñòâåííî ïîæèëûìè ëþäüìè è 
äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

Ñàîäàò ÊÀÌÀËÎÂÀ:

«Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü 
ñòðàíû çàâèñèò îò ïîëîæåíèÿ 
ïîæèëûõ ëþäåé»
Çà íåñêîëüêî ëåò ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ «Öåíòðàëüíî-àçèàòñêèé 
ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð» â Äóøàíáå ñòàë äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé 
ìåñòîì, ãäå îíè íå òîëüêî íàøëè íàäåæíóþ ïîääåðæêó, íî è 
ñóìåëè ðåàëèçîâàòü ñåáÿ áëàãîäàðÿ ðàçëè÷íûì ìèíè-ïðîåêòàì, 
âíåäðåííûìè ìåæäóíàðîäíûì ÍÏÎ - «Helpage International», ïðè 
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå «Irish Aid», â ïàðòíåðñòâå 
Íàöèîíàëüíûì öåíòðîì âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà. 
Î áóäíÿõ è ðàáîòå öåíòðà ðàññêàçûâàåò åãî ðóêîâîäèòåëü, 
ãëàâíûé ãåðîíòîëîã ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû – 
Ñàîäàò ÊÀÌÀËÎÂÀ. 

øêîëó ãåðîíòîëîãèè, â êîòîðîé ñìîãóò 
ñòàæèðîâàòüñÿ, êàê ìåñòíûå ñïåöèàëèñòû, 
òàê è ñïåöèàëèñòû èç ñîñåäíèõ ðåñïóáëèê. 

Ïî ñëîâàì Ñ. Êàìàëîâîé, îäèí èç 
ãëàâíûõ ïðèíöèïîâ ðàáîòû öåíòðà – ýòî 
îõâàò âñåõ óðîâíåé òàäæèêñêîãî îáùåñòâà. 
Íà÷èíàÿ îò ñàìèõ ïîæèëûõ ëþäåé è 
çàêàí÷èâàÿ âûñøèì ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû. 
Ñ ïîæèëûìè ëþäüìè öåíòð ðàáîòàåò â 
ðàìêàõ ñðàçó íåñêîëüêèõ ìèíè-ïðîåêòîâ. 

- Ýòî ñàìûé ïåðâûé óðîâåíü, - ãîâîðèò 
ãëàâíûé ãåðîíòîëîã, - ñ ýòîãî, ôàêòè÷åñêè, 
è íà÷èíàåòñÿ íàøà ðàáîòà. Ïîòîìó ÷òî, 
áëàãîäàðÿ ýòèì ïðîåêòàì, ìû ïðèâëåêàåì 
ïîæèëûõ ëþäåé, âìåñòå èññëåäóåì èõ 
ïðîáëåìû, âìåñòå èùåì ïóòè âûõîäà èç 
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè. 

Äàëåå, öåíòð ïðèâëåêàåò ê ðåøåíèþ 
ïðîáëåì ñîîáùåñòâà, õóêóìàòû, òî åñòü 
âëàñòü ñðåäíåãî çâåíà. 

- Íî ñàìîå ãëàâíîå ýòî òåñíîå 
ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ïðàâèòåëüñòâîì, - 
ãîâîðèò Ñ. Êàìàëîâà, - ýòî ìèíèñòåðñòâà, 
ïàðëàìåíò. Ïîòîìó ÷òî áåç êàðäèíàëüíûõ 
ðåøåíèé, áåç íåîáõîäèìîé 
çàêîíîäàòåëüíîé áàçû âñå óñèëèÿ ïî 

Ðîññèþ, ëèáî íå èìåþò âîçìîæíîñòè 
âûåõàòü. 

- Ýòè ëþäè ïðèâûêëè æèòü ýíåðãè÷íî, 
÷óâñòâîâàòü ñâîþ çíà÷èìîñòü â îáùåñòâå, - 
ðàññêàçûâàåò Ñ. Êàìàëîâà, - ìíîãèå èç íèõ 
äî ïåíñèè çàíèìàëè îòâåòñòâåííûå ïîñòû. 
È ñåé÷àñ îíè ãîòîâû ïðîäîëæàòü ðàáîòàòü, 
êàê äëÿ ñåáÿ, òàê è äëÿ îáùåñòâà. 

Ïî ñëîâàì Ñ. Êàìàëîâîé êëóáû 
îáùåíèÿ è ãðóïïû ñàìîïîìîùè - ýòî 
íàñòîÿùàÿ îòäóøèíà äëÿ ïåíñèîíåðîâ, 
ïîòîìó ÷òî äðóãèõ ìåñò äëÿ îáùåíèÿ ó íèõ 
íåò. Åñëè ðàíüøå â Òàäæèêèñòàíå ïîæèëûå 
ëþäè, êàê ïðàâèëî, ñîáèðàëèñü â ÷àéõàíàõ, 
÷òîáû ïîãîâîðèòü, óçíàòü ïîñëåäíèå 
íîâîñòè, òî â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àéõàíû 
ïðåâðàòèëèñü â äîðîãèå ðåñòîðàíû è 
ïîæèëûì ëþäÿì ýòè ìåñòà ñòàëè 
íåäîñòóïíû.   

- Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ìèíè-ïðîåêòîâ, ìû 
íàêîïèëè õîðîøèé îïûò, - ðàññêàçûâàåò Ñ. 
Êàìàëîâà, - è â áóäóùåì î÷åíü õîòèì, 
÷òîáû îí èñïîëüçîâàëñÿ íå òîëüêî â 
Òàäæèêèñòàíå, íî è â ñîñåäíèõ ñòðàíàõ 
íàøåãî ðåãèîíà. Òåì áîëåå, â ïåðñïåêòèâå 
íà áàçå öåíòðà ìû ïëàíèðóåì îðãàíèçîâàòü 

åíòðàëüíî-àçèàòñêèé 
ãåðîíòîëîãè÷åñêèé öåíòð, Ö
ñîçäàííûé ÷åòûðå ãîäà íàçàä â 

Äóøàíáå, ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì 
ïîäîáíûì öåíòðîì íà âñåé òåððèòîðèè 
ÖÀ. Çà íåáîëüøîé ñðîê ðàáîòû, 
ðóêîâîäñòâî öåíòðà äîñòèãëî íåìàëûõ 
ðåçóëüòàòîâ: íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ñþäà 
ðåãóëÿðíî ïðèõîäÿò ñîòíè ïîæèëûõ ëþäåé, 
äëÿ êîòîðûõ ïðîåêòû ÍÏÎ «Helpage 
International», ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå 
«Irish Aid» ñòàëè îòëè÷íîé âîçìîæíîñòüþ 
ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë è ïîâåðèòü â 
ñîáñòâåííûå ñèëû. 

Ñîáèðàòåëüíûé îáðàç ïîæèëîãî 
÷åëîâåêà, ïîñåùàþùåãî öåíòð – ýòî 
ãðàìîòíûé ãðàæäàíèí, ñ ÷åòêîé 
ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé, êîòîðûé âñþ æèçíü 
ïðîðàáîòàë íà áëàãî ñòðàíû, íî ïî ðàçíûì 
ïðè÷èíàì îñòàëñÿ â ñòàðîñòè îäèíîêèì. 
Áîëüøàÿ ÷àñòü àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ – ýòî 
îñòàâøååñÿ ðóññêîÿçû÷íîå íàñåëåíèå, 
êîòîðîå òàê ñðîñëîñü ñ Òàäæèêèñòàíîì, 
÷òî ìíîãèå èç íèõ ñ÷èòàþò ñåáÿ «ðóññêèìè 
òàäæèêàìè» è ëèáî ñîâñåì íå ïëàíèðóþò 
óåçæàòü íà èñòîðè÷åñêóþ ðîäèíó - â 



óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå áóäóò òùåòíû. 

Íàïðèìåð, ñîâñåì íåäàâíî â ðàìêàõ 
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ÐÒ, ÷ëåíîì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ Ñ. Êàìàëîâà, îíà ïðåäñòàâèëà 
ïðåçåíòàöèþ, â êîòîðîé âûäâèíóëà òåçèñ: 
«Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû çàâèñèò 
îò ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé».

- Äóìàþ, ÷òî ïîñëå ýòîé ïðåçåíòàöèè 
î÷åíü ìíîãèå èç ïðèñóòñòâóþùèõ 
çàäóìàëèñü íàä âàæíîñòüþ ðåøåíèÿ 
âîïðîñîâ ïîæèëûõ ëþäåé, - ñ÷èòàåò Ñ. 
Êàìàëîâà.   

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåíòð íàèáîëåå 
óñïåøíî ðàáîòàåò ñ äâóìÿ ìèíèñòåðñòâàìè 
ñòðàíû – ýòî Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, à òàêæå 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ. 
Êàìàëîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè íàïðàâëåíèÿ 
ñîöèàëüíîé ñôåðû èãðàþò â æèçíè 
ïîæèëûõ ëþäåé äâå ñàìûõ âàæíûõ ðîëè. 
Ìèíòðóäà – ýòî ïîâûøåíèå ïåíñèé, 
ââåäåíèå ëüãîò, à Ìèíçäðàâ – ýòî 
îáåñïå÷åíèå ïîæèëûõ ëþäåé 
íåîáõîäèìûìè äëÿ íèõ ìåäèêàìåíòàìè. 

×òî êàñàåòñÿ Ìèíçäðàâà, òî ñ ýòèì 
ìèíèñòåðñòâîì öåíòð ðàáîòàåò åùå è â 
ïëàíå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êàäðîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ãåðîíòîëîãèè â ñòðàíå. 

- Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ÿ ïèñàëà â 
Ìèíçäðàâ î òîì, ÷òî íàì íóæíà 
ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, - ãîâîðèò Ñ. 
Êàìàëîâà, -  ïîòîìó ÷òî, ïðè ïåðåõîäå íà 
ñåìåéíóþ ìåäèöèíó, íå áûëà ó÷òåíà 
ñïåöèôèêà ðàáîòû âðà÷åé ñ ïîæèëûìè 

ëþäüìè. Çà÷àñòóþ èõ ëå÷àò òàê æå, êàê è 
ïàöèåíòîâ äðóãèõ âîçðàñòîâ. Íî ýòî â 
êîðíå íåâåðíî, âåäü ó ëþäåé ïîæèëîãî 
âîçðàñòà îñîáåííàÿ ôèçèîëîãèÿ, 
ïñèõîëîãèÿ è äðóãîå. 

Ïî ñëîâàì Ñ. Êàìàëîâîé, äâà ãîäà 
íàçàä öåíòðó óäàëîñü äîáèòüñÿ 
èíèöèèðîâàòü ñîçäàíèå êóðñà 
ãåðîíòîëîãèè íà áàçå êàôåäðû âíóòðåííèõ 
áîëåçíåé ¹2 ÒÃÌÓ. Öåíòðó áûëî 
âûäåëåíî ïîìåùåíèå, â êîòîðîì â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè áûë ïðîâåäåí ðåìîíò è 
îðãàíèçîâàíà ïîäõîäÿùàÿ ó÷åáíàÿ êîìíàòà. 
Â ðàìêàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè áûëè 
ïîäãîòîâëåíû ó÷åáíûå òàáëèöû äëÿ 
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è ëåêöèé. Äâàäöàòü 
ñåìåéíûõ âðà÷åé ïðîøëè ïîëíûé öèêë 
ãåðîíòîëîãèè è ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû. 
Ýòè êàäðû äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ 
íàëàæèâàíèÿ ðàáîòû ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ 
êàáèíåòîâ â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ 
Äóøàíáå. 

Ê ñîæàëåíèþ, ÷åðåç äâà ãîäà ýòîò êóðñ 
áûë çàêðûò, íî ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ 
ñòóäåíòîâ â ÒÃÌÓ ââåäåíû ÷àñû ïî 
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. 

- Ìíå ïðèõîäèëîñü ÷èòàòü ëåêöèè ïî 
ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè ñòóäåíòàì, - 
ãîâîðèò Ñ. Êàìàëîâà, - êîãäà ïðèõîæó â 
àóäèòîðèþ âñåãäà çàäàþ òðè âîïðîñà: «×òî 
âû çíàåòå î ãåðîíòîëîãèè?», «Íóæíà ëè 
ãåðîíòîëîãèÿ íàøåé ñòðàíå?», «Êàêîé âû 
ïðåäñòàâëÿåòå ñâîþ ñòàðîñòü?». È 
çà÷àñòóþ ìåíÿ óäèâëÿþò èõ îòâåòû íà 
òðåòèé âîïðîñ: êàê ïðàâèëî, ñòóäåíòû 
îòâå÷àþò ðàñïëûâ÷àòî – «Áîã çíàåò» - 

âîçðàñòà (ñòàðøå 80 ëåò), òî ê 2050 ãîäó èõ äîëÿ 
óâåëè÷èòñÿ ïî÷òè â íåñêîëüêî ðàç. 

- Êàê Âû äóìàåòå, Òàäæèêèñòàí ãîòîâ ê 
äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ?

- Íåò, äóìàþ, ÷òî Òàäæèêèñòàí íå ãîòîâ ê 
äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ. 
Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîòðåáóåò 
âûäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, à ýêîíîìè÷åñêîå 
ïîëîæåíèå òðåáóåò åùå íåìàëûõ óñèëèé è 
âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü òîãî óðîâíÿ 
êîòîðûé ñìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòîéíîå 
ñóùåñòâîâàíèå ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. 

Åñëè ñåãîäíÿ â Òàäæèêèñòàíå ñëîæèëàñü 
ñëîæíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷åì è êàê 
ìîæíî ïîìî÷ü ïîæèëûì ëþäÿì, êîòîðûå 
îêàçàëèñü â òÿæåëîé ñèòóàöèè?

- Åñëè êàæäûé ÷ëåí íàøåãî îáùåñòâà, ÿ 
èìåþ â âèäó ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñåêòîðà, îáùåñòâåííîãî è áèçíåñ ñåêòîðîâ 
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Õóðøåä ÊÀÄÛÐÎÂ:

«Òàäæèêèñòàí íå ãîòîâ ê 
äåìîãðàôè÷åñêîìó 
ïðåîáðàçîâàíèþ»
Î ñåãîäíÿøíèõ ðåàëèÿõ æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå 
è î ìåñòå, ãäå èì ïîìîãàþò, ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð 
Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà Âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà – Õóðøåä 
ÊÀÄÛÐÎÂ. 

ãîâîðÿò îíè î ñâîåé ñòàðîñòè. Ýòî ãîâîðèò 
îá èõ ñîöèàëüíîé íåçðåëîñòè. Òîãäà ÿ 
íà÷èíàþ ðàññêàçûâàòü èì î Ìàäðèäñêîì 
ïëàíå äåéñòâèé ïî âîïðîñàì ñòàðåíèÿ, î 
ïðèîðèòåòíûõ åãî íàïðàâëåíèÿõ, î 
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. È ðåáÿòàì 
ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî èíòåðåñíî, ÷òî îíè 
íå õîòÿò óõîäèòü ñ çàíÿòèé. Ïîíèìàåòå, 
ïðîÿâëåíèå çàáîòû â îòíîøåíèè ê ñòàðøèì 
î÷åíü áëèçêî òàäæèêñêîìó íàðîäó, ïðîñòî 
îá ýòîì ñëåäóåò ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü.  

Ñ. Êàìàëîâà îáúÿñíÿåò, ÷òî èñïîêîí 
âåêîâ íà Âîñòîêå ïîæèëûå ëþäè 
ïîëüçîâàëèñü íåïðèêàñàåìûì àâòîðèòåòîì 
è óâàæåíèåì ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. 
Ìëàäøèå ïîêîëåíèÿ öåíèëè èõ îïûò è 
ìóäðîñòü, ïðèáåãàëè ê èõ ñîâåòàì, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîæèëûå ëþäè, íåñìîòðÿ 
íà âîçðàñò, ÷óâñòâîâàëè ñâîþ çíà÷èìîñòü â 
ñîöèóìå, è âåëè äîñòàòî÷íî àêòèâíóþ 
æèçíåííóþ äåÿòåëüíîñòü. 

- Íî, ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
íàø íàðîä ñòðåìèòåëüíî òåðÿåò ñâîè 
òðàäèöèè, - ãîâîðèò Ñ. Êàìàëîâà, - ìû 
çàáûâàåì òî, ÷åìó ó÷èëè íàñ ðîäèòåëè è 
îòíîøåíèå ê ïîæèëûì ëþäÿì ìåíÿåòñÿ â 
õóäøóþ ñòîðîíó. Ñâîåé ðàáîòîé, â ðàìêàõ 
ïðîåêòîâ, ìû õîòèì íàïîìíèòü îáùåñòâó î 
òîì, ÷òî ïîæèëûõ ëþäåé íå ñòîèò 
ñïèñûâàòü ñî ñ÷åòîâ, à òàêæå äàòü ïîíÿòü 
ñàìèì ïîæèëûì ëþäÿì, ÷òî îíè íà ìíîãîå 
ñïîñîáíû, äàæå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. 
Ýòî îãðîìíûé ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë 
çíàíèé, óìåíèé, îïûòà, êîòîðûé îñòàåòñÿ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîñòðåáîâàííûì. 

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,  óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè è 
ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ñòàðîñòè, âîçíèêàþò            
òðóäíûå çàäà÷è, â êîíòåêñòå ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè òðåáóþùèå êîððåêòèðîâêè âî ìíîãèõ 
ñôåðàõ æèçíè. Ýòî, î÷åíü ñëîæíûé 
äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðîÿñíèòñÿ ñèòóàöèÿ 
òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåîáùåé ïåðåïèñè 
íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íàìå÷åíà íà ñåíòÿáðü ýòîãî 
ãîäà. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
äåïàðòàìåíòîì ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì è 
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì â 2050 ãîäó â 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 80% îò âñåé 
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ áóäóò ñîñòàâëÿòü ëþäè 
ïîæèëîãî âîçðàñòà. 

Ìåíÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ñàìîãî 
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ – îíà ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå. 
Åñëè ê íà÷àëó 21 âåêà 10% ÷èñëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ëþäåé ïîæèëîãî 

- Âû äàâíî çàíèìàåòåñü ïðîáëåìàìè 
ïîæèëûõ ëþäåé, ñêàæèòå, ìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ 
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà Òàäæèêèñòàí? 

- Äà, âîïðîñàìè ïîæèëûõ ëþäåé ÿ íà÷àë 
çàíèìàòüñÿ äàâíî, åùå â 1996 ãîäó. ×òî êàñàåòñÿ 
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ è åãî 
âîçäåéñòâèÿ íà Òàäæèêèñòàí, ÿ ìîãó ñ 
óâåðåííîñòüþ çàÿâèòü, ÷òî ýòà ïðîáëåìà íå 
îáîéäåò ñòîðîíîé íè îäíî ãîñóäàðñòâî è 
Òàäæèêèñòàí â òîì ÷èñëå. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî âåñà ãðóïï íàñåëåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðîèñõîäèò ñòàðåíèå 
íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëèö 
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îòíåñóòñÿ áîëåå ñåðüåçíåå ê ïðîáëåìàì ýòîé 
êàòåãîðèè ëèö, à ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ ÷àùå 
áóäóò ïîäíèìàòü âîïðîñû î ñèòóàöèè è 
ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îêàçàëèñü ïîæèëûå ëþäè, 
åñëè êàæäûé ãðàæäàíèí ÐÒ áóäåò áîëüøå 
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ýòó ïðîáëåìó, ïîïûòàåòñÿ 
ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ñëîæíîñòü ñèòóàöèè, â 
êîòîðîé îêàçàëèñü ïåíñèîíåðû, òî ðåøåíèå ñàìî 
íàéäåòñÿ è ñèòóàöèÿ íå áóäåò êàçàòüñÿ òÿæåëîé. 

- Íàñêîëüêî ðåêîìåíäàöèè Ìàäðèäñêîãî 
ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ 
(ÌÌÏÄ) äåéñòâóþò â Òàäæèêèñòàíå?

- Íàø Öåíòð (ÍÖÂÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïåðâûõ îðãàíèçàöèé â ÐÒ, êîòîðàÿ åùå â 2005 
íà÷àë âíåäðÿòü ïîëîæåíèÿ ÌÌÏÄ â ÐÒ. 
Ïåðâûìè øàãàìè, êîòîðûå ïðåäïðèíÿëà íàøà 
îðãàíèçàöèÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà, â ïðîöåññå 
âíåäðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîæåíèé äàííîãî 
äîêóìåíòà ÿâèëîñü òî, ÷òî 80 % øòàòíûõ 
ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèè áûëè ïîæèëûìè 
ëþäüìè. Æèçíåííûé îïûò, çíàíèÿ, óìåíèå, 
êîòîðûìè îáëàäàþò ïîæèëûå ëþäè, áûëè 
óñïåøíî èñïîëüçîâàíû â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ 
óñòàâíûõ çàäà÷ ÍÖÂÒ – â ÷àñòíîñòè ðàçâèòèÿ 
âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â Òàäæèêèñòàíå. 

Êðîìå ýòîãî ÍÖÂÒ â ïàðòíåðñòâå ñ Öåíòðîì 
ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ÖÑÈ) è Öåíòðàëüíî-
àçèàòñêèì ãåðîíòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì (ÖÀÃÖ) 
îôèöèàëüíî îáðàòèëèñü ê ïðåäñòàâèòåëÿì 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, ê òàêèì, êàê 
Ìèíòðóäà, Ìèíçäðàâ, Ìèí êóëüòóðû è äðóãèì 
îðãàíèçàöèÿì ñ ïðîñüáîé îçíàêîìèòüñÿ è 
ïðåäîñòàâèòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè î 
ïðèåìëåìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîæåíèé 
äàííîãî äîêóìåíòà â ÐÒ.  Ìû èìååì ïèñüìåííûå 
îòâåòû îò áîëåå 70% ãîñóäàðñòâåííûõ 
ó÷ðåæäåíèé, ê êîòîðûì îáðàòèëèñü.       

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè âñå 
êëþ÷åâûå ñòðóêòóðû ãîñóäàðñòâåííîãî 

óïðàâëåíèÿ, ðàáîòàþùèå ñ ýòîé êàòåãîðèåé 
ëþäåé, çíàêîìû ñ äàííûì äîêóìåíòîì è äóìàþ, 
íàì íåîáõîäèìî íåìíîãî âðåìåíè äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðåêîìåíäàöèè Ìàäðèäñêîãî 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì 
ñòàðåíèÿ íà÷àë èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå.   

- ×åì ïîìîãàåò âàø öåíòð ïîæèëûì 
ëþäÿì?

- ÍÖÂÒ ðàáîòàåò â ýòîé îáëàñòè ñ äåêàáðÿ 
2003 ãîäà. È çà ýòîò ïåðèîä äîñòèã 
îïðåäåëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Íàøà îðãàíèçàöèÿ â ñâîåé ðàáîòå  îõâàòûâàåò 
âåñü ñïåêòð óñëóã íåîáõîäèìûõ ñåãîäíÿ 
ïîæèëûì ëþäÿì, ýòî – ïðàâîâàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, 
ñîöèàëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ãóìàíèòàðíàÿ 
ïîìîùü. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íàøà îðãàíèçàöèÿ íå 
â ñîñòîÿíèè îõâàòèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ïîæèëûõ ëþäåé, ÷åì ìû îõâàòûâàåì ñåãîäíÿ.  

- Ýòà ïîìîùü èìååò äîëãîñðî÷íûé 
õàðàêòåð èëè åäèíîâðåìåííûé?

- Ïîìîùü, êîòîðóþ ìû îêàçûâàåì, ÿâëÿåòñÿ 
äîëãîñðî÷íîé, è äàæå ïðåäîñòàâëåíèå 
ãóìàíèòàðíîé îäåæäû, êîòîðóþ ìû âûäåëÿåì 
ïåðèîäè÷åñêè – òîæå ìîæíî ñêàçàòü 
äîëãîñðî÷íàÿ, òàê êàê ìû äåëàåì ýòî íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.  

- Ïî âàøåìó ìíåíèþ: äîëæíû ëè 
ïîæèëûå ëþäè ðàáîòàòü ïîñëå ïåíñèè? 

- Ýòî äîëæíî çàâèñåòü îò æåëàíèÿ ñàìèõ 
ïîæèëûõ ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì 
ìèðå ñî ñëîæíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè, 
ïîëèòè÷åñêèìè è ðûíî÷íûìè îòíîøåíèÿìè 
ïîæèëûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ èñêàòü 
äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè è ñðåäñòâà äëÿ 
ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Îáùåñòâåííîñòü äîëæíà äóìàòü è 
ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ îáùåñòâà äëÿ âñåõ 
âîçðàñòîâ – òîãäà äîñòóï ê òðóäó áóäåò 
îáåñïå÷åí è äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

- ßâëÿþòñÿ ëè ïîæèëûå ëþäè â 
Òàäæèêèñòàíå îäíèì èç ñàìûõ óÿçâèìûõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ? Åñëè äà, òî íàçîâèòå 
îñíîâíûå ïðè÷èíû?

- Äà, ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé, ê ñîæàëåíèþ, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óÿçâèìîé 
êàòåãîðèåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà è îñîáåííî â Òàäæèêèñòàíå. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, íà ìîé âçãëÿä, 
ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ýêîíîìèêè íàøåé 
ñòðàíû ñ âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. 
Ñîâðåìåííûå ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ íå 
ïîçâîëÿþò ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà çàíèìàòüñÿ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

- Íàñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè 
è ïðîåêòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè 
ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå, 
âîñïðèíèìàþò ìåñòíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü?

- Áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíûõ 
îðãàíèçàöèé, àêêðåäèòîâàííûõ â ÐÒ, ê 
ñîæàëåíèþ, ìàëî óäåëÿþò âíèìàíèå ïðîáëåìå 
ïîæèëûõ ëþäåé. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòè 
îðãàíèçàöèè ïëîõî ïîíèìàþò âàæíîñòü 
ïðîáëåìû, ïðîñòî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ äàííîå 
íàïðàâëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì. 

- Ðàññêàæèòå î ðåçóëüòàòàõ 
ñîòðóäíè÷åñòâà âàøåãî öåíòðà è ïðîåêòà 
«Helpage International»

- Áëàãîäàðÿ íàøèì ñîâìåñòíûì óñèëèÿì, 
îïûòó, âîçìîæíîñòÿì, çíàíèÿì 
ïðîôåññèîíàëèçìó ñîòðóäíèêîâ «Helpage 
International», ÍÖÂÒ è îñîáåííî ÖÀÃÖ, íàø 
ïðîåêò ïîëó÷èë ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó, è íàøè 
îðãàíèçàöèè ñåãîäíÿ èìåþò âîçìîæíîñòü âíåñòè 
ñâîé âêëàä â îêàçàíèå ïîìîùè ëþäÿì ïîæèëîãî 
âîçðàñòà. Ó íàñ îðãàíèçîâàííû êëóáû îáùåíèÿ, 
ìû îêàçûâàåì ïðàâîâóþ, ìåäèöèíñêóþ, 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ãóìàíèòàðíóþ ïîääåðæêó. 

ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ â êëóáàõ îáùåíèÿ, 
îðãàíèçîâàííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà 
ìåæäóíàðîäíîãî ÍÏÎ «Helpage International» 
(Õåëïýéäæ Èíòåðíýéøíë), ïðè ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå «Irish Aid», â ãîðîäàõ Äóøàíáå è 
Âàõäàò ñîáèðàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå 
÷óâñòâóþò â ñåáå äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû âåñòè 
àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ïî 
ïðèçíàíèþ ñàìèõ ïåíñèîíåðîâ, îáùåñòâî 
çà÷àñòóþ ñïèñûâàåò èõ ïîòåíöèàë ñî ñ÷åòîâ. 
«Ìû íèêîìó íå íóæíû. Íèêòî íå âåðèò â íàøè 
ñèëû» - ãîâîðÿò îíè. Íî, ýòî îáùåñòâåííîå, 
ñòåðåîòèïíîå ìíåíèå ðàçáèâàåòñÿ âäðåáåçãè - 
ñòîèò òîëüêî ïåðåñòóïèòü ïîðîã êëóáîâ îáùåíèÿ 
è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ìèíè-ïðîåêòîâ. 

Â ÑÂÅÒËÎÉ, ïðîñòîðíîé êîìíàòå, çà 
áîëüøèì ñòîëîì, óñòàâëåííûì ïèàëàìè ñ ÷àåì è 
òàðåëêàìè ñ ôðóêòàìè, óþòíî è âåñåëî. Ñåãîäíÿ 
çäåñü ñîáðàëàñü îäíà èç ãðóïï ñàìîïîìîùè 
öåíòðà – ãðóïïà «Çäîðîâüå». Ïîæèëûå ëþäè îò 
63 äî 77 ëåò ïðèõîäÿò â öåíòð, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì. Äëÿ ýòîãî, â ðàìêàõ ìèíè-ïðîåêòîâ 
ó÷àñòíèêàì ãðóïïû áûëî ïðåäîñòàâëåíî âñå 
ñàìîå íåîáõîäèìîå: òðåíåð, ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, 
íåáîëüøîé ôèòíåñ-çàë, òðåíàæåðû. È, ñàìîå 
ãëàâíîå, ó ïîæèëûõ ëþäåé ïîÿâèëîñü æåëàíèå 
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. 

- Ïîçàíèìàåøüñÿ, õîðîøî ñòàíîâèòñÿ, 
÷óâñòâóåøü ñåáÿ çäîðîâåå, - ðàññêàçûâàåò 
ó÷àñòíèöà ãðóïïû – Íàäåæäà Èâàíîâíà, - ìíå 74 
ãîäà è çàíÿòèÿ ñïîðòîì äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïîëåçíû. 
Ðàíüøå, íå çàäóìûâàëàñü îá ýòîì, íå çíàëà, ÷òî 
ñïîðò ìíå òàê ïîìîæåò, íî ïðèøëà ñþäà è âîò 
ñòàëà íàñòîÿùåé ñïîðòñìåíêîé! 

Ïî ðàññêàçàì ïîæèëûõ ëþäåé, äî òîãî, êàê 

Ìû áåç äåëà íå ñèäèì

îðãàíèçàöèÿ «Helpage International» ïîìîãëà 
öåíòðó ñîçäàòü ñïîðòèâíûé çàë, îíè çàíèìàëèñü 
íà óëèöå.

- Íèêàêèõ òðåíàæåðîâ ó íàñ íå áûëî, - 
ïðîäîëæàåò Íàäåæäà Èâàíîâíà, - à íàøè 
òðåíèðîâêè çàâèñåëè îò ïîãîäû. Åñëè øåë 
äîæäü, ïðèõîäèëîñü ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ. 

Ñåé÷àñ ýòà ïðîáëåìà îòïàëà: 
Ãåðîíòîëîãè÷åñêèé Öåíòð â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Helpage International», ïðè ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå «Irish Aid» ïðîâåëà çäåñü ðåìîíò è 
çàêóïèëà íåîáõîäèìûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, òàê ÷òî, 
òåïåðü ïðè ëþáîé ïîãîäå ïåíñèîíåðû ïðîâîäÿò 
ñâîè òðåíèðîâêè. À ïîòîì, ïîñëå çàíÿòèé, îíè 
äðóæíî ïåðåõîäÿò â êîìíàòó, ñïåöèàëüíî 
âûäåëåííóþ äëÿ êëóáà îáùåíèÿ. Çäåñü, çà 
÷àøêîé ÷àÿ, ïîæèëûå ëþäè îáñóæäàþò 
ïîñëåäíèå íîâîñòè, ñìîòðÿò òåëåâèçîð, 
âñïîìèíàþò î ñâîåé ìîëîäîñòè è ñòðîÿò ïëàíû 

íà áóäóùåå. 
- ß îñòàëàñü ñîâñåì îäíà, - ðàññêàçûâàåò 76-

ëåòíÿÿ Çèíàèäà Èâàíîâíà, - íåñêîëüêî ëåò íàçàä 
ìîé ñûí ïðîäàë êâàðòèðó, êîãäà ÿ ëåæàëà â 
áîëüíèöå. Òàê ÿ ëèøèëàñü äîìà. Ñåé÷àñ æèâó â 
îáùåæèòèè: êîìíàòó â íåì ìíå âûäåëèëî 
ïðåäïðèÿòèå, íà êîòîðîì ÿ ïðîðàáîòàëà 54 ãîäà. 
Ñòðàøíî áûëî îñòàâàòüñÿ îäíîé, ïåíñèÿ 
ìàëåíüêàÿ – 72 ñîìîíè, íå ñ êåì îáùàòüñÿ, 
äóìàëà, ÷òî ýòî êîíåö. Íî, ñëàâà Áîãó, ïîïàëà 
ñþäà. Çäåñü íàøëà è ïîääåðæêó, è ïîíèìàíèå, è 
èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ. 

Èíòåðåñíûõ çàíÿòèé çäåñü äåéñòâèòåëüíî 
íåìàëî. Ïîìèìî çàíÿòèé ñïîðòîì, ïîæèëûå 
ëþäè ó÷àñòâóþò è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìèíè-
ïðîåêòàõ. Íàïðèìåð, ïîþò â õîðå. Ñïåöèàëüíî 
äëÿ ïîæèëûõ ïåâèö áûëè ñøèòû êðàñèâûå 
íàöèîíàëüíûå ïëàòüÿ, çàêóïëåíû ìóçûêàëüíûå 
èíñòðóìåíòû, à â áóäóùåì ðóêîâîäèòåëè öåíòðà 

«Íàñ ðàíî ñïèñàëè ñî ñ÷åòîâ»

Îíè ïîþò â õîðå, 
âûðàùèâàþò öâåòû è îâîùè è 
çàíèìàþòñÿ êåðàìèêîé. Îíè 
ó÷àñòâóþò â îáó÷àþùèõ 
ñåìèíàðàõ, ïîñåùàþò äåòñêèå 
èíòåðíàòû, ïðîâîäÿò ñîáñòâåííûå 
èññëåäîâàíèÿ è âûõîäÿò ñ 
êîíêðåòíûìè ïðåäëîæåíèÿìè ê òàäæèêñêîìó ïðàâèòåëüñòâó. 
Êàæäîìó èç íèõ íå ìåíüøå 60 ëåò, íî ïîæèëûå ëþäè òâåðäî 
óâåðåíû, ÷òî åùå ñïîñîáíû ïîìî÷ü ñåáå ñàìîñòîÿòåëüíî. 



óëó÷øåíèþ ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå áóäóò òùåòíû. 

Íàïðèìåð, ñîâñåì íåäàâíî â ðàìêàõ 
îáùåñòâåííîãî ñîâåòà ÐÒ, ÷ëåíîì êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ Ñ. Êàìàëîâà, îíà ïðåäñòàâèëà 
ïðåçåíòàöèþ, â êîòîðîé âûäâèíóëà òåçèñ: 
«Ñîöèàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû çàâèñèò 
îò ïîëîæåíèÿ ïîæèëûõ ëþäåé».

- Äóìàþ, ÷òî ïîñëå ýòîé ïðåçåíòàöèè 
î÷åíü ìíîãèå èç ïðèñóòñòâóþùèõ 
çàäóìàëèñü íàä âàæíîñòüþ ðåøåíèÿ 
âîïðîñîâ ïîæèëûõ ëþäåé, - ñ÷èòàåò Ñ. 
Êàìàëîâà.   

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü öåíòð íàèáîëåå 
óñïåøíî ðàáîòàåò ñ äâóìÿ ìèíèñòåðñòâàìè 
ñòðàíû – ýòî Ìèíèñòåðñòâî òðóäà è 
ñîöèàëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ, à òàêæå 
Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñ. 
Êàìàëîâà ñ÷èòàåò, ÷òî ýòè íàïðàâëåíèÿ 
ñîöèàëüíîé ñôåðû èãðàþò â æèçíè 
ïîæèëûõ ëþäåé äâå ñàìûõ âàæíûõ ðîëè. 
Ìèíòðóäà – ýòî ïîâûøåíèå ïåíñèé, 
ââåäåíèå ëüãîò, à Ìèíçäðàâ – ýòî 
îáåñïå÷åíèå ïîæèëûõ ëþäåé 
íåîáõîäèìûìè äëÿ íèõ ìåäèêàìåíòàìè. 

×òî êàñàåòñÿ Ìèíçäðàâà, òî ñ ýòèì 
ìèíèñòåðñòâîì öåíòð ðàáîòàåò åùå è â 
ïëàíå ïîäãîòîâêè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ 
êàäðîâ äëÿ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ 
ãåðîíòîëîãèè â ñòðàíå. 

- Â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ëåò ÿ ïèñàëà â 
Ìèíçäðàâ î òîì, ÷òî íàì íóæíà 
ãåðîíòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà, - ãîâîðèò Ñ. 
Êàìàëîâà, -  ïîòîìó ÷òî, ïðè ïåðåõîäå íà 
ñåìåéíóþ ìåäèöèíó, íå áûëà ó÷òåíà 
ñïåöèôèêà ðàáîòû âðà÷åé ñ ïîæèëûìè 

ëþäüìè. Çà÷àñòóþ èõ ëå÷àò òàê æå, êàê è 
ïàöèåíòîâ äðóãèõ âîçðàñòîâ. Íî ýòî â 
êîðíå íåâåðíî, âåäü ó ëþäåé ïîæèëîãî 
âîçðàñòà îñîáåííàÿ ôèçèîëîãèÿ, 
ïñèõîëîãèÿ è äðóãîå. 

Ïî ñëîâàì Ñ. Êàìàëîâîé, äâà ãîäà 
íàçàä öåíòðó óäàëîñü äîáèòüñÿ 
èíèöèèðîâàòü ñîçäàíèå êóðñà 
ãåðîíòîëîãèè íà áàçå êàôåäðû âíóòðåííèõ 
áîëåçíåé ¹2 ÒÃÌÓ. Öåíòðó áûëî 
âûäåëåíî ïîìåùåíèå, â êîòîðîì â 
êðàò÷àéøèå ñðîêè áûë ïðîâåäåí ðåìîíò è 
îðãàíèçîâàíà ïîäõîäÿùàÿ ó÷åáíàÿ êîìíàòà. 
Â ðàìêàõ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè áûëè 
ïîäãîòîâëåíû ó÷åáíûå òàáëèöû äëÿ 
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è ëåêöèé. Äâàäöàòü 
ñåìåéíûõ âðà÷åé ïðîøëè ïîëíûé öèêë 
ãåðîíòîëîãèè è ïîëó÷èëè ñåðòèôèêàòû. 
Ýòè êàäðû äîëæíû áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ 
íàëàæèâàíèÿ ðàáîòû ãåðîíòîëîãè÷åñêèõ 
êàáèíåòîâ â ìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ 
Äóøàíáå. 

Ê ñîæàëåíèþ, ÷åðåç äâà ãîäà ýòîò êóðñ 
áûë çàêðûò, íî ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ 
ñòóäåíòîâ â ÒÃÌÓ ââåäåíû ÷àñû ïî 
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. 

- Ìíå ïðèõîäèëîñü ÷èòàòü ëåêöèè ïî 
ñîöèàëüíîé ãåðîíòîëîãèè ñòóäåíòàì, - 
ãîâîðèò Ñ. Êàìàëîâà, - êîãäà ïðèõîæó â 
àóäèòîðèþ âñåãäà çàäàþ òðè âîïðîñà: «×òî 
âû çíàåòå î ãåðîíòîëîãèè?», «Íóæíà ëè 
ãåðîíòîëîãèÿ íàøåé ñòðàíå?», «Êàêîé âû 
ïðåäñòàâëÿåòå ñâîþ ñòàðîñòü?». È 
çà÷àñòóþ ìåíÿ óäèâëÿþò èõ îòâåòû íà 
òðåòèé âîïðîñ: êàê ïðàâèëî, ñòóäåíòû 
îòâå÷àþò ðàñïëûâ÷àòî – «Áîã çíàåò» - 

âîçðàñòà (ñòàðøå 80 ëåò), òî ê 2050 ãîäó èõ äîëÿ 
óâåëè÷èòñÿ ïî÷òè â íåñêîëüêî ðàç. 

- Êàê Âû äóìàåòå, Òàäæèêèñòàí ãîòîâ ê 
äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ?

- Íåò, äóìàþ, ÷òî Òàäæèêèñòàí íå ãîòîâ ê 
äåìîãðàôè÷åñêîìó ïðåîáðàçîâàíèþ. 
Äåìîãðàôè÷åñêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ïîòðåáóåò 
âûäåëåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ áþäæåòíûõ ñðåäñòâ 
ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà, à ýêîíîìè÷åñêîå 
ïîëîæåíèå òðåáóåò åùå íåìàëûõ óñèëèé è 
âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû äîñòè÷ü òîãî óðîâíÿ 
êîòîðûé ñìîæåò îáåñïå÷èòü äîñòîéíîå 
ñóùåñòâîâàíèå ëþäåé ïîæèëîãî âîçðàñòà. 

Åñëè ñåãîäíÿ â Òàäæèêèñòàíå ñëîæèëàñü 
ñëîæíàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ÷åì è êàê 
ìîæíî ïîìî÷ü ïîæèëûì ëþäÿì, êîòîðûå 
îêàçàëèñü â òÿæåëîé ñèòóàöèè?

- Åñëè êàæäûé ÷ëåí íàøåãî îáùåñòâà, ÿ 
èìåþ â âèäó ïðåäñòàâèòåëåé ãîñóäàðñòâåííîãî 
ñåêòîðà, îáùåñòâåííîãî è áèçíåñ ñåêòîðîâ 
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Õóðøåä ÊÀÄÛÐÎÂ:

«Òàäæèêèñòàí íå ãîòîâ ê 
äåìîãðàôè÷åñêîìó 
ïðåîáðàçîâàíèþ»
Î ñåãîäíÿøíèõ ðåàëèÿõ æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå 
è î ìåñòå, ãäå èì ïîìîãàþò, ðàññêàçûâàåò äèðåêòîð 
Íàöèîíàëüíîãî Öåíòðà Âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà – Õóðøåä 
ÊÀÄÛÐÎÂ. 

ãîâîðÿò îíè î ñâîåé ñòàðîñòè. Ýòî ãîâîðèò 
îá èõ ñîöèàëüíîé íåçðåëîñòè. Òîãäà ÿ 
íà÷èíàþ ðàññêàçûâàòü èì î Ìàäðèäñêîì 
ïëàíå äåéñòâèé ïî âîïðîñàì ñòàðåíèÿ, î 
ïðèîðèòåòíûõ åãî íàïðàâëåíèÿõ, î 
ãåðîíòîëîãèè è ãåðèàòðèè. È ðåáÿòàì 
ñòàíîâèòñÿ íàñòîëüêî èíòåðåñíî, ÷òî îíè 
íå õîòÿò óõîäèòü ñ çàíÿòèé. Ïîíèìàåòå, 
ïðîÿâëåíèå çàáîòû â îòíîøåíèè ê ñòàðøèì 
î÷åíü áëèçêî òàäæèêñêîìó íàðîäó, ïðîñòî 
îá ýòîì ñëåäóåò ïîñòîÿííî íàïîìèíàòü.  

Ñ. Êàìàëîâà îáúÿñíÿåò, ÷òî èñïîêîí 
âåêîâ íà Âîñòîêå ïîæèëûå ëþäè 
ïîëüçîâàëèñü íåïðèêàñàåìûì àâòîðèòåòîì 
è óâàæåíèåì ñî ñòîðîíû îáùåñòâà. 
Ìëàäøèå ïîêîëåíèÿ öåíèëè èõ îïûò è 
ìóäðîñòü, ïðèáåãàëè ê èõ ñîâåòàì, 
áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîæèëûå ëþäè, íåñìîòðÿ 
íà âîçðàñò, ÷óâñòâîâàëè ñâîþ çíà÷èìîñòü â 
ñîöèóìå, è âåëè äîñòàòî÷íî àêòèâíóþ 
æèçíåííóþ äåÿòåëüíîñòü. 

- Íî, ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
íàø íàðîä ñòðåìèòåëüíî òåðÿåò ñâîè 
òðàäèöèè, - ãîâîðèò Ñ. Êàìàëîâà, - ìû 
çàáûâàåì òî, ÷åìó ó÷èëè íàñ ðîäèòåëè è 
îòíîøåíèå ê ïîæèëûì ëþäÿì ìåíÿåòñÿ â 
õóäøóþ ñòîðîíó. Ñâîåé ðàáîòîé, â ðàìêàõ 
ïðîåêòîâ, ìû õîòèì íàïîìíèòü îáùåñòâó î 
òîì, ÷òî ïîæèëûõ ëþäåé íå ñòîèò 
ñïèñûâàòü ñî ñ÷åòîâ, à òàêæå äàòü ïîíÿòü 
ñàìèì ïîæèëûì ëþäÿì, ÷òî îíè íà ìíîãîå 
ñïîñîáíû, äàæå áåç ïîñòîðîííåé ïîìîùè. 
Ýòî îãðîìíûé ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë 
çíàíèé, óìåíèé, îïûòà, êîòîðûé îñòàåòñÿ â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íåâîñòðåáîâàííûì. 

òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà,  óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè. Óâåëè÷èâàåòñÿ 
ïîòðåáíîñòü â ìåäèöèíñêîì îáñëóæèâàíèè è 
ñîöèàëüíîì îáåñïå÷åíèè ñòàðîñòè, âîçíèêàþò            
òðóäíûå çàäà÷è, â êîíòåêñòå ãîñóäàðñòâåííîé 
ïîëèòèêè òðåáóþùèå êîððåêòèðîâêè âî ìíîãèõ 
ñôåðàõ æèçíè. Ýòî, î÷åíü ñëîæíûé 
äåìîãðàôè÷åñêèé ïðîöåññ. Ïðîÿñíèòñÿ ñèòóàöèÿ 
òîëüêî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ âñåîáùåé ïåðåïèñè 
íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ íàìå÷åíà íà ñåíòÿáðü ýòîãî 
ãîäà. Ïî äàííûì ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
äåïàðòàìåíòîì ÎÎÍ ïî ýêîíîìè÷åñêèì è 
ñîöèàëüíûì âîïðîñàì â 2050 ãîäó â 
ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ 80% îò âñåé 
÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ áóäóò ñîñòàâëÿòü ëþäè 
ïîæèëîãî âîçðàñòà. 

Ìåíÿåòñÿ âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ñàìîãî 
ïîæèëîãî íàñåëåíèÿ – îíà ñòàíîâèòñÿ ñòàðøå. 
Åñëè ê íà÷àëó 21 âåêà 10% ÷èñëåííîñòè 
íàñåëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà äîëþ ëþäåé ïîæèëîãî 

- Âû äàâíî çàíèìàåòåñü ïðîáëåìàìè 
ïîæèëûõ ëþäåé, ñêàæèòå, ìèðîâàÿ òåíäåíöèÿ 
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà Òàäæèêèñòàí? 

- Äà, âîïðîñàìè ïîæèëûõ ëþäåé ÿ íà÷àë 
çàíèìàòüñÿ äàâíî, åùå â 1996 ãîäó. ×òî êàñàåòñÿ 
äåìîãðàôè÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ è åãî 
âîçäåéñòâèÿ íà Òàäæèêèñòàí, ÿ ìîãó ñ 
óâåðåííîñòüþ çàÿâèòü, ÷òî ýòà ïðîáëåìà íå 
îáîéäåò ñòîðîíîé íè îäíî ãîñóäàðñòâî è 
Òàäæèêèñòàí â òîì ÷èñëå. Èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê 
ñíèæåíèþ ðîæäàåìîñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê 
óâåëè÷åíèþ óäåëüíîãî âåñà ãðóïï íàñåëåíèÿ 
òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà, ïðîèñõîäèò ñòàðåíèå 
íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò ñîêðàùåíèÿ ÷èñëåííîñòè ëèö 
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îòíåñóòñÿ áîëåå ñåðüåçíåå ê ïðîáëåìàì ýòîé 
êàòåãîðèè ëèö, à ïðåäñòàâèòåëè ÑÌÈ ÷àùå 
áóäóò ïîäíèìàòü âîïðîñû î ñèòóàöèè è 
ïîëîæåíèè, â êîòîðîì îêàçàëèñü ïîæèëûå ëþäè, 
åñëè êàæäûé ãðàæäàíèí ÐÒ áóäåò áîëüøå 
îáðàùàòü âíèìàíèÿ íà ýòó ïðîáëåìó, ïîïûòàåòñÿ 
ïîíÿòü è ïðî÷óâñòâîâàòü ñëîæíîñòü ñèòóàöèè, â 
êîòîðîé îêàçàëèñü ïåíñèîíåðû, òî ðåøåíèå ñàìî 
íàéäåòñÿ è ñèòóàöèÿ íå áóäåò êàçàòüñÿ òÿæåëîé. 

- Íàñêîëüêî ðåêîìåíäàöèè Ìàäðèäñêîãî 
ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì ñòàðåíèÿ 
(ÌÌÏÄ) äåéñòâóþò â Òàäæèêèñòàíå?

- Íàø Öåíòð (ÍÖÂÒ) ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç 
ïåðâûõ îðãàíèçàöèé â ÐÒ, êîòîðàÿ åùå â 2005 
íà÷àë âíåäðÿòü ïîëîæåíèÿ ÌÌÏÄ â ÐÒ. 
Ïåðâûìè øàãàìè, êîòîðûå ïðåäïðèíÿëà íàøà 
îðãàíèçàöèÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà, â ïðîöåññå 
âíåäðåíèÿ è èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîæåíèé äàííîãî 
äîêóìåíòà ÿâèëîñü òî, ÷òî 80 % øòàòíûõ 
ñîòðóäíèêîâ îðãàíèçàöèè áûëè ïîæèëûìè 
ëþäüìè. Æèçíåííûé îïûò, çíàíèÿ, óìåíèå, 
êîòîðûìè îáëàäàþò ïîæèëûå ëþäè, áûëè 
óñïåøíî èñïîëüçîâàíû â ïðîöåññå äîñòèæåíèÿ 
óñòàâíûõ çàäà÷ ÍÖÂÒ – â ÷àñòíîñòè ðàçâèòèÿ 
âîëîíòåðñêîãî äâèæåíèÿ â Òàäæèêèñòàíå. 

Êðîìå ýòîãî ÍÖÂÒ â ïàðòíåðñòâå ñ Öåíòðîì 
ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé (ÖÑÈ) è Öåíòðàëüíî-
àçèàòñêèì ãåðîíòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì (ÖÀÃÖ) 
îôèöèàëüíî îáðàòèëèñü ê ïðåäñòàâèòåëÿì 
ãîñóäàðñòâåííûõ ñòðóêòóð, ê òàêèì, êàê 
Ìèíòðóäà, Ìèíçäðàâ, Ìèí êóëüòóðû è äðóãèì 
îðãàíèçàöèÿì ñ ïðîñüáîé îçíàêîìèòüñÿ è 
ïðåäîñòàâèòü ñâîè ðåêîìåíäàöèè î 
ïðèåìëåìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëîæåíèé 
äàííîãî äîêóìåíòà â ÐÒ.  Ìû èìååì ïèñüìåííûå 
îòâåòû îò áîëåå 70% ãîñóäàðñòâåííûõ 
ó÷ðåæäåíèé, ê êîòîðûì îáðàòèëèñü.       

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðàêòè÷åñêè âñå 
êëþ÷åâûå ñòðóêòóðû ãîñóäàðñòâåííîãî 

óïðàâëåíèÿ, ðàáîòàþùèå ñ ýòîé êàòåãîðèåé 
ëþäåé, çíàêîìû ñ äàííûì äîêóìåíòîì è äóìàþ, 
íàì íåîáõîäèìî íåìíîãî âðåìåíè äëÿ òîãî, 
÷òîáû ðåêîìåíäàöèè Ìàäðèäñêîãî 
Ìåæäóíàðîäíîãî Ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðîáëåìàì 
ñòàðåíèÿ íà÷àë èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîé ìåðå.   

- ×åì ïîìîãàåò âàø öåíòð ïîæèëûì 
ëþäÿì?

- ÍÖÂÒ ðàáîòàåò â ýòîé îáëàñòè ñ äåêàáðÿ 
2003 ãîäà. È çà ýòîò ïåðèîä äîñòèã 
îïðåäåëåííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Íàøà îðãàíèçàöèÿ â ñâîåé ðàáîòå  îõâàòûâàåò 
âåñü ñïåêòð óñëóã íåîáõîäèìûõ ñåãîäíÿ 
ïîæèëûì ëþäÿì, ýòî – ïðàâîâàÿ, ìåäèöèíñêàÿ, 
ñîöèàëüíàÿ, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ãóìàíèòàðíàÿ 
ïîìîùü. Íî, ê ñîæàëåíèþ, íàøà îðãàíèçàöèÿ íå 
â ñîñòîÿíèè îõâàòèòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî 
ïîæèëûõ ëþäåé, ÷åì ìû îõâàòûâàåì ñåãîäíÿ.  

- Ýòà ïîìîùü èìååò äîëãîñðî÷íûé 
õàðàêòåð èëè åäèíîâðåìåííûé?

- Ïîìîùü, êîòîðóþ ìû îêàçûâàåì, ÿâëÿåòñÿ 
äîëãîñðî÷íîé, è äàæå ïðåäîñòàâëåíèå 
ãóìàíèòàðíîé îäåæäû, êîòîðóþ ìû âûäåëÿåì 
ïåðèîäè÷åñêè – òîæå ìîæíî ñêàçàòü 
äîëãîñðî÷íàÿ, òàê êàê ìû äåëàåì ýòî íà 
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò.  

- Ïî âàøåìó ìíåíèþ: äîëæíû ëè 
ïîæèëûå ëþäè ðàáîòàòü ïîñëå ïåíñèè? 

- Ýòî äîëæíî çàâèñåòü îò æåëàíèÿ ñàìèõ 
ïîæèëûõ ëþäåé. Ê ñîæàëåíèþ, â ñîâðåìåííîì 
ìèðå ñî ñëîæíûìè ýêîíîìè÷åñêèìè, 
ïîëèòè÷åñêèìè è ðûíî÷íûìè îòíîøåíèÿìè 
ïîæèëûì ëþäÿì ïðèõîäèòñÿ èñêàòü 
äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷íèêè è ñðåäñòâà äëÿ 
ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Îáùåñòâåííîñòü äîëæíà äóìàòü è 
ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ îáùåñòâà äëÿ âñåõ 
âîçðàñòîâ – òîãäà äîñòóï ê òðóäó áóäåò 
îáåñïå÷åí è äëÿ ïîæèëûõ ëþäåé.

- ßâëÿþòñÿ ëè ïîæèëûå ëþäè â 
Òàäæèêèñòàíå îäíèì èç ñàìûõ óÿçâèìûõ 
ñëîåâ íàñåëåíèÿ? Åñëè äà, òî íàçîâèòå 
îñíîâíûå ïðè÷èíû?

- Äà, ýòà êàòåãîðèÿ ëþäåé, ê ñîæàëåíèþ, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ñàìîé óÿçâèìîé 
êàòåãîðèåé âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî 
ïðîñòðàíñòâà è îñîáåííî â Òàäæèêèñòàíå. 

Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, íà ìîé âçãëÿä, 
ÿâëÿåòñÿ íèçêèé óðîâåíü ýêîíîìèêè íàøåé 
ñòðàíû ñ âûòåêàþùèìè îòñþäà ïîñëåäñòâèÿìè. 
Ñîâðåìåííûå ðûíî÷íûå îòíîøåíèÿ íå 
ïîçâîëÿþò ëþäÿì ïîæèëîãî âîçðàñòà çàíèìàòüñÿ 
ïðåäïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòüþ. 

- Íàñêîëüêî ìåæäóíàðîäíûå îðãàíèçàöèè 
è ïðîåêòû, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ ïðîáëåìàìè 
ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå, 
âîñïðèíèìàþò ìåñòíóþ äåéñòâèòåëüíîñòü?

- Áîëüøèíñòâî ìåæäóíàðîäíûõ 
îðãàíèçàöèé, àêêðåäèòîâàííûõ â ÐÒ, ê 
ñîæàëåíèþ, ìàëî óäåëÿþò âíèìàíèå ïðîáëåìå 
ïîæèëûõ ëþäåé. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ýòè 
îðãàíèçàöèè ïëîõî ïîíèìàþò âàæíîñòü 
ïðîáëåìû, ïðîñòî ó áîëüøèíñòâà èç íèõ äàííîå 
íàïðàâëåíèå íå ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíûì. 

- Ðàññêàæèòå î ðåçóëüòàòàõ 
ñîòðóäíè÷åñòâà âàøåãî öåíòðà è ïðîåêòà 
«Helpage International»

- Áëàãîäàðÿ íàøèì ñîâìåñòíûì óñèëèÿì, 
îïûòó, âîçìîæíîñòÿì, çíàíèÿì 
ïðîôåññèîíàëèçìó ñîòðóäíèêîâ «Helpage 
International», ÍÖÂÒ è îñîáåííî ÖÀÃÖ, íàø 
ïðîåêò ïîëó÷èë ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó, è íàøè 
îðãàíèçàöèè ñåãîäíÿ èìåþò âîçìîæíîñòü âíåñòè 
ñâîé âêëàä â îêàçàíèå ïîìîùè ëþäÿì ïîæèëîãî 
âîçðàñòà. Ó íàñ îðãàíèçîâàííû êëóáû îáùåíèÿ, 
ìû îêàçûâàåì ïðàâîâóþ, ìåäèöèíñêóþ, 
ïñèõîëîãè÷åñêóþ è ãóìàíèòàðíóþ ïîääåðæêó. 

ÅÆÅÄÍÅÂÍÎ â êëóáàõ îáùåíèÿ, 
îðãàíèçîâàííûõ â ðàìêàõ ïðîåêòà 
ìåæäóíàðîäíîãî ÍÏÎ «Helpage International» 
(Õåëïýéäæ Èíòåðíýéøíë), ïðè ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå «Irish Aid», â ãîðîäàõ Äóøàíáå è 
Âàõäàò ñîáèðàþòñÿ ïîæèëûå ëþäè, êîòîðûå 
÷óâñòâóþò â ñåáå äîñòàòî÷íî ñèë, ÷òîáû âåñòè 
àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, ïî 
ïðèçíàíèþ ñàìèõ ïåíñèîíåðîâ, îáùåñòâî 
çà÷àñòóþ ñïèñûâàåò èõ ïîòåíöèàë ñî ñ÷åòîâ. 
«Ìû íèêîìó íå íóæíû. Íèêòî íå âåðèò â íàøè 
ñèëû» - ãîâîðÿò îíè. Íî, ýòî îáùåñòâåííîå, 
ñòåðåîòèïíîå ìíåíèå ðàçáèâàåòñÿ âäðåáåçãè - 
ñòîèò òîëüêî ïåðåñòóïèòü ïîðîã êëóáîâ îáùåíèÿ 
è ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ó÷àñòíèêàìè ìèíè-ïðîåêòîâ. 

Â ÑÂÅÒËÎÉ, ïðîñòîðíîé êîìíàòå, çà 
áîëüøèì ñòîëîì, óñòàâëåííûì ïèàëàìè ñ ÷àåì è 
òàðåëêàìè ñ ôðóêòàìè, óþòíî è âåñåëî. Ñåãîäíÿ 
çäåñü ñîáðàëàñü îäíà èç ãðóïï ñàìîïîìîùè 
öåíòðà – ãðóïïà «Çäîðîâüå». Ïîæèëûå ëþäè îò 
63 äî 77 ëåò ïðèõîäÿò â öåíòð, ÷òîáû çàíèìàòüñÿ 
ñïîðòîì. Äëÿ ýòîãî, â ðàìêàõ ìèíè-ïðîåêòîâ 
ó÷àñòíèêàì ãðóïïû áûëî ïðåäîñòàâëåíî âñå 
ñàìîå íåîáõîäèìîå: òðåíåð, ñïîðòèâíàÿ ôîðìà, 
íåáîëüøîé ôèòíåñ-çàë, òðåíàæåðû. È, ñàìîå 
ãëàâíîå, ó ïîæèëûõ ëþäåé ïîÿâèëîñü æåëàíèå 
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì. 

- Ïîçàíèìàåøüñÿ, õîðîøî ñòàíîâèòñÿ, 
÷óâñòâóåøü ñåáÿ çäîðîâåå, - ðàññêàçûâàåò 
ó÷àñòíèöà ãðóïïû – Íàäåæäà Èâàíîâíà, - ìíå 74 
ãîäà è çàíÿòèÿ ñïîðòîì äëÿ ìåíÿ î÷åíü ïîëåçíû. 
Ðàíüøå, íå çàäóìûâàëàñü îá ýòîì, íå çíàëà, ÷òî 
ñïîðò ìíå òàê ïîìîæåò, íî ïðèøëà ñþäà è âîò 
ñòàëà íàñòîÿùåé ñïîðòñìåíêîé! 

Ïî ðàññêàçàì ïîæèëûõ ëþäåé, äî òîãî, êàê 

Ìû áåç äåëà íå ñèäèì

îðãàíèçàöèÿ «Helpage International» ïîìîãëà 
öåíòðó ñîçäàòü ñïîðòèâíûé çàë, îíè çàíèìàëèñü 
íà óëèöå.

- Íèêàêèõ òðåíàæåðîâ ó íàñ íå áûëî, - 
ïðîäîëæàåò Íàäåæäà Èâàíîâíà, - à íàøè 
òðåíèðîâêè çàâèñåëè îò ïîãîäû. Åñëè øåë 
äîæäü, ïðèõîäèëîñü ïðîïóñêàòü çàíÿòèÿ. 

Ñåé÷àñ ýòà ïðîáëåìà îòïàëà: 
Ãåðîíòîëîãè÷åñêèé Öåíòð â ðàìêàõ ïðîåêòà 
«Helpage International», ïðè ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå «Irish Aid» ïðîâåëà çäåñü ðåìîíò è 
çàêóïèëà íåîáõîäèìûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, òàê ÷òî, 
òåïåðü ïðè ëþáîé ïîãîäå ïåíñèîíåðû ïðîâîäÿò 
ñâîè òðåíèðîâêè. À ïîòîì, ïîñëå çàíÿòèé, îíè 
äðóæíî ïåðåõîäÿò â êîìíàòó, ñïåöèàëüíî 
âûäåëåííóþ äëÿ êëóáà îáùåíèÿ. Çäåñü, çà 
÷àøêîé ÷àÿ, ïîæèëûå ëþäè îáñóæäàþò 
ïîñëåäíèå íîâîñòè, ñìîòðÿò òåëåâèçîð, 
âñïîìèíàþò î ñâîåé ìîëîäîñòè è ñòðîÿò ïëàíû 

íà áóäóùåå. 
- ß îñòàëàñü ñîâñåì îäíà, - ðàññêàçûâàåò 76-

ëåòíÿÿ Çèíàèäà Èâàíîâíà, - íåñêîëüêî ëåò íàçàä 
ìîé ñûí ïðîäàë êâàðòèðó, êîãäà ÿ ëåæàëà â 
áîëüíèöå. Òàê ÿ ëèøèëàñü äîìà. Ñåé÷àñ æèâó â 
îáùåæèòèè: êîìíàòó â íåì ìíå âûäåëèëî 
ïðåäïðèÿòèå, íà êîòîðîì ÿ ïðîðàáîòàëà 54 ãîäà. 
Ñòðàøíî áûëî îñòàâàòüñÿ îäíîé, ïåíñèÿ 
ìàëåíüêàÿ – 72 ñîìîíè, íå ñ êåì îáùàòüñÿ, 
äóìàëà, ÷òî ýòî êîíåö. Íî, ñëàâà Áîãó, ïîïàëà 
ñþäà. Çäåñü íàøëà è ïîääåðæêó, è ïîíèìàíèå, è 
èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ. 

Èíòåðåñíûõ çàíÿòèé çäåñü äåéñòâèòåëüíî 
íåìàëî. Ïîìèìî çàíÿòèé ñïîðòîì, ïîæèëûå 
ëþäè ó÷àñòâóþò è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìèíè-
ïðîåêòàõ. Íàïðèìåð, ïîþò â õîðå. Ñïåöèàëüíî 
äëÿ ïîæèëûõ ïåâèö áûëè ñøèòû êðàñèâûå 
íàöèîíàëüíûå ïëàòüÿ, çàêóïëåíû ìóçûêàëüíûå 
èíñòðóìåíòû, à â áóäóùåì ðóêîâîäèòåëè öåíòðà 

«Íàñ ðàíî ñïèñàëè ñî ñ÷åòîâ»

Îíè ïîþò â õîðå, 
âûðàùèâàþò öâåòû è îâîùè è 
çàíèìàþòñÿ êåðàìèêîé. Îíè 
ó÷àñòâóþò â îáó÷àþùèõ 
ñåìèíàðàõ, ïîñåùàþò äåòñêèå 
èíòåðíàòû, ïðîâîäÿò ñîáñòâåííûå 
èññëåäîâàíèÿ è âûõîäÿò ñ 
êîíêðåòíûìè ïðåäëîæåíèÿìè ê òàäæèêñêîìó ïðàâèòåëüñòâó. 
Êàæäîìó èç íèõ íå ìåíüøå 60 ëåò, íî ïîæèëûå ëþäè òâåðäî 
óâåðåíû, ÷òî åùå ñïîñîáíû ïîìî÷ü ñåáå ñàìîñòîÿòåëüíî. 



îçíàêîìèòüñÿ ñ ñåãîäíÿøíèì ïîëîæåíèåì 
ïîæèëûõ ëþäåé è ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
ìåðû ïî óëó÷øåíèþ èõ æèçíè. 

- Åñëè ó íàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, òî çíà÷èò, ìû 
ïîìîæåì íå òîëüêî ñåáå, íî è âñåì ïåíñèîíåðàì 
Òàäæèêèñòàíà, - ãîâîðèò Íàäåæäà Èâàíîâíà, -  à 
ïîìîãàòü ýòî çäîðîâî! Ìû, íàïðèìåð, ÷àñòî 
õîäèì â äåòñêèå äîìà, ñòàðàåìñÿ ïîääåðæàòü 
ìàëûøåé-ñèðîò. Ìû âåäü ñ íèìè ïî÷òè 
îäèíàêîâûå. Âîò è ïîääåðæèâàåì äðóã äðóãà. 
Òàê âåäü æèòü ëåã÷å. 

 
ÐßÄÎÌ ñ ãîðîäîì Âàõäàò, â ðàéîíå Õàåòè-

Íàâ íà ïîëå ðàçìåðîì â äâà ãåêòàðà, ñ óòðà äî 
âå÷åðà òðóäÿòñÿ äåõêàíå. Âñå îíè ïîæèëûå 
ëþäè, íî â íèõ åùå ïîëíî ýíåðãèè, ÷òîáû 
âûïîëíÿòü íåëåãêóþ êðåñòüÿíñêóþ ðàáîòó.  Íà 
ïîëå áîéêî ïîäíÿëèñü êóñòû ïîìèäîðîâ, 
áàêëàæàíîâ, áîëãàðñêîãî ïåðöà, îãóðöîâ è 
ìíîãîãî äðóãîãî. Íåêîòîðûå êóëüòóðû óæå äàëè 
õîðîøèé óðîæàé. Áîáî Õàêèì ñ äîâîëüíîé 
óëûáêîé ïîêàçûâàåò íàì àëþìèíèåâîå âåäðî 
ïîëíîå ñâåæèìè îãóðöàìè. 

- Íèêòî èç ìîèõ îäíîñåëü÷àí íå âåðèë, ÷òî 
ëþäè ìîãóò ïðîñòî ïîìî÷ü íàì – ñòàðèêàì. - 
Ðàññêàçûâàåò îí, - ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, êîãäà êî 
ìíå ïîäîøëè ñîòðóäíèêè Íàöèîíàëüíîãî 
Öåíòðà âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà – ïàðòíåðñêîé 
îðãàíèçàöèè ïðîåêòà «Helpage International» è 
ñêàçàëè, ÷òî áåñïëàòíî âûäåëÿò íàì çåìëþ, 
ïðåäîñòàâÿò ñåìåíà, îäåæäó, èíñòðóìåíòû,  
òåõíèêó, à ïîòîì åùå è óðîæàé îòäàäóò – ÿ 
ñíà÷àëà òîæå íå ïîâåðèë. Íî ðåøèë âñå æå 
ïîïðîáîâàòü. 

Ñåé÷àñ áîáî Õàêèì íè êàïëè íå æàëååò î 
òîì, ÷òî ñòàë ó÷àñòíèêîì ìèíè-ïðîåêòà «Çåìëå – 
âîäó, óðîæàé – íàðîäó» â ðàìêàõ ãðóïïû 
ñàìîïîìîùè «Äåõêîí-1», îðãàíèçîâàííîé íà 
áàçå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà âîëîíòåðîâ 
Òàäæèêèñòàíà, à åãî íåäîâåð÷èâûå îäíîñåëü÷àíå 
ñ çàâèñòüþ ñìîòðÿò íà ïîëíûå âåäðà îâîùåé, 
êîòîðûå îí ïðèíîñèò â äîì. 

Êðîìå áîáî Õàêèìà íà ýòîì ïîëå òðóäÿòñÿ 
åùå 11 ïîæèëûõ ëþäåé. Ìíîãèì èç íèõ â 
íåëåãêîì òðóäå ïîìîãàþò äåòè è âíóêè. Íî, âñå 
æå áîëüøóþ ÷àñòü ðàáîòû ñòàðèêè âûïîëíÿþò 
ñàìîñòîÿòåëüíî. 

- ß ïî÷òè 50 ëåò ïðîðàáîòàë ïàñòóõîì, - 
ðàññêàçûâàåò áîáî Õàêèì, - à ñåé÷àñ ìîÿ ïåíñèÿ 
– 80 ñîìîíè. Íà ýòè äåíüãè ñëîæíî ïðîæèòü, à 
áûòü îáóçîé äåòÿì íå õî÷åòñÿ. Òàê ÷òî, ýòîò 
ïðîåêò ðåøàåò ìíîãèå ìîè ïðîáëåìû. 

Äåëî â òîì, ÷òî óðîæàé, êîòîðûé ñîâñåì 
ñêîðî ñ ýòîãî ïîëÿ ñîáåðóò äåõêàíå, äîëæåí áûòü 
ðàçäåëåí íà òðè ÷àñòè: ïåðâóþ ÷àñòü îíè 
ïðîäàäóò, ïðè ýòîì äåíüãè áóäóò ïîäåëåíû 
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ìèíè-ïðîåêòà. Âòîðàÿ ÷àñòü 
áóäåò îòïðàâëåíà â êà÷åñòâå ïîìîùè ïîæèëûì 
ëþäÿì, ó÷àñòâóþùèì â äóøàíáèíñêèõ êëóáàõ 
îáùåíèÿ è ãðóïïàõ ñàìîïîìîùè. À òðåòüÿ ÷àñòü 
îñòàíåòñÿ â Âàõäàòå. 

- Òåì, êòî æèâåò â ãîðîäå íàìíîãî ñëîæíåå, - 
ãîâîðèò áîáî Õàêèì, - ìû âñþ æèçíü íà çåìëå 
ïðîæèëè, òàê îíà íàñ êîðìèò. À ãîðîäñêèì 

Äåõêàíå-áèçíåñìåíû
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ïëàíèðóþò îðãàíèçîâàòü äàæå íàñòîÿùóþ 
ìóçûêàëüíóþ ñòóäèþ. Êðîìå òîãî, çäåñü 
ôóíêöèîíèðóåò ìèíè-ïðîåêò - «Øàõìàòû – èãðà 
êîðîëåé». Åæåíåäåëüíî åãî ó÷àñòíèêè 
ïðàêòèêóþòñÿ â ýòîé èãðå, à â êîíöå êàæäîãî 
ìåñÿöà ïîñåùàþò òóðíèðû, íà êîòîðûõ èäóò 
íàñòîÿùèå ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó äîöåíòàìè è 
ïðîôåññîðàìè Òàäæèêñêîãî íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà è ïîæèëûìè ëþäüìè èç öåíòðà. 
Ïðè÷åì, ïîáåäèòåëè ýòèõ òóðíèðîâ 
íàãðàæäàþòñÿ äåíåæíûìè ïðèçàìè, è, ïî ñëîâàì 
ïîëåâîãî îôèöåðà Ôàõðèääèíà 
ÑÀÔÀÐÌÀÌÀÄÎÂÀ, ïåðâûå äâà ìåñòà, âñåãäà 
îñòàþòñÿ çà ïîñåòèòåëÿìè öåíòðà. 

Â óãëó êîìíàòû, â êîòîðîé ïðîõîäèò íàøà 
áåñåäà, ñîîðóæåíà ïîòðÿñàþùàÿ êîìïîçèöèÿ èç 
äåêîðàòèâíûõ öâåòîâ è õîðîøî ïîäîáðàííûõ 
êàìíåé. Ïîæèëûå ëþäè ñ ãîðäîñòüþ 
ðàññêàçûâàþò, ÷òî âûðàùåííûå öâåòû – èõ ðóê 
äåëî. Öâåòîâîäñòâî â öåíòðå – ýòî òîæå ìèíè-
ïðîåêò.  

- Ïðàâäà, â ïëàñòìàññîâûõ ãîðøêàõ, êîòîðûå 
ìû çàêóïèëè, öâåòû íå ñòàëè ðàñòè, - 
ðàññêàçûâàåò Ô. Ñàôàðìàìàäîâ, - íåìíîãî ïîçæå 
ìû ïîíÿëè, ÷òî âñÿ áåäà â ìàòåðèàëå, èç 
êîòîðîãî îíè ñäåëàíû. È ó íàñ ðîäèëàñü äðóãàÿ 
èäåÿ: äåëàòü ãëèíÿíûå ãîðøêè ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Òåïåðü ó íàñ ôóíêöèîíèðóåò ìèíè-ïðîåêò, â 
ðàìêàõ êîòîðîãî ïîæèëûå ëþäè çàíèìàþòñÿ 
êåðàìèêîé. 

Ìû ïðîõîäèì â ñîñåäíþþ êîìíàòó, èìåííî 
çäåñü ðàáîòàåò ó÷åáíûé êëàññ ïî êåðàìèêå. 
Íàâûêàì êåðàìèêè ó÷àñòíèêîâ ìèíè-ïðîåêòà 
îáó÷àåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà. Îíà âñþ æèçíü 
ïðîðàáîòàëà àðõèòåêòîðîì, ïðîôåññèîíàëüíî 
çàíèìàëàñü êåðàìèêîé, íî äîñòèãíóâ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà, íèãäå íå ìîãëà ïðèìåíèòü ñâîè 
óíèêàëüíûå çíàíèÿ. Íèãäå, êðîìå ìèíè-ïðîåêòà. 

- Èäåé ó íàñ ìíîãî, íàøè ïîæèëûå ëþäè 
î÷åíü áûñòðî îñâàèâàþò ïðàâèëà ëåïêè, - 
ðàññêàçûâàåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - ìèíè-
ïðîåêò ðàáîòàåò âñåãî ëèøü äâà ìåñÿöà, íî çà 
ýòî âðåìÿ ìû ñäåëàëè ìíîãî êðàñèâûõ ôèãóð. 

Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïîêàçûâàåò íàì ïðè÷óäëèâûõ äðàêîíîâ, ôèãóðêè 
ëþäåé è æèâîòíûõ – âñå ýòî àêêóðàòíî 
âûñòàâëåíî çäåñü íà ïîëêàõ è âñå ýòî ñäåëàíî 
ðóêàìè ïîæèëûõ ëþäåé. 

- Ìû ñâîè ðàáîòû äàæå íà âûñòàâêó âîçèëè, 
- ïðîäîëæàåò îíà, - âûñòàâêà áûëà îðãàíèçîâàíà 
Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ, è ïîñåòèòåëè ïîêóïàëè íàøè 
èçäåëèÿ. Òàê ÷òî, ìû ñìîãëè çàðàáîòàòü íåìíîãî 
äåíåã.  

Êñòàòè, ïîæèëûå ëþäè, ó÷àñòâóþùèå â 
ìèíè-ïðîåêòàõ, íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è îò 
ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíû ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Î 
äîõîäîïðèíîñÿùèõ ïðîåêòàõ çäåñü ãîâîðÿò 
÷àñòî. Ïîæèëûå ëþäè, îêàçàâøèåñÿ â ñëîæíîé 
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü ñåáå ñàìè. Â öåíòðå 
÷àñòî ïðîõîäÿò ñåìèíàðû, íà êîòîðûõ 
ïåíñèîíåðàì îáúÿñíÿþò ïðèíöèïû ðûíî÷íîé 
ýêîíîìèêè, äàþò ñîâåòû î òîì, êàê ëó÷øå 
ðàñïðåäåëÿòü ñâîþ ïåíñèþ, êóäà îáðàùàòüñÿ çà 
ïîìîùüþ è ìíîãîå äðóãîå. Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ 
ðûíêà ïîæèëûå ëþäè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü â òàäæèêñêîì 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå åñòü ñâîáîäíàÿ íèøà – ýòî 
ðàçâåäåíèå ïåðåïåëîê. Íåïîäàëåêó îò öåíòðà 
áûëî âçÿòî â àðåíäó ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, 
ñåé÷àñ òàì èäåò ðåìîíò, è ÷åðåç íåäåëþ – 
äðóãóþ ïîÿâÿòñÿ ïåðåïåëêè. 

Êðîìå ýòîãî, ïîæèëûå ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî 
çàíÿëèñü ìîíèòîðèíãîì è àíàëèçîì ïîëîæåíèÿ 
ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå. Ýòè 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò èì ñîñòàâëÿòü îò÷åòû, 
êîòîðûå ðåãóëÿðíî îòïðàâëÿþòñÿ â 
ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàíöèè. 

- Ýòî óíèêàëüíûå ìàòåðèàëû, - ãîâîðèò Ô. 
Ñàôàðìàìàäîâ, - ôàêòè÷åñêè, â íèõ îòðàæåíû 
âñå äàííûå î ïîëîæåíèè ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå. Äóìàþ, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ 
ïîìîæåò îòâåòñòâåííûì ëèöàì õîðîøî 

ñòàðèêàì òÿæåëî, íà ìàëåíüêóþ ïåíñèþ íå 
ïðîæèòü, è íèêàêîãî ïîäñïîðüÿ íåò. Òàê ÷òî, ìû 
ñ ðàäîñòüþ ïîäàðèì èì ÷àñòü íàøåãî óðîæàÿ. 

ÍÀ ÎÊÐÀÈÍÅ ñòîëèöû, â öåíòðå äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ ïåíñèîíåðîâ, äëÿ ãðóïï 
ñàìîïîìîùè, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîåêòå «Helpage 
International» áûëè âûäåëåíû ïîìåùåíèÿ. 
Ñåé÷àñ çäåñü óñïåøíî ðàáîòàþò òðè òàêèõ 
ãðóïïû: «Äîñóã», «Ñòðàòåã» è «Èññëåäîâàòåëü». 
Âñå îíè ôóíêöèîíèðóþò íà áàçå íàöèîíàëüíîãî 
öåíòðà âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà. 

- Èçíà÷àëüíî ó íàñ áûëî ïÿòü ãðóïï, - 
ðàññêàçûâàåò ïîëåâîé îôèöåð Îêñàíà 
ÁÈÐÞÊÎÂÀ, - íî, ïîòîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè îáúåäèíèòü ýòè 
ãðóïïû â òðè. Òåïåðü êàæäàÿ èç ãðóïï ðàáîòàåò â 
ñâîåì íàïðàâëåíèè, ïðè÷åì, ðåçóëüòàòû ðàáîòû 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîé ãðóïïå îíè 
ó÷àñòâóþò.

Ãðóïïà «Äîñóã» çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé 
äîñóãà äëÿ âñåõ ïîæèëûõ ëþäåé. Ó÷àñòíèêè 
ýòîé ãðóïïû îðãàíèçîâûâàþò ñîâìåñòíûå 
ïîõîäû â ñòîëè÷íûé áîòàíè÷åñêèé ñàä, 
ïîñåùåíèå äóøàíáèíñêèõ òåàòðîâ è ìíîãîå 
äðóãîå. Íàïðèìåð, â ðàìêàõ ýòîé ãðóïïû 
ïîæèëûå ëþäè âûñòóïèëè ñ èíèöèàòèâîé 
ñîçäàòü ìèíè-ïðîåêò «Ï÷åëîâîäñòâî». Óæå 
ïîäãîòîâëåíî ìåñòî äëÿ ðàçìåùåíèÿ óëüåâ, 
çàêóïëåíû íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû, îñòàëîñü 
äåëî òîëüêî çà çàêóïêîé ï÷åëèíûõ ñåìåé.

- Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ïðîåêò, ïîìèìî 
óâëåêàòåëüíîãî çàíÿòèÿ ñòàíåò äëÿ íàñ è 
äîõîäîïðèíîñÿùèì ïðåäïðèÿòèåì, - ãîâîðèò Î. 
Áèðþêîâà. 

Êðîìå òîãî, â ãðóïïå «Äîñóã» ïîæèëûå 
ëþäè çàíèìàþòñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè: 
îíè øüþò, âÿæóò, âûøèâàþò è âûðàùèâàþò 
äåêîðàòèâíûå ðàñòåíèÿ. 

- Â ýòîì ãîäó, âåñíîé ìû îðãàíèçîâàëè 
ÿðìàðêó-ïðîäàæó ðàñòåíèé, êîòîðûå âûðàñòèëè 
çäåñü, - ðàññêàçûâàåò Î. Áèðþêîâà, - ìíîãî 
öâåòîâ áûëî ïðîäàíî, òàê ÷òî ìû ñìîãëè 
çàðàáîòàòü. Íàì ýòî äåëî ïîíðàâèëîñü, è òåïåðü 
ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè åùå îäíó ÿðìàðêó – 
ïðîäàæó, ãäå ïîìèìî öâåòîâ õîòèì âûñòàâèòü è 
äðóãèå íàøè èçäåëèÿ. 

Áëàãîäàðÿ òàêèì âûñòàâêàì íà æèçíü 
ïîæèëûõ ëþäåé îáðàùàþò âíèìàíèå è 
ïðåäñòàâèòåëè òàäæèêñêîãî áèçíåñà. Íàïðèìåð, 
ïîñëå âûñòàâêè öâåòîâ ðóêîâîäñòâî ñîòîâîé 
êîìïàíèè ÇÀÎ «TT-Mobil» ïðèíÿëî ðåøåíèå 
ïðîôèíàíñèðîâàòü ïîåçäêó ïîæèëûõ ëþäåé çà 
ãîðîä. 

- Âîîáùå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íóæíî áîëüøå 
ðàññêàçûâàòü î ñåáå òàäæèêñêîìó îáùåñòâó, - 
ãîâîðèò Î. Áèðþêîâà, - íàì íå ñòîèò çàìûêàòüñÿ 
â ñåáå, ìîë÷àòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Äëÿ òîãî 
÷òîáû îñâåòèòü íàøó æèçíü, ìû ðåøèëè 
îáðàòèòüñÿ â äóøàíáèíñêèå ÑÌÈ è â ðåçóëüòàòå 
óæå äâå ñòàòüè î íàøåé äåÿòåëüíîñòè âûøëè â 
ãàçåòå «Âå÷åðíèé Äóøàíáå», íà î÷åðåäè åùå 
îäíà. 

Ïðèâëå÷åíèåì ìåöåíàòîâ äëÿ ïîìîùè 
ïîæèëûì ëþäÿì îñíîâàòåëüíî çàíèìàåòñÿ 
ãðóïïà «Ñòðàòåã». Êîíå÷íî, ýòî íå åäèíñòâåííîå 
åå íàïðàâëåíèå: ó÷àñòíèêè ýòîé ãðóïïû ðåøèëè 
îðãàíèçîâàòü ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî ïî 
ðàçâåäåíèþ êðîëèêîâ. Íà ýòî ïðåäïðèÿòèå â 
öåíòðå òîæå âîçëàãàþò áîëüøèå íàäåæäû, òàê 
êàê îíî äîëæíî ïðèíîñèòü ïîæèëûì ëþäÿì 
äîõîä. 

Êðîìå òîãî, ãðóïïà «Ñòðàòåã» àêòèâíî 
ñîòðóäíè÷àþò ñ òàäæèêñêèìè ìèíèñòåðñòâàìè è 
âåäîìñòâàìè, ëîááèðóþò èíòåðåñû ïîæèëûõ 
ëþäåé, äîáèâàåòñÿ ëüãîò è ïîìîùè. Íàïðèìåð, â 
èþëå ÷åðåç äåïóòàòà 1-ãî èçáèðàòåëüíîãî îêðóãà 
Õóêóìàòà ðàéîíà Øîõìàíñóð â öåëÿõ 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, áûëà îðãàíèçîâàíà 

«Ïî÷åìó áû íàì íå ñîçäàòü 
ïàðòèþ ïîæèëûõ ëþäåé?»

ÅÑÌÎÒÐß íà òî, ÷òî Äàíèå 
Èáðàãèìîâíå óæå 65 ëåò, ó ìåíÿ íå 
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÿçûê íàçâàòü åå Í

ïîæèëîé æåíùèíîé. Ìû ñèäèì ñ íåé â 
ïðîõëàäíîì ó÷åáíîì êëàññå â êîòîðîì, â ðàìêàõ 
ïðîåêòà «Helpage International» (Õýëïýéäæ 
Èíòåðíåøíë) Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ïðåïîäàåò 
êåðàìèêó ó÷àñòíèêàì êëóáà îáùåíèÿ. Îíà òî è 
äåëî âñòàåò ñ ìåñòà, ÷òîáû ïîêàçàòü ìíå 
î÷åðåäíóþ ôèãóðêó èç ãëèíû, êîòîðóþ 
âûëåïèëè åå ó÷åíèêè. Êàæåòñÿ, ÷òî òàê ìíîãî, 
êàê îíà, íå äâèãàþòñÿ äàæå ìîëîäûå ëþäè. 

- Íåëüçÿ ñèäåòü íà ìåñòå, - ãîâîðèò îíà, - 
íàäî ïîñòîÿííî ðàçìèíàòüñÿ, ÷òîáû ìåíüøå 
áîëåòü è õàíäðèòü. 

Ó÷åíèêè Äàíèè Èáðàãèìîâíû – ýòî è 
ïðèâû÷íûå ãëàçó - ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè 12-13 
ëåò, è òàêæå ïîæèëûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû – 
ó÷àñòíèêè êëóáà îáùåíèÿ â öåíòðå. Î êàæäîì 
èçäåëèè, âïðî÷åì, êàê è î êàæäîì ó÷åíèêå, 
Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ìîæåò ðàññêàçûâàòü ÷àñàìè. 

- Çíàåòå, ÷åãî ÿ áîëüøå âñåãî áîÿëàñü? – 
ñïðàøèâàåò îíà, - ÿ áîÿëàñü, ÷òî íå óñïåþ 
ïåðåäàòü äî êîíöà ñâîè çíàíèÿ. Ñèäåëà äîìà è 
äóìàëà, ÷òî æèçíü ïðîøëà, à âñå, ÷òî õîòåëà 
ñäåëàòü – íå óñïåëà. Íî âäðóã ïîïàëà ñþäà. 
Òåïåðü êàæäûé äåíü áåãó íà ðàáîòó, òî÷íî íîâóþ 
æèçíü íà÷àëà. 

Çíàíèé è îïûòà ó Äàíèè Èáðàãèìîâíû 
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî. Ñ ñàìîãî äåòñòâà îíà 
ïðèñòðàñòèëàñü ê èñêóññòâó, ñ 16 ëåò çàíÿëàñü 
êåðàìèêîé, ïîòîì ñòàëà ïðîôåññèîíàëüíûì 
àðõèòåêòîðîì. 

- Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ â äåòñòâå çàíèìàëàñü 
êåðàìèêîé è â ñòàðîñòè ñíîâà âåðíóëàñü ê 
ñâîåìó ëþáèìîìó çàíÿòèþ, - ãîâîðèò îíà, - íå 
äóìàëà, ÷òî òàê âñå çäîðîâî ñëîæèòñÿ.

Äî òîãî, êàê Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ïîïàëà â 
öåíòð, îíà ñèäåëà äîìà è âÿçàëà øàëè äëÿ 
ïðîäàæè.

- Ýòî çàíÿòèå ÿ, êîíå÷íî, íå òàê ëþáëþ, êàê 
êåðàìèêó, íî íóæíî áûëî çàðàáàòûâàòü íà 
æèçíü, - ïðèçíàåòñÿ îíà. 

Ó Äàíèè Èáðàãèìîâíû íåò ñâîåé ñåìüè. Îíà 
ñ ëþáîâüþ ñìîòðèò íà ðàññòàâëåííûå ïåðåäî 

ìíîé ãëèíÿíûå ôèãóðêè è ãîâîðèò, ÷òî â íèõ âñÿ 
åå æèçíü.

- Èñêóññòâî äåðæèò ìåíÿ íà ïëàâó ñòîëüêî 
ëåò, - ðàññêàçûâàåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - ß 
ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî è â äåòñòâå, è â 
çðåëîñòè çàíèìàëàñü ñâîèì ëþáèìûì äåëîì. Íî 
ñàìîå ãëàâíîå ýòî òî, ÷òî ñåãîäíÿ, êîãäà 
èñêóññòâî â Òàäæèêèñòàíå îòîøëî íà âòîðîé 
ïëàí, à ÿ íàõîæóñü óæå â ïîæèëîì âîçðàñòå,  ÿ 
âñå ðàâíî çàíèìàþñü èñêóññòâîì. 

Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà 
äåëèòñÿ ñâîèì ñ÷àñòüåì ñ ó÷àñòíèêàìè êëóáà 
îáùåíèÿ.

- Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ðàäóþòñÿ 
ïîæèëûå ëþäè, êîãäà ó íèõ ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ, - 
ãîâîðèò îíà, - îíè âñþ äóøó âêëàäûâàþò â ñâîè 
ðàáîòû, ïîòîìó è ïîëó÷àåòñÿ.

Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ñëîâ Äàíèÿ 
Èáðàãèìîâíà ïîêàçûâàåò ìíå äâå ôèãóðêè: 
òðåõãëàâîãî äðàêîíà, óêðàøåííîãî 
ïðè÷óäëèâûìè óçîðàìè è ìàëåíüêóþ ôèãóðêó 
æåíùèíû, ïîêðûòóþ ãëàçóðüþ, è ñïðàøèâàåò, 
÷òî ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ. ß – ÷åëîâåê äàëåêèé 
îò êåðàìè÷åñêîãî èñêóññòâà, íå çàäóìûâàÿñü, 
ïîêàçûâàþ íà äðàêîíà.

- Âîò. Ýòî ïîòîìó ÷òî äðàêîíà ñ äóøîé 
äåëàëà Ìàðãàðèòà Èâàíîâíà, - ãîâîðèò îíà, - ýòî 
ìîÿ ó÷åíèöà, åé äàëåêî çà 70, îíà íèêîãäà íå 
çàíèìàëàñü êåðàìèêîé, íî âîò êàê çäîðîâî 
ïîëó÷èëîñü. À ýòó æåíñêóþ ôèãóðó äåëàëè áåç 
äóøè – åå â ìàãàçèíå êóïèëè. 

Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ 
ïîæèëûõ ó÷åíèêàõ, òî è äåëî ïðèíèìàåòñÿ 
ñåòîâàòü íà èõ íåëåãêóþ æèçíü.

- È ïåíñèè ó íèõ ìàëåíüêèå, è çäîðîâüå 
øàëèò, è òàê ìíå õî÷åòñÿ ïîìî÷ü èì, ïåðåäàòü 
ñâîþ ýíåðãèþ, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè ïîëþáèëè 
æèçíü, åå âåäü ñîâñåì íåìíîãî îñòàëîñü - 
ãîâîðèò îíà. 

Ðåçóëüòàòû ñòðåìëåíèÿ Äàíèè Èáðàãèìîâíû 
áûâàþò ñàìûå ðàçíûå. Îíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî 
êåðàìèêà ñðàçó íðàâèòñÿ íå âñåì.

- Ìíîãèå ñêó÷àþò, ãîâîðÿò, ìîë, íå 
íðàâèòñÿ, - ðàññêàçûâàåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - 
íî ÿ íå îò÷àèâàþñü, ãîâîðþ èì: «Õîðîøî, íå 

õîòèòå ðàáîòàòü, òîãäà ïðèõîäèòå ïðîñòî 
ïîñìîòðèòå, êàê äðóãèå ýòî äåëàþò». Îíè 
ïðèõîäÿò, ñìîòðÿò è åñëè ñàìè íå íà÷íóò, òî õîòÿ 
áû íàñòðîåíèå ñåáå ïîäíèìóò, óñïîêîÿòñÿ. Íî 
åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî ó ìåíÿ åñòü åùå îäèí 
âåñêèé àðãóìåíò – ÿ ïðåäëàãàþ çàíÿòüñÿ 
áèçíåñîì. Ëåïèòü ôèãóðêè è ïðîäàâàòü èõ. Ýòî 
äåëî ïðèáûëüíîå, è èíòåðåñíîå âäîáàâîê. È 
íàøè ïîæèëûå ëþäè íà÷èíàþò ðàáîòàòü. 

- Çíàåòå, ÿ âåäü ñåáÿ íå ÷óâñòâóþ ïîæèëûì 
÷åëîâåêîì, - ãîâîðèò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - âî 
ìíå âñå êèïèò. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåé÷àñ ìíå 
õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ñâîåãî âîçðàñòà. Íàì 
âìåñòå èíòåðåñíåå. È êîãäà ÿ íà÷èíàþ ñ íèìè 
îáùàòüñÿ, òî ìíå ñðàçó õî÷åòñÿ èì ïîìî÷ü, 
÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàê æå, êàê è ÿ. 

Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ãîâîðèò, ÷òî â êëóáå 
íàøëà äëÿ ñåáÿ íàñòîÿùèõ äðóçåé. 

- Ïîðàáîòàåì â êëàññå, ïîòîì ïîéäåì ÷àéêó 
ïîïèòü, ïîáîëòàòü, - ãîâîðèò îíà, - ïîòîì äîìîé 
áåãó. Ïî õîçÿéñòâó ó ìåíÿ äåë íå ìàëî: è óáðàòü, 
è ïîñòèðàòü, è ïðèãîòîâèòü. 

Â îáùåì, æèçíü ó Äàíèè Èáðàãèìîâíû 
ïîëíîöåííà è íàñûùåííà. È åñëè åå ñïðîñèòü: 
«Íå óñòàåòå ëè?», îíà êàê-òî äåëîâèòî îòâå÷àåò: 
«À êòî æ íå óñòàåò? Âû, ðàçâå – ìîëîäûå, íå 
óñòàåòå? È ÿ òàê æå». 

- À âîîáùå-òî, ÿ äóìàþ, ÷òî â ýòîì è åñòü 
ñåêðåò ìîåé ýíåðãèè, - äåëèòñÿ îíà, - âåäü åñëè 
òîëüêî äîìà ñèäåòü, òîëüêî íà æèçíü ñâîþ 
æàëîâàòüñÿ, òî è çàáîëåòü íåäîëãî. ß äóìàþ, ÷òî 
áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé âîîáùå íå áûâàåò, ñàìîå 
ãëàâíîå íóæíî èñêàòü âûõîä. À òî âåäü ïîä 
ëåæà÷èé êàìåíü è âîäà íå òå÷åò. Äåéñòâîâàòü 
íàäî. 

Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ 
Î òîì, ãäå âçÿòü ñèëû â ïîæèëîì âîçðàñòå è êàê ñóìåòü 
ïîëþáèòü æèçíü ðàññêàçûâàåò âîëîíòåð 
Öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, 
ïðåïîäàâàòåëü êåðàìèêè – Äàíèÿ ÄÀÂÈÄÎÂÀ. 
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òðåõ äíåâíàÿ ñäà÷à àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è. Â 
ýòîé àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå 
ïîæèëûå ëþäè, ïðè÷åì àíàëèçû è ïîñëåäóþùèå 
ìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè ïî èõ ðåçóëüòàòàì 
áûëè ïðîâåäåíû àáñîëþòíî áåñïëàòíî. 

- Ëàáîðàíòû áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû, - 
ãîâîðèò Î. Áèðþêîâà, - ïîòîìó ÷òî ñðåäè âñåõ 
ïîæèëûõ ëþäåé, ñäàâøèõ àíàëèçû, ïëîõèå 
ðåçóëüòàòû áûëè òîëüêî ó äâàäöàòè ïðîöåíòîâ. 
Âñå îñòàëüíûå – çäîðîâûå, êðåïêèå ëþäè. 

Ïîæèëûå ëþäè, ñîáðàâøèåñÿ íà íàøåé 
âñòðå÷å, óëûáàþòñÿ è ãîâîðÿò, ÷òî êðåïêîå 
çäîðîâüå ó íèõ, ïîòîìó ÷òî ñòàëè ìåíüøå 
íåðâíè÷àòü. 

Êñòàòè, ñïåöèàëüíî äëÿ ìîðàëüíîãî 
ñïîêîéñòâèÿ ïîæèëûõ ëþäåé çäåñü ïðîâîäèëèñü 
è ñîîòâåòñòâóþùèå ñåìèíàðû. Íàïðèìåð, 
ñåìèíàð íà òåìó «Çäîðîâîå îáùåíèå ïîæèëûõ 
ëþäåé».

- Ïîíèìàåòå, íàøè ïîæèëûå ëþäè íàñòîëüêî 
èçîëèðîâàíû îò îáùåñòâà, ÷òî îíè çàáûâàþò, êàê 
ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ, - îáúÿñíÿåò Î. Áèðþêîâà. - 
Îíè ñòàíîâÿòñÿ íåðâíûìè, âñïûëü÷èâûìè, âñåãî 

áîÿòüñÿ è íèêîìó íå äîâåðÿþò. Åñòåñòâåííî, âñå 
ýòî ïàãóáíî îòðàæàåòñÿ íà èõ ôèçè÷åñêîì 
ñàìî÷óâñòâèè.  

Ïîæèëûå ëþäè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ 
ñåìèíàðó îíè îáðåëè äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå.

- À òî ìû âåäü è ïðàâäà â ÷åòûðåõ ñòåíàõ 
îäè÷àëè, - ãîâîðèò Îëüãà Õàðèòîíîâíà, - íî âîò 
ïðèøëè ñþäà, òóò òåáå è îáùåíèå, è ïîìîùü, è 
ñòîëüêî çàíÿòèé èíòåðåñíûõ... Ìû âåäü, êàê - 
áóäòî ñíîâà æèòü íà÷àëè! 

Ïîæèëûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî â ýòîì öåíòðå 
òî÷íî íà÷àëè íîâóþ æèçíü. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè 
ãðóïïû «Èññëåäîâàòåëü» ðàíüøå íèêîãäà äàæå 
íå ñëûøàëè ñëîâî «ìîíèòîðèíã», à òåïåðü 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿò åãî êàæäûé äåíü. 

- Åæåäíåâíî íàøè ïîæèëûå ëþäè ïðîâîäÿò 
èññëåäîâàíèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ íàïðàâëåíèé 
æèçíè ïåíñèîíåðîâ, - ðàññêàçûâàåò Î. Áèðþêîâà, 
- îíè èçó÷àþò öåíû íà îñíîâíûå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ è íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû, 
àíàëèçèðóþò ðàñõîäû è äîõîäû ïåíñèîíåðîâ, è 
ìíîãîå äðóãîå. 

Òàêæå, ó÷àñòíèêè ýòîé ãðóïïû ðåãóëÿðíî 

ïðîâîäÿò ôîêóñ-ãðóïïû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ. Íà ýòèõ âñòðå÷àõ îíè ïðåçåíòóþò 
ñâîè îò÷åòû î æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå, âûíîñÿò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî 
óëó÷øåíèþ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, â 
ðàìêàõ ãðóïïû «Èññëåäîâàòåëü» áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå îðãàíèçîâàòü ñëóæáó ïî îêàçàíèþ 
ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ óñëóã äëÿ æèòåëåé ñòîëèöû. 
Íåêîòîðûå ïîæèëûå ëþäè â öåíòðå, êîãäà-òî 
çàíèìàëèñü ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðåìîíòíûõ 
ðàáîò, è ñåé÷àñ, êîãäà èì áûëè ïðåäîñòàâëåíû 
âñå íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû, îíè ñ 
óäîâîëüñòâèåì ðåøèëè çàðàáàòûâàòü ñâîèì 
ñîáñòâåííûì òðóäîì. 

- Åùå â íàøåì êëóáå ðàáîòàåò ãðóïïà 
ëîááèñòîâ, - ðàññêàçûâàåò Î. Áèðþêîâà, -  òîëüêî 
çà ýòîò ãîä èìè áûëî ïîäãîòîâëåíî ïîðÿäêà 20 
ïèñåì â ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Â 
êàæäîì òàêîì ïèñüìå ìû ïðèçûâàåì îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ñëîæíîå ïîëîæåíèå òàäæèêñêèõ 
ïåíñèîíåðîâ. 



îçíàêîìèòüñÿ ñ ñåãîäíÿøíèì ïîëîæåíèåì 
ïîæèëûõ ëþäåé è ïðèíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå 
ìåðû ïî óëó÷øåíèþ èõ æèçíè. 

- Åñëè ó íàñ âñå ïîëó÷èòñÿ, òî çíà÷èò, ìû 
ïîìîæåì íå òîëüêî ñåáå, íî è âñåì ïåíñèîíåðàì 
Òàäæèêèñòàíà, - ãîâîðèò Íàäåæäà Èâàíîâíà, -  à 
ïîìîãàòü ýòî çäîðîâî! Ìû, íàïðèìåð, ÷àñòî 
õîäèì â äåòñêèå äîìà, ñòàðàåìñÿ ïîääåðæàòü 
ìàëûøåé-ñèðîò. Ìû âåäü ñ íèìè ïî÷òè 
îäèíàêîâûå. Âîò è ïîääåðæèâàåì äðóã äðóãà. 
Òàê âåäü æèòü ëåã÷å. 

 
ÐßÄÎÌ ñ ãîðîäîì Âàõäàò, â ðàéîíå Õàåòè-

Íàâ íà ïîëå ðàçìåðîì â äâà ãåêòàðà, ñ óòðà äî 
âå÷åðà òðóäÿòñÿ äåõêàíå. Âñå îíè ïîæèëûå 
ëþäè, íî â íèõ åùå ïîëíî ýíåðãèè, ÷òîáû 
âûïîëíÿòü íåëåãêóþ êðåñòüÿíñêóþ ðàáîòó.  Íà 
ïîëå áîéêî ïîäíÿëèñü êóñòû ïîìèäîðîâ, 
áàêëàæàíîâ, áîëãàðñêîãî ïåðöà, îãóðöîâ è 
ìíîãîãî äðóãîãî. Íåêîòîðûå êóëüòóðû óæå äàëè 
õîðîøèé óðîæàé. Áîáî Õàêèì ñ äîâîëüíîé 
óëûáêîé ïîêàçûâàåò íàì àëþìèíèåâîå âåäðî 
ïîëíîå ñâåæèìè îãóðöàìè. 

- Íèêòî èç ìîèõ îäíîñåëü÷àí íå âåðèë, ÷òî 
ëþäè ìîãóò ïðîñòî ïîìî÷ü íàì – ñòàðèêàì. - 
Ðàññêàçûâàåò îí, - ÷åñòíî ïðèçíàòüñÿ, êîãäà êî 
ìíå ïîäîøëè ñîòðóäíèêè Íàöèîíàëüíîãî 
Öåíòðà âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà – ïàðòíåðñêîé 
îðãàíèçàöèè ïðîåêòà «Helpage International» è 
ñêàçàëè, ÷òî áåñïëàòíî âûäåëÿò íàì çåìëþ, 
ïðåäîñòàâÿò ñåìåíà, îäåæäó, èíñòðóìåíòû,  
òåõíèêó, à ïîòîì åùå è óðîæàé îòäàäóò – ÿ 
ñíà÷àëà òîæå íå ïîâåðèë. Íî ðåøèë âñå æå 
ïîïðîáîâàòü. 

Ñåé÷àñ áîáî Õàêèì íè êàïëè íå æàëååò î 
òîì, ÷òî ñòàë ó÷àñòíèêîì ìèíè-ïðîåêòà «Çåìëå – 
âîäó, óðîæàé – íàðîäó» â ðàìêàõ ãðóïïû 
ñàìîïîìîùè «Äåõêîí-1», îðãàíèçîâàííîé íà 
áàçå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà âîëîíòåðîâ 
Òàäæèêèñòàíà, à åãî íåäîâåð÷èâûå îäíîñåëü÷àíå 
ñ çàâèñòüþ ñìîòðÿò íà ïîëíûå âåäðà îâîùåé, 
êîòîðûå îí ïðèíîñèò â äîì. 

Êðîìå áîáî Õàêèìà íà ýòîì ïîëå òðóäÿòñÿ 
åùå 11 ïîæèëûõ ëþäåé. Ìíîãèì èç íèõ â 
íåëåãêîì òðóäå ïîìîãàþò äåòè è âíóêè. Íî, âñå 
æå áîëüøóþ ÷àñòü ðàáîòû ñòàðèêè âûïîëíÿþò 
ñàìîñòîÿòåëüíî. 

- ß ïî÷òè 50 ëåò ïðîðàáîòàë ïàñòóõîì, - 
ðàññêàçûâàåò áîáî Õàêèì, - à ñåé÷àñ ìîÿ ïåíñèÿ 
– 80 ñîìîíè. Íà ýòè äåíüãè ñëîæíî ïðîæèòü, à 
áûòü îáóçîé äåòÿì íå õî÷åòñÿ. Òàê ÷òî, ýòîò 
ïðîåêò ðåøàåò ìíîãèå ìîè ïðîáëåìû. 

Äåëî â òîì, ÷òî óðîæàé, êîòîðûé ñîâñåì 
ñêîðî ñ ýòîãî ïîëÿ ñîáåðóò äåõêàíå, äîëæåí áûòü 
ðàçäåëåí íà òðè ÷àñòè: ïåðâóþ ÷àñòü îíè 
ïðîäàäóò, ïðè ýòîì äåíüãè áóäóò ïîäåëåíû 
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ìèíè-ïðîåêòà. Âòîðàÿ ÷àñòü 
áóäåò îòïðàâëåíà â êà÷åñòâå ïîìîùè ïîæèëûì 
ëþäÿì, ó÷àñòâóþùèì â äóøàíáèíñêèõ êëóáàõ 
îáùåíèÿ è ãðóïïàõ ñàìîïîìîùè. À òðåòüÿ ÷àñòü 
îñòàíåòñÿ â Âàõäàòå. 

- Òåì, êòî æèâåò â ãîðîäå íàìíîãî ñëîæíåå, - 
ãîâîðèò áîáî Õàêèì, - ìû âñþ æèçíü íà çåìëå 
ïðîæèëè, òàê îíà íàñ êîðìèò. À ãîðîäñêèì 

Äåõêàíå-áèçíåñìåíû
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ïëàíèðóþò îðãàíèçîâàòü äàæå íàñòîÿùóþ 
ìóçûêàëüíóþ ñòóäèþ. Êðîìå òîãî, çäåñü 
ôóíêöèîíèðóåò ìèíè-ïðîåêò - «Øàõìàòû – èãðà 
êîðîëåé». Åæåíåäåëüíî åãî ó÷àñòíèêè 
ïðàêòèêóþòñÿ â ýòîé èãðå, à â êîíöå êàæäîãî 
ìåñÿöà ïîñåùàþò òóðíèðû, íà êîòîðûõ èäóò 
íàñòîÿùèå ñîðåâíîâàíèÿ ìåæäó äîöåíòàìè è 
ïðîôåññîðàìè Òàäæèêñêîãî íàöèîíàëüíîãî 
óíèâåðñèòåòà è ïîæèëûìè ëþäüìè èç öåíòðà. 
Ïðè÷åì, ïîáåäèòåëè ýòèõ òóðíèðîâ 
íàãðàæäàþòñÿ äåíåæíûìè ïðèçàìè, è, ïî ñëîâàì 
ïîëåâîãî îôèöåðà Ôàõðèääèíà 
ÑÀÔÀÐÌÀÌÀÄÎÂÀ, ïåðâûå äâà ìåñòà, âñåãäà 
îñòàþòñÿ çà ïîñåòèòåëÿìè öåíòðà. 

Â óãëó êîìíàòû, â êîòîðîé ïðîõîäèò íàøà 
áåñåäà, ñîîðóæåíà ïîòðÿñàþùàÿ êîìïîçèöèÿ èç 
äåêîðàòèâíûõ öâåòîâ è õîðîøî ïîäîáðàííûõ 
êàìíåé. Ïîæèëûå ëþäè ñ ãîðäîñòüþ 
ðàññêàçûâàþò, ÷òî âûðàùåííûå öâåòû – èõ ðóê 
äåëî. Öâåòîâîäñòâî â öåíòðå – ýòî òîæå ìèíè-
ïðîåêò.  

- Ïðàâäà, â ïëàñòìàññîâûõ ãîðøêàõ, êîòîðûå 
ìû çàêóïèëè, öâåòû íå ñòàëè ðàñòè, - 
ðàññêàçûâàåò Ô. Ñàôàðìàìàäîâ, - íåìíîãî ïîçæå 
ìû ïîíÿëè, ÷òî âñÿ áåäà â ìàòåðèàëå, èç 
êîòîðîãî îíè ñäåëàíû. È ó íàñ ðîäèëàñü äðóãàÿ 
èäåÿ: äåëàòü ãëèíÿíûå ãîðøêè ñàìîñòîÿòåëüíî. 
Òåïåðü ó íàñ ôóíêöèîíèðóåò ìèíè-ïðîåêò, â 
ðàìêàõ êîòîðîãî ïîæèëûå ëþäè çàíèìàþòñÿ 
êåðàìèêîé. 

Ìû ïðîõîäèì â ñîñåäíþþ êîìíàòó, èìåííî 
çäåñü ðàáîòàåò ó÷åáíûé êëàññ ïî êåðàìèêå. 
Íàâûêàì êåðàìèêè ó÷àñòíèêîâ ìèíè-ïðîåêòà 
îáó÷àåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà. Îíà âñþ æèçíü 
ïðîðàáîòàëà àðõèòåêòîðîì, ïðîôåññèîíàëüíî 
çàíèìàëàñü êåðàìèêîé, íî äîñòèãíóâ ïîæèëîãî 
âîçðàñòà, íèãäå íå ìîãëà ïðèìåíèòü ñâîè 
óíèêàëüíûå çíàíèÿ. Íèãäå, êðîìå ìèíè-ïðîåêòà. 

- Èäåé ó íàñ ìíîãî, íàøè ïîæèëûå ëþäè 
î÷åíü áûñòðî îñâàèâàþò ïðàâèëà ëåïêè, - 
ðàññêàçûâàåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - ìèíè-
ïðîåêò ðàáîòàåò âñåãî ëèøü äâà ìåñÿöà, íî çà 
ýòî âðåìÿ ìû ñäåëàëè ìíîãî êðàñèâûõ ôèãóð. 

Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ñ óäîâîëüñòâèåì 
ïîêàçûâàåò íàì ïðè÷óäëèâûõ äðàêîíîâ, ôèãóðêè 
ëþäåé è æèâîòíûõ – âñå ýòî àêêóðàòíî 
âûñòàâëåíî çäåñü íà ïîëêàõ è âñå ýòî ñäåëàíî 
ðóêàìè ïîæèëûõ ëþäåé. 

- Ìû ñâîè ðàáîòû äàæå íà âûñòàâêó âîçèëè, 
- ïðîäîëæàåò îíà, - âûñòàâêà áûëà îðãàíèçîâàíà 
Ìèíèñòåðñòâîì òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ, è ïîñåòèòåëè ïîêóïàëè íàøè 
èçäåëèÿ. Òàê ÷òî, ìû ñìîãëè çàðàáîòàòü íåìíîãî 
äåíåã.  

Êñòàòè, ïîæèëûå ëþäè, ó÷àñòâóþùèå â 
ìèíè-ïðîåêòàõ, íå îñòàþòñÿ â ñòîðîíå è îò 
ýêîíîìè÷åñêîé ñòîðîíû ñåãîäíÿøíåé æèçíè. Î 
äîõîäîïðèíîñÿùèõ ïðîåêòàõ çäåñü ãîâîðÿò 
÷àñòî. Ïîæèëûå ëþäè, îêàçàâøèåñÿ â ñëîæíîé 
ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî 
äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü ñåáå ñàìè. Â öåíòðå 
÷àñòî ïðîõîäÿò ñåìèíàðû, íà êîòîðûõ 
ïåíñèîíåðàì îáúÿñíÿþò ïðèíöèïû ðûíî÷íîé 
ýêîíîìèêè, äàþò ñîâåòû î òîì, êàê ëó÷øå 
ðàñïðåäåëÿòü ñâîþ ïåíñèþ, êóäà îáðàùàòüñÿ çà 
ïîìîùüþ è ìíîãîå äðóãîå. Ïîñëå èññëåäîâàíèÿ 
ðûíêà ïîæèëûå ëþäè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü â òàäæèêñêîì 
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâå åñòü ñâîáîäíàÿ íèøà – ýòî 
ðàçâåäåíèå ïåðåïåëîê. Íåïîäàëåêó îò öåíòðà 
áûëî âçÿòî â àðåíäó ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî, 
ñåé÷àñ òàì èäåò ðåìîíò, è ÷åðåç íåäåëþ – 
äðóãóþ ïîÿâÿòñÿ ïåðåïåëêè. 

Êðîìå ýòîãî, ïîæèëûå ëþäè ñàìîñòîÿòåëüíî 
çàíÿëèñü ìîíèòîðèíãîì è àíàëèçîì ïîëîæåíèÿ 
ïîæèëûõ ëþäåé â Òàäæèêèñòàíå. Ýòè 
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò èì ñîñòàâëÿòü îò÷åòû, 
êîòîðûå ðåãóëÿðíî îòïðàâëÿþòñÿ â 
ñîîòâåòñòâóþùèå èíñòàíöèè. 

- Ýòî óíèêàëüíûå ìàòåðèàëû, - ãîâîðèò Ô. 
Ñàôàðìàìàäîâ, - ôàêòè÷åñêè, â íèõ îòðàæåíû 
âñå äàííûå î ïîëîæåíèè ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå. Äóìàþ, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ 
ïîìîæåò îòâåòñòâåííûì ëèöàì õîðîøî 

ñòàðèêàì òÿæåëî, íà ìàëåíüêóþ ïåíñèþ íå 
ïðîæèòü, è íèêàêîãî ïîäñïîðüÿ íåò. Òàê ÷òî, ìû 
ñ ðàäîñòüþ ïîäàðèì èì ÷àñòü íàøåãî óðîæàÿ. 

ÍÀ ÎÊÐÀÈÍÅ ñòîëèöû, â öåíòðå äíåâíîãî 
ïðåáûâàíèÿ ïåíñèîíåðîâ, äëÿ ãðóïï 
ñàìîïîìîùè, ó÷àñòâóþùèõ â ïðîåêòå «Helpage 
International» áûëè âûäåëåíû ïîìåùåíèÿ. 
Ñåé÷àñ çäåñü óñïåøíî ðàáîòàþò òðè òàêèõ 
ãðóïïû: «Äîñóã», «Ñòðàòåã» è «Èññëåäîâàòåëü». 
Âñå îíè ôóíêöèîíèðóþò íà áàçå íàöèîíàëüíîãî 
öåíòðà âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà. 

- Èçíà÷àëüíî ó íàñ áûëî ïÿòü ãðóïï, - 
ðàññêàçûâàåò ïîëåâîé îôèöåð Îêñàíà 
ÁÈÐÞÊÎÂÀ, - íî, ïîòîì áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå 
äëÿ áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè îáúåäèíèòü ýòè 
ãðóïïû â òðè. Òåïåðü êàæäàÿ èç ãðóïï ðàáîòàåò â 
ñâîåì íàïðàâëåíèè, ïðè÷åì, ðåçóëüòàòû ðàáîòû 
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ, 
íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîé ãðóïïå îíè 
ó÷àñòâóþò.

Ãðóïïà «Äîñóã» çàíèìàåòñÿ ðàçðàáîòêîé 
äîñóãà äëÿ âñåõ ïîæèëûõ ëþäåé. Ó÷àñòíèêè 
ýòîé ãðóïïû îðãàíèçîâûâàþò ñîâìåñòíûå 
ïîõîäû â ñòîëè÷íûé áîòàíè÷åñêèé ñàä, 
ïîñåùåíèå äóøàíáèíñêèõ òåàòðîâ è ìíîãîå 
äðóãîå. Íàïðèìåð, â ðàìêàõ ýòîé ãðóïïû 
ïîæèëûå ëþäè âûñòóïèëè ñ èíèöèàòèâîé 
ñîçäàòü ìèíè-ïðîåêò «Ï÷åëîâîäñòâî». Óæå 
ïîäãîòîâëåíî ìåñòî äëÿ ðàçìåùåíèÿ óëüåâ, 
çàêóïëåíû íåîáõîäèìûå ìàòåðèàëû, îñòàëîñü 
äåëî òîëüêî çà çàêóïêîé ï÷åëèíûõ ñåìåé.

- Íàäååìñÿ, ÷òî ýòîò ïðîåêò, ïîìèìî 
óâëåêàòåëüíîãî çàíÿòèÿ ñòàíåò äëÿ íàñ è 
äîõîäîïðèíîñÿùèì ïðåäïðèÿòèåì, - ãîâîðèò Î. 
Áèðþêîâà. 

Êðîìå òîãî, â ãðóïïå «Äîñóã» ïîæèëûå 
ëþäè çàíèìàþòñÿ ñâîèìè ëþáèìûìè çàíÿòèÿìè: 
îíè øüþò, âÿæóò, âûøèâàþò è âûðàùèâàþò 
äåêîðàòèâíûå ðàñòåíèÿ. 

- Â ýòîì ãîäó, âåñíîé ìû îðãàíèçîâàëè 
ÿðìàðêó-ïðîäàæó ðàñòåíèé, êîòîðûå âûðàñòèëè 
çäåñü, - ðàññêàçûâàåò Î. Áèðþêîâà, - ìíîãî 
öâåòîâ áûëî ïðîäàíî, òàê ÷òî ìû ñìîãëè 
çàðàáîòàòü. Íàì ýòî äåëî ïîíðàâèëîñü, è òåïåðü 
ìû ïëàíèðóåì ïðîâåñòè åùå îäíó ÿðìàðêó – 
ïðîäàæó, ãäå ïîìèìî öâåòîâ õîòèì âûñòàâèòü è 
äðóãèå íàøè èçäåëèÿ. 

Áëàãîäàðÿ òàêèì âûñòàâêàì íà æèçíü 
ïîæèëûõ ëþäåé îáðàùàþò âíèìàíèå è 
ïðåäñòàâèòåëè òàäæèêñêîãî áèçíåñà. Íàïðèìåð, 
ïîñëå âûñòàâêè öâåòîâ ðóêîâîäñòâî ñîòîâîé 
êîìïàíèè ÇÀÎ «TT-Mobil» ïðèíÿëî ðåøåíèå 
ïðîôèíàíñèðîâàòü ïîåçäêó ïîæèëûõ ëþäåé çà 
ãîðîä. 

- Âîîáùå, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî íóæíî áîëüøå 
ðàññêàçûâàòü î ñåáå òàäæèêñêîìó îáùåñòâó, - 
ãîâîðèò Î. Áèðþêîâà, - íàì íå ñòîèò çàìûêàòüñÿ 
â ñåáå, ìîë÷àòü î ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Äëÿ òîãî 
÷òîáû îñâåòèòü íàøó æèçíü, ìû ðåøèëè 
îáðàòèòüñÿ â äóøàíáèíñêèå ÑÌÈ è â ðåçóëüòàòå 
óæå äâå ñòàòüè î íàøåé äåÿòåëüíîñòè âûøëè â 
ãàçåòå «Âå÷åðíèé Äóøàíáå», íà î÷åðåäè åùå 
îäíà. 

Ïðèâëå÷åíèåì ìåöåíàòîâ äëÿ ïîìîùè 
ïîæèëûì ëþäÿì îñíîâàòåëüíî çàíèìàåòñÿ 
ãðóïïà «Ñòðàòåã». Êîíå÷íî, ýòî íå åäèíñòâåííîå 
åå íàïðàâëåíèå: ó÷àñòíèêè ýòîé ãðóïïû ðåøèëè 
îðãàíèçîâàòü ïîäñîáíîå õîçÿéñòâî ïî 
ðàçâåäåíèþ êðîëèêîâ. Íà ýòî ïðåäïðèÿòèå â 
öåíòðå òîæå âîçëàãàþò áîëüøèå íàäåæäû, òàê 
êàê îíî äîëæíî ïðèíîñèòü ïîæèëûì ëþäÿì 
äîõîä. 

Êðîìå òîãî, ãðóïïà «Ñòðàòåã» àêòèâíî 
ñîòðóäíè÷àþò ñ òàäæèêñêèìè ìèíèñòåðñòâàìè è 
âåäîìñòâàìè, ëîááèðóþò èíòåðåñû ïîæèëûõ 
ëþäåé, äîáèâàåòñÿ ëüãîò è ïîìîùè. Íàïðèìåð, â 
èþëå ÷åðåç äåïóòàòà 1-ãî èçáèðàòåëüíîãî îêðóãà 
Õóêóìàòà ðàéîíà Øîõìàíñóð â öåëÿõ 
ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàêòèêè, áûëà îðãàíèçîâàíà 

«Ïî÷åìó áû íàì íå ñîçäàòü 
ïàðòèþ ïîæèëûõ ëþäåé?»

ÅÑÌÎÒÐß íà òî, ÷òî Äàíèå 
Èáðàãèìîâíå óæå 65 ëåò, ó ìåíÿ íå 
ïîâîðà÷èâàåòñÿ ÿçûê íàçâàòü åå Í

ïîæèëîé æåíùèíîé. Ìû ñèäèì ñ íåé â 
ïðîõëàäíîì ó÷åáíîì êëàññå â êîòîðîì, â ðàìêàõ 
ïðîåêòà «Helpage International» (Õýëïýéäæ 
Èíòåðíåøíë) Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ïðåïîäàåò 
êåðàìèêó ó÷àñòíèêàì êëóáà îáùåíèÿ. Îíà òî è 
äåëî âñòàåò ñ ìåñòà, ÷òîáû ïîêàçàòü ìíå 
î÷åðåäíóþ ôèãóðêó èç ãëèíû, êîòîðóþ 
âûëåïèëè åå ó÷åíèêè. Êàæåòñÿ, ÷òî òàê ìíîãî, 
êàê îíà, íå äâèãàþòñÿ äàæå ìîëîäûå ëþäè. 

- Íåëüçÿ ñèäåòü íà ìåñòå, - ãîâîðèò îíà, - 
íàäî ïîñòîÿííî ðàçìèíàòüñÿ, ÷òîáû ìåíüøå 
áîëåòü è õàíäðèòü. 

Ó÷åíèêè Äàíèè Èáðàãèìîâíû – ýòî è 
ïðèâû÷íûå ãëàçó - ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè 12-13 
ëåò, è òàêæå ïîæèëûå ìóæ÷èíû è æåíùèíû – 
ó÷àñòíèêè êëóáà îáùåíèÿ â öåíòðå. Î êàæäîì 
èçäåëèè, âïðî÷åì, êàê è î êàæäîì ó÷åíèêå, 
Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ìîæåò ðàññêàçûâàòü ÷àñàìè. 

- Çíàåòå, ÷åãî ÿ áîëüøå âñåãî áîÿëàñü? – 
ñïðàøèâàåò îíà, - ÿ áîÿëàñü, ÷òî íå óñïåþ 
ïåðåäàòü äî êîíöà ñâîè çíàíèÿ. Ñèäåëà äîìà è 
äóìàëà, ÷òî æèçíü ïðîøëà, à âñå, ÷òî õîòåëà 
ñäåëàòü – íå óñïåëà. Íî âäðóã ïîïàëà ñþäà. 
Òåïåðü êàæäûé äåíü áåãó íà ðàáîòó, òî÷íî íîâóþ 
æèçíü íà÷àëà. 

Çíàíèé è îïûòà ó Äàíèè Èáðàãèìîâíû 
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî. Ñ ñàìîãî äåòñòâà îíà 
ïðèñòðàñòèëàñü ê èñêóññòâó, ñ 16 ëåò çàíÿëàñü 
êåðàìèêîé, ïîòîì ñòàëà ïðîôåññèîíàëüíûì 
àðõèòåêòîðîì. 

- Ïîëó÷èëîñü, ÷òî ÿ â äåòñòâå çàíèìàëàñü 
êåðàìèêîé è â ñòàðîñòè ñíîâà âåðíóëàñü ê 
ñâîåìó ëþáèìîìó çàíÿòèþ, - ãîâîðèò îíà, - íå 
äóìàëà, ÷òî òàê âñå çäîðîâî ñëîæèòñÿ.

Äî òîãî, êàê Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ïîïàëà â 
öåíòð, îíà ñèäåëà äîìà è âÿçàëà øàëè äëÿ 
ïðîäàæè.

- Ýòî çàíÿòèå ÿ, êîíå÷íî, íå òàê ëþáëþ, êàê 
êåðàìèêó, íî íóæíî áûëî çàðàáàòûâàòü íà 
æèçíü, - ïðèçíàåòñÿ îíà. 

Ó Äàíèè Èáðàãèìîâíû íåò ñâîåé ñåìüè. Îíà 
ñ ëþáîâüþ ñìîòðèò íà ðàññòàâëåííûå ïåðåäî 

ìíîé ãëèíÿíûå ôèãóðêè è ãîâîðèò, ÷òî â íèõ âñÿ 
åå æèçíü.

- Èñêóññòâî äåðæèò ìåíÿ íà ïëàâó ñòîëüêî 
ëåò, - ðàññêàçûâàåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - ß 
ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê, ïîòîìó ÷òî è â äåòñòâå, è â 
çðåëîñòè çàíèìàëàñü ñâîèì ëþáèìûì äåëîì. Íî 
ñàìîå ãëàâíîå ýòî òî, ÷òî ñåãîäíÿ, êîãäà 
èñêóññòâî â Òàäæèêèñòàíå îòîøëî íà âòîðîé 
ïëàí, à ÿ íàõîæóñü óæå â ïîæèëîì âîçðàñòå,  ÿ 
âñå ðàâíî çàíèìàþñü èñêóññòâîì. 

Íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà 
äåëèòñÿ ñâîèì ñ÷àñòüåì ñ ó÷àñòíèêàìè êëóáà 
îáùåíèÿ.

- Âû íå ïðåäñòàâëÿåòå, êàê ðàäóþòñÿ 
ïîæèëûå ëþäè, êîãäà ó íèõ ÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ, - 
ãîâîðèò îíà, - îíè âñþ äóøó âêëàäûâàþò â ñâîè 
ðàáîòû, ïîòîìó è ïîëó÷àåòñÿ.

Â ïîäòâåðæäåíèå ñâîèõ ñëîâ Äàíèÿ 
Èáðàãèìîâíà ïîêàçûâàåò ìíå äâå ôèãóðêè: 
òðåõãëàâîãî äðàêîíà, óêðàøåííîãî 
ïðè÷óäëèâûìè óçîðàìè è ìàëåíüêóþ ôèãóðêó 
æåíùèíû, ïîêðûòóþ ãëàçóðüþ, è ñïðàøèâàåò, 
÷òî ìíå áîëüøå íðàâèòñÿ. ß – ÷åëîâåê äàëåêèé 
îò êåðàìè÷åñêîãî èñêóññòâà, íå çàäóìûâàÿñü, 
ïîêàçûâàþ íà äðàêîíà.

- Âîò. Ýòî ïîòîìó ÷òî äðàêîíà ñ äóøîé 
äåëàëà Ìàðãàðèòà Èâàíîâíà, - ãîâîðèò îíà, - ýòî 
ìîÿ ó÷åíèöà, åé äàëåêî çà 70, îíà íèêîãäà íå 
çàíèìàëàñü êåðàìèêîé, íî âîò êàê çäîðîâî 
ïîëó÷èëîñü. À ýòó æåíñêóþ ôèãóðó äåëàëè áåç 
äóøè – åå â ìàãàçèíå êóïèëè. 

Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ðàññêàçûâàÿ î ñâîèõ 
ïîæèëûõ ó÷åíèêàõ, òî è äåëî ïðèíèìàåòñÿ 
ñåòîâàòü íà èõ íåëåãêóþ æèçíü.

- È ïåíñèè ó íèõ ìàëåíüêèå, è çäîðîâüå 
øàëèò, è òàê ìíå õî÷åòñÿ ïîìî÷ü èì, ïåðåäàòü 
ñâîþ ýíåðãèþ, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû îíè ïîëþáèëè 
æèçíü, åå âåäü ñîâñåì íåìíîãî îñòàëîñü - 
ãîâîðèò îíà. 

Ðåçóëüòàòû ñòðåìëåíèÿ Äàíèè Èáðàãèìîâíû 
áûâàþò ñàìûå ðàçíûå. Îíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî 
êåðàìèêà ñðàçó íðàâèòñÿ íå âñåì.

- Ìíîãèå ñêó÷àþò, ãîâîðÿò, ìîë, íå 
íðàâèòñÿ, - ðàññêàçûâàåò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - 
íî ÿ íå îò÷àèâàþñü, ãîâîðþ èì: «Õîðîøî, íå 

õîòèòå ðàáîòàòü, òîãäà ïðèõîäèòå ïðîñòî 
ïîñìîòðèòå, êàê äðóãèå ýòî äåëàþò». Îíè 
ïðèõîäÿò, ñìîòðÿò è åñëè ñàìè íå íà÷íóò, òî õîòÿ 
áû íàñòðîåíèå ñåáå ïîäíèìóò, óñïîêîÿòñÿ. Íî 
åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî ó ìåíÿ åñòü åùå îäèí 
âåñêèé àðãóìåíò – ÿ ïðåäëàãàþ çàíÿòüñÿ 
áèçíåñîì. Ëåïèòü ôèãóðêè è ïðîäàâàòü èõ. Ýòî 
äåëî ïðèáûëüíîå, è èíòåðåñíîå âäîáàâîê. È 
íàøè ïîæèëûå ëþäè íà÷èíàþò ðàáîòàòü. 

- Çíàåòå, ÿ âåäü ñåáÿ íå ÷óâñòâóþ ïîæèëûì 
÷åëîâåêîì, - ãîâîðèò Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà, - âî 
ìíå âñå êèïèò. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåé÷àñ ìíå 
õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ñâîåãî âîçðàñòà. Íàì 
âìåñòå èíòåðåñíåå. È êîãäà ÿ íà÷èíàþ ñ íèìè 
îáùàòüñÿ, òî ìíå ñðàçó õî÷åòñÿ èì ïîìî÷ü, 
÷òîáû îíè ÷óâñòâîâàëè ñåáÿ òàê æå, êàê è ÿ. 

Äàíèÿ Èáðàãèìîâíà ãîâîðèò, ÷òî â êëóáå 
íàøëà äëÿ ñåáÿ íàñòîÿùèõ äðóçåé. 

- Ïîðàáîòàåì â êëàññå, ïîòîì ïîéäåì ÷àéêó 
ïîïèòü, ïîáîëòàòü, - ãîâîðèò îíà, - ïîòîì äîìîé 
áåãó. Ïî õîçÿéñòâó ó ìåíÿ äåë íå ìàëî: è óáðàòü, 
è ïîñòèðàòü, è ïðèãîòîâèòü. 

Â îáùåì, æèçíü ó Äàíèè Èáðàãèìîâíû 
ïîëíîöåííà è íàñûùåííà. È åñëè åå ñïðîñèòü: 
«Íå óñòàåòå ëè?», îíà êàê-òî äåëîâèòî îòâå÷àåò: 
«À êòî æ íå óñòàåò? Âû, ðàçâå – ìîëîäûå, íå 
óñòàåòå? È ÿ òàê æå». 

- À âîîáùå-òî, ÿ äóìàþ, ÷òî â ýòîì è åñòü 
ñåêðåò ìîåé ýíåðãèè, - äåëèòñÿ îíà, - âåäü åñëè 
òîëüêî äîìà ñèäåòü, òîëüêî íà æèçíü ñâîþ 
æàëîâàòüñÿ, òî è çàáîëåòü íåäîëãî. ß äóìàþ, ÷òî 
áåçâûõîäíûõ ñèòóàöèé âîîáùå íå áûâàåò, ñàìîå 
ãëàâíîå íóæíî èñêàòü âûõîä. À òî âåäü ïîä 
ëåæà÷èé êàìåíü è âîäà íå òå÷åò. Äåéñòâîâàòü 
íàäî. 

Êëþ÷è îò ñ÷àñòüÿ 
Î òîì, ãäå âçÿòü ñèëû â ïîæèëîì âîçðàñòå è êàê ñóìåòü 
ïîëþáèòü æèçíü ðàññêàçûâàåò âîëîíòåð 
Öåíòðàëüíîàçèàòñêîãî ãåðîíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, 
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òðåõ äíåâíàÿ ñäà÷à àíàëèçîâ êðîâè è ìî÷è. Â 
ýòîé àêöèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âñå æåëàþùèå 
ïîæèëûå ëþäè, ïðè÷åì àíàëèçû è ïîñëåäóþùèå 
ìåäèöèíñêèå êîíñóëüòàöèè ïî èõ ðåçóëüòàòàì 
áûëè ïðîâåäåíû àáñîëþòíî áåñïëàòíî. 

- Ëàáîðàíòû áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû, - 
ãîâîðèò Î. Áèðþêîâà, - ïîòîìó ÷òî ñðåäè âñåõ 
ïîæèëûõ ëþäåé, ñäàâøèõ àíàëèçû, ïëîõèå 
ðåçóëüòàòû áûëè òîëüêî ó äâàäöàòè ïðîöåíòîâ. 
Âñå îñòàëüíûå – çäîðîâûå, êðåïêèå ëþäè. 

Ïîæèëûå ëþäè, ñîáðàâøèåñÿ íà íàøåé 
âñòðå÷å, óëûáàþòñÿ è ãîâîðÿò, ÷òî êðåïêîå 
çäîðîâüå ó íèõ, ïîòîìó ÷òî ñòàëè ìåíüøå 
íåðâíè÷àòü. 

Êñòàòè, ñïåöèàëüíî äëÿ ìîðàëüíîãî 
ñïîêîéñòâèÿ ïîæèëûõ ëþäåé çäåñü ïðîâîäèëèñü 
è ñîîòâåòñòâóþùèå ñåìèíàðû. Íàïðèìåð, 
ñåìèíàð íà òåìó «Çäîðîâîå îáùåíèå ïîæèëûõ 
ëþäåé».

- Ïîíèìàåòå, íàøè ïîæèëûå ëþäè íàñòîëüêî 
èçîëèðîâàíû îò îáùåñòâà, ÷òî îíè çàáûâàþò, êàê 
ïðàâèëüíî îáùàòüñÿ, - îáúÿñíÿåò Î. Áèðþêîâà. - 
Îíè ñòàíîâÿòñÿ íåðâíûìè, âñïûëü÷èâûìè, âñåãî 

áîÿòüñÿ è íèêîìó íå äîâåðÿþò. Åñòåñòâåííî, âñå 
ýòî ïàãóáíî îòðàæàåòñÿ íà èõ ôèçè÷åñêîì 
ñàìî÷óâñòâèè.  

Ïîæèëûå ëþäè ïðèçíàþòñÿ, ÷òî áëàãîäàðÿ 
ñåìèíàðó îíè îáðåëè äóøåâíîå ñïîêîéñòâèå.

- À òî ìû âåäü è ïðàâäà â ÷åòûðåõ ñòåíàõ 
îäè÷àëè, - ãîâîðèò Îëüãà Õàðèòîíîâíà, - íî âîò 
ïðèøëè ñþäà, òóò òåáå è îáùåíèå, è ïîìîùü, è 
ñòîëüêî çàíÿòèé èíòåðåñíûõ... Ìû âåäü, êàê - 
áóäòî ñíîâà æèòü íà÷àëè! 

Ïîæèëûå ëþäè äåéñòâèòåëüíî â ýòîì öåíòðå 
òî÷íî íà÷àëè íîâóþ æèçíü. Ìíîãèå ó÷àñòíèêè 
ãðóïïû «Èññëåäîâàòåëü» ðàíüøå íèêîãäà äàæå 
íå ñëûøàëè ñëîâî «ìîíèòîðèíã», à òåïåðü 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïðîâîäÿò åãî êàæäûé äåíü. 

- Åæåäíåâíî íàøè ïîæèëûå ëþäè ïðîâîäÿò 
èññëåäîâàíèÿ âñåõ ñîöèàëüíûõ íàïðàâëåíèé 
æèçíè ïåíñèîíåðîâ, - ðàññêàçûâàåò Î. Áèðþêîâà, 
- îíè èçó÷àþò öåíû íà îñíîâíûå ïðîäóêòû 
ïèòàíèÿ è íåîáõîäèìûå ìåäèêàìåíòû, 
àíàëèçèðóþò ðàñõîäû è äîõîäû ïåíñèîíåðîâ, è 
ìíîãîå äðóãîå. 

Òàêæå, ó÷àñòíèêè ýòîé ãðóïïû ðåãóëÿðíî 

ïðîâîäÿò ôîêóñ-ãðóïïû ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè 
Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû 
íàñåëåíèÿ. Íà ýòèõ âñòðå÷àõ îíè ïðåçåíòóþò 
ñâîè îò÷åòû î æèçíè ïîæèëûõ ëþäåé â 
Òàäæèêèñòàíå, âûíîñÿò ñâîè ïðåäëîæåíèÿ ïî 
óëó÷øåíèþ ñâîåãî ïîëîæåíèÿ. Êðîìå ýòîãî, â 
ðàìêàõ ãðóïïû «Èññëåäîâàòåëü» áûëî ïðèíÿòî 
ðåøåíèå îðãàíèçîâàòü ñëóæáó ïî îêàçàíèþ 
ðàçëè÷íûõ áûòîâûõ óñëóã äëÿ æèòåëåé ñòîëèöû. 
Íåêîòîðûå ïîæèëûå ëþäè â öåíòðå, êîãäà-òî 
çàíèìàëèñü ðàçëè÷íûìè âèäàìè ðåìîíòíûõ 
ðàáîò, è ñåé÷àñ, êîãäà èì áûëè ïðåäîñòàâëåíû 
âñå íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû, îíè ñ 
óäîâîëüñòâèåì ðåøèëè çàðàáàòûâàòü ñâîèì 
ñîáñòâåííûì òðóäîì. 

- Åùå â íàøåì êëóáå ðàáîòàåò ãðóïïà 
ëîááèñòîâ, - ðàññêàçûâàåò Î. Áèðþêîâà, -  òîëüêî 
çà ýòîò ãîä èìè áûëî ïîäãîòîâëåíî ïîðÿäêà 20 
ïèñåì â ðàçëè÷íûå ó÷ðåæäåíèÿ íàøåé ñòðàíû. Â 
êàæäîì òàêîì ïèñüìå ìû ïðèçûâàåì îáðàòèòü 
âíèìàíèå íà ñëîæíîå ïîëîæåíèå òàäæèêñêèõ 
ïåíñèîíåðîâ. 



ÕåëïÝéäæ Èíòåðíåøíë â Òàäæèêèñòàíå
ã. Äóøàíáå, ïð. Ðóäàêè 137, 520 êàá.
òåë: (992 44) 600 70 17
ýë.ïî÷òà: arasulov@helpageinternational.org

Áëàãîòâîðèòåëüíûé ðåãèñòðàöèîííûé 
íîìåð â Åâðîïå: 288180

 

 

Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé
Ãåðîíòîëîãè÷åñêèé Öåíòð

Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêèé
Ãåðîíòîëîãè÷åñêèé Öåíòð
ã. Äóøàíáå, óë. Áîðáàä 48/26
òåë: (992 37) 881 70 04
ýë. ïî÷òà: gerontologys@tajik.net

Íàöèîíàëüíûé Öåíòð 
Âîëîíò¸ðîâ Òàäæèêèñòàíà
ã. Äóøàíáå, ïð. Ðóäàêè 20, 3 ýòàæ
òåë: (992 37) 224 38 11
ýë. ïî÷òà: khurshednk@mail.ru

ÍÖÂÒ

Íàöèîíàëüíûé Öåíòð 
Âîëîíòåðîâ Òàäæèêèñòàíà

Äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ ñòàëà âîçìîæíîé áëàãîäàðÿ ôèíàíñîâîé 
ïîääåðæêå Irish Aid
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