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-Para el 2015 una de cada 5 personas al 
rededor de mundo tendra más de 60 años
-2/3 de las personas mayores viven en paises 
con un ingreso medio-bajo
-Las sociedades siguen sin estar preparadas 
para temas de envejeciemitno y la 
discriminación pore dad continua siendo 
tolerada al rededor del mundo
-La red global de HelpAge tiene 127 
miembreos en 77 países y trabaja para 
reducer la pobreza y la disciminación en la 
vejez.
-En 2016 se ha apoyado a 7,976 asociaciones 
de personas mayores
-Hemos contribuido al desarrollo de 6 nuevas 
políticas nacionales sobre envejecimiento en 
5 países diferentes donde se han beneficiando 
más de 13 millones de personas
-1,91 millones más de personas mayores en 8 
países diferentes, han recibido una pensión 
social a comparación del año pasado 
-En 2016 también se ha ayudado a más de 
60.000 personas mayores  con ayudas para 
poder vivir bien 
-Se ha logrado que 500.000 personas 
mayores reciban atención médica y sanitaria 
en 21 países diferentes
-276.000 personas incluyendo 100.000 
mayores han recibido ayuda humanitarua en 
13 pasíses

Más información: 
https://goo.gl/DDwfyU 

Reporte Anual 2017: Una revisión del último año. Nuestros Planes 
para 2017-2018

Todos las personas nacen con los mismos 
derechos humanos, pero los prejuicios y 
estereotipos relacionados con la vejez 
derivan en cierta discriminación lo que 
perjudica la habilidad de las personas por 
disfrutar de sus derechos humanos 
mientras envejecen. 
Algunos datos muetran lo siguiente:
•Tres cuartas partes de las personas 
mayores con un bajo o medio ingreso, no 
reciben ninguna pensión
•Las personas mayores experimentan 
diferentes tipos de violencia y abuso, aún 
así las cifras solo son recolectadas sobre 
mujeres de hasta 49 años 
•Las personas mayores son 
desproporcionalmente impactadas 
durante casos de emergencias, pero solo 
el 2% de las ayudas humanitarias 
responden directamente a las 
necesidades de las personas mayores.
•Solo el 5.6% de la población mundial 
vive en un país con una legislación 
nacional que provee  de derechos 
universales para el soporte y asistencia a 
largo plazo

Día de los Derechos Humanos: 10 de diciembre
Los derechos humanos no se limitan a la edad

Las actitudes discriminatorias hacia la 
edad avanzada y las personas mayores 
están profundamente arraigados en 
muchas sociedades y, a diferencia de otras 
formas de prejuicio y comportamiento 
discriminatorio, son raramente reconocidos 
o cuestionados. Esto lleva a la 
marginalización masiva de los mayores, 
siendo el origen del aislamiento y la 

exclusión.
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•Personas de más de 60 años representan 
el 71% de las muertes por enfermedades 
no transmisibles en países de bajos y 
medianos ingresos, pero en los 
indicadores mundiales y metas globales 
generalmente excluyen a las personas 
mayores, centrándose en grupos de edad 
más jóvenes.
“Los derechos humanos no se limitan a la 
edad. En el día de los Derechos Humanos, 
nuestra llamada es a los tomadores de 
decisiones de todos los niveles para que 
incluyan a las personas mayores en su 
planeación y políticas” dijo Justin 
Derbyshire, director general de HelpAge 
International.
“Donde los mayores son excluidos de 
protección social, salud, higiene, y ayuda 
humanitaria, es ahí donde sus derechos 
humanos han sido negados. Esto debe 
parar, y los derechos de los mayores en 
dignidad, seguridad y salud deben ser 
preservados.” 

Más información: 
https://goo.gl/NGGTh7

https://goo.gl/9ke8yL                                         

 “Actualmente, en España más 
de 8 millones de españoles 
tienen más de 65 años y 
representan el 20% de la 
población. Para 2060, se prevé 
que el número de personas 
mayores de 65 años aumentará 
hasta unos 16 millones de 
personas, lo que constituirá un 
tercio de la sociedad española. 
Somos testigos de una nueva 
realidad en la que el 
envejecimiento de la población 
es una conquista social y un 
fenómeno que presenta retos 
a todas las sociedades”, indica 
Isabel Martínez, presidenta 
de HelpAge International 

España.



La organizaciones humanitarias 
están comprometidas con proveer  
asistencia y protección simplemente 
basadas en las necesidades y sin 
discriminación alguna.  Aún así, las 
personas mayores y personas con 
discapacidades habitualmente son 
excluidas de las ayudas 
humanitarias, a pesar de ser uno 
de los grupos más vulnerables.
Existen  diversas barreras que 
impiden el acceso y participación 
de este grupo. Los conceptos 
errados sobre la discapacidad y la 
edad generan malas actitudes y 
discriminación, lo que  motiva a 
otros a pensar que las personas 
con discapacidades y/o mayores 
no son prioritarios para la ayuda. 
Igualmente, la sobreprotección 
genera que las personas sean 
retenidas en casa, por su seguridad; 
y aún más degradante, que sean 
retenidas por generar vergüenza 
debido a  su estado, ya sea vejez o 

Se lanza una nueva guía humanitaria para la inclusión de las 
personas mayores y de la personas con discapacidad

discapacidad. Por otra parte, la 
información  en servicios 
humanitarios generalmente es 
ofrecida en un solo formato o 
idioma, lo que excluye a varias 
personas.  
Incluso las leyes,  las políticas y los 
procedimientos pueden resultar 
discriminantes para ciertos grupos, 
particularmente si se trata de 
personas mayores o personas con 
discapacidad quienes son excluidas 
de áreas de la vida diaria como son 
el empleo, la participación política o 
de servicios sociales.
La nueva guía humanitaria para la 
inclusión de  las personas mayores 
y  de las personas con  discapacidad 
provee una orientación en todas 
las áreas y fases de las respuestas 
de emergencia para así poder 
asegurar que estos dos grupos no 
se queden fuera de la ayuda.
La guía puede ser usada como 
pauta durante el desarrollo, la 

implementación y la evaluación de 
un programa, y como un recurso de 
entrenamiento y promoción.
“Cada vez que a una persona se le 
niega la asistencia o protección 
durante una respuesta humanitaria, 
debido a su edad o por una 
discapacidad, las organizaciones 
humanitarias están ignorando su 
obligación de operar sin prejuicios” 
dijo Philip Hand, Administrador del 
Programa ADCAP en HelpAge 
International.
“Estas nuevas normas 
desempeñarán un papel importante 
en el fortalecimiento de la 
responsabilidad  y el 
empoderamiento de las agencias 
para asegurar que lleguen a todas 
las personas tanto mayores como 
personas con discapacidad.”

Más información:
https://goo.gl/CYx4Tu

Más de 300 refugiados de Siria, Ucrania y 
de Sudan del Sur, fueron entrevistados por 
HelpAge Inernational para que contarán 
sus experiencias del conflicto y las 
emergencias.
Esto fue lo que se obtuvo:“Yo sé que la 
ayuda humanitaria podría estar ayudando, 
pero sólo para aquellos que pueden ir y 
conseguirlo. ¿Cómo se supone que voy a 
conseguir esta ayuda si ni siquiera puedo 
salir de la habitación?” Warda, refiguada 
de Líbano. 
¿Porqué las necesidades de las personas 
mayores han sido ignoradas?
Un impactante 95% de las personas 
mayores que sobrevivieron en Líbano, el 
93% en el Sur de Sudán y el 66% en 
Ucrania  dijeron que nadie más que 
HelpAge les ha consultado sobre sus 
necesidades, a pesar de que muchas de 
las personas mayores dependen de la 
asistencia humanitaria.
Los hallazgos mostraron evidencia de 
negligencia, baja provisión de salud y 

¿Quiénes escucharán las voces de los mayores en las crisis 
humanitarias?

sentimientos de aislamiento y miedo.
Oboch de 86 años, vive como refugiado 
en el campamento de Juba en Sudán del 
Sur, él al igual que Warda comentó lo 
siguiente: 
“Siempre estamos siendo fotografiados y 
filmados pero nada cambia. Sabemos que 
las organizaciones humanitarias no 
pueden dejar a las personas morir de 
hambre, pero ¿qué pasa cuando no hay 
suficiente comida?
Un hombre de 85 años de Sudán del Sur 
lo dejó claro, diciendo “ Nadie habla 
conmigo para saber por lo que estoy 
pasando”
“En el este de Ucrania la ayuda humanitaria 
era una línea de vida esencial durante el 
bloqueo” dijo Anatolu de 89 años y también 
agregó que
“Por nueve meses no hemos tenido 
ninguna pensión y la gente simplemente 
muere de hambre. No sé como hubiéramos 
sobrevivido sino fuera por la ayuda.”

Los datos obtenidos de las encuestas han 
contribuido a tener más evidencias, 
ilustrando el fracaso del sistema humanitario 
a favor de proteger los derechos de las 
personas mayores y ayudar con sus 
necesidades. Todas las historias contadas 
destacan el progreso tan limitado del 
sistema humanitario, donde se han 
presentado temas de negligencia con las 
personas mayores y otros grupos 
vulnerables. 
Más información:
https://goo.gl/DGj4YB
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HelpAge International y su red global alientan a 
los líderes Africanos a ratificar el Protocolo 
sobre los Derechos de las Personas Mayores  
HelpAge International y 55 de sus miembros 
y socios de la red mundial a través de África 
están alentando a los líderes africanos a 
acelerar la ratificación de un protocolo 
clave, sobre los derechos de las personas 
mayores, cuando se reúnan en la Unión 
Africana en Addis Abeba esta semana.

Las organizaciones han impulsado a los 
jefes de gobierno a seguir con el acuerdo 
del Protocolo al Estatuto Africano sobre los 
Derechos Humanos de los mayores, con el 
desarrollo de proyectos y estrategias que 
implementen el protocolo en todos los 
niveles de la sociedad Africana.

El gobierno de Tanzania ha reiterado su 
posición a favor de desarrollar e implementar 
políticas pro envejecimiento, planes y 
programas, pero las personas mayores 
dicen seguir esperando las promesas 
hechas en cuanto a las acciones a seguir. 

“Al ratificar el protocolo, los gobiernos 
estarían practicando los que predican 
concediendo y salvaguardando los 
derechos de los mayores.” Dijo Elisha 
Mwamkinga, Director ejecutivo en  The 
Good Samaritan Social Services Trust, un 
miembro de la red global de HelpAge en 
Tanzania.

La adopción del Protocolo de África Unido 
en los derechos de las personas mayores 
ha llegado a un punto de gran optimismo 
coincidiendo con líderes mundiales que han 
adoptado los retos de desarrollo sostenible 
y de gobiernos africanos aprobando 
agendas de 2063

¿Porqué mi abuelo es mi mejor amigo?
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Más información: 
https://goo.gl/zxFFrJ

“El protocolo, si es ratificado e 
implementado, tiene todo el potencial para 

transformar esto y mejorar 
significativamente el bienestar y la calidad 
de vida de millones de personas mayores, 
hombres y mujeres, en Sierra Leona y en 

África. Las personas mayores esperan que 
las adopción del protocolo asegure que 
sean tratados con dignidad y respeto, y 
como miembros igualitarios dentro de la 

sociedad.”

Más información: 
https://goo.gl/zYK2Qs

La esposa de U Myaing Tin murió hace 
diez años debido a una embolia. Tres de 
sus cuatro hijos se fueron a Tailandia para 
encontrar trabajo y no ha vuelto a saber de 
ellos desde entonces. Pero no está solo. U 
Myaing Tin vive con su hija y sus dos 
nietas, Sandar y Thandar, en una casa 
tradicional de bambú en Burma, la zona 
rural de Myanmar.
“Estoy muy feliz viviendo con mi hija y mis 
nietos”, dice U Myaing Tin. “Nos ayudamos 
unos a otros. Si ellos no estuvieran aquí, 
mi vida sería muy diferente. No me 
gustaría vivir por mi cuenta. Me sentiría 
solo y triste”.
U Myaing Tin tiene 67 años y trabaja en 
una granja, cultivando arroz. Todos sus 
ingresos los gasta en sus nietos, cubriendo 
los costes de su escolarización y algunos 
gastos básicos en la casa.
“Estoy muy feliz de ver a mis nietos en la 
escuela; quiero que al menos ellos reciban 
una educación”, explica U Myaing Tin. “Si 
solo pudiera vivir para ver a mis nietos 
graduados y con un trabajo, estaría tan 
feliz”.

Desde HelpAge International y Age 
International estamos apoyando a la 
familia de U Myaing Tin; le hemos 
ayudado que compre un cerdo para 
criarlo y venderlo. También le hemos 
ofrecido gafas para que pueda ver mejor 
y U Myaing Tin va a revisiones médicas 
regularmente y recibe vitaminas de uno 
de nuestros asistentes médicos 
voluntarios.
Thandar quiere ser profesora cuando 
sea grande. Sandar quiere viajar por el 
mundo. Y qué dice U Myaing Tin cuando 
escucha que Sandar es su mejor amiga 
“Me resulta muy difícil expresar mis 
sentimientos, pero me siento muy feliz 
al escuchar las palabras tan bonitas de 
Sandar. Estoy muy orgulloso de mi 
familia”.

Nuestro objetivo es ofrecer a las 
personas mayores y a sus nietos una 
mejor vida, diga, sana y activa. Algunas 
de las ayudas que ofrecemos son:
-Atención oftalmológica y operaciones 
de cataratas gratuitas;
-Gafas, bastones y prótesis auditivas;
-Trabajo de incidencia para la creación 
de sistemas de pensiones en países 
donde no existen;
-Sistemas de préstamo de micro-créditos 
y formación para emprender con el fin de 
que las personas mayores puedan abrir 
sus propios negocios;
-Sistemas de atención médica 
specializada para atender a las personas 
en localizaciones remotas;
-Ayuda especializada para las personas 
mayores en caso de emergencias.


