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C/ Núñez de Balboa, 9-4 
28001 Madrid

Cambiamos la vida 
de los mayores

Y ellos, la vida de 
comunidades enteras
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Durante el año 2016:
Ţ 840���� de las personas mayores más pobres y vulnerables�
recibieron asistencia médica. 
Ţ más de 145.000 personas mayores y sus familias han recibido   
ayuda directa en crisis humanitarias (como Nepal y Ucrania)�
Ţ aproximadamente 1,67 millones de personas mayores ha recibido 
una pensión social. 
 
El mundo está envejeciendo. ¡No dejes 
que sea un mundo discriminatorio!

Infórmate. Visita nuestra web y suscríbete a nuestros boletines.

Colabora. Haz una aportación puntual cuando haya una emergencia 
humanitaria.

Dona. Hazte socio, con una pequeña contribución las personas 
mayores pueden cambiar su vida.

www.helpage.es 

correo@helpage.org

Teléfono 91.576.63.66

Nuestra experiencia 

nos ayuda a 
encontrar soluciones
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Ţ HelpAge International España ayuda a las personas mayores en los
países en vías de desarrollo.

Ţ Somos parte de HelpAge International, organización con más de 30
años de experiencia y que trabaja en más de 70 países.

Ţ Con la ayuda de nuestros socios y donantes institucionales
ƩQDQFLDPRV�SUR\HFWRV�HQ��Nepal, Líbano, Ucrania, Sudán, 
5HS¹EOLFD�'HPRFU WLFD�GHO Congo.

Ţ Estamos presentes en ocho regiones en todo el mundo y también apoyamos a más 
 de 2.700 asociaciones de personas mayores.

Nuestro trabajo
Crisis humanitarias. Ofrecemos a las personas mayores ayuda 
sanitaria básica, ayudas económicas, tiendas adaptadas y actividades 
terapéuticas.

Cuidadores.�/RV�FRQƪLFWRV��HO�6,'$�\�OD�LQPLJUDFL²Q�KDQ�GHMDGR�D� 
muchos niños al cuidado de sus abuelos. Nos hacemos cargo del pago 
de material escolar y los uniformes y ayudamos a las familias a generar 
ingresos.

Salud. Los mayores necesitan atención médica adaptada a su edad. 
Desde HelpAge facilitamos unidades médicas móviles y personal 
sanitario especializado para atenderles. Además, ofrecemos formación a 
nuestros trabajadores para mejorar los servicios que los mayores 
necesitan.

Trabajo digno y pensiones. Cuatro de cada cinco personas mayores 
no tienen pensión. Nos esforzamos por asegurarles un ingreso estable a 
través de un trabajo digno. Y luchamos por conseguir protección social 
en forma de pago de pensiones, concienciando a los gobiernos de la 
importancia de las pensiones en la vida de los mayores.
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Las personas mayores 
son un recurso

no una carga

Sabías qué
Ţ  Actualmente, las personas mayores de 60 años representan el 
12,3% de la población mundial. Se espera que el 2030 el porcentaje 
alcance 16,5%. Tres cuartos de ellas vivirán en países en vías de 
desarrollo.
Ţ Cada segundo dos personas cumplen 60 años. Anualmente casi 58 
millones de personas llegan a los 60 años. 1 de cada 9 personas tiene 
60 o más años de edad, y las proyecciones indican que en el año 2050 
habrá más personas de más de 60 años que niños de menos de 15 
años.

Las personas mayores en los países en vías de desarrollo no 
merecen ser discriminadas, aisladas o subestimadas porque 
cumplen funciones muy importantes para la comunidad: líderes, 
cuidadores, trabajadores y catalizadores de cambio.
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