




3 
 

ADRA Кыргызстан 
Үчүнчү курактагылардын 

институту 
 

ADRA Кыргызстан 
гуманитардык агенттигинин 
“Үчүнчү курактагылардын 
институту” кары-картаңдарга 
ар түрдүү билим берүү 
программалары боюнча 
окутууларды улантууда.  

Институттун студент-
тери – улгайган адамдардын 
өз-ара жардамдашуу топто-
рунун мүчөлөрүн камтыган, 
Бишкек шаарында жашаган 
пенсионерлер.  

ADRA Кыргызстандын 
үчүнчү курактагылардын 
институту (ҮКИ) – улгайган 
адамдарга чет тилдерди, 
психологияны, сүрөттү, 
бийди, ушу күрөшүн, 

компьютерди жана фитнести өздөштүрүү мүмкүнчүлүгү. Бирок, институтта 
эң маанилүү нерсе – бул келечекте киреше алып келе турган иш менен алек 
болууга көмөктөшө турган билим-шыктар менен камсыздоо. Алар: кийиз, 
курак, вологод саймасы, бизнес, агрономия, квиллинг, шиш жана крючок 
менен токуу. Улгайган адамдар үчүн окуулар акысыз өткөрүлүүдө. 

Кандай куракта болсо дагы, ар бир адам өз кадыр-баркын жана көз 
карандысыздыгын сактап калгысы келет. Ал эми кары-картаңдар жашы 
улгайганда да башкаларга пайдалуу болуп, балдарына жүк болбой, өзгөчө, 
каражат жагынан көз карандысыз болууну эңсешет. ҮКИнин факуль-
теттеринде студенттерге жаңы, мода багыттарын өздөштүрүүгө жардам 
беришет. Бул жерде кол өнөрчүлөр токуганды, тиккенди, сокконду жана 
кардарлар каалаган башка буюмдарды жасап жатышат. 

Бизнес курстар рынокту, материалдарды, сатып алуучулардын 
талаптарын жана бааларды анализдөө сыяктуу иш-чараларды үйрөтүү 
аркылуу жүзөгө ашырылат. 
Компьютер курстарында 
студенттер азыркы заман-
дагы дизайнерлер өз 
чеберчиликтери менен 
вебинар аркылуу бөлүшкөн 
интернеттеги керектүү 
сайттарды табууну үйрөнү-
шөт. Ал эми медиа-
эксперттер интернет аркы-
луу апалар кантип өз 
товарлары жөнүндө маалы-
мат таркатып, аларды 
сатууга боло тургандыгы-
нын жол-жоболорун үйрө-
түшөт жана кеп-кеңеш-
терин беришет. 
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Андан тышкары, укуктар боюнча курстар ардагерлерге мамлекеттин 
кепилдиктери, өз укуктары жөнүндө кабардар болуу, коомдук кабылдама 
аркылуу башка кары-картаңдарга укуктук жардам көрсөтүү сыяктуу 
билимдерге ээ болууга жардам беришет. Коомдук кабылдамалар Бишкек 
шаарында, Чүй областындагы Кант шаарында, Ивановка жана Беш-Күңгөй 
айылдарда, Орловка жана Токмок шаарларында иштөөдө. Улгайганына 
карабастан, үчүнчү курактагылардын институтунун студенттеринин 
потенциалы бар. Алар биздин коомубуздун толук жарамдуу мүчөлөрү боло 
алышат жана болушу керек. 

Аталган долбоор 2015-жылдын июль айынан баштап, “Кыргызстандагы 
кадырлуу карылык” аттуу программанын алкагында ишке ашырылууда. Бул 
программанын ишке ашырылып жаткан мөөнөтүнүн ичинде Бишкек 
шаарынын 1500дөн ашык пенсионерлери Үчүнчү курактагылардын 
институтунда акысыз окуудан өтүштү. Бул долбоор DCA Central Asia уюмунун 
каржылоосу аркылуу жүзөгө ашырылууда. 
 
 

Арыш  
 

Сайна апа үй-бүлөлүк кирешени жогорулатууга жана  
неберелерин тарбиялоого жардам берүүдө 

 
«Арыш» Коомдук Бирикмеси жети жаңы конуштагы улгайган 

адамдарга үй-бүлөлүк бюджетти жогорулатууга жана өз үй-бүлөсүнө гана 
эмес, өз коомдорунун өнүгүүсүнө да салым кошууга мүмкүнчүлүк түзүүдө. 
1951-жылы Нарын областында туулган Чыналиева Сайна апа «Ак-Ордо» 
жаңы конушунда жашайт. Ал беш улгайган адамдан турган «Байтүшүм» 
ӨЖТны түзгөн. Сайна апа Нарындан Бишкек шаарына 2001-жылы көчүп 
келген. 

“Байтүшүм” ӨЖТнын мүчөлөрү DCA  Central Asia каржылоосу менен 
“Кыргызстандагы кадырлуу карылык” программасынын жардамы менен 
курулган күнөскананы иштетип жатышат. Сайна апанын айтымында, иш 
кичинеден алдыга жылып баратат. Алар өз эмгектеринин негизинде биринчи 
түшүмүн жана чакан киреше да алышты.  

Сайна апанын үй-бүлө мүчөлөрүнүн баардыгы күнөскананы иштетүүгө 
жардам берип жатышат. Өзгөчө анын баласы жакшы жардам берүүдө, 
анткени күнөскана анын жеринде салынган. Баласы агрономияга аябай 
кызыгууда, ал ӨЖТнын мүчөлөрүнө күнөскананын ичин жылуулоого жардам 
берди, анткени кыш мезгилинде күнөскананы кошумча жылуулабаса, 
жаккан от жылуулукту көпкө чейин кармабайт. 

Сайна апанын үй-бүлөсү 2 небересин кошкондо 7 адамдан турат. 
Сайна апа үйдөгү оокаттын баардыгын жасаганга жетишет. Андан тышкары 
анын мойнуна жолдошун кароо да жүктөлдү, анткени бир нече жыл илгери 
ал көзүнөн майып болуп, дээрлик эч нерсе көрбөй калган. 

“6200 сом пенсияга үй-бүлөгө жана үйгө керектүү бардык нерселерди 
ала албайсың. Ошондуктан, долбоор жөнүндө угар замат, мен өзүм демилге 
көтөрүп, улгайгандардын ӨЖТ кыймылына кошулдум. Баламдын үй-бүлөлук 
кирешесин жогорулатууга көмөктөшүү үчүн мен күнөскананы иштетүүнү 
үйрөндүм”,-дейт Сайна апа. 

Долбоорго кошулган көптөгөн улгайган адамдар үй-бүлөлөрүнө 
пайдасын келтирип жаткандыгынын маанилүүлүгүн баса белгилеп 
жатышты. 

“Бизге, улгайган адамдарга үй-бүлөбүз үчүн жүк болбой, өз 
салымыбызды кошуп, неберелерибизди тарбиялаганга да жардам бере ала 
турган сезимге ээ болуу өтө маанилүү”,-дейт Сайна апа. 
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Бабушка Эдопшн 
 

231 социалдык кызматкер улгайган адамдар менен иштөө 
өзгөчүлүктөрү боюнча билим алышты жана шыктарга ээ болушту 

 
2016-жылдын май айынан баштап DCA Central Asia уюмунун жана 

Кыргыз Республикасынын Эмгек жана Социалдык Өнүгүү Министрлигинин 
колдоосу менен «Бабушка Эдопшн» фонду улгайган адамдардын социалдык 
кызматтарга жетүү мүмкүнчүлүгү жана алардын сапатын жакшыртуу боюнча 
иштей баштады. Бул демилгенин алкагында мамлекеттик социалдык 
кызматкерлер үчүн улгайган адамдарга психологиялык жактан жардам 
берүү, карылыкты артка жылдыруу жана үчүнчү куракка позитивдүү маанай 
менен кароого багытталган окуулар өткөрүлдү.  

 

 
 

Окуу 22-сентябрдан 6-октябрга чейин, 8 күн Исык-Көлдө жана 4 күн 
Бишкек шаарында өттү. 

Аталган тренинг Чүй областынан, Ысык-Көл областынан жана Бишкек 
шаарынан келишкен 206 мамлекеттик социалдык кызматкерлерге керектүү 
билим алуу үчүн жакшы стимул болду. Аларга ушул сыяктуу окуулардан 
өтүү мүмкүнчүлүктөрү чектелген. Бул окууга жалпысынан 231 адам 
катышты, анын ичинде стационардык типтеги мамлекеттик мекемелеринин, 
Бишкек шаарындагы «Ардагер» пансионатынын жана өнөктөш уюмдарынын 
кызматкерлери да болду. 

Окуудан кийинки өткөрүлгөн тесттин натыйжасы боюнча, 
катышуучулар улгайган адамдар менен спорттук машыгууларды (дене 
тарбия көнүгүүлөрүн) өткөрүү, көбүрөөк жолугуу, сүйлөшүү, сейилдөө жана 
башка иш-аракеттерди чогуу өткөрүү сыяктуу иштерин активдештирүүсүн 
каалай тургандыктарын белгилешти. 

Биз Кыргыз Республикасынын Эмгек жана социалдык өнүгүү 
министрлигине жана Улгайган жана мүмкүнчүлүгү чектелген адамдар менен 
иштөө бөлүмүнө социалдык кызматкерлерди тренингде катыштырууну 
уюштургандарына абдан чоң ыраазычылыгыбызды билдиребиз. Окууну 
министрдин орун басары Куйкеев Э.А. ачты. Бишкекте министрдин орун 
басары Полотова Ж. А. сертификаттарды тапшырды. Андан тышкары, бул 
иш-аракетти каржылаган DCA Central Asia доноруна да 
ыраазычылыгыбызды айткыбыз келет. Өзгөчө чын жүрөгүбүздөн 
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карылардын психологиясы боюнча адисине жана тренерге, Рената 
Мамбетовага, жана со-тренерлер Роза Сейдебалиева жана Анастасия 
Сласниковага рахмат айтмакчыбыз. Алардын тренердик иши бардык 
катышуучулар тарабынан жалаң “5” деген баага бааланды. 
 

 
 

Тренингдин катышуучуларынын бири Жылдыз, “Бабушка Эдопшн” 
фондунда социалдык кызматкер болуп 2016-жылдын июнь айынан баштап 
иштейт. Ар бир өзүнө тиешелүү апага жетиштүү көңүл буруу үчүн ал күнүнө 
эки адам менен гана жолугат. Бир аптанын ичинде ал 9 улгайган аял менен 
жолугат. Фонддун социалдык кызматкерлери улгайган адамдарга ар кандай 
жардам беришет: кээде үйлөрүн жыйнап беришет, тамак-аш алып келишет, 
тамак бышырууга жардам беришет, алардын тамактарын беришет, керек 
учурларда психологиялык жардам да көрсөтүшөт. Ошону менен бирге, 
окуудан алган билим-шыктарын практикада колдонуп жатышат. 
 
 

Улгайган жарандардын Ресурстук Борбору  
 

“Алтын Оймок” өз-жардамдашуу тобунун федерациясы Америка 
Кошмо Штатында өткөн эл аралык жарманкеге катышты 

 
«Алтын Оймок» ӨЖТФ төрт ӨЖТдан же тагыраак айтканда, 36 адамдан 

турат. 2016-жылдын июнь айында «Алтын Оймок» ӨЖТФ DCA  Central Asia 
уюмунун каржылоосу аркылуу Улгайгандар үчүн ресурстук борбор ишке 
ашырып жаткан “Кыргыз Республикасында коопсуздукту жана кадырлуу 
карылыкты камсыздоо максатында элдин жыргалчылыгын арттыруу 
жаатындагы мүмкүнчүлүктөрдү кеңейтүү” долбоорунун алкагында 7 чакан 
грант алуучуларынын бири болуп тандалышты. Бул грант киреше алып 
келүүчү иш-аракеттер (КАКИ) аркылуу улгайган адамдардын, б.а. өз-ара 
жардамдашуу тобунун федерациясынын жана Чакан Коомдук Кеңештеринин 
мүчөлөрүнүн аярлуу катмарынын жашоо деңгээлин көтөрүү жана алардын 
жыргалчылыгын арттыруу максатында берилген. 

«Алтын Оймок» ӨЖТФнын киреше алып келүүчү негизги иш-
аракеттери: кийиз буюмдарды жасоо (оюнчуктар, сувенирлер, бир 
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нерселердин каптары/чехол, машина отургучтарынын каптары, сумкалар, 
кичинекей килемчелер, тапочкалар, шырдактар).  

2016-жылдын 
июль айынын башында 
КБ “Улгайгандар үчүн 
ресурстук борбор” 
колдогон Жаныл 
Байышева жетектеген 
ӨЖТФ “Алтын-
Оймоктун” мүчөлөрүнө 
кирген апалар АКШнын 
Нью Мексико штатын-
дагы Санта Фе 
шаарында өткөрүлгөн 
“Кол өнөрчүлүктүн эл 
аралык ири сатуу 
жарманкесине” 
катышышты.  

Кол өнөрчүлүк-
түн сатуу-жарманкеси 
2004-жылдан бери өткөрүлүүдө жана өзүнө миңдеген катышуучуларды 
тарткан, АКШда өтө динамикалык түрдө өсүп-өнүгүп жаткан кол 
өнөрчүлөрдүн жарманкелеринин бири. 

Жарманкеге чыгаруудан мурда ӨЖТФнын мүчөлөрү жасаган буюмдар 
катуу талап кылынган сынактык тандоодон өткөрүлдү. Негизги тандоо 
критерийи – бардык сунушталган буюмдар сөзсүз түрдө табигый, 
натуралдык материалдан жана колго жасалган болушу керек. 

“Мындай чоң 
масштабдагы жарман-
кеге катышуу – бул 
биздин апалар үчүн 
жалаң гана өз жасаган эң 
жакшы буюмдарын 
сатыкка чыгаруу эмес, 
бирок биринчи эле ирет, 
эл-аралык өнөктөштөр 
менен алака жана 
кызматташтыкты түзүү 
жана өз буюмдарынын 
сатуу рыногун кеңейтүү 
үчүн уникалдуу мүмкүн-
чүлүк”,-дейт «Алтын 
Оймок» ӨЖТФнын лиде-
ри Жаныл Байышева.  

Натыйжада «Алтын 
Оймок» ӨЖТФ өз продукцияларын $9000 сатып, тажрыйбага ээ болушуп, 
кийинки 2017-жылы боло турган жарманкеге даярданып жатышат. 

 
 

Жалал-Абад Айылдык Кеңеш берүү Кызматы (СКС ЖА) 
 
DCA Central Asia уюмунун каржылоосунда “Кыргызстандагы кадырлуу 

карылык” аттуу программанын алкагында пилотук айылдарда 
тигүүчүлөрдун топтору уюштурулду. Төмөндө «Алга» тигүүчү тобунун 
ийгилиги сыпатталган. 
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«Алга» тигүүчү-
лөрдүн тобу 2015-
жылдын октябрь 
айында Сузак 
районунун Чангыр-
Таш айылында 
түзүлгөн. Аталган топ 
9 аялдан турат – 
алардын төртөөсү - 
пенсиядагылар, 
төртөө орто жашта-
гылар жана бир жаш 
аял. Мурда ар бири 
үйүндө өз алдынча ар 
кандай нерселерди 
тигип келишкен. 
Азыркы учурда, алар 
бир топко уюшуп, бири-бири менен тажрыйба бөлүшүп, чогуу иштеп 
жатышат. 

Мадалиева Анар – 56 жашта, «Алга» 
тигүүчүлөрдун лидери, 7 баланын энеси 
жана 11 неберенин чоң энеси/тай энеси. 
Адистиги боюнча телефонист, бирок 
тикмечилик боюнча 36 жылдан бери 
алектенип келе жатат. Тикмечиликти 
өзүнүн эң жакшы көргөн иши экендигин 
айтат. Андан тышкары, Анардын үй-
бүлөсүндө алма багы да бар. Ал жерде 
алар гилас, өрүк, курма жана алманын 
бир нече түрүн өстүрүшөт. Анар 
айылдагы аялдар комитетинин мүчөсү 
жана коомдук жана маданий иш-
аракеттердин уюштуруучусу. 

“Мындай топ түзгөнүбүзгө мен 
абдан кубанычтамын. Азыркы күндө биз 
акырындап сандан сапатка өттүк, жана 
өз продукцияларыбызды жергиликтүү 
базарларда сатууну пландап жатабыз. 
Күн санап айылдыктардан болгон 
тапшырыктардын саны жогорулап жатат. 

Негизинен, алар кыздардын себине керектүү буюмдарды заказ кылышууда: 
көшөгө, көйнөк, чыптама, улуттук кийим (кара жоргонун бий үчүн), 
аскердик форма, майрамдык кийим, балдарын кийими, халат, курак, 
шейшеп, жаздыктар, бешикке керектүү буюмдар. Бир жылдын ичинде 
биздин кирешебиз 99 500 сомду түздү. 

Маселен: эң ири тапшырыктар – кыздын себи, орточо эсеп менен 
киреше 41 000 сомду түздү, көйнөк тигүүдөн түшкөн киреше – 40 400 сом, 
көшөгөдөн – 18 500 сом болду.  
“Кыргызстандагы кадырлуу карылык” долбоорунун натыйжасында биз 1 
тигүүчү машинка, 1 оверлок машинкасын алдык, жарнамалык щит 
орнотулду. Андан тышкары, ар дайым окуулардан өтүп турабыз”,-дейт 
ӨЖТнын лидери Мадалиева Анар. 
 

Мадалиева Анар, топтун лидери  
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Айдарова Инабат - пенсионер, 61 
жашта, топтун мүчөсү.  

“Мен долбоорго өтө ыраазымын. Мен 
көп нерселерди үйрөндүм, тажрыйба 
алмашуу боюнча көп жерлерге бардым жана 
абдан кызыктуу адамдар менен тааныштым. 
Мага семинарларга жана башка маданий 
иш-чараларга катышкан аябай жагат, 
мисалы, улгайган адамдын позитивдүү 
образы жөнүндөгү фотокөргөзмө мага өтө 
жакшы таасир калтырды. Биз жөнүндө 
башкалар да кам көрүшөрүн жана ушул 
жашта да сүрөткө түшсө болорун билгеним 
мен үчүн абдан жагымдуу жаңылык болду. 
Пенсияга чыкканда, менин бош убактым 
абдан көп болчу, бирок топко кошулгандан 
бери мен убактымды пайдалуу жана 
кызыктуу өткөрүп жатам. Мен жаңы 
адамдар, биздин кардарлар менен 
таанышып жатам, алар менен сүйлөшүп көп 
жаңы нерселерди билип жатам. Көп адамдар 
биздин топко кызыгып, бизге кошулгусу келишет. Мен балдарыма кезектеги 
окууга баратам десем, “Силерди эмнеге эле үйрөтүп жатышат?” деп таң 
калышат.” 

Бул топтун мүчөлөрү долбоордун бардык иш-чараларына жигердүү түрдө 
катышышат. Тикмечилик иш менен бирге бул топтун аялдары айыл чарба иш-
аракеттери менен да ийгиликтүү алектенишет. Алар уюштуруучуларга 
ыраазычылыгын билдирип, дүйнөдөгү тынчтыкты жана өлкөдөгү 
стабилдүүлүктү каалашат. Биз апаларга ден соолук, иштерине ийгилик жана 
көбүрөөк жакшы идеяларды каалайбыз!  
 
 

ХелпЭйдж Интернэшнл  
 

Үй-бүлөдөгү улгайган адамдарга 
көрсөткөн зордук-зомбулук боюнча 

теманы баяндоо 
 

2016-жылдын 2-декабрында «Кыргыз 
радиосунда» кыргыз тилинде түз эфир болду. 
«Кун маек» рубрикасында улгайган адамдарга 
көрсөткөн зордук-зомбулук жөнүндөгү тема 
боюнча маек өткөрүлдү. Радио берүүдө 
Каракол шаарындагы «Аялзат» кризистик 
борборунун жетекчиси, Бишкек шаарындагы 

карылар үйүнүн социалдык кызматкери жана «Сезим» кризистик борбордун 
жактоочусу катышты. Катышуучулар Кыргызстанда улгайган адамдарга карата 
зордук-зомбулук көрсөтүү боюнча көйгөй барбы, эгерде бар болсо, анда ал 
тенденция өсүп жатабы, үй-бүлөдө улгайганга көрсөткөн зордук-зомбулуктун 
түрлөрү жана себептери, зордук-зомбулукту алдын-алуу жана кыскартуу 
ж.б.у.с. маек курушту. Радио берүү мезгилинде угуучулар өздөрү кызыккан 
темалары боюнча суроолорду берип жатышты. Чакырылган коноктор өздөрүнүн 
узак мөөнөттүү тажрыйбаларына жана бул тармакта иштеген билимдерине 
таянышып, тиешелүү жоопторду берип жатышты. 

 

Айдарова Инабат –  
тикмечилер тобунун мүчөсү 
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Улгайган адамдарга көрсөткөн 
зордук-зомбулук боюнча ТВ 

программа 
 

2016-жылдын 30-нобярында 
саат 16:20 КТРКнын «Маанилуу 
маек» рубрикасында улгайган 
адамдарга көрсөткөн зордук-
зомбулук темасы боюнча кыргыз 
тилинде түз эфир өткөрүлдү. 
Телеберүү – коомчулуктун көңүлүн 
улгайган адамдарга көрсөткөн 
зордук-зомбулук көйгөйүнө тартуу 
максатында жана үй-бүлөдөгү 

зордук-зомбулукка каршы 16-бүткүл дүйнөлүк кампанияга арналып 
уюштурулган (25-ноябрдан - 10-декабрга чейин). 

Телеберүүнүн катышууучулары – укук маселелери боюнча Кыргыз 
Республикасынын Эмгек жана социалдык өнүгүү министрлигинин өкүлү, 
Бишкек шаарындагы карылар үчүн үй-интернатынын директору, «Сезим» 
кризистик борборунун директору жана ХелпЭйдж Интернэшнл уюмунун 
директору. 
 

Социалдык ролик 
 

2016-жылдын 8-декабрында үй-бүлөдөгү улгайган адамдарга көрсөткөн зордук-
зомбулук боюнча орус, кыргыз жана англис тилинде социалдык ролик чыгарылган. 

Ролик ЭлТР каналы аркылуу көрсөтүлгөн жана төмөнкү социалдык тармактарга 
жайгаштырылган: 

https://www.youtube.com/watch?v=tqhZJFEy60o 
https://www.youtube.com/watch?v=Wuz7p8aEwSQ 
http://www.blive.kg/video:359927/ 
http://www.facebook.com 

 
Мобилдик консультациялар 

 
2016-жылдын сентябрь айынан баштап Беловодское айылында (Бабушка Эдопшн), 6 

жаңы конушта (Арыш) жана Ысык-Көл областынын 4 айылында жайгашкан долбоордун 
максаттуу өнөктөш уюмдарына кризис борборлорунун психологдору жана юристтери 
мобилдик консультацияларды бере башташты. Мындай консультация-кеңештер үй-бүлөдө 
зордук-зомбулукка учураган улгайган адамдарга жана алардын үй-бүлө мүчөлөрүнө 
психологиялык жана юридикалык жардамдарды көрсөтүү максатында уюштурулган. 

Консультацияларды берээрден мурда кризис борборлордун адистери ӨЖТнын 
мүчөлөрүнүн улгайган адамдарга карата зордук-зомбулук боюнча билимдерин жогорулатуу 
үчүн бир нече маалымат алмашуу жолугушууларын өткөрүштү. Катышуучулар менен 
биргеликте зордук-зомбулуктун түрлөрүн, себептерин жана натыйжаларын талкуулашты. 
Зордук-зомбулуктардын турмуштан алынган ар түрдүү мисалдары келтирилип, үй-бүлөдө 
зомбулук болгон учурда, кантип сактануу керектиги жөнүндө маалымат берилди. 

Андан кийин психологиялык жана юридикалык консультацияларга мукташ болгон 
адамдар менен жекече маектер өткөрүлдү. Турмуштун оор абалына учураган улгайган 
адамдарга мындай жагдайдан ийгиликтүү чыгуу жолдорун табууга жардам берген учурлар 
да болду. 

Кейс: Улгайган аял, Раиса (аты өзгөртүлгөн), 62 жашта, Беловодское айылында 
аталаш бир тууганы менен жашайт. Үйгө кире турган эки эшик бар. Анын агасы Юрий 
аракка катуу берилген, эч жерде иштебеген адам. Көп жылдары бою Раисага карата 
психолигиялык жактан (коркутат, сөгөт, үйүнөн кубалайт, аракташ досторун алып келет, 
үйдө олтуруп бөтөлкөлөштөрү менен арак ичишет, өздөрүнчө мушташышат); 
экономикалык жактан (коммуналдык кызматтарды төлөбөйт); физикалык жактан 
(карындашын түртөт, согот) зомбулук көрсөтүп келе жаткан. 
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Раиса “Кыргызстандагы кадырлуу карылык” долбоордун алкагындагы Беловодское 
айылында мобилдик консультацияларды өткөрүп жаткан юристке жана “Шанс” кризис 
борборундагы психологго жардам сурап кайрылган. Ага карата агасынын жасаган мамилеси 
зордук-зомбулук деп аталары түшүндүрүлгөн. Раисага зордук-зомбулуктан 
жабыркагандарга социалдык-укуктук коргоо көрсөтүлө тургандыгы жөнүндө маалымат 
берилген. Андан тышкары, коопсуздук планы иштелип чыгып, тобокелчиликтин деңгээлдери 
бааланып, аялдын мындай жагдайдан чыгуу жолдору иштелип чыккан. Раиса жашаган 
жердеги милиция бөлүмүнө убактылуу коргоо ордерин берүү арызы менен кайрылуу 
сунушталган. Андан тышкары, агасы тарабынан зордук-зомбулук күчөп кетиши мүмкүн 
экендиги эскертилген, тобокелчиликтин деңгээли ото жогору болгондуктан, коркутуудан 
ал катуу чараларга өтүшү да мүмкүн. 

Консультациядан кийин Раиса өз көйгөйү тууралуу участкалык милицияга кайрылды. 
Милиция кызматкери анын агасы менен сүйлөшкөндөн кийин, ал бир нече убакытка чейин 
тынчып калды. 

Жаңы жылдын астында, агасы кайра эле мас болуп алып, Раисага кол сала баштады. 
“Шанс” кризис борбору иштеп чыккан коопсуздук планы боюнча Раиса юристке телефон 
чалып, агасы ага кол көтөрүп жаткандыгын маалымдап, ошол замат үйдөн чыгып кетти. 
Андан кийин ал участкалык милиция кызматкерине убактылуу коргоочу ордер менен камсыз 
кылуу арызы менен кайрылды. Участкалык милиция кызматкери Раисага коргоочу ордер №70 
берип, анын арызынын негизинде күч көрсөткөн жана коомдун тартипти бузгандыгы үчүн 
агасын административдик жоопкерчиликке тартуу боюнча арыз менен сотко кайрылды. 

Жакын арада, Москва районунун соту Раисанын агасына карата мамлекеттин 
эсебине айып пул төлөө менен бирге административдик жоопкерчиликке тартыла 
тургандыгы тууралуу токтом чыгарды. 
 
 2016-жылдын 27-октябрында саат 16:00 А. Осмонов атындагы 
улуттук китепканасында (мурдагы Ленин атындагы китепкана-
сында) улгайган адамдын позитивдүү образы жөнүндө 
сүрөткөргөзмө өткөрүлдү.  
 

Сүрөткөргөзмө улгайган адам-
дарга карата калыптанып калган терс 
стереотиптик мамилени жокко чыгаруу 
жана алардын позитивдүү образын 
жаратуу максатында уюштурулду.  

«Биз бул сүрөткөргөзмөнү 
уюштурган себебиз, - дейт  Гуля Абитова, 
ХелпЭйдж Интернешнл долбоорунун 
менеджери, - кичинекей пенсия алган-
дарына жана өнөкөт болуп калган 
ооруларына карабастан, булар өздөрүнүн 
позитивдүү маанайын башкаларга 
жеткирүүгө аракеттенген, көңүлдөрү 
чөкпөгөн, күжүрмөн адамдар. Булар – 
улгайган куракта толук жарамдуу жашоо 
мүмкүн экендигин бизге үлгү катары көрсөткөн жана бизди өз энергиялары менен 
шыктандырган адамдар. 

Сүрөткөргөзмөдө “Позитивдүү карылык” сүрөт сынагынын алкагында чогултулган, 
фотографтардын жана фотосүрөткө кызыккан, бирок ал багытта кесипке ээ болбогон 
адамдардын (ышкыбоздордун) 25 сүрөтү жана Артур Болжуровдун профессионалдуу 
сүрөттөрү коюлду. 

Сүрөткөргөзмө улгайган адамдын позитивдүү образы жөнүндө видеоролик жана 
апалардын колу менен жасалган буюмдарды сатуу менен коштолду. 

Сүрөткөргөзмөнүн ачылышы китепканада өткөндөн кийин ал сүрөттөрдү «Бишкек-
Парк» соода борборуна алып барышты. Ал жерде сүрөткөргөзмөнү соода борборунун 
көптөгөн кардарлары көрүп, андан кийин ал Жалал-Абад, Баткен, Балыкчы шаарларына 
алып барылып, кайрадан Бишкекке кайтарылып, ЭджНет аттуу тармактын эл аралык 
конференциясында көргөзүлдү. 




