Hoja Informativa

La diabetes
en las
personas
mayores

Mensajes clave

e Ia prevalencia de la diabetes en
el grupo de personas mayores
es alta y esta creciendo de
manera exponencial.

e Sin un tratamiento adecuado,
las personas mayores tienen
un alto riesgo de desarrollar
complicaciones y otras
enfermedades no transmisibles,
mas que las generaciones
jovenes.

e [.a diabetes tipo 2 puede ser
tratada a bajo costo con un
diagnéstico y tratamiento
oportuno.

Sabias que

La diabetes es una enfermedad
crénica que se manifiesta cuando
el pancreas no produce la insulina
suficiente o el organismo no la
utiliza eficazmente. La diabetes,
también llamada “enfermedad
silenciosa”, puede desarrollarse en
las personas sin mostrar sintomas
al inicio.

El efecto de la diabetes no
controlada es la hiperglucemia
(aumento del azucar en la sangre),

que con el tiempo dafna gravemente
muchos érganos y sistemas,
especialmente los nervios y los
Vvasos sanguineos.

Existen dos tipos de diabetes, la
diabetes tipo 2, que representa el 90
por ciento de los casos mundiales:
y se debe, en gran medida, al
sobrepeso y a la inactividad fisica.

e La diabetes ocupa el 4to lugar
de las enfermedades no
transmisibles (ENT) que provoca
mas muertes y es responsable
del 6 por ciento de las muertes
en adultos.2

e Mads del 80 por ciento de las
muerte relacionadas con la
diabetes se producen en paises
de bajos y medianos ingresos.3

e En las Américas, un 10 por
ciento de la poblacién adulta
——casi 63 millones de personas—
tiene diabetes, pero se calcula
que el 44 por ciento de éstas, no
sabe que la padece.4

e Se prevé que el numero de
personas que sufren diabetes en
América Latina se incremente en
mas de un 50 por ciento en los
préximos 15 afios, pasando de
13,3 millones en el 2000 a 32,9

personas mayores

protagonistas

millones en el 2030.5
En América Latina y el Caribe, el

costo de la diabetes fue de 65.000
millones de ddlares en 2002.6

Menos del 3 por ciento de la
asistencia global para el
desarrollo en salud se gasta en
ENT.7

La poblacién mas pobre de

la region con fuerte
composicion indigena y
afro-descendientes, tendria una
mayor exposicién a factores de
riesgo de la diabetes y menor
acceso a los servicios de salud.
Por lo tanto, un gran riesgo

de muerte prematura por
diabetes.s
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Tasa de mortalidad debido a la
diabetes en 2011, ambos sexos
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Fuente: http://gamapserver.who.int/gho/interactive_charts/
ncd/mortality/diabetes/atlas.html

Existe un Plan Global de Accion

contra las ENT y un Plan Regional. A
raiz de la Cumbre en Nueva York de
2011, los gobiernos se comprometieron
a cumplir con una serie de

indicadores que incluyen los de la
diabetes, y en 2018, deben rendir
cuentas ante la ONU sobre los avances
en la lucha contra las ENT. Puede
monitorear el progreso de su pais aqui

El impacto sobre las personas
mayores

En América Latina y el Caribe, las
enfermedades no transmisibles

como la diabetes, son responsables

de siete de diez muertes entre las
personas de 70 afios y mdaso. Los
niveles de la diabetes tipo 2
incrementan con la edad, esto conlleva
a una prevalencia significativamente
alta en personas mayoresio.

e En Ecuador, la prevalencia en
personas mayores es de 13. 211 por
ciento, y en el norte de Peru se
encontré un 36 por ciento de
niveles altos de glucemia en
poblaciones mayores durante
campaiias de deteccidn.

e Se calcula que la prevalencia en
Colombia es de 7.5 por ciento, pero
este porcentaje se eleva a un 30 por
ciento en adultos mayores de 65
anosiz.

e Aproximadamente el 7 por ciento de
la poblacién general en México
tiene diabetes, pero estd presente en
el 21 por ciento de los habitantes
entre 65 a 74 afnosis.

e Un gran nimero de personas la mitad son obesos; tres de cada
mayores con diabetes recibe cuatro no realiza ninguna actividad
cuidados inadecuadosi4 o fisica y uno de cada cuatro hombres
simplemente no los recibe. Por fuma.
ejemplo, el 15 por ciento de las
personas con diabetes tipo 2 en
Sudafricais y el 20 por ciento en
la Indiais, indicaron no haber
recibido tratamiento el pasado
afio.

Es importante recibir un diagndstico
oportuno para permitir a las
personas el control de la enfermedad
antes de desarrollar problemas de
salud crénicos, sin embargo, el
diagnéstico de la diabetes no es sélo
La informacién estadistica a responsabilidad personal.

nivel global no registra datos de
personas mayores o desagregados
por edadi7, sin embargo, existen
iniciativas como la Encuesta de la
Organizacién Mundial de la Salud,
SAGE y los estudios SABE (Salud
Bienestar en Personas Mayores)
de la OPS y SABE Ecuador.

La falta de datos contribuye a
niveles bajos de concienciacién
sobre la diabetes en personas
mayores, responsables politicos

y proveedores de servicios. Esto
conduce a una falta de servicios
dirigidos a las personas mayores y
provoca que solo busquen
tratamiento hasta que su
condicion estd muy avanzada.

La prevencioén, deteccion y el control
de la diabetes requieren servicios de
atencién de salud universalmente
accesibles, centrados en el paciente
e integrados a la atencién primaria
de salud, junto con la atencion de
otros problemas de salud.

La deteccion precoz en las
personas mayores es ampliamente
recomendadazz. Esto se puede
realizar a bajo costo a través de
pruebas de sangre en los servicios
de atencién primaria de saludzs.
Las personas con diabetes tipo 2
por lo general pueden ser tratadas
eficazmente con medicacion oral,
que puede ser proporcionada a un
costo relativamente bajo en el nivel
La diabetes tiende a generar primario de atencién en saludaa.
complicaciones, como ataques al
corazon, insuficiencia renal,
ceguera y amputacionesis. Las
personas mayores son mas
propensas a tener multiples
enfermedades, en particular

La prevencién y control de la
diabetes tipo 2, una vez
diagnosticada, se puede mantener a
través de una dieta saludable,
realizar ejercicio regular y evitar el

enfermedades cardiovasculares, tabaquismo.

accidentes cerebrovasculares e La actitud de la persona es crucial
hipertensiénio. En la encuesta en el cuidado de su propia salud.
SABE20 se evidencié que la mitad  El acceso a la informacién sobre
de las personas mayores factores de riesgo puede ayudar a
reportaron tener mas de una prevenir o retrasar la diabetes.

enfermedad cronica.

Se necesita incrementar los
Deteccidn, diagnéstico, conocimientos y la conciencia

tratamiento y atencion de la poblacién, y apoyar las
o . iniciativas de promocién de la salud
Los principales factores de riesgo y de autocuidado, asi como los

grupos de autoayuda.

de diabetes son antecedentes
familiares, falta de ejercicio, una
dieta poco saludable, asi como
obesidad o sobrepeso. El consumo
de alimentos saludables y la
actividad fisica pueden reducir el
riesgo de manifestacion de la
diabetes tipo 2.

América Latina y el Caribe es la
regién con mas personas con
sobrepeso (62 por ciento)z1. De
acuerdo a la encuesta SABE, el 61
por ciento de las personas mayores
tiene sobrepeso y de ese porcentaje



http://www.who.int/chp/steps/reports/en/
http://gamapserver.who.int/gho/interactive_charts/ncd/mortality/diabetes/atlas.html
http://gamapserver.who.int/gho/interactive_charts/ncd/mortality/diabetes/atlas.html

Trabajo en la prevencion de la retinopatia en
Jamaica

En Jamaica, HelpAge emprende un proyecto

centrado en la sensibilizacién y capacitacion de las
comunidades sobre la diabetes, y en la prevencién de
sus consecuencias como la retinopatia -complicacion de
la diabetes y una de las causas principales de la
ceguera.

Hasta el momento, la iniciativa logré sensibilizar y
capacitar a 719 miembros de la comunidad y 200
integrantes del personal de las unidades del sistema de
salud publico. Ademas, facilit6 la deteccién precoz de la
retinopatia con la capacitacion de siete enfermeras en el

manejo de una camara especial para este procedimiento.

El proyecto se desarrolla en el distrito de St. Elizabeth,
donde alrededor de 27. 000 personas tienen diabetes y
7.107 estan registradas en la Direccién de Salud. De
acuerdo con la IDF, en Jamaica el 2015 se registraron
202.600 personas con diabetes.

Recomendaciones para Referencias
responsables politicos y

funcionarios de atencion en salud

e Realizar revisiones, pruebas de mundial

deteccion, tratamiento, educacion
para las personas de todas las
edades en el nivel primario de
atencién para prevenir y controlar
la diabetes.
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Encuentra mas

Guia de la Federacion Internacional de
Diabetes para el control de

personas mayores con diabetes tipo 2:
www.idf.org

Informacién de la OMS sobre la
diabetes: www.who.int/topics/
diabetes_mellitus/en

Unete a nuestra campaiia

Adultos Mayores Demandan Accidn:
www.agedemandsaction.org
www.helpage.org/la/nete/



