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Palabras de nuestro Director

Cada vez mas se reconoce, tanto en organizaciones gu-
bernamentales como no gubernamentales, que el mundo
estd experimentando una transicién demografica acele-
rada. Hoy existen en el mundo 868 millones de personas
mayores de 60 afios; en 2050 habra dos billones de per-
sonas mayores, por primera vez en la historia de nuestro
planeta sera un nimero mayor que niflos menores de 14
anos.

En Colombia la transicion demogréafica esta aun mas
rapida. Actualmente hay en el pais cuatro millones 628
mil personas mayores y en 2050 se habran duplicado,
fecha en la que serdn més personas mayores que nifios
menores de 14 afnos. Esta evoluciéon demogréafica conlle-
va enormes implicaciones. El estado y la sociedad deben,
desde ahora, disefiar e implementar politicas y progra-
mas que respondan a este reto.

HelpAge International sigue siendo la tinica organizacién
no gubernamental internacional especializada en la bus-
queda de un mundo en el cual se respeten los derechos
de las personas mayores, especialmente a los mas vulne-
rables, en aspectos basicos como seguridad econdémica,
servicios adecuados de salud y asistencia humanitaria
priorizada.

El programa Colombia tiene un fuerte énfasis en asis-
tencia humanitaria, y ahora con posibilidades reales

de la terminacién del conflicto interno armado estamos
ampliando nuestro trabajo en temas de inclusién finan-
ciera, salud mental y construccién de paz, asegurando
una reparacioén integral y justa de las personas mayores
victimas.
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Nuestra Organizacion

HelpAge International es una organizacion no gubernamental y al mismo tiempo una red global de organi-
zaciones afiliadas y contrapartes a nivel global. La red de HelpAge International se establecié en 1983y en
la actualidad cuenta con 114 organizaciones afiliadas en 74 paises alrededor del mundo.

Nuestra sede principal se encuentra en Londres y desde alli se
consolidan las estrategias para trabajar en red por un mundo justo para
todas las personas mayores.

Abrimos nuestra oficina en Bogota en el afio 2009 y en
2011 nuestra primera oficina en terreno en la ciudad de
Cali, Valle del Cauca, para responder a uno de los gran-
des vacios de atencién humanitaria para personas ma-
yores afectadas por el conflicto interno armado. En 2012
abrimos nuestra segunda oficina de terreno en Pasto,
Narifio, para trabajar con comunidades indigenas Awa.
En el afio 2014 abrimos una nueva oficina en Buenaven-
tura, Valle del Cauca, donde proveemos apoyo a perso-
nas mayores y sus familias afectadas por el conflicto.

La oficina regional para América Latina se abrié
en 1991 en La Paz, Bolivia, y a partir de enton-
ces y con una gran energia construyoé una red de
mas de 40 organizaciones en varios paises de la
region. Desde el afio 2014, el Sr. Joost Martens
dirige la oficina regional que esta en proceso

de traslado a Santiago de Chile, y cuenta con
asesores en areas transversales como salud,
ingresos seguros, emergencias y comunicacio-
nes, entre otros.




Enfoque en emergencias vy asistencia
humanitaria

El programa Colombia tiene un fuerte enfoque en programas de emergencia y asistencia humanitaria
para personas mayores afectadas por el largo conflicto interno armado que vive el pais. Durante el 2014
ejecutamos cuatro proyectos bajo esta linea de trabajo, que nos permitieron consolidarnos como la unica
organizacion en el pais que asiste de manera sistemdtica a personas mayores victimas del conflicto.

En momentos de emergencia las personas mayores son normalmente las mas afectadas, las
que menos capacidad tienen para afrontarla y a quienes menos se prioriza para la atencién. En
HelpAge Colombia estamos trabajando para visibilizar la situacién especifica de las personas
mayores victimas del conflicto armado y afectadas por emergencias naturales, y para establecer
protocolos de atencion con enfoque diferencial hacia la edad, que sean acogidos por otros

actores de la Cooperacion Internacional e incluidos en las politicas publicas de atencion del
Gobierno. Hacemos atencién directa en zonas priorizadas, debido a la magnitud de la afecta-
cion tanto del conflicto como por desastres naturales.

Maria Alejandra Torres Santamaria, Coordinadora Programas de Emergencia

Nuestro Equipo

James Blackburn, Director Programa Colombia José Iber Hurtado, Coordinador Operativo

Tito Cortes, Coordinador Administrativo Alexander Botina, Oficial de Salud en

Maria Alejandra Torres, Coordinadora Programas de Emergencias

Emergencia Jaime Obando, Oficial de Seguridad

Maria Inés Urrego Ellis, Oficial de Programas Alimentaria

Angela Sanabria Gonzalez, Oficial de Jorge Paz, Abogado

Comunicaciones y Programas Sandra Sarria, Abogada

Maritza Loaiza, Administradora Jaime Velasco, Psicologo

Laura Cuesta, Contadora Alba Nuri Ceballos, Administradora Narifio

Omar Guevara, Coordinador Operativo Hernando Rios, Auxiliar Logista



Un mundo que envejece

Proyecciones del envejecimiento global en un vistazo

Z050

Actualmente hay mds de 868
millones de personas mayores
de 60 arfios - casi el 12% de la
poblacion mundial. Para el afio
2050 estd previsto que
aumente a 21%, cerca de dos
billones de personas mayores,
igualando el niimero de perso-
nas menores de 15 afios.

Proyeccion en millones de personas 2050
mayores en 2012, 2030 y 2050

» Dos tercios de las personas
mayores vive en paises en
vias de desarrollo y mds
de 180 millones viven en la
pobreza.

» Tres cuartos vive en dreas
afectadas por desastres
naturales y conflictos internos.

2030

Fuente: Indice Global de Envejecimiento, AgeWatch 2014



Envejecimiento en Colombia

e Colombia es uno de los paises que mas rapido
envejece en América Latina.

e Actualmente hay 4.628.394 personas mayores
de 60 afios, es decir, un 10% de la poblacién.
Para 2050, este numero se habra duplicado.

* Los programas de proteccion social solamente
alcanzan al 23% de todas las personas
mayores.

e Mas del 40% de las personas mayores no
tiene ninguna fuente de ingreso.

e (Colombia es uno de los paises con menor
cobertura en pensiones en América Latina.

Envejecemos en medio
del conflicto

* 649.103 victimas son personas mayores de 60
afios.

e 72.23% de las personas mayores victimas del
conflicto han sufrido desplazamiento forzado.

e Todos los colombianos hemos envejecido en

medio del conflicto armado.
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Lugares donde le apostamos a construir un entorno
amigable para las personas mayores

Montes de Maria
junto a la Fundacién Red
Desarrollo y Paz de los
Montes de Maria

Aguablanca Cali
junto a la Fundacién
Paz y Bien
Buenaventura
Oficina HelpAge

Cauca Bogota
junto a la Asociacién Familiar
Resguardo indigena de Alzheimer Colombia - AFACOL,
Pioy4, Caldono Red Colombiana de
Envejecimiento Activo y Digno,
MetLife y Pfizer

Narifo
Resguardos El Gran C <
aqueta
Sabalo y Honda Rio Guisa, . a .
Gran Rosario, Barbacoas, junto a CorpoManigua
Narifio




Nuestro programa en cifras

Recursos invertidos por area

| ] Recursos invertidos en proyectos de
Asistencia humanitaria

B Recursos invertidos en proyectos de
desarrollo, investigaciéon y
movilizacion.

En 2014 ejecutamos 1 o 700
millones de pesos, con el apoyo de
nuestros donantes

Beneficiarios por sector

Acceso a salud, atencion gerontoldgica, psico-
social y salud mental.

Asesoria legal

Movilizacién

Capacitacion en derechos

Kits de emergencia y articulos no alimentarios
Educacion en el Riesgo de Minas

Seguridad Allmentaria 1 4 o 1 5 3 personas beneficiarias

Albergues temporales
de nuestros programas




Brindamos asistencia humanitaria a 5.900 personas
afectadas por el conflicto armado en los departamentos de
Narinio, Valle del Cauca y Cauca.
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Jornada de atencién de salud priorizada para personas
mayores en el Centro de Salud Indigena de El Diviso,
Barbacoas, Narifio.

Asistencia humanitaria



Asistencia humanitaria a personas
mayores indigenas Awa

La poblacion Indigena Awd ha sido declarada por la Corte Interamericana de Derechos Humanos como un
grupo en peligro de extincion. Geogrdficamente sus resquardos constituyen un corredor estratégico para
los grupos armados ilegales y la presién del conflicto es constante.

Los Awa tienen serias dificultades de acceso a servicios Doénde: Resguardos El Gran
basicos como la salud, sufren de inseguridad alimentaria Sabalo y Honda Rio Guisa, Gran
por la pérdida de sus cultivos debido a las fumigaciones
con glifosato, y problemas de proteccion por la presencia
de minas antipersonal en su territorio, amenzas y ataques
a sus lideres, asi como continuos desplazamientos. Este . . :
contexto nos motiva a seguir trabajando, luego de tres afios, Gracias a: Direccion de
con esta comunidad. Ayuda Humanitaria de la

Comision Europea - ECHO

Rosario, Barbacoas, Narifio
A cuantas personas llegamos:

2.616 personas indigenas Awa

¢ Qué hemos hecho?

1 Establecer 90 iniciativas de seguridad alimentaria amigables La voz de las
con la edad, para personas mayores Awa. personas mayores
Mejorar el acceso a la salud de 1.584 personas mayores Awa, _

2 a través de brigadas gerontoldgicas, formacién de voluntarios Mer cec{es y“E'r m.m.zul, 68
en salud y fortalecimiento del Programa de Adulto Mayor de la y 64 arios. “Recibimos los
IPS-Indigena. alevinos (peces) hace dos

meses y nos hemos dedi-
Reforzar mecanismos de autoproteccion de las comunidades cadoa cuida'r 10?- En dos

3 a través de un programa de Educacién en el Riesgo de Minas meses estaran I’S.t(,’s bara
para 144 miembros de la Guardia Indigena y la entrega de 130 venderlos y también para
kits de emergencia. consumirlos con la fami-

lia. Ahora tenemos algo
Capacitacion a 29 personas del equipo médico de la IPS-Indi- que hacer todos los dias”.

gena, en atencion prioritaria y amigable con la edad.
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Asistencia humanitaria a personas
mayores indigenas Nasa

Producto de la Ola Invernal del aiio 2013 se presenté un deslizamiento de tierra que destruyé 26 viviendas de

la vereda Los Robles, Caldono - Cauca, donde vivian 13 personas mayores, 40 personas adultas y 48 nifios,
muchos de ellos a cargo de sus abuelos. Vivieron por 17 meses en siete carpas temporales, en situacion de ha-
cinamiento y sin las condiciones minimas de salubridad, atencion y alimentacion. Esta situacion llevé a las 13
personas mayores a retornar a las pocas casas que quedaron en pie, aumentando su riesgo y vulnerabilidad por
la inminente posibilidad de un nuevo deslizamiento.

¢ Qué hemos hecho? Otras acciones:

En enero de 2014 empezamos la construccion de vivien- 1 La Alcaldia municipal adecu¢ el terreno y el
das individuales temporales, cada una de ellas dotada acueducto, y construyé bafios individuales.
con bafio, cocina, camas, estufas, filtros de agua, entre

otros elementos basicos. Al final del proyecto, 23 fami- El Consejo Noruego para Refugiados

lias, 13 de ellas con personas mayores, contaban con 2 construyd un aula de clases en contextos
una vivienda temporal amigable con la edad, con condi- de emergencias.

iones 6ptim ri modi . .
ciones éptimas de seguridad y comodidad Las personas mayores fueron capacitadas en

.. ) reduccion de riesgos ante desastres
Las viviendas temporales fueron construidas por la

. . i .. naturales.
misma comunidad, con el apoyo e instruccién de tres
técnicos de HelpAge International. Igualmente, fueron El Programa Mundial de Alimentos hizo una
entregados proyectos de seguridad alimentaria pecua- donacién masiva de alimentos para toda la
rios y agricolas a cada una de las familias. Pequefios comunidad.
proyectos como cria de cerdos, gallinas y ovejas, ademas
de huertas caseras, que en adelante complementaran sus La Organizacién Internacional para las
medios de vida tradicionales. Migraciones - OIM, capacité a la comunidad

en la Gestién de alojamientos temporales.

Doénde: Resguardo indigena de Pioya,
Caldono La voz de las personas mayores

A cuantas personas llegamos: 87 personas Juliana de 67 afios. “Ya estoy viviendo en la

Gracias a: Fondo de Respuesta a Emergencia casa con mi nieto que tiene 15 afios. También
Colombia, OCHA estoy cuidando las ovejas que pedi porque desde
joven se trabajar la lana. Yo hago mochilas, co-
bijas y otros tejidos para vender en el pueblo”.

13
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Asistencia humanitaria a personas mayores
en situacion de desplazamiento forzado

Segtun la Unidad para las Victimas en Colombia, al final de 2014 habia cerca de 649 mil personas mayo-
res de 60 arios victimas del conflicto armado. De ese niimero, 72.23% han sido victimas de desplazamiento
forzado, siendo esta la principal afectacion para las personas mayores quienes son altamente vulnerables

a esta problemdtica.

Desde el afio 2011 trabajamos de la mano de la Fundacién Paz y Bien, en el Distrito de Aguablanca
- Cali, para intentar que las personas mayores y sus familias desplazadas que llegan a la ciudad de
Cali, sean atendidas con un enfoque diferencial y mejor protegidas por las instituciones del Estado.

¢Qué hemos hecho?

Institucionalizar la reunién semanal “Jueves de
Paz”, como espacio de socializacién, acogida y
orientacion de personas mayores en situacién
de desplazamiento recién llegadas a la ciudad
de Cali.

Atencioén socio-legal a 2.779 personas y asesoria
en 1.059 tramites legales administrativos.

Atencién psicosocial a 246 personas mayores y
95 nifios al cuidado de sus abuelos.

Atencién gerontoldgica a 246 personas mayores

Talleres de incidencia y capacitaciéon en enfoque
diferencial hacia la edad a entidades locales
gubernamentales.

Entrega de 80 kits de articulos no alimentarios
a personas mayores recientemente
desplazadas.

Donde: Distrito de Aguablanca, Cali

A cuantas personas llegamos: 3.200 perso-

nas en situacion de desplazamiento forzado
Gracias a: Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo — AECID.

iLa voz de las personas mayores!

Angélica, 64 afios. “Me desplacé con tres nietos y
desde entonces cuido de ellos. Antes de desplazar-
me me dedicaba al campo y tenia un granero, pero
desde que estoy aqui hay dias en los que no tengo
ni 100 pesos. En la Fundacion Paz y Bien nos
hacen actividades que nos hacen olvidar de todos
los problemas que tenemos, conocemos gente
igual o en peores condiciones que nosotros, es un
lugar que nos ayuda a no perder las esperanzas y
sentirnos acompariados en esta soledad, luego de
perderlo todo”.

14



2102/UQ100y Uepuews( S3I0AR]A S| D)/eLIBJ\ 3P SSIUOIN 9 P UQIEPUNI®




Derecho a la reparacion y derechos electorales
de comunidades indigenas Nasa, Misak y Awa

Los departamentos de Cauca y Narifio han sido histéricamente afectados por el conflicto armado y las
comunidades que alli viven han enfrentado afectaciones y vulneraciones sistemdticas de sus derechos
humanos, desconociendo muchos de ellos.

Junto al Comitato Internazionale per lo Sviluppo dei Popoli- CISP empezamos, en 2014, un trabajo de
dos afnos con el objetivo de tener una sociedad civil fortalecida para participar activamente en
procesos de defensa de sus derechos como victimas del conflicto.

¢ Qué hemos hecho?

Capacitacién a lideres indigenas para que puedan
brindar acompafnamiento a victimas indigenas en el
proceso de restituciéon de sus derechos y sensibiliza-
cién sobre sus derechos electorales y participacién
politica.

Sensibilizacion y acompafiamiento a indigenas victi-
mas de la violencia sobre la defensa sus derechos, su
restitucion y reparacion.

Sensibilizacion a autoridades competentes en la aten-
cién a victimas del conflicto y el respeto de enfoques
diferenciales en el desemperio de sus funciones.

Donde: Narifio y Cauca (Resguardos indigenas de las
comunidades Nasa, Misak y Awa).

A cuantas personas llegamos: 860 personas
Gracias a: Unién Europea

©JonasWresch/HelpAge International 2014



“No te olvides de mi”

En Colombia hay cerca de 300 mil personas con Alzheimer y es uno de los paises en América Latina donde
la atencion en salud mental estd disponible para menos del 1% de la poblacion, especialmente en dreas
rurales. Entre el 5y 8% de las personas mayores tienen una demencia, muchas de ellas sin haber sido
diagnosticadas y sin haber recibido una atencion adecuada ni una respuesta institucional.

Junto a la Fundacién Red Desarrollo y Paz de los Montes de Maria y la Fundacién Familiar Alzheimer
Colombia, hemos trabajado por dos afios para mejorar la atencién en salud mental de las personas
mayores en el pais. Este proyecto se extiende a paises Andinos (Bolivia y Peru).

¢ Qué hemos hecho?

Fortalecer las capacidades de los cuidadores y del
personal de salud en la atencion correcta de
demencias.

Sensibilizar e informar a las comunidades para
crear cambios positivos e intervenciones solidarias
hacia las personas mayores con demencias.

Realizar acciones de incidencia para lograr cam-
bios reales en los sistemas de salud y Politicas

Publicas, para que involucren y prioricen el trata-
miento adecuado de las enfermedades mentales.

e Donde: Montes de Maria y Bogota
e A cudntas personas llegamos: 6.549 personas
e Gracias a: Age Uk

' - -
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Grupo de expertos internacionales participantes en la mesa
de trabajo sobre “Envejecimiento y servicios financieros”, en
Colombia. Noviembre de 2014.

Investigacion



Envejecimiento y servicios
financieros

Las personas mayores, especialmente en paises de ingresos medios y bajos, son excluidos de los servicios
financieros que podrian jugar un rol fundamental para alcanzar sus necesidades mds urgentes: ingreso
seguro y acceso a servicios médicos adecuados.

Si bien los ingresos de las personas mayores son inestables y variados, éstos podrian mejorar con el
apoyo de servicios financieros adecuados a sus necesidades. Sin embargo el temor a la capacidad
financiera, la inestabilidad de ingresos, y los problemas psicofisiolégicos de este grupo etareo hace
que las entidades financieras los excluyan de sus servicios.

Con base en una alianza realizada entre el Centro para la Inclusién Financiera (CFI) y HelpAge Inter-
national, con el apoyo de la Fundacion MetLife, se desarrollé un proyecto que tuvo a Colombia como
eje de investigacién.

¢ Qué hemos hecho?

1

2

Una encuesta en linea dirigida a expertos del
sector de servicios financieros (a cargo de
CFI).

Una investigacién exploratoria con personas
mayores en diferentes zonas del pais sobre su
comportamiento financiero y los instrumen-
tos que utilizan para obtener dinero, invertir,
pagar créditos y ahorrar. La investigacion
nos permitié escuchar lo que tenian que decir
sobre sus vidas financieras, el por qué hacian
lo que hacian, qué era dificil y qué era facil.

Donde: Colombia
Gracias a: Fundacién MetLife

Dos mesas de trabajo (Colombia y Nueva
York), con la participacion de expertos inter-
nacionales, para promover la inclusién de las
personas mayores en los servicios financieros
y asi satisfacer las necesidades mas urgentes
de este grupo etareo.

Un informe final “Envejecimiento e inclu-

sion financiera: una oportunidad”, dirigido

a quienes trabajan en el tema del envejeci-
miento, proveedores de servicios financieros
y responsables politicos para que consideren
e incluyan a las personas mayores como un
segmento cada vez mds importante del mer-
cado, cuyas necesidades se diferencian de las
de los adultos mas jovenes.
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Envejecimiento saludable

Segtin la OMS el estado de salud tiende a declinar con la edad a pesar de las mejores intervenciones
médicas. En Colombia las dificiles condiciones de accesibilidad de muchas comunidades a centros de
salud, las circunstancias econémicas y la falta de redes de apoyo incrementan las dificultades de acceso a
servicios de salud y por ende la prevencion y mejora del estado de salud.

Con el apoyo financiero de Pfizer, disefiamos junto al Instituto de Envejecimiento de la Universidad
Javeriana una investigaciéon en “Medicion del Envejecimiento Saludable”, con el objetivo de valorar los
éxitos y fracasos de las intervenciones en salud, con énfasis en la influencia de los tratamientos sobre
la funcionalidad de las personas mayores y la superacion de estados de fragilidad y sintomas de la
enfermedad. Intentamos identificar en qué medida las mejoras en el estado de salud de las personas
mayores se pueden atribuir a intervenciones en salud recibidas en periodos recientes. Este estudio

es parte de la inquietud que tiene HelpAge a nivel global, de poder medir y evaluar los impactos de
nuestro accionar. Con este propdsito se desarrollé un instrumento de medicién sencillo, que queremos
validar y mejorar de la manera mas cientifica posible.

¢Qué hemos hecho?

Validacién del cuestionario base de medicién de
impactos en salud en Bogota y Tolu Viejo.

e Donde: Colombia
e QGracias a:

Pfizer International

Entrevistas cualitativas a una sub muestra de
personas mayores.

Esta investigacién se realiza simultaneamente en Bolivia y Colombia, y se extiende hacia Africa (Tan-
zania) cuyos resultados finales nos permitiran disponer de un instrumento de monitoreo propio que
podra demostrar cudles son los impactos de nuestros proyectos en la salud de las personas mayores.
Ademas, a partir de los resultados, se difundird a nivel nacional no solo el uso del instrumento sino
también la informacion recolectada sobre la situacién y acceso a salud de las personas mayores de las
zonas estudiadas.

20



Personas Mayores v trabajo

En el marco de las actividades de investigacion, accién e incidencia en politicas publicas dirigidas a
promover los derechos de las personas mayores a la pension universal y trabajo digno, HelpAge Inter-
nacional en alianza con la Universidad Externado de Colombia desarrollé una investigacion sobre las
personas mayores en el mundo del trabajo en Colombia.

La investigacidén realiza un andlisis comparativo de la situacién de la personas mayores y las personas
en edades de transicion a la vejez, para identificar las necesidades de politica publica que exige el
proceso de envejecimiento de la poblacion colombiana, y a la vez valorar el aporte diferenciado de las
personas mayores a las condiciones de reproduccién de la fuerza de trabajo y la de sus familias.

El documento analiza el mercado de trabajo urbano y rural y los rasgos especificos de la participacién
de las personas mayores en actividades productivas agropecuarias y no agropecuarias, para conocer:
a) sus condiciones de trabajo; b) su aporte a la familia y a la comunidad y ¢) las condiciones para el
ejercicio de sus derechos econdémicos y sociales en la vejez.

¢ Qué hemos hecho?

Una investigacién exploratoria con personas
mayores en diferentes zonas del pais sobre
la percepcién que tienen sobre el mercado
de trabajo; las dificultades que tienen para

1 Una caracterizacién socio econémica y demo-
grafica de las personas mayores en el pais. 3

Un ana1151§ de la propension al uso economi- alcanzar un ingreso seguro y las estrategias
co-productivo, sus efectos sobre el trabajo y que utilizan para generar ingresos.
2 la generacién de ingresos de los beneficiarios

y sus familias. Un informe final “Participacion de los adultos
mayores en las economias de mercado y del ho-
gar en Colombia”, documento que podra ser-

4 vir como punto de partida para la elaboraciéon
de una politica en favor de esta poblacién.

e Donde: Colombia
e Fondos de HelpAge

International
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Lideres mayores reunidos en Cartagena con motivo de la
Campania ADA, promoviendo la Convencion de las NN.UU.
sobre los derechos de las personas mayores.

Movilizacion



Campaia Adultos Mayores Demandan Acciéon

La Camparfia ADA es el inico movimiento coordinado a nivel mundial que tiene como lideres a las
personas mayores luchando por sus derechos. Historicamente se ha realizado el 1 de octubre, Dia
Internacional de las Personas Mayores. Sin embargo, desde hace tres afios realizamos ADA en Salud
(en el Dia Mundial de la Salud - 7 de abril) y ADA por los Derechos (15 de junio — Dia Mundial contra
el abuso a las personas mayores).

Esta Campafia es un mecanismo de incidencia que en el pais desarrollamos apoyados por la Red
Colombiana de Envejecimiento Activo y Digno, principalmente.

C.-Que hemOS hEChO? Doénde: Colombia
En la Campaifa ADA-Salud empoderamos a 1.144 A cuantas personas
personas mayores de Chocd, Tolima, Cundinamarca llegamos: 1.234 perso-
y Montes de Maria para hacer acciones de incidencia nas mayores y lideres.
con autoridades locales en la reclamacién de mejores Gracias a: Age Uk
servicios de salud para las personas mayores de sus

comunidades. La voz de las personas

En la Campafia ADA-Derechos trabajamos con 60 mayores

lideres de organizaciones de personas mayores del
Norte del Cauca y Montes de Maria en torno a las
propuestas de creacién del Instituto Colombiano

de Personas Mayores y debates sobre una Pension
Social Universal como mecanismo de proteccion y
seguridad econdmica de las personas mayores. Estas
son iniciativas de las personas mayores en las
diferentes regiones del pais.

Teovaldo Cavadia, lider de per-
sonas mayores en Cartagena. La
Camparia ADA es un mecanismo
de capacitacion en derechos de

las personas mayores, que nos

ha permitido entender que somos
sujetos de derechos y no de asisten-
cialismo. Ahora tenemos la capa-
cidad de representarnos y hablar
por nosotros mismos para hacer
incidencia y hemos logrado cosas
como la Politica Publica del Distrito
que nos enorgullece a todos.

En la Campafia del 1 de octubre trabajamos con 30
lideres mayores de Bolivar y Chocoé en torno a la
importancia de crear Concejos Municipales de per-
sonas mayores como mecanismo de representacién y
lucha por sus derechos.
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Proyeccién de nuestro programa en 2015

¢Qué haremos?

Brindaremos ayuda humanitaria a 3.783 personas mayores de los resguardos indigenas
Awa en Nariflo, Buenaventura, Valle del Cauca y Cartagena del Chaird, Caquetd, todos
ellos afectados por el conflicto interno armado e implementaremos acciones en seguridad
alimentaria, acceso y atencion adecuada en salud, protecciéon, apoyo psico-social, asis-
tencia legal y mejoramientos de vivienda en Caquetd, especificamente. Esto sera posible
gracias al financiero de la Direccion de Ayuda Humanitaria de la Comision Europea — ECHO,
con quien estaremos ejecutando nuestro cuarto proyecto.

Implementaremos nuestro segundo proyecto con apoyo del Fondo de Respuesta a Emer-

gencias de OCHA en Cartagena del Chaira, Caquetd, para aumentar la resiliencia de 805
personas mayores en situacién de desplazamiento a través de actividades de seguridad

alimentaria, atencidn psico-social y mejor acceso al agua potable.

Continuaremos con la implementacién del proyecto “Fortalecimiento de la participacion de
las comunidades Awd, Misak y Nasa por sus derechos como victimas, y derechos/deberes
electorales”, junto a la organizacién italiana Comitato Internazionale per lo Sviluppo dei
Popoli- CISP y el apoyo de la Unién Europea.

Seguiremos impulsando la Campafa Adultos Mayores Demandan Accidn, junto a la Red
Colombiana de Envejecimiento Activo y Digno, en acciones de incidencia que nos permitan
visibilizar temas como la salud, el abuso a las personas mayores y la exigibilidad de sus
derechos.

¢A qué le apostamos?

I A trabajar con personas mayores como ejes principales en la construccion de paz
B A seguir explorando alternativas de inclusién financiera formal para las personas mayores,

especialmente aquellas victimas del conflicto armado

B A capacitar a personas mayores para la preparacién ante desastres naturales
m A fortalecer nuestro trabajo en salud mental como eje transversal en nuestros programas
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HelpAge International ayuda a personas mayores a exigir sus derechos,
desafiar la discriminacioén y superar la pobreza, de tal manera que puedan
llevar vidas dignas, seguras, activas y saludables.

Cuando las
personas mayores
hablan

escuchamos

HelpAge International
info@helpagela.org

www.helpagela.org

Siganos en nuestras redes sociales

Twitter: @HelpAgeLA
Facebook: HelpAge International (Espafia y América Latina)

Caridad registrada no. 288180
Compaiiia limitada por garantia
Registrada en Inglaterra, no. 1762840
Disefio: Angela Sanabria Gonzalez

Impreso por Equilatero Disefio Impreso.



