
ປະເທດລາວມປີະຊາກອນທງັໝດົ 6,77 ລາ້ນຄນົ(ປີ 2013) ແລະ ປະຊາກອນ

ຜູອ້າຍຸສູງກາໍລງັເພີ່ ມຂຶນ້ຢ່າງໄວວາ ແລະ ຕ່ໍເນື່ ອງ ເຊັ່ ນດຽວກບັປະເທດອື່ ນໆ ໃນ 

ພູມມພີາກອາຊຽນ. ໃນປີ 2010 ປະຊາກອນ ຜູອ້າຍຸສູງ ໃນປະເທດລາວ ຄດິເປັນ 

6% ແລະ ຈະເພີ່ ມຂຶນ້ 19%ໃນອກີປະມານ 30 ປີໃນຕ່ໍໜາ້, ນອກຈາກນີ ້ໃນກຸ່ມ

ປະຊາກອນ ຜູອ້າຍຸສູງເອງ ກຸ່ມທີ່ ຢູ່ໃນໄວອາຍຸສູງ ອາຍຸ 70 ປີ ແລະ ອາຍຸ 80 ປີຂຶນ້

ໄປ ກໍ່ ຈະເພີ່ ມຂຶນ້ຢ່າງໄວວາ. ໃນປີ 2000 ໃນ ສປປລາວ ປະຊາກອນກຸ່ມນີ ້ຄດິເປັນ 

8.6% ແລະ ຄາດວ່າຈະເພີມ້ຂຶນ້ 10.2% ໃນປີ 2025  ທ່າອ່ຽງການປ່ຽນແປງ

ປະຊາກອນໃນລກັສະນະນີ ້ຈະເຮດັ ໃຫບ້ນັຫາກ່ຽວກບັ ພະຍາດບ່ໍຕດິຕ່ໍໃນ

ປະຊາກອນ ຂອງຜູອ້າຍຸສູງ ຈະເພີ່ ມຂຶນ້ ໂດຍສະເພາະ ຜູອ້າຍຸສູງ 80 ປີ ຂຶນ້ໄປ.  

ການເບີ່ ງແຍງຜູອ້າຍຸສູງໃນ ສາທາລະນະລດັ  
ປະຊາທປິະໄຕ ປະຊາຊນົລາວ 



   ພະຍາດບ່ໍຕດິຕ່ໍ ກາຍເປັນສາເຫດຫຼກັຂອງການຕາຍໃນຫຼາຍປະເທດ ອງົການ

ອະນາໄມໂລກລາຍງານວ່າ 55% ຂອງການຕາຍໃນພູມມພີາກນີ ້ແລະ 34% ຂອງການ

ຕາຍຈາກພະຍາດບ່ໍຕດິຕ່ໍ ເກດີຂຶນ້ກບັ ຜູທ້ີ່ ອາຍຸສູງຕ່ໍາກວ່າ 60 ປີ, ເຊິ່ ງໝາຍຄວາມວ່າ 

66% ເປັນການຕາຍໃນກຸ່ມປະຊາກອນ ອາຍຸສູງ 60 ປີ ຂຶນ້ໄປ. ເຖິ່ ງແມ່ນວ່າ 

ປະຊາກອນຜູອ້າຍຸສູງ ໃນລາວຍງັຂອ້ນຂາ້ງຊາ້ກ່ອນປະເທດອື່ ນ ແລະ ອດັຕາການຕາຍ

ຂອງພະຍາດບ່ໍຕດິຕ່ໍໃນ ກຸ່ມຜູອ້າຍຸສູງຈະນອ້ຍກວ່າກໍ່ ຕາມ. ແຕ່ອງົການອະນາໄມໂລກ

ລະບຸວ່າ ລາວຢູ່ໃນລະຫວ່າງການປ່ຽນແປງທາງລະບາດວທິະຍາ ທີ່ ມບີນັຫາ ພະຍາດບ່ໍ

ຕດິຕ່ໍ ແລະ ການເຈບັເປັນເປັນຈາໍນວນຫຼາຍ ຂອງປະຊາກອນ ຜູອ້າຍຸສູງ ມຜີນົຕ່ໍການ

ປ່ຽນແປງຂອງສາເຫດການຕາຍ ແລະ ການເຈບັເປັນ  ແລະ ເປັນຄວາມທາ້ທາຍຂອງ

ລະບບົສຸຂະພາບທີ່ ຕອ້ງແບກຫາບພາລະຢ່າງເຕມັທີ່ .  

ຜູສູ້ງອາຍຸມຄີວາມສ່ຽງ ຕ່ໍຄວາມເຈບັເປັນ ແລະ ພະຍາດບ່ໍຕດິຕ່ໍຫຼາຍກວ່າ. ເນື່ ອງ

ຈາກຂະບວນການປ່ຽນແປງໃນໄວຜູອ້າຍຸສູງ ແລະ ຄວາມທຸກຍາກໃນໄລຍະເວລາທີ່

ຜ່ານມາ ພະຍາດຊໍາເຮືອ້ຫຼາຍຊະນດິ ເຊັ່ ນ: ບນັຫາການເບິ່ ງເຫນັ ແລະ ການໄດຍ້ນິ, 

ພະຍາດຫຼອດເລື່ ອດສະໝອງ, ພະຍາດເບາົຫວານ, ພະຍາດກ່ຽວກບັລະບບົຂອງ

ຫວົໃຈ, ແລະ ພະຍາດຄວາມຈາໍເສື່ ອມ, ໃນກຸ່ມຜູອ້າຍຸສູງຈະນາໍໄປສູ່ຄວາມຕອ້ງການ

ເບິ່ ງແຍງຫຼາຍຂຶນ້ ສໍາລບັການເຮດັກດິຈະກາໍໃນຊວີດິປະຈາໍວນັ.  

ມຫຼີາຍແນວທາງ ໃນການຕອບສະໜອງຕ່ໍ ການເບິ່ ງແຍງຜູສູ້ງອາຍຸ ລວມທງັຜູເ້ຈບັ

ເປັນ  ດວ້ຍພະຍາດບ່ໍຕດິຕ່ໍຊໍາເຮືອ້, ເຖງີແນວໃດກໍ່ ຕາມ ແນວທາງການເບິ່ ງແຍງ ແລະ 

ບໍລກິານ ຜູອ້າຍຸສູງໃນຊຸມຊນົທີ່ ລວມທງັເລື່ ອງສງັຄມົ ແລະ ສຸຂະພາບ ໂດຍຜູໃ້ຫ ້

ບໍລກິານຫຼາຍພາກສ່ວນ, ຊຸມຊນົ ແລະ ຄອບຄວົ ເຮດັໃຫມ້ຄີວາມເໝາະສມົດາ້ນທາງ

ວດັທະນະທໍາ ຮດີຄອງປະເພນ ີແລະ ມກີານໃຊຈ່້າຍຢ່າງມປີະສດິທພິາບ. ຜູອ້າຍຸສູງ

ສ່ວນໃຫຍ່ໃນພູມມພີາກອາຊຽນ ແລະ ໃນລາວ ຕອ້ງການທີ່ ຢູ່ອາໄສໃນບາ້ນ, ຊຸມຊນົ

ຂອງຕນົເອງ ແລະ ສະແດງໃຫເ້ຫນັໄດເ້ປັນຢ່າງດຈີາກການດໍາເນນີງານໂຄງການການເບີ່ ງ

ແຍງຜູອ້າຍຸສູງໃນຊຸມຊນົ ໂດຍໃນປະເທດອາຊຽນທີ່ ຜ່ານມາ. ເຊິ່ ງສະໜບັສະໜນູໂດຍ 

ກອງທນຶຮ່ວມມເືກາົຫລ-ີອາຊຽນ ROK‐ASEAN Cooperation Fund ແລະ  

ນາໍໂດຍ HelpAgeKorea ຮ່ວມກບັ HelpAge International ແລະ ໃນລາວ  

ມອີງົການກາແດງລາວ ເປັນຄູ່ຮ່ວມໂຄງການ. 

ຕາມປະເພນປີະຕບິດັແລວ້ ໃນພູມມພີາກອາຊຽນ ລວມທງັລາວ ການເບິ່ ງແຍງຜູ ້

ອາຍຸສູງ ຖເືປັນຄວາມຮບັຜດິຊອບ ຂອງຄອບຄວົ ແລະ ສ່ວນຫຼາຍຜູດູ້ແລຫຼກັຈະເປັນ

ແມ່ຍງິ ເຖງີແນວໃດກໍ່ ຕາມປະເພນປີະຕບິດັເຫຼ ົ່ ານີກ້າໍລງັປ່ຽນໄປ. ອນັເນື່ ອງມາຈາກການ

ປ່ຽນແປງທາງປະຊາກອນສງັຄມົ ແລະ ເສດຖະກດິ ທີ່ ເກດີຂຶນ້ ໃນພູມມພີາກ ແລະ 

ປະເທດ, ໂດຍຄອບຄວົມຂີະໜາດນອ້ຍລງົ,  ເນື່ ອງມາຈາກອດັຕາການເກດີຫຸຼດນອ້ຍ

ລງົ ຄວາມທຸກຍາກເຖງີວ່າຈະຫຸຼດລງົ ແຕ່ຍງັເປັນບນັຫາຫຼກັ ໂດຍສະເພາະຜູທ້ີ່ ອາໄສ ຢູ່

ຊນົນະບດົ, ຊຶ່ ງເຮດັໃຫຄ້ນົໄວເຮດັວຽກ ຍາ້ຍເຂົາ້ຕວົເມອືງເພື່ ອຫາວຽກເຮດັງານທໍາ 

ລວມທງັ ແມ່ຍງິໄປເຮດັວຽກຢູ່ນອກບາ້ນ ແລະ ຊຸມຊນົຫຼາຍຂຶນ້  ສົ່ ງຜນົສະທອ້ນໃຫຜູ້ ້

ເບິ່ ງແຍງໃນຄອບຄວົຫຸຼດລງົ. ໃນຂະນະດຽວກນັ ຄອບຄວົກໍ່ ຍງັຂາດຄວາມຮູ,້ ຄວາມ

ເຂົາ້ໃຈ ແລະ ຄວາມອາດສາມາດໃນການເບີ່ ງແຍງ ທີ່ ເໝາະສມົ.ໃນຂະນະທີ່ ຜູອ້າຍຸສູງ 

ແລະ ຄອບຄວົຕອ້ງປະເຊນີກບັບນັຫາກ່ຽວກບັການ ໃຫກ້ານສະໜບັສະໜນູ ການ

ບໍລກິານເບິ່ ງແຍງ ຜູອ້າຍຸສູງໂດຍພາກສ່ວນອື່ ນ ລວມທງັພາກລດັກໍ່ ຍງັມຈີາໍກດັ.   
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ແນວທາງ ການເບິ່ ງແຍງຜູສູ້ງອາຍຸໃນຊຸມຊນົ ເພື່ ອໃຫຜູ້ອ້າຍຸສູງ ສາມາດຢູ່ກບັ

ຄອບຄວົ ແລະ ໃນຊຸມຊນົຂອງຕນົເອງ, ຊື່ ງສາມາດເຮດັໄດໃ້ນຫຼາຍຮູບແບບ ແລະ ສິ່ ງ

ທີ່ ສໍາຄນັ ອນັດບັໜື່ ງຄ:ື ການຮູຈ້ກັ ແລະ ສາ້ງຄວາມເຂົາ້ໃຈຕ່ໍສະພາບຄວາມເປັນຢູ່ທີ່ ສົ່ ງ

ຜນົຕ່ໍການເບິ່ ງແຍງ ແລະ ບນັຫາຄວາມຕອ້ງການ ຂອງ ຜູອ້າຍຸສູງ ແລະ ຄອບຄວົ ແລະ 

ແນວທາງຫຼກັໆ ເປັນທີ່ ຍອມຮບັກນັທົ່ ວໄປ ວ່າສາມາດຊ່ວຍຕອບສະໜອງຄວາມ

ຕອ້ງການ ການເບີ່ ງແຍງຂອງຜູອ້າຍຸສູງ ແລະ ເຮດັໃຫຄ້ອບຄວົ ເຮດັໜາ້ທີ່ ຂອງຕນົເອງ

ໄດດ້ຂີຶນ້. 

 ການສາ້ງຄວາມຮບັຮູກ່້ຽວກບັຄວາມຈາໍເປັນທີ່ ຕອ້ງມກີານເບີ່ ງແຍງ ແລະ ເອາົໃຈ

ໃສ່ໃຫກ້ານບໍລກິານ ແກ່ຜູອ້າຍຸສູງທີ່ ອ່ອນແອ ບອມບາງໃນໄວຜູອ້າຍຸສູງ ແລະ 

ພະຍາດຊໍາເຮືອ້ຕ່າງໆ ແລະ ຫຼາຍຄັງ້ ທີ່ ຄອບຄວົ ບ່ໍສາມາດເບິ່ ງແຍງໄດເ້ຕມັທີ່ , 

ເນື່ ອງຈາກມພີາລະໃນການຊອກຢູ່ຫາກນິ ແລະ ການຂາດຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈ 

ແລະ ຄວາມອາດສາມາດຕ່າງໆທີ່ ຈາໍເປັນໃນການເບີ່ ງແຍງ. ການອບົຮມົໃຫ ້

ຄວາມຮູ ້ເຊິ່ ງເຮດັໄດຫຼ້າຍວທິກີານ, ຫຼາຍຊ່ອງທາງ ເຊັ່ ນ: ສື່ ມວນຊນົ, ການຈດັ

ກດິຈະກາໍເນື່ ອງໃນໂອກາດພເິສດ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ ( ວນັຜູສູ້ງອາຍຸສາກນົ ຫຼ ືວນັ

ແມ່ຍງິສາກນົ ) 

 ການສະໜບັສະໜນູຜູສູ້ງອາຍຸໂດຍກງົ: ສາມາດເບີ່ ງແຍງຈດັການກບັພາວະເຈບັ

ເປັນຊໍາເຮືອ້ດວ້ຍຕນົເອງ ເຊັ່ ນ: ການເບິ່ ງແຍ່ງເລື່ ອງການກນິອາຫານທີ່ ເໝາະສມົ

ບ່ໍໃຫໂ້ທດຕ່ໍພະຍາດທີ່ ກາໍລງັເປັນຢູ່, ການອອກກາໍລງັກາຍ, ການໃຊຍ້າປົວ

ພະຍາດ, ລວມທງັການຈດັຫາອຸປະກອນຕ່າງໆທີ່ ຊ່ວຍເຫຼອືຜູອ້າຍຸສູງ:  

ລດົເຂນັ/ລໍ,້ ໄມຄ້ນັເທົາ້ມຫຼີາຍແບບຕ່າງໆ, ແວ່ນຕາ, ເຄື່ ອງຊ່ວຍຟັງ,ລວມທງັ

ເງນິຊ່ວຍເຫຼອືເປັນຕົນ້. 

 ການແບ່ງເບາົຊ່ວຍເຫຼອືຄອບຄວົໃນການເບິ່ ງແຍງຜູອ້າຍຸສູງ: ສາມາດເຮດັຫຼາຍ

ວທິຕີາມຄວາມຕອ້ງການ ແລະ ສະຖານະການຂອງຄອບຄວົ ເຊັ່ ນ: ການຈດັໃຫ ້

ມອີາສາສະໝກັເບິ່ ງແຍງຜູສູ້ງອາຍຸໃນບາ້ນ ໂດຍເພື່ ອນບາ້ນ ແລະ ສະມາຊກິໃນ

ຊຸມຊນົ ທງັຄນົໜຸ່ມສາວ ທີ່ ພໍຈະມເີວລາ ແລະ ຜູ ້ອາຍຸສູງດວ້ຍກນັເອງທີ່ ມີ

ສຸຂະພາບແຂງແຮງຊ່ວຍເຫຼອືຜູອ້ື່ ນໄດ.້ 
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 ການເຮດັກດິຈະກາໍສະໜບັສະໜນູໃນຊຸມຊນົເຊັ່ ນ: ການຈດັໃຫມ້ສູີນເບີ່ ງແຍງຜູ ້

ອາຍຸສູງໃນຊຸມຊນົ, ຜູອ້າຍຸສູງສາມາດມາໃຊບໍ້ລກິານໃນກາງວນັຕາມຄວາມ

ສະດວກ ໂດຍມກີດິຈະກາໍທາງດາ້ນສງັຄມົ ແລະ ສຸຂະພາບ ໂດຍຜູໃ້ຫບໍ້ລກິານ

ຈະມາຈາກຫຼາຍພາກສ່ວນ ແລະ ຕ່າງລະດບັ ເພື່ ອຕອບສະໜອງຄວາມ

ຕອ້ງການຂອງ ຜູອ້າຍຸສູງ ທີ່ ຕ່າງກນັອອກໄປ ຕາມຄວາມຈາໍເປັນ ເຊັ່ ນ: ອາສາສະ

ໝກັຈດັກດິຈະກາໍທາງສງັຄມົ, ການຈດັບໍລກິານອາຫານ, ການບໍລກິານດາ້ນ

ສຸຂະພາບ ເຊັ່ ນ: ກວດສຸຂະພາບ, ການເຮດັກາຍະບໍາບດັ, ການອອກກາໍລງັກາຍ 

ໂດຍຜູເ້ບີ່ ງແຍ່ງດູແລ ໄດຮ້ບັຄ່າຈາ້ງ ແລະ ໄດຮ້ບັການຝຶກອບົຮມົສະເພາະ ຢ່າງ

ພຽງພໍ ແລະ ໃຫມ້ພີະນກັງານສາທາລະນະສຸກ, ເປັນຕົນ້ 

ລກັສະນະແນວທາງ ການຈດັບໍລກິານໃນຊຸມຊນົເຫຼົ່ ານີເ້ປັນພຽງຕວົຢ່າງເບືອ້ງຕົນ້ໃນ

ການປະຕບິດັ ແຕ່ລະປະເທດ ໜ່ວຍງານ ຫຼ ືຊຸມຊນົ ສາມາດພດັທະນາກດິຈະກາໍຕາມ

ຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍມເີປົາ້ໝາຍຫຼກັໃຫຜູ້ອ້າຍຸສູງ ອາໃສຢູ່ໃນຄອບຄວົ ແລະ ຊຸມຊນົ

ຂອງຕນົເອງ ໄດຕ່ໍ້ໄປຢ່າງມຄຸີນນະພາບຊວີດິທີ່ ດ ີຕາມຄວາມເໝາະສມົ. 

ໂຄງການສາ້ງຄວາມເຂັມ້ແຂງ ໃນການເບີ່ ງແຍງຜູອ້າຍຸສູງ ໃນປະເທດລາວ ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໂດຍສູນກາງສະຫະພນັແມ່ຍງິລາວ, ໂດຍຮ່ວມມື

ກບັກະຊວງແຮງານ ແລະ ສະຫວດັດກີານສງັຄມົ, ກະຊວງສາທາລະນະສຸກ ແລະ ເປັນສ່ວນໜື່ ງຂອງໂຄງການລະດບັພູມມພີາກ, ສະໜບັສະໜຸນ

ໂດຍກອງທນຶຮ່ວມມລືະຫວ່າງ ສ. ເກາົຫຼ ີແລະ ປະເທດອາຊຽນ(ROK-ASEAN Cooperation Fund), ຈດັຕັງ້ປະຕບິດັໂຄງການໃນປະເທດ
ກາໍປູເຈຍ, ລາວ, ພະມາ້ ແລະ ຫວຽດນາມ ປະສານງານກບັອງົການຜູອ້າຍຸສູງເກາົຫລ ີ(HelpAge Korea )ໂດຍຮ່ວມມກືບັ ອງົການຜູອ້າຍຸສູງ

ສາກນົ (HelpAge International) (2013-2015) 
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