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Esperanza tras el Tiféon Haiyan en Filipinas

El paso del Tifon Haiyan por Filipinas dejo a
mas de 11 millones de personas afectadas.
Muchos perdieron la vida, entre los mas
vulnerables las personas mayores
supusieron el 45% de las victimas mortales.

Hoy, las personas mayores siguen necesitando ayuda
urgente. Aunque se han conseguido avances, sus
necesidades no se estan cubriendo debido a una
combinacion de pobreza y falta de apoyo familiar.
HelpAge y su socio local COSE, han distribuido
alimentos a mas de 40.000 personas vulnerables en 30

de las comunidades mas golpeadas de la Isla de Leyte.

Maria Chavez lleva separada de su marido mucho
tiempo. Sus ocho hijos tienen sus propias familias y
viven lejos. Ella cree que ha dejado de importarle a su
familia: “Me siento triste y sola. Tengo hijos pero
ninguno de ellos se ha interesado por mi situacién tras
el Tifén o por saber si estoy viva o no”.

Maria trabaja como lavandera para familias
acomodadas y cuando por alguna causa no puede
trabajar, una asociacién de personas mayores la ayuda.
“Consigo motivacién e inspiracion de las personas
mayores de la asociacidn, ellos son mi familia. Les
importo”.

Reconstruir casas, reconstruir vidas

Reconstruir las viviendas es una prioridad para los afectados, pero los materiales de
construccion son escasos y en algunos lugares se han doblado los precios.

HelpAge esta distribuyendo 4.000 kits para ayudar a las personas que estan en viviendas temporales, estos
incluyen cubos y lamparas. HelpAge también ha estado ayudando a los mas vulnerables a obtener articulos de
primera necesidad y va a proporcionar materiales de construccién para reparar los tejados de las viviendas.

Para Fransiskus Kupang, Director Ejecutivo de COSE, es fundamental centrar los esfuerzos en ayudar a los
afectados a normalizar sus vidas: “Muchas personas mayores con las que hemos hablado han expresado que
solo quieren reconstruir sus casas, creen que si les devolvemos sus casas las cosas empezaran a volver a la
normalidad. Podemos ayudarles a reparar sus casas para que tengan un techo bajo el que cobijarse. Para ellos,

reconstruir sus casas es reconstruir sus vidas”.
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Mayores y Calidad de Vida
Nuevo indice global

HelpAge International presenta el informe Indice Global de
Envejecimiento 2013, el primer indice que mide la calidad de
vida y el bienestar de las personas mayores en el mundo.

El informe, realizado con el apoyo del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA); abarca al 89% de las personas mayores en el
mundo procedentes de 91 paises y destaca aquellos paises que aun no
tienen en cuenta las necesidades de las personas mayores.

El informe pone de manifiesto que el mundo estd envejeciendo
rapidamente: las personas mayores de 60 afios superan a los nifios
menores de cinco, y en 2050 superard en numero a los niflos con menos
de 15 afios.

Isabel Martinez, presidenta de HelpAge International Espafia destaca:
“Este Indice nos ofrece una mejor comprensién sobre la calidad de vida
de las personas a medida que envejecen, y nos ayudara a centrar la
atencién en qué se hace bien, pero sobretodo, en qué se tiene que
mejorar”.

Siria. Apoyo econdmico para
mayores desplazados

Alrededor de 2 millones de sirios han tenido que huir de su pais
desde el comienzo de la guerra en 2011. Naciones Unidas prevé
que este namero sobrepase los 4 millones al final de este ario.

Entre los refugiados se encuentran miles de mujeres y hombres mayores en
situacién de desesperada necesidad. HelpAge International, junto con
Handicap International, esta trabajando en Libano y Jordania donde hay
mas de 35.000 sirios refugiados mayores de 60 afios.

Una familia de refugiados sirios viviendo en Libano.

L.o mejor/Lo peor

® Suecia es el mejor pais para las
personas mayores. Este afio se
celebra un siglo de la pensién
estatal.

® Espaiia ocupa el lugar 22°
gracias a un entorno y sociedad
adecuados, pero suspende en
salud, empleo y educacién.

® E] ultimo pais en el ranking es
Afganistan. Por encima estan:
Paquistan, Tanzania y Jordania,
donde el bienestar de las
personas mayores es mucho
peor que el del resto de la
poblacién.
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Kasuja Rasto, 62, es agricultor en el distrito
de Najjanakumbi, cerca de Kampala.

Qué estamos e 7
haciendo .

Proporcionamos apoyo
econdmico directo a los
refugiados mas
vulnerables y a las
familias que se han
desplazado a las areas
urbanas de Jordania.

Asi, por ejemplo, pueden
pagar por su transporte
hasta los centros de salud
o invertir el dinero en el
pago del alquiler.
También apoyamos a las
familias en la gestiéon de
sus presupuestos.



200.000 personas firman la peticién ADA

El 1 de Octubre, el Dia Internacional de las
Personas Mayores, ADA (Adultos Mayores
Demandan Accién) volvié a coger fuerza. La
campaia se centr6 en luchar contra la
injusticia y la discriminacién por cuestion
de edad.

Este afio participaron 57 paises, entre ellos
Kazakhstan, Lesotho y Nigeria, que se unieron por
primera vez. Los simpatizantes lanzaron la
camparfia con el fin de sensibilizar sobre los
problemas a los que las personas mayores se
enfrentan, reunirse con sus gobiernos y dar
seguimiento a los compromisos pasados de ADA.
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A nivel internacional, se hizo un llamamiento para
lograr una convencion de Naciones Unidas sobre
los Derechos de las Personas Mayores. Para
conseguir apoyo, los simpatizantes estan ayudando
a conseguir firmas para la peticiéon de ADA.
Gracias a sus esfuerzos se han superado ya las
200.000 firmas.

Marcha celebrada en Kenia.

Espaiia apoya la Convencién

Weltaiten sy
€ Omas leben hoch !

HelpAge International Espafia esta
coordinando el apoyo a una Convencion de los
Derechos de las personas mayores a través de
una Mesa Estatal compuesta por 18 ONG. El
objetivo es fortalecer y promover la proteccion
de los derechos de las personas mayores en el
mundo y en nuestro pais a través del didlogo
politico entre mujeres y hombres mayores,
ONG y Gobierno.
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Mayores demanda accién en la Puerta de Brandenburgo, Berlin.

La ONU establece un experto en Derechos
Humanos para las personas mayores

El Consejo de Derechos Humanos de Naciones Politicas Sociales de HelpAge International.
Unidas aprob6 una resoluciéon en la que se

establece un nuevo experto independiente “Al crear este nuevo experto independiente, se esta
sobre los Derechos Humanos de las Personas reconociendo la discriminacién que existe sobre la
Mayores. edad y que los derechos de las personas mayores
necesitan una mayor atencién dentro del sistema de
Es una gran noticia a nivel internacional y un gran Derechos Humanos Internacional”.
paso para que consigamos el apoyo suficiente para B . . o
aprobar una Convencién de Naciones Unidas sobre Un nuevo ,experto 1ndepelnd1ente profundizard en la
los Derechos de las Personas Mayores. comprension de los desafios de derechos humanos a
los que hacen frente las personas mayores y como
“Esta es una decisidén significativa tomada por los esos derechos podrian ser protegidos de mejor

estados miembros”, dijo Bridget Sleap, Experta en manera”.
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..llega al
Metro de Madrid

La campaiia de sensibilizacién INJUSTO llega a
Madrid a través de 30 carteles de gran formato
distribuidos en 22 estaciones del suburbano de la
capital.

“A través de estos carteles”, explica Verdnica Cheble,
Responsable de Marketing Social de HelpAge
International Espafia, “queremos concienciar sobre
algunos de los problemas a los que se enfrentan las
personas mayores en todo el mundo”.

La falta de visibilidad de los mayores y los retos a los
que se enfrentan para sacar adelante a sus familias
fueron los temas elegidos para la confeccion de los
Carteles de la campaifia INJUSTO en el Metro de Madrid. carteles.

¢ Quieres conseguir
fondos para las
personas mayores?

A partir de ahora es mucho mas sencillo hacer que
tu cumpleafios o evento sea solidario
consiguiendo fondos para ayudar a las Personas

Mayores. Nuestro objetivo es que 184 millones de Il.

Personas Mayores salgan de la pobreza.

Puedes visitar el perfil que HelpAge Espaiia tiene "C orre l avoz !

en la plataforma Betternow y comenzar a recaudar

fondos para convertir tu cumpleafios o evento en Entra en

solidario. www.betternow.org/es

iInvolucra a tus amigos y corre la voz en las <
redes sociales! Tu gesto solidario puede y des CUb re como ay Udar a lClS

beneficiar a muchas personas. personas mayores

HelpAge
International Siguenos en:

iofsirhcizyrdres cuentan - You
www.facebook.com/helpage.es

HelpAge International Espaiia

www.helpage.es HelpAge International Espaiia es una ONG inscrita el 24 de agosto de 2012 en el Registro
C/ Nufiez de Balboa 9, 4° Nacional de Fundaciones del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad con
28001 Madrid el nimero 28-1679.




