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Resumen ejecutivo

Incluyendo el
envejecimiento en el
proceso Post-2015

Mensajes clave

¢ El envejecimiento es una mega tendencia mundial que
concierne a los paises en desarrollo, sin embargo muchos
de ellos carecen de politicas y marcos legales apropiados
para abordar la problematica del envejecimiento de su
poblacion.

® El marco Post-2015 debe desarrollar y establecer
politicas responsables, basadas en derechos e inclusion
para proteger y apoyar a las personas mayores durante
todo su curso de vida, tanto en los aspectos sociales,
economicos y medio ambientales.

¢ Las contribuciones sociales y econémicas de una
poblacién sana, activa y segura, junto a la necesidad de
politicas de apoyo, deben reflejarse en los resultados del
marco Post-2015.

C onstruyendo “El futuro que queremos” ' a través del
fortalecimiento de los pilares sociales, econémicos y ambientales del
desarrollo sostenible y equitativo requiere un enfoque en la
construccién de los activos y enfrentar la vulnerabilidad de las
personas a lo largo de su ciclo de vida.

Los Obijetivos de Desarrollo del Milenio (ODM) proporcionan un
importante enfoque a través del cual se destina ayuda al desarrollo.
Sin embargo, este se concentra en nifios y mujeres en edad
reproductiva; pero no contemplan un panorama completo de la
dinamica poblacional caracterizada por la disminucién de la
fecundidad y el rapido incremento de la poblacién de personas
mayores en todas las regiones del mundo.

El envejecimiento poblacional es una mega tendencia que afecta a
todos los paises? y actualmente esta produciendo impactos - positivos
y negativos - en cuanto a las necesidades de vivienda, y sobre como
las sociedades y economias trabajan.? El envejecimiento de la
poblacion mundial, por lo tanto, requiere de nuevos enfoques de
pensamiento y practica del desarrollo, mismo que necesita ser mas
inclusivo con la edad y reconocer los impactos de las intervenciones
durante todo el ciclo vital.

Es importante, por ello defender el hecho que los adultos mayores
contribuyen a las sociedades de multiples maneras: como lideres,
consumidores, duenos de casa, obreros, campesinos, educadores
primarios, cuidadores, personas de negocios, proveedores de salud y
los protectores del medio ambiente.
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En un mundo envejeciente y generacionalmente interdependiente, estas
contribuciones deben ser reconocidas y requieren un apoyo innovador.

Las politicas inclusivas y amigables con la vejez son fundamentales para
apoyar a las personas mayores y permitir que sigan contribuyendo, en lugar
de ser una carga para sus familias.

El envejecimiento de una poblacién sana e integrada es una inversién social
y debe ser etendido como una dindmica demografica positiva, una
oportunidad, en lugar de una amenaza*.

Los paises que adopten enfoques positivos hacia el envejecimiento,
inviertan en salud, ingresos y garanticen el acceso a servicios serdn mas
exitosos que aquellos que no lo hacen.

Politicas publicas universalmente aceptadas, como el Piso de Proteccion
Social (FPS, por sus siglas en inglés)> que apoyan el acceso a los servicios
béasicos durante todo el ciclo de vida, son consideradas como elementos
esenciales en los programas de desarrollo sostenible y equitativo. Los
resultados de la aplicacion del Piso de Proteccion Social, por tanto, pueden
contratrestar el éxito de los programas de transferencias monetarias, que
demuestran la importancia critica de los aportes de las personas mayores a
la economia de sus hogares y communidades.®

Sin embargo, la tendencia dominante de la ayuda al desarrollo esta todavia
abrumadoramente focalizada en los nifios, los jévenes y las poblaciones
sanas’. Aun no existe suficiente atencion sobre la tematica del
envejecimiento, la dindmica de la vida en la vejez, ni en la necesidad de
invertir en la poblacién que envejece, para asegurar un futuro sostenible.

Temas centrales

El envejecimiento poblacional es un fendmeno demografico generalizado
incluso en los paises menos desarrollados. Este fendmeno hace evidente el
éxito de los programas de ayuda al desarrollo y en las mejoras en los
servicios de salud, entre otros.

Al presente, las personas mayores de 60 afos constituyen el 11 por ciento de
la poblacién mundial y para el afio 2030, habra més personas mayores de 60
afnos que nifios menores de 14 afios. En 2050, representaran el 22 por ciento
de la poblacién mundial, 2 mil millones de personas. En la actualidad, el 60
por ciento de las personas mayores del mundo viven en los paises en
desarrollo y se espera que esta proporcién aumente a un 80 por ciento en
2050, con mayor énfasis en Asia. Mientras que en Africa se ve el crecimiento
de la proporcién de su poblaciéon mayor del 7 por ciento al 30 por ciento en
2100.8

Las implicaciones del envejecimiento global promueven un mundo cada vez
mas interdependiente en términos generacionales. A pesar de la visién
dominante de que los adultos mayores son personas dependientes, existen
cada vez mas evidencias que demuestran que las personas mayores son
capaces de aportar y apoyar a sus familias y communidades.® Que las
persona mayores cuenten con un ingreso estable, buena salud, que las
politicas incluyan el envejecimiento y se apoye a las empresas productivas
en la vejez, ayudara a que los hogares, tanto rurales como urbanos, y en
especial, a los miembros maés jovenes de la familia reciban apoyo en la
busqueda de educacién, empleo y estilos de vida sostenibles!®. El éxito de
los esfuerzos realizados por las familias en su conjunto ante la crisis
financiera global, el creciente desempleo y el aumento de la economia
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informal, depende en gran medida de los miembros mayores de la familia. Los
modelos familiares donde existen saltos generacionales, muy jévenes y
ancianos, son cada vez mas usuales en los paises con alta incidencia de VIH/
SIDA, migraciones, problemas humanitarios y degradacién del medio ambiente.
Muchas de las personas mayores son jefes de hogares y tienen a su cargo el
cuidado de los més jovenes de la familia.'

Muchos paises que estdn experimentando el envejecimiento de su poblacién,
dependen en gran medida de la agricultura a pequefia escala; en algunos de
estos paises, la edad media de los agricultores esté creciendo por encima de los
50 afios, lo que conduce a algunos analistas a afirmar que el desarrollo rural es
impulsado por las personas mayores.'?

Desafios y oportunidades acompaian el envejecimiento global. La planificacion
urbana, el desarrollo rural y las politicas laborales son esenciales para el mane-
jo del envejecimiento de la poblacién, asi como lo son las politicas en salud y
seguridad social.!* Asegurar que el mundo envejezca con una poblacién sana

y activa es una inversién social necesaria para el futuro sostenible que todos
queremos4 es muy importante tanto en paises de bajos y medianos ingresos;
asi como en los mas desarrollados. Por lo tanto, las amenazas a la sostenibili-
dad deben ser identificar y combatidas. Por ejemplo, la Organizacién Mundial
de la Salud OMS nombré el envejecimiento como uno de los cuatro factores
clave en las enfermedades no transmisibles (ENT)* , que son la causa de dos
de cada tres muertes y la mitad de todas las discapacidades a nivel mundial.'®
Tres cuartas partes de las enfermedades no transmisibles se presentan en per-
sonas mayores. La prevencidn, el diagnéstico precoz y el tratamiento de estas
enfermedades durante todo el curso de vida son fundamentales para el nuevo
marco de desarrollo Post-2015.

Sin embargo, la realidad es que en 2012 cuatro quintas partes de las personas
mayores no tienen ingresos regulares, millones no acceden a muchos servicios
tales como los servicios de transporte o de salud, debido a los altos costo, servi-
cios con atencién poco amigables y a la discriminacién hacia la vejez.'”

Hay un creciente registro de evidencias sobre violaciones a los derechos
humanos en la vejez; asi como una controvertida tolerancia de edad la discrimi-
naciodn, el abuso de que es indiscutible, y la falta de instrumentos especificos de
la edad derechos.

Existe un consenso creciente de que los derechos humanos de las personas
mayores no estan siendo cumplidos.18 Anadlisis para la revisién de 2012 del
Plan de Accién de Madrid sobre el Envejecimiento, contiene recomendaciones
en materia de derechos humanos, desarrollo, salud, medio ambiente y sefiala a
grandes vacios en las politicas y programas existentes.’® A pesar de los ntime-
ros, existe una escaza atencién al envejecimiento, a la financiacion s de progra-
mas amigable con el envejecimiento global en todos los ambitos politicos. En
suma, existe la no inclusion del envejecimiento en el analisis del desarrollo.

Areas de accién

Es necesario aplicar un enfoque de ciclo de vida, con la presencia y las voces de
las personas mayores, junto con las estadisticas sobre envejecimiento, se hace
visible en todos los debates tematicos y datos relacionados. Los conjuntos uni-
dos al marco post-2015. Es necesario realizar ajustes a las actuales encuestas
de hogares (HHS, por sus siglas en inglés) por ser instrumentos que excluyen a
las mujeres por encima de los 49 afios de edad y hombres mayores de 50 afios,
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lideres en medicién de la pobreza se refiere al envejecimiento como la
falta “dimensién “o” punto ciego”.?°

En el mismo sentido, la inclusién deL curso de la vida y la vejez como
una dindmica en la sistematica medicién de las desigualdades, las
capacidades y el bienestar debe ser una parte esencial de la programa
para el desarrollo futuro. La reduccidn de las desigualdades también
debe ser “integral y central “en las agendas de desarrollo, como las
desigualdades son tanto un resultado como conductor de vulnerabilidad
y pobreza.?

Accion para un marco de inclusién podria basarse en un esquema in-
clusivo ya desarrollado por HelpAge International y el Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo en 2005.

Recomendaciones

¢ Desarrollar recomendaciones especificas sobre inclusion del envejec-
imiento basado en derechos en la agenda de Desarrollo Post-2015 para
asegurar que la accién sobre el envejecimiento se integre y los resulta-
dos sean monitoreados.

¢ Asegurar un enfoque en las dimensiones y los efectos del enve-
jecimiento mundial en la Cumbre de Alto Nivel informe y todos los
examenes tematicos dentro del proceso post-2015, como impactos
globales sobre el envejecimiento todas las dimensiones politicas.

* Garantizar que las voces y experiencias de las personas mayores y sus
organizaciones sean escuchadas en las consultas nacionales, region-
ales y mundiales y reflejada en los informes del proceso.

¢ Construir y utilizar datos y estadisticas sobre el envejecimiento para
exponer cudles son los vacios en la medicién de la pobreza, desigual-
dad, capacidad y el bienestar a lo largo del curso de la vida a nivel
nacional e internacional.

* Asegurarse de que el marco post-2015 sea responsable e incluya a las
personas de todas las edades a lo largo de la vida.

e Garantizar la integracién de acciones sobre las enfermedades no trans-
misibles en todo el ciclo de vida.

¢ Llevar adelante la plena aplicacion de las recomendaciones de la Inici-
ativa del Piso de Proteccion Social en la agenda de desarrollo post-2015.

¢ Asegurar un enfoque sobre las personas mayores en los resultados de
los tres pilares prioritarios de la Cumbre de Rio 2012 y como las perso-
nas mayores son afectadas por la degradaciéon ambiental y son actores

clave que contribuyen a la sostenibilidad del medio ambiente.
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Notas*
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we want’, 10 January 2012, http://www.uncsd2012.org/rio20/content/documents/370The%20
Future%20We%20Want%2010Jan%20clean.pdf (13 February 2012).

2 Vappu Taipale describes ageing as a megatrend. See Taipale V, ’Inclusive social develop-
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2012, p.2
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balization, Geneva, International Labour Office, 2011
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*Las notas han mantenido su denominaciénoriginal en inglés
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