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HelpAge apoya a las personas mayores a exigir sus derechos, enfrentar la discriminacién y
superar la pobreza, de modo que puedan llevar una vida digna, segura, sana y activa

Maltrato a personas mayores: Un tema de salud, ética y
derechos humanos

Por Dra. Lia Susana Daichman

Immediate Past President, International Network for the Prevention of Elder Abuse (INPEA),
ILC - Argentina, Presidenta Alianza Global para los Derechos de las Personas Mayores,
Representante por la ILC - Alliance

El Envejecimiento Poblacional es el fendmeno sin
precedentes del siglo XX. Para el 2050, en Latino
América y el Caribe, una de cada cuatro personas
sera adulta mayor (DESA, ONU 2009-2010),
cuadriplicando asi el niumero, que hoy presenta la
region, de personas de 60 afios y mas.

Las desigualdades de la longevidad en el plano .
internacional son consecuencia de multiples factores, | @
incluyendo no sélo el area geografica sino las
disparidades econdémicas y sociales. Tanto hombres
como mujeres mayores sufren discriminacion y esto
es resultado, entre otros factores, de la distribucion “ &£
inequitativa de los recursos, el acceso limitado a los © «5 [/ | CcT /\

.. , o . . " ‘ r
servicios mas basicos y la falta de informacion sobre
como ejercer sus derechos. La soledad y aislamiento representan serios problemas
para muchas personas mayores y en este contexto las mujeres adultas mayores
sufren mayor discriminacion, debido a la reiteracion de la inequidad en el acceso a la
educacion y al trabajo.

Recomendaciones generales

Para ayudar a resolver esta problematica, son precisas condiciones aceptables para
que los Gobiernos destinen no solo recursos econdmicos suficientes, sino también
faciliten que los programas publicos estimulen la capacidad de las personas
mayores, posibiliten el ejercicio de sus derechos y generen competencias tanto para
la autoayuda, como la ayuda entre pares, el empoderamiento, el liderazgo y la libre

eleccion.

Las personas mayores deben ser consideradas como recurso importante dentro de la
sociedad y es obligacion de los Estados tomar todas las medidas necesarias para
eliminar la discriminacién y el maltrato. Ademas deben generar politicas sensibles,
especificas y consensuadas a fin de asegurar que las personas mayores puedan
participar total y efectivamente en todas las &reas, garantizando también su
desarrollo tanto en tiempos de paz como en situacion de desastres naturales o
conflictos sociales.

Intervenciones

Sin una toma de conciencia de los pueblos, no habra posibilidad de lograr cambios
socio-estructurales. Las Personas Mayores deberian ser visualizadas como
ABENEFI CI O EXTRAO para |l a sociedad y con may
la experiencia en la resolucion de conflictos y en la Transicion de los Valores
Intergeneracionales.  Por ello es importante poner énfasis en la educacidn, todavia
considerada como el método mas auspicioso y esperanzado de inversion, para asi
prevenir el abuso y maltrato en la vejez. La informacion es conocimiento, el
conocimiento es poder y el poder es lo que facilita los cambios; por consiguiente los
medios de comunicacion se convierten en un recurso puntual y poderoso para
promover imagenes positivas y desmitificar estereotipos. Los medios deben difundir
informacién sobre qué hacer y a donde acudir cuando los Derechos del adulto mayor
son avasallados.

Todo este trabajo debe estar apoyado por i e
DISCRIMINATORIO, que enfatice las POSIBILIDADES, en vez de senalar sélo las
BARRERASO, que asegure |l os esfuerzos intersect

Apoyar e invertir en las capacidades productivas y sociales de los Adultos
Mayores, rendira claros dividendos para todas las generaciones, en
términos de Bienestar Comunitario, Posibilidades Econémicas y Cohesion
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. En Perl, segun datos de los Centros de
Emergencia Mujer, se atendieron 6,738
casos de personas mayores victimas de
algun tipo de maltrato entre los afios
2002 al 2007, de ellas el 76% son muje-
res. En el 99% de los casos, la persona
agresora era de su entorno familiar.

Notas de Aqui vy AlIl a

Guatemala
El maltrato al adulto mayor una consecuencia del cambio

Antiguamente el ser adulto mayor era consi-
derado sindnimo de sabiduria, de continuidad
con los principios fundamentales que susten-
tan la cultura de una sociedad y como una
aspiracion que al alcanzarse, suponia la con-
secucion de un fin, de una meta en la vida.

Eran las postrimerias del fin del ciclo vital, los
afios vividos suponian la acumulacién de co-
nocimientos que al ser transmitidos, asegura-
ban la supervivencia de las generaciones ve-

nideras. © Fotografia de la pagina web de SENILIA
www.senilia.org

Muy lejos de considerarse una carga, el contar

con un adulto mayor en casa suponia un privilegio, esto dentro del concepto de
la familia extensa que abarcaba no sélo una gran cantidad de familiares, sino
también un campo amplio de generaciones que convivian en el hogar. En la cul-
tura grecolatina el Afipater familiaed era
culto doméstico a los antepasados en el fuego del hogar. De igual manera en las
culturas prehispanicas aparece el mismo concepto y aun con la conquista de
Ameérica y la colonizacion, el mismo se mantuvo.

1]

La modernidad, en especial la post modernidad y el neoliberalismo, trajo consigo
un cambio en la organizacion familiar al anteponer como ndcleo de la nueva cul-
tura: productividad a sabiduria; obtencién de beneficios econémicos a conoci-
miento ancestral. De tal cuenta que el gran y valioso aporte de los adultos mayo-
res en la sociedad quedd enterrado en la historia.

A esto se suma que en paises como Guatemala no previeron en su momento y
menos en la actualidad, programas y escenarios juridicos que sustenten la pro-
teccion a los adultos mayores, que dejan de ser una mano de obra productiva,
abandonando a los mismos al total resguardo econémico de sus familias. Esto,
considerando la actual cultura de productividad, los convierte automaticamente
en una carga, en un miembro indeseable de la familia y que representa por sus
condiciones y enfermedades un lastre econdmico y social.

No es de extrafarse entonces, que existan abusos, rechazos, maltratos, aisla-
mientos y hasta gerontocidios en este momento de la humanidad. Estamos en-
frentando simplemente el cambio que nos alcanzd, pero que en ningln momento
consideramos que seria la garantia de nuestro propio envejecer sin proteccion.

Guillermo Arreaga

Fundador del Centro de Cuidados Integrales SENILIA, Guatemala
Email de contacto: centrosenilia@gmail.com

Website: www.senilia.org

Chile

Adultos mayores movilizados en contra la violencia y abuso

En Chile diversos medios de comunica-
cion escritos, de diferentes regiones del
pais, dieron una importante cobertura a
las actividades organizadas por el 15 de
junio, en conmemoracién del Dia mun-
dial de la toma de conciencia del abuso
y maltrato en la vejez.

Durante las actividades se pudo consta-
tar el alto compromiso que tienen con
esta fecha, las entidades gubernamen-
tales asi como la empresa privada, las
Dia mundial de toma de condoncia del abeea y mastoen1a  UNiversidades, organizaciones religiosas

\gjlsezriédico la TERCERA Edicion digital del 15/06/2011 y IaS OrganlzaCIOnes_ de personas mayO'
http://latercera.com/ res. Este compromiso se sustenta en el

reconocimiento de que mas de medio
millén de personas mayores refieren haber recibido algun tipo de maltrato.

Datos de la Encuesta Nacional de Victimizacidn por Violencia Intrafamiliar y
Delitos Sexuales, realizada en el afio 2008, indican que la violencia psicoldgica
leve es el tipo de violencia con mas alta prevalencia en las personas mayores
(18.96%), de esta cifra el 13,9% de las personas mayores sefiala como victi-
mario a su cuidador/a. Otro dato es que una de cada veinte personas mayores
ha sido victima de abuso patrimonial.

Es importante anotar la creacion de mecanismos de denuncia como, entre
otros, la linea nacional telefénica dispuesta por el SENAMA, que cada afio reci-
be mayor nimero de denuncias y en la que se brinda orientacién de como pro-
ceder; o la inclusion de las personas mayores como grupo vulnerable en todo
el contenido de la Ley de Violencia Intrafamiliar; y finalmente la suscripcidén de
compromisos con universidades para ofrecer asesoria juridica a las personas
mayores victimas de abuso.

Nelson Garcia

Profesor de la Universidad del Bio Bio

Integrante académico del Consejo Consultivo Nacional del Servicio Nacional Adulto Mayor
SENAMA del Gobierno de Chile

Testimonio

AfJusto Aranibar, de 84
su esposa dofia Bertha Gironda en una zona
periférica de la ciudad de La Paz. Sus hijos
practicamente los abandonaron y no
cuentan con el apoyo de ningun familiar. Sin
embargo, tienen la responsabilidad de cuidar
de su nieto de 25 afos, de quien reciben
maltratos fisicos y psicoldgicos,
especialmente cuando esta bajo los efectos
de las drogas.

Desde muy joven don Justo trabajé como
chofer asalariado. Su trabajo le ha permitido
mantener a su familia. No obstante, hace ) ) -
dos meses esta sin empleo y no tiene el © Lisset Larico HelpAge Programa Bolivia.
dinero suficiente para pagar los gastos de su casa.

AfNo tengo plata ni para | a comi da, apenas alcanjza
tenido que empefiar algunas cosas. Mi nieto no trabaja, yo tengo que mantenerlo, ademas
consume drogas y nos agrede, no sabemos qué hacer, hace unos dias nuevamente golped
a mi esposa en |l a carao.

Hace mas de tres afios que don Justo y su esposa de 75 afios viven con su nieto. Justo
comenta que la madre lo abandond, porque empez6 a tener un comportamiento agresivo, a
consecuencia del consumo de drogas. ASu madre 1o
que cambiaria, pero ha empeorado. Hace desaparecer las cosas de nuestra casa, para
comprar droga y cuando consume se vuelve loco, nos pega. Eso nos duele mucho porque lo
hemos visto crecer desde pequefoo.

Cansados de los maltratos, denunciaron al muchacho, lograron que ingresara en un centro
de rehabilitaci-n, sin embargo, escap:- y volvi - ||p:
nos ayuden para que la madre se haga cargo. Nosotros somos viejos, mi esposa esta
enferma y yo también. Tenemos muchas necesidades y tenemos que soportar esto mas, no
es justo paranosotrosqgue ya somos Viejoso.

México
Abuso sexual a mujeres adultas mayores
% La violencia o el maltrato son reconocidos como
Y 5 A un problema social y de salud que afecta a
diferentes grupos de la poblacion, nifios, nifas,
adolescentes, mujeres vy personas adultas
mayores. Este fendmeno ha adquirido
repercusion social en los uUltimos tiempos debido
al reconocimiento y la visibilidad que se le ha
dado a todo este tipo de conductas. Sin
# embargo, pese a ello, el maltrato de personas
adultas mayores carecia de atencidn y es apenas
hace un par de décadas que fue reconocido como un problema importante que
afecta la salud, el bienestar y la calidad de vida de las personas adultas mayores.

-

La capacidad de comprender y abordar el maltrato de personas mayores ha
estado supeditada a muchos factores individuales, sociales, culturales y hasta de
reconocimiento por parte de los profesionales y organismos nacionales e
internacionales. Los tipos de maltrato que han tenido un mayor reconocimiento
han sido el fisico, psicolégico y econdmico, pues el abuso sexual se pensaba que
no se daba en mujeres y hombres adultos mayores.

Un aspecto importante a tener en cuenta es lo que muestran las estadisticas. En
México en el 2003 y luego en el 2006 se realizé la Encuesta Nacional sobre la
Dindmica de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH). Esta encuesta tiene el
propdsito de proporcionar informaciéon sobre la dimensidn, caracterizacion y
prevalencia de la violencia de pareja, para apoyar el desarrollo de politicas
publicas orientadas a la atencidn y erradicaciéon de este grave problema.

Con relacion a la violencia sexual hacia las mujeres adultas mayores, los datos
muestran un incremento, segun ENDIREH-2003 del total de mujeres que
sufrieron abuso sexual por parte de su pareja en los Ultimos 12 meses, 10.4%
tenia mas de 55 anos de edad y en el 2006 la encuesta reportd una prevalencia
de 13.9%.

La gravedad del problema de la violencia sexual en mujeres adultas mayores,
hace necesaria la realizacién de mas estudios que permitan generar estrategias
de atencién y de prevencién, para erradicar este problema de la sociedad vy las
mujeres puedan vivir una vida libre de violencia en todas sus etapas de la vida.

Liliana Giraldo Rodriguez

Investigadora en Ciencias Médicas - Instituto de Geriatria
Representante INPEA México

Costa Rica
Campana informativa: Si por una vejez sin abuso y sin
maltrato

El 15 de junio, se conmemord el Dia Mundial de la
toma de Conciencia del Abuso y Maltrato en la .
Vejez, esta fecha busca visibilizar y reconocer el L V==
abuso en las personas mayores, como un tema de P.or,_un vejezs
derechos humanos. | SIin abusac

Mediante el decreto N° 33158-MPEl, el gobierno
de Costa Rica, establecié el 15 de junio como el
iD2 a Nacional o contra e
Marginacién y Negligencia hacia las Personas
Adul tas Mayoreso. www.ageco.org

La Asociacion Gerontoldgica Costarricense AGECO TS

contribuye a la toma de conciencia de esta R

problematica con el propésito de promover el

ejercicio y respeto de los derechos de las personas mayores, que hoy constituyen
el 6% de la poblacidn costarricense.

AGECO se propone, dar a conocer la problematica del abuso a las personas
mayores, debido a que aun pasa inadvertida para muchos sectores de la
poblacién, que perci ben el mal trato como finor mal]|od
relacionarse. El abuso también puede pasar sin ser detectado por aquellas
personas responsables de los servicios de atencion.

Es necesario evidenciar no solo los dafos fisicos y morales que sufre esta
poblacién, sino también, las situaciones que pueden predisponer las conductas
abusivas. Debemos de crear conciencia social de la existencia del maltrato y del
abuso hacia las personas mayores, que presenta multiples formas y que se debe
prevenir porque atenta contra los derechos humanos.

En este marco AGECO desarrollé una campafia informativa, que contemplé:

° Anuncios publicitarios en las carreteras del area Metropolitana vy
provincias cercanas.

. Emision del video de AGECO sobre Abuso y Maltrato en cuatro
teledifusoras.

. Transmision de cufias en cinco radios.

. Entrevistas a representantes de AGECO en radios y canales de
television.

. Réplica transmisidn de la Cdmara Nacional de Radio (CANARA) y en la

Cadena Nacional de Radio del comentario enviado por AGECO sobre
Abuso y maltrato en la Vejez.

J Distribucién de afiches y de una Gacetilla informativa alusiva al 15 de
junio, remitida por via electrdnica vy fisica.

fiTodas las personas merecemos oportunidades, para tener una vida plena y participativa. Trabajemos para
construir una sociedad, sin abuso ni maltrato, en la que el envejecimiento y la vejez no constituyan un motivo de
exclusi -n vy de marginaci - -no

Zaida Esquivel
Asociacién Gerontoldgica Costarricense, AGECO
Email de contacto: zesquivel@ageco.org

Testimonio

Tiene 69 afios, sus hijos abusan de ella. La dejan sola con sus 6 nietos y algunas veces ni
siquiera le dejan para la comida. Ella tiene que agenciarse de lo poco que su hijo menor le
da para hacer preparar la comida, pero a ella le duele que cuando sacan a los nifios a pasear

|l os domingos, ni siqguiera la invitan a salir. A m
gui siera salir a trabajar, pero por mi edad, nadie
Ignacia, 69 afios, Peru
Peru
FORUM Concertado por el fiDz2a Mundi al de
del abuso y maltrato en | a vejezo
. ., Red anamper
La Red ANAMPER en coordinaciéon con el = '
congresista José Urquizo, realizd un FORO
Xi forum en el ngr I
Eesgi‘l’m; ucong‘iegaen d(f" nfé‘;SOdede3og DIA MUNDIAL DE TOMA DE CONCIENCIA
4
ponentes del MIMDES, la Municipalidad |¥l= eI
de Lima, la Defensoria del Pueblo e ||ttt
Ipemin quienes presentaron el trabajo |[EESEAEaE
de sus instituciones. El Sr. Miguel SALA
Romero, Presidente de ANAMPER, [Be{VdNe:7\T
remarcO las expectativas de |as |Eteiaiess
personas mayores para que se
efectivice | a APensi .. de
caracter universal, vitalicia y solidaria. e
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Asociacion Nacional de Organizacién de Personas
Adultas Mayores ANAMPER, Peru

Red Continental de Personas Mayores
éCoOmo pueden las personas mayores ayudar a vencer el abuso y
abandono?

|1 En el Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso

y Maltrato a la Vejez las personas mayores

latinoamericanas demandaron que se cree conciencia

entre las generaciones menores -en hijos y nietos-

sobre el maltrato, abuso y abandono; que se evite la

marginacion; y que se erradiquen los estereotipos
negativos.

Segun el Informe Mundial de la Violencia y la Salud,
elaborado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 2003), cada afo 1,6 millones de personas
mayores pierden la vida y muchas mas sufren
lesiones, como resultado de violencia auto infligida,
interpersonal o colectiva. El documento ademds afiade que el maltrato hacia las
personas mayores se puede cometer tanto por accion como por omisidn y puede
ser intencional o no.

Para Nedda Cecchini, representante de la Red Continental de personas mayores,
la principal demanda de su sector tiene relaciéon con la falta de oportunidad, la
vulnerabilidad social y la discriminacién por parte de la sociedad. Ademés anade
que en Latinoamérica el porcentaje de cobertura prestataria es muy bajo, a lo
gue se suman las dificultades en el acceso a la atencién de salud, en condiciones
apropiadas a las necesidades especificas de este grupo etareo; las limitadas
instancias de participacion comunitaria; la carencia de medios de transporte
seguros Yy eficientes dentro de la comunidad y la falta de inclusién en la toma de
decisiones.

Si bien la realidad de la regidn es muy heterogénea y distinta de pais a pais,
desde su experiencia la principal forma de abuso y maltrato que existe en
Argentina, su pais de origen, es el abandono y la negligencia en la que viven las
personas adultas mayores. Para Nedda el no otorgar los cuidados y condiciones
de vida necesarios pudiendo hacerlo, dejar en el olvido a los padres y abuelos,
aunque estos tengan condiciones de vida favorables, es también una forma de
abuso; estas practicas, afiade, son desarrolladas por la familia, pero también por
la comunidad y la sociedad.

Por todo lo anterior, es necesario desarrollar en la regién politicas, tanto en el
ambito estatal como en el privado, con el fin de crear conciencia social sobre la
existencia de la discriminacién, el maltrato y el abuso que se ejerce contra las
personas mayores y avanzar en acciones que tengan como fin la prevencion.

Una forma sencilla para evitar el maltrato a las personas mayores, segun Nedda
Cecchini, es que las mismas personas mayores sean participes y activas, se
interesen en conocer sus derechos, oyo | es | s
hablen e intercambien opiniones en diferentes espacios publicos con sus pares,
ese es el principio de la tarea para vencer el abuso. Con el conocimiento es mas
facil combatir las actitudes y conductas discriminatorias, ademas de mostrar las
ventajas y beneficios de la inclusion e integracidn social de todos los sectores, en
especial, el de | as personas adultas mayor s

Mariela Aramayo
Comunicacion HelpAge International
Centro de Desarrollo Regional para América Latina

LA ENTREVISTA
COLOMBIA
Violencia contra la persona mayor en Colombia: una realidad

Solamente durante el afio 2009, el
Instituto Nacional de Medicina Legal y
Ciencias Forenses registré 1.481
denuncias de violencia intrafamiliar contra
personas adultas mayores, igualmente
registr6 483 denuncias de lesiones
personales; un incremento en los
homicidios, sobre todo en mujeres, entre
los 65 a 79 afos y una tendencia alta al
suicidio entre los 70 y 74 afios. Aunque
Colombia es uno de los paises que mas rapido envejece en la region, las
medidas de proteccion en términos de seguridad y de derechos siguen
siendo poco eficientes.

Maria Tila Uribe, directora del Centro de Estudios e Investigaciones del
Trabajo (CESTRA), hablé con HelpAge International sobre la situacion de
las Personas Adultas Mayores en Colombia, el maltrato, el abuso y los
desafios que enfrentan hoy .

Colombia es un pais atropellado por la violencia desde hace

muchos afos, ¢ qué significa envejecer en ese contexto?

Desde que yo me acuerdo vivimos en un estado de violencia. Creo que
no ha pasado ni un solo dia que yo haya dicho hoy es un dia de paz. Ese
hecho nos plantea, a la gente mayor, el gran desafio de lograr que todos
los sectores trabajen por los derechos humanos, para que los jovenes de
hoy cuando lleguen a la vejez, tengan un pais en paz y en mejores
condiciones que las que tenemos hoy dia.

Como mujer mayor, ¢como ha enfrentado los diferentes matices

de la violencia?

Yo he convivido y compartido los matices de la violencia a través de la
gente con la que trabajo en sectores muy deprimidos del pais. Sectores
a donde llegan familias y personas producto del desplazamiento forzado.
Es muy doloroso vivir esa situacion. El desplazamiento es una de las
condiciones mas crueles que tienen que asumir las personas adultas
mayores, y es, desafortunadamente, un fendémeno que afecta a todas las
edades. En este momento ya hay cuatro millones de desplazados en
Colombia.

Desde su trayectoria, ¢como ha percibido el maltrato y abuso de

las personas mayores, en especial de las mujeres en Colombia?

Vivimos en un pais machista por excelencia. El maltrato hacia las
mujeres de cualquier edad ha sido una constante. Por fortuna este hecho
empieza a cambiar hoy. Sin embargo, yo veo que cambia mas
rapidamente la mentalidad de las mujeres que la de los hombres, a ellos
les cuesta mas quitarse la carcel mental que la misma sociedad nos ha
impreso. Otro aspecto generalizado es el menosprecio hacia la vejez.
Nuestra sociedad concibe a la persona mayor como un estorbo y eso
responde a un problema de fondo: la vision del neoliberalismo en
nuestro pais, cuya filosofia asegura que el que no es productivo no sirve.
Basicamente lo productivo se refiere a términos econdmicos,
desconociendo la experiencia y el talento de miles de personas que hoy
podrian aportar mucho a la sociedad y al pais.

Para terminar, Tila enfatiza que es preciso cambiar politicas y
mentalidades asistencialistas por una mentalidad de derechos. Ese
cambio es un proceso y lo importante en Colombia es que ese cambio ya
empezo.

Angela Sanabria
Comunicacion HelpAge International Colombia

Editorial
15 de junio en Am®rica Latina y el Caribe
Cruzada movilizadora contra el abuso a las personas mayores

Cada ano se incrementan las actividades de sensibilizacién sobre el abuso
contra las personas mayores en la Region Latinoamericana, a través de actos
de visibilizacion que van logrando una mayor conciencia social.

El 15 de junio pasado, se realizaron un sinniumero de eventos organizados por
instituciones publicas, gobiernos locales, parlamentos, entidades académicas,
gerontoldgicas, organismos no gubernamentales, y asociaciones de personas
mayores. Es positivo constatar que en paises como Argentina, Bolivia, Brasil,
Chile, Costa Rica, Guatemala, México, Perl, entre otros, se desarrollaron
eventos de socializacién de resultados de investigaciones en torno al maltrato;
se ofrecieron programas de capacitacion a trabajadores de los servicios
publicos que atienden a personas mayores; se presentaron estrategias para la
prevencidon y atencion de personas maltratadas y se difundieron mensajes a
nivel de los medios de comunicacién, todo esto para captar la atencién publica
en torno a este tema.

Definitivamente algo estd pasando. Tras varios afios, hay nuevas
sensibilidades. Darse cuenta del abuso, y detenerse en una fecha en que
mucha gente se moviliza y expresa sus mas diversos sentimientos de
solidaridad, indignacién, esperanza, nos dice que hay una voluntad creciente
que dice BASTA YA DE ABUSOS CONTRA LAS PERSONAS MAYORES.

Cada dia se hacen mas denuncias y se tienen evidencias, no obstante muchas
personas mayores viven a diario episodios de discriminacion, siendo victimas
de frecuentes abusos dentro del ambito familiar, en el espacio comunitario,
social e institucional; millones de ellas continlian viviendo en condiciones de
pobreza y desproteccion, situacidn que se agudiza en las areas rurales y mas
aun entre las mujeres.

Esta realidad, sumada al caracter no vinculante del Plan Internacional de
Madrid, ha reforzado, desde la Reunién Intergubernamental en Brasilia en el
afio 2007, la demanda Regional de gobiernos, sociedad civil y redes de accion
internacional por una Convencién Internacional de Derechos de las Personas
Mayores. En ese camino se ha conseguido sensibilizar y comprometer a la
Organizacion de Estados Americanos (OEA) con la formulacion de una
Convencién Interamericana por los Derechos de las Personas Mayores, lo que
posibilitaria un mayor control sobre la exigencia de su cumplimiento. A nivel
regional existe un importante movimiento de organizaciones de personas
mayores y de la sociedad civil, que busca llevar de manera directa su demanda
con propuestas que garanticen el pleno respeto de sus derechos.

Sera igualmente importante seguir identificando situaciones de discriminacion
y abuso, como el que soportan las personas mayores migrantes; las
poblaciones desplazadas por la violencia politica o por desastres; la violencia
sexual contra mujeres; las personas mayores privadas de su libertad; las
personas mayores discriminadas por su orientacion sexual entre otras
realidades poco abordadas, pero que merecen ser consideradas para
desarrollar medidas que permitan prevenir estos abusos y asi garantizar sus
derechos.

Ciertamente que hay mucho por seguir haciendo, la normatividad es
importante como recurso de proteccion, lo mismo que programas y planes de
prevencion y abordaje, sin embargo el mayor reto es cultural, es necesario
valorar a las personas mayores otorgandoles un status social que les garantice
respeto y dignidad.

Luz Barreto
Email de contacto: luxbarl@yahoo.es
Sitio Web:  www.derechospersonasmayores.org.pe

International Network for the Prevention of Elder Abuse
Red Internacionalpara | a Prevenci 6n del Abuso
adulto mayor

www.inpea.org
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