
  

HelpAge apoya a las personas mayores a exigir sus derechos, enfrentar la discriminación y 
superar la pobreza, de modo que puedan llevar una vida digna, segura, sana y activa 
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Noticias: 
Leer más en: 

www.helpage.org/es 

 01.08.2011 Perú: Presidente Humala 

ratifica Pensión 65 para adultos 
mayores de los 800 distritos más 
pobres 

 25.07.2011 ONU: La peor crisis 

humanitaria en el mundo. Sequía en 
África 

 21.07.2011 África oriental: millones de 

afectados por la sequia. 

 15.6.2011 15 de junio: Día Mundial de 

la toma de conciencia del abuso en la 
vejez  

 10.6.2011 Pensión no contributiva 

triunfa en proceso electoral peruano 

 19.5.2011 Altos directivos de Age UK y 

HelpAge visitan oficinas de Bolivia y 
Colombia 

 10.5.2011 Cumbre de la ONU: HelpAge 

propone incluir envejecimiento y 

Alzheimer 
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Maria Isabel Rivera y Mariela Aramayo de la oficina regional de comunicación: Info@helpagela.org  
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Envejecimiento demográfico se expande al  sur 
Por Jaime Nadal 

Representante Residente, UNFPA Bolivia 

 
El envejecimiento de la población está 
reconocido como uno de los procesos socio-

demográficos de mayor calado e importancia 
para la política pública en gran parte del 
mundo. La creciente proporción de población 
de 65 años y más, característica privativa de 
los países desarrollados, se está trasladando 
ya a países del sur, convirtiéndose en un 
fenómeno de escala mundial. 

 
Este hecho hace que cada vez sea más 
importante articular políticas públicas que 
permitan redefinir y considerar las relaciones inter-generacionales y la provisión de 
una amplia gama de servicios para la atención de la población adulta mayor por 
parte de los estados y de las familias.  

 
La prestación de servicios de seguridad social dirigidos a las y los adultos mayores 
es un tema clave para garantizar que las políticas públicas sean sostenibles, 
universales y de calidad. En este sentido, América Latina y Bolivia, en este caso,  
tienen una gran oportunidad para ir construyendo sistemas ya que aun cuentan con 
una estructura demográfica relativamente joven que permitiría que el excedente 
económico generado por la incorporación al mercado laboral de una gran masa de 

jóvenes se constituya en la base de un sistema previsional que garantice el acceso a 
una red de protección social pública, sostenible y universal. El bienestar, el ―vivir 
bien‖ del mañana se construye, por lo tanto, a partir de hoy y aprovechando las 
circunstancias únicas que concurren en este momento.  
 
Finalmente, no quisiera dejar de lado la importancia de adoptar un enfoque de ciclo 
de vida y de género en las políticas sociales que tienen que ver principalmente con 

salud. A nivel mundial, una de las causas principales de pérdida de años de vida sin 
discapacidad está relacionada con la salud sexual y reproductiva –embarazos no 
planificados, morbi-mortalidad materna, ITS/VIH/sida, violencia sexual y doméstica, 
lo cual se manifiesta más a medida que avanza la edad de las mujeres. Garantizar la 
salud sexual y reproductiva de las mujeres tiene un impacto importante en cómo y 
con qué calidad de vida van a afrontar su vejez. 

 
En el año en que la humanidad llegará a los 7,000 millones de personas, es 
imperativo promover la consideración a las necesidades de la población adulta 
mayor y propiciar políticas públicas que incorporen el enfoque de género y 
generacional.  

Uruguay 

Publicación: Envejecimiento, género y políticas públicas. 
Coloquio regional de expertos 
 
Ha sido lanzada la publicación que condensa el 

trabajo desarrollado en septiembre de 2010 en 
Montevideo en ocasión del Coloquio Regional de 
Expertos en Envejecimiento, Género y 
Políticas Públicas. El encuentro fue organizado 
por el Núcleo Interdisciplinario de Estudios sobre 
Vejez y Envejecimiento (NIEVE) con el apoyo del 
UNFPA, y reunió a especialistas de toda América del 

Sur. 
 
La iniciativa surgió para cubrir una necesidad de 
intercambio en la región sobre los enfoques dados a 
la temática; acordar criterios de estudio y 
seguimiento; y por último, favorecer instancias de 
discusión entre las diversas aproximaciones teórico-

políticas. 
  
Como resultado de este evento internacional se 
generó un producto que permitirá continuar el proceso de intercambio cada vez 
más fructífero, la publicación ―Envejecimiento, género y políticas públicas‖ que 
propiciará el intercambio de perspectivas sobre la realidad demográfica y las 

distintas situaciones sobre el envejecimiento y la vejez en los países del Cono Sur 
que presenta múltiples formas y que se debe prevenir porque su omisión atenta 
contra los derechos humanos. 
 
A pesar de que se ha iniciado el camino, la urgencia de hacer operativa la agenda 
sobre envejecimiento y vejez plantea la necesidad del intercambio entre los 
centros de producción de conocimiento de la región, para poder dar cuenta del 

desafío al que nos enfrenta el envejecimiento demográfico de nuestras 
sociedades. 
 
El documento cuenta con los valioso aportes de especialistas de toda 
Sudamérica, incluyendo, Sandra Huenchuán de la División de Población CELADE/ 
CEPAL; Ariel Miño, Director de Adultos Mayores de la Secretaria de Acción Social 
de Paraguay; Sergio Antonio Carlos, Editor de Estudios Interdisciplinarios sobre el 

Envejecimiento, Universidad Federal do Rio Grande do Sul, Adriana Fassio, 
Universidad de Buenos Aires y Paulina Osorio de la Universidad de Chile. 

Sitios de interés: 
www.redcont.com 

www.eclac.org 

www.ilo.org 

www.unfpa.org 

www.inpea.net 

www.undp-povertycentre.org 
www.cepal.org/celade/  
www.pidhdd.org 
www.pptunasur.com  

www.flacso.cl 

www.unfpa.org 

Índice de Envejecimiento. América Latina 
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América Latina y el Caribe población de 60 años y más (en 

porcentajes) 

Fuente: Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía (CELADE) - División de Población de la CEPAL, Estimacio-

nes y proyecciones de población, 2008 

Bolivia 
Adultos mayores indígenas sufren mayor marginación 

 
Según el último Censo Demográfico realizado 
en Bolivia, siete de cada diez personas mayo-
res de sesenta años se reconocen como nati-
vos de un pueblo originario o indígena1 y tres 
cuartas partes de esta población habla el idio-
ma de estos pueblos, la mitad de estas perso-
nas son monolingües. 

 
Cuando nos referimos a la población adulta 
mayor campesina en Bolivia, hablamos funda-
mentalmente de personas cuya cosmovisión 
del mundo y entendimiento del envejecimiento 

son distintos a los cánones occidentales, hegemónicos en el país. 
  

Según el Informe Nacional sobre Desarrollo Humano en Bolivia 20102, el 20 por 
ciento de la población es dueño del 60 por ciento del ingreso, mientras que el 20 
por ciento más pobre apenas concentra el dos por ciento de la riqueza. El mismo 
informe establece una estrecha relación entre etnicidad y desigualdad, que se 
confirma con los bajos niveles del Índice de Desarrollo Humano en los territorios-
municipios con población indígena originaria rural, con niveles más bajos que el 

promedio nacional.  
 
Todos estos datos conforman ante nosotros un panorama de las personas adultas 
mayores campesinas que evidencia a este segmento poblacional como el que su-
fre mayores desventajas y marginación dentro del espectro poblacional del país. 
 
De todos los problemas que estas personas deben enfrentar, la migración de la 

población joven hacia los centros urbanos, es el más preocupante, pues implica 
que además del histórico abandono estatal, se suma el abandono familiar impues-
to por la realidad económica de profunda desigualdad. Muchas comunidades cam-
pesinas de todas las regiones geográficas de Bolivia están habitadas fundamental-
mente por personas de edad avanzada y niños o adolescentes que están próximos 
a emigrar de sus localidades nativas. 
 

Cuando nos tomamos un tiempo para escuchar con tranquilidad y profundizar las 
percepciones de las personas campesinas más ancianas sobre su entorno y su 
preocupación por el destino de sus pueblos y el país, encontraremos que con sus 
saberes y experiencias pueden hacer aportes de mucha calidad en la construcción 
de la nueva Bolivia por la que estamos trabajando, sobre todo en los temas que 
se refieren a la construcción de responsabilidad comunitaria e inter generacional, 

democracia participativa y cuidado del medio ambiente. Además del inapreciable 
valor que tienen como conservadoras de los más profundos saberes de las cultu-
ras nativas. 
 
El Estado y la sociedad boliviana, además de atender las recomendaciones del 
PNUD en el Informe Desarrollo Humano que encarga el fortalecimiento de las re-
des de atención a grupos especialmente vulnerables en las áreas urbanas y rura-

les: jóvenes, mujeres y ancianos, debemos tomar conciencia de que las personas 
mayores originarias, indígenas y afro descendientes del país tienen que constituir-
se en protagonistas indispensables del proceso de cambio, si realmente queremos 
alcanzar un desarrollo con identidad propia, mayor justicia social y equidad. 
 
Mercedes Zerda C.  
Comunidad de Ancianos y Ancianas “Awichas”  
Email de contacto: petizerda@entelnet.bo 
 

1 INE, Bolivia, 2002, Volumen 4 

2 Capítulo III: Territorio, desigualdades y estrategias de movilidad social en los pueblos indígenas, se presentan cinco estudios de 

caso sobre la situación de los pueblos indígenas. Pág. 127-158 

 

Editorial 

Solemos pensar en América Latina como una región joven, extensa y  
homogénea. Sin embargo, nuestra región a pesar de compartir una historia y una 
lengua común está llena de contrastes, es diversa,  y ciertamente ya no tan 

joven.  Para quiénes estamos familiarizados con la problemática, no es ninguna 
novedad que nuestra región está envejeciendo rápidamente y que su índice de 
envejecimiento es el más alto del mundo, sólo comparable con Asia. 
 
El envejecimiento de la población es un claro indicador del desarrollo que se está 
operando en la región. Estamos presenciando grandes avances en las políticas 
económicas y sociales, sobre todo en salud. La mortalidad materno infantil está 

disminuyendo al igual que la tasa de fecundidad. Pero las condiciones del empleo 
no son mejores, el mercado laboral informal es cada vez más grande y 
desprotegido. Así, los sistemas de protección social no logran acompañar a todas 
las personas a lo largo de su ciclo vital. 
 
La pregunta que nos mueve en esta edición del Boletín de la Red de HelpAge, nos 

ofrece una variedad de respuestas. Es evidente que algunos países de nuestra 
región están mejor preparados que otros. Chile es un buen ejemplo, consciente 
de su envejecimiento, ha llevado a cabo una serie de avances en materia de 
protección social como eje de sus políticas públicas para el logro del bienestar de 
su población durante todo su ciclo de vida. 
 
En contraste, Panamá con un índice de envejecimiento moderado avanzado, aún 

no está del todo consciente del enorme reto que se le viene al frente, sus políticas 
sociales no logran alcanzar una visión de largo plazo para asumir este fenómeno 
transicional. 
 
Un último comentario sobre el Perú, admite avances al visualizar el 
envejecimiento y al adulto mayor; pero aún falta conciencia sobre la profundidad 
del cambio demográfico. Las medidas hasta ahora tomadas no son consistentes ni 

sostenidas. Se espera que durante el flamante periodo Presidencial de Humala se 
materialice el programa Pensión 65 con carácter universal y vitalicio, como se 
comprometió con la Red ANAMPER durante su candidatura. 
 

¿Estamos preparados para la inminente transición? Tal vez la pregunta nos 

conduzca a diversas respuestas; pero sólo a una conclusión:  

¡Debemos estar preparados, no tenemos otra opción!  

 
María Isabel Rivera Calvo 
Oficial de Comunicación Regional Latinoamérica 
HelpAge International   
Email de contacto: irivera@helpagela.org 
 

   

Panamá 
Edilia Camargo 
REDCONT de personas adultas mayores 
Email de contacto: ecamargo72@gmail.com 

 

1.- No me parece que Panamá, ni las instancias 
gubernamentales o la sociedad civil organizada de 
personas mayores estén conscientes de la bomba de 
tiempo que se está incubando en sus propias narices. 
Con algunas excepciones de voces de alerta, la propia 
Carmen Miró, quien fuera directora de CELADE y tiene 
un Centro de estudios observando el fenómeno, ha 

alertado sobre el mismo. 
 
Hay una confusión extremadamente peligrosa entre 
crecimiento y desarrollo.  Lo cual ejerce el efecto de 
una cortina de humo para no afrontar las cuestiones de 
fondo, no hay una continuidad de la política estatal en la materia lo cual hace 
cualquier intento serio de plantear el problema, harto difícil. 

 
2.- Sería casi una especulación. Lejos, muy lejos de un análisis científico serio. 
Las respuestas son por el momento "políticas de subsidios", pero no existe en 
realidad una visión a largo plazo en previsión del fenómeno transicional que ya 
estamos viviendo. 
 

Por ejemplo, jubilados que mantienen sus trabajos, sumados a la pensión por 
jubilación. Un fenómeno que se está dando en Estados Unidos y se conoce como 
"double dip salaries". No tengo cifras recientes de Panamá pero este double 
dip, aunque incipiente, también lo encontramos en nuestro país. 

 
El Sacramento Bee del lunes 18 de julio publica datos sobre este fenómeno sólo 

en Sacramento. Y sobre todo, miembros del ejército...Estos buscan un empleo en 
otra agencia del gobierno, distinta a aquella que los jubila, para no perder los 
beneficios económicos que han obtenido (pago de hipotecas, entre otros). 
 
En lo que respecta a Panamá el crecimiento no va acompañado por políticas de 
desarrollo sostenible y las jubilaciones son tan bajas que no queda otra 

alternativa más que seguir trabajando. 

Chile 
Elvira Fierro Rice 
Red de Programas del Adulto Mayor, Chile 
Email de contacto: elvirafierro@yahoo.es  

 
1.- En Chile, la expectativa de vida supera los 78 años, 
sobrepasando los 80 años en el caso de las mujeres. Si 
a ello se agrega que el país ha mostrado una drástica 
disminución de sus tasas de natalidad, se observa una 
acelerada transición demográfica hacia el 
envejecimiento, situación que irá profundizándose. 

 
Estas dos condicionantes demográficas posicionan a 
nuestro país en un estadio avanzado de envejecimiento, 
ubicándolo a la cabeza del continente y proyectándose 
que este fenómeno se acentuará en el futuro. 
 

Es relevante describir aquellos factores que han llevado 
a Chile a envejecer, ya que estos se desprenden de 

importantes avances en materia de políticas públicas, logros que obligan a 
hacerse cargo de esta realidad, mejorando la calidad de vida de una cantidad 
cada vez más grande de personas, así como aprovechar todo su potencial para el 
beneficio de la sociedad. 
 

2.- Desde hace algunos años el estado ha enfocado su quehacer hacia políticas 
universalistas que incorporen diversas formas de vulnerabilidad además de la 
pobreza. 
 
En nuestro país se ha llevado a cabo una serie de avances en materia de políticas, 
planes y programas abocados a la protección de las personas mayores en 
ámbitos  en que estas se encuentran vulnerables. Algunas de estas acciones se 

enmarcan dentro de la protección social como eje rector de las políticas públicas 
orientadas a establecer la igualdad en el ejercicio de los derechos tanto a la salud 
como a la seguridad económica y en general al logro del bienestar y a la calidad 
de vida a lo largo de todo el ciclo vital. 

Se consolida  nueva alianza global por los derechos de las personas ma-
yores 

 
Una nueva instancia denominada Alianza Global por los Derechos de las Perso-
nas Mayores fue creada este año con el objetivo de fortalecer los derechos y la 
voz de las personas mayores a nivel mundial.  
 
La emergente institución está conformada por nueve organizaciones que actual-
mente forman el grupo directivo, éstas son: 

 

 Red Internacional para la Prevención del Abuso y Maltrato en la Ve-

jez (INPEA) 

 Alianza  Internacional de Centros de Longevidad (ILC-Alliance) 

 Federación Internacional sobre el Envejecimiento (IFA) 

 Asociación Internacional de Hogares y Servicios para el Envejeci-

miento (IAHSA) 

 Asociación Internacional de Gerontología y Geriatría (IAGG)  

 HelpAge International  

 Acción Global sobre el Envejecimiento (GAA) 

 Age UK (Edad Reino Unido) 

 AARP  

 
La nueva alianza intentará llegar a las personas mayores de todo el mundo 
y asegurar que sus voces sean oídas por las Naciones Unidas (ONU) y sus Esta-
dos miembros. 
 

La Alianza Global por los Derechos de las Personas Mayores apoya la creación 

de nuevos instrumentos internacionales y regionales de Derechos Humanos   y 
está comprometida con el  desarrollo de capacidades a nivel nacional para crear 
instrumentos más eficaces  que garanticen los Derechos Humanos de las Perso-
nas Mayores. 
 
Para conocer más sobre el Trabajo desarrollado por la Alianza Global por los 

derechos de las personas mayores visite el sitio web www.rightsalliance.org 
o escriba al email de contacto: info@rightsalliance.org. 

 
Comunicación Regional HelpAge International 
Email de contacto: info@helpagela.org 

                

País Índice 

Bolivia 20.1 

Guatemala 15.1 

Honduras 16.8 

Nicaragua 18.1 

Paraguay 22.8 

País Índice 

Colombia 29.8 

Ecuador 30.9 

El Salvador 32.2 

Panamá 33.6 

Perú 29.1 

República Dominicana 27.6 

País Índice 

Argentina 58.1 

Chile 59.1 

Uruguay 81.7 

América Latina está envejeciendo  
¿Estamos preparados para esta inminente 

transición demográfica? 
 
Activistas y representantes de organizaciones de personas mayores de distintos 
países de la región opinan sobre la transición demográfica y el envejecimiento de 
la población. Conozcamos sus opiniones frente a estas dos preguntas: 
 

1.- àEn su opini·n considera que su pa²s (Gobierno y sociedad civil) est§ 
consciente de la transición demográfica que se va a operar en los próxi-
mos años? 
 
2.- àEst§ su pa²s preparado para asumir el desaf²o del envejecimiento que 
se operará en los próximos 40 años para dar respuesta a las demandas 

sociales y económicas de una población cada vez más madura, desde la 
perspectiva de sus políticas sociales? 

Antecedentes 

1982 
Se aprueba el Plan de acción internacional de Viena sobre el envejecimiento, 
ratificado por la Asamblea mundial sobre el envejecimiento.  

1990 
La Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolución 45/106, designa el 
1° de octubre Día internacional de las personas adultas mayores. 

1991 
La Asamblea General de las Naciones Unidas, en su resolución 46/91 adopta los 
principios de las Naciones Unidas para las personas adultas mayores. 

2002 
Madrid, segunda Asamblea mundial sobre el envejecimiento 159 Estados ratifican 
el Plan de acción internacional sobre envejecimiento. Plan Madrid  

2007 
Segunda conferencia regional intergubernamental sobre envejecimiento en 
América Latina y el Caribe. Declaración de Brasilia. Gobierno de Brasil. 

Cronograma 

2011 
En curso Revisiones y evaluaciones a nivel nacional sobre el cumplimiento de los 
compromisos asumidos en tema de derechos humanos, políticas públicas, género,  
entornos favorables y otros. 
Abril CEPAL-CELADE reparte cuestionarios a gobiernos para ir preparando sus 
informes de país con el apoyo de las oficinas  nacionales del UNFPA. 
Noviembre Reunión intergubernamental previa a la revisión Madrid+10. Santiago 

de Chile, Gobierno de Chile y RIICOTEC. 
Junio a septiembre UNFPA y HelpAge International contribuyen a las revisiones 
nacionales en 20 países en África, Asia y el Pacífico, Europa del Este, Asia Central, 
América Latina y el Caribe. Organizando discusiones de personas mayores.  
Octubre La quinta campaña de Adultos mayores Demandan Acción (ADA) tendrá 
lugar en más de 50 países. El 1 de octubre, grupos de personas mayores apelarán 

a sus gobiernos por el cumplimiento de los compromisos adoptados en el  Plan 
Madrid y la Declaración de Brasilia. En América Latina están por iniciar la 
campaña: Argentina, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador, Panamá y Perú, hasta 
la fecha. 

2012 
En curso Comisiones Regionales Económicas y Sociales de las NN.UU. de Asia del 
Este, África, Europa y Norteamérica; América Latina y el Caribe: y Asia Occidental 
consolidarán la información nacional relevada, generarán informes regionales y 
sostendrán reuniones de revisión regionales. 
Marzo Tercera reunión regional intergubernamental sobre envejecimiento 
Madrid+10 . San José de Costa Rica. CEPAL y Gobierno de Costa Rica 
Febrero Los hallazgos preliminares de los gobiernos nacionales y las entidades 

regionales serán presentados en la 50ª sesión de la Comisión de Desarrollo Social 
de las NN.UU. en Nueva York. 

2013 
Febrero El Secretario General de las NN.UU. presentará un informe sobre la 
Segunda revisión y evaluación del Plan Madrid a los Estados miembros de las 

NN.UU. en la 51ª sesión de la Comisión de Desarrollo Social en Nueva York. 
Asimismo, se presentará un informe sobre el Estado mundial de las personas 
mayores, preparado por el UNFPA y sus asociados.  
 
Comunicación Regional HelpAge International 
Email de contacto: info@helpagela.org 
 
Para leer más sobre el Plan Madrid descargue la publicación Horizontes 77 en nuestra página 

Web wwww.helpage.org 

 

Perú 
Carlos Alarcón Aliaga 
Coordinador transitorio Red HelpAge Perú 

Email de contacto: alarconcarlos@speedy.com.pe  

 

1.- En los últimos años se ha avanzado en visualizar el 
envejecimiento demográfico. No hace mucho que el 
envejecimiento se identificaba con la problemática del 
jubilado, el propio Presidente Alán García no tenía en su 
vocabulario las palabras ―adulto mayor‖, ahora ya se sabe 
que la gran mayoría de personas adultas mayores no son 

jubilados. Tal es el avance, que el Presidente electo, 
Ollanta Humala, capta gran parte de su electorado por su 
propuesta de ―Pensión 65‖ recogida de la ANAMPER y la 
población peruana considera que es una de las tres 
propuestas de mayor importancia, según la encuesta de 
Ipsos Apoyo.  
 

Más aun falta conciencia de la gravedad que implica no 
tomar medidas desde ahora para prepararse en los próximos años, siendo las 
políticas parciales y transitorias, como el ―Bono Gratitud‖ y el aseguramiento 
universal en la mayoría de las veces únicamente declarativas sin efectos 
prácticos. 
 
2.- Definitivamente, el Perú no está preparado para asumir el desafío del 

envejecimiento y tampoco se está preparando. No existe una política social 
consistente y sostenida. El ―Bono Gratitud‖ de 100 soles se programó en este año 
a 50 mil personas, pero apenas llegan a 13 mil contando las del año pasado. 
 
Así mismo, el Programa Juntos dirigido a los niños más pobres y que entrega a 
algunas abuelas para que lo administren, solamente han ejecutado un 30% de su 

prepuesto. Si bien el aseguramiento universal creó expectativa y gran número de 
personas mayores se inscribieron, por la precariedad del servicio muy pocos lo 
utilizan. 
 
Porque no solo se trata de una población más madura, sino que llega 
desprotegida. Cada día aumenta el número de personas mayores sin derecho a 

jubilación, sin cobertura de salud adecuada, porque no se toman medidas para 
que la población adulta tenga acceso a un sistema de seguridad social. El 65% de 
trabajadores asalariados y casi todos los trabajadores independientes no están 
inscritos a algún régimen pensionario; de mantenerse esta situación, las partidas 
presupuestales para atender a las personas mayores también irán en aumento y 

se tornará insostenible. Este es un argumento, por ejemplo, que los técnicos del 
Ministerio de Economía, están sacando para que el nuevo Presidente, abandone 
su propuesta de ―Pensión 65‖ universal y se focalice en los más pobres y que 
además no se llame ―pensión‖ para no se asuma el compromiso que sea de por 
vida. 
 
De modificarse la propuesta electoral de la ―Pensión 65‖ universal por un 

programa focalizado para los más pobres, no hace más que continuar la política 
social que se ha venido implementando en el Perú, presuponiendo además que 
no se haría grandes modificaciones  en el sistema pensionario. 
 
Para conocer los últimos detalles  sobre la pensión 65 visite www.helpage.org/es 

País 1975 2000 2020 2050 

Argentina 11,4 13,5 17,1 24,8 

Bolivia 5,5 6,5 9,5 17,5 

Brasil  6,0 8,1 16,6 29,4 

Chile  7,8 10,2 20,1 28,2 

Cuba  9,8 14,3 26,1 37,1 

Nicaragua  4,4 5,3 9,8 19,6 

México 5,5 7,5 15,1 27,4 

Paraguay  5,6 6,5 10,8 18,3 

Uruguay  14,1 17,3 21,2 26,9 

América Latina y 
el Caribe  

6,5 8,3 15,1 25,5 
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Notas de aquí y allá 

El Salvador 
Mejorando la calidad de vida de los adultos mayores  
 

A partir del 2009, el Gobierno Salvadoreño 
concibe el Sistema de Protección Social Universal 
como una estrategia de política social que, 
cimentada en un enfoque de derechos, potencia 
el desarrollo humano y la gestión territorial, 

entre otros, marcando un giro en la orientación 
de la política social que busca garantizar a los 
habitantes  del país, en especial a la población 
empobrecida y excluida, un piso social básico de 
bienestar a través de la puesta en marcha de 
políticas y programas específicos.   

  
Entre éstos, se cuenta con el Programa de 
Atención Integral a la Persona Adulta Mayor que 
supone una de las principales mejoras 
impulsadas por la administración del Presidente 
Mauricio Funes, donde a través de Comunidades 

Solidarias Rurales, se reconoce el  esfuerzo que 
los Adultos Mayores han realizado a lo largo de su vida. 

   
Por lo anterior, desde noviembre de 2009, se otorga un apoyo económico mensual 
de 50 dólares a los adultos mayores residentes en los 32 municipios que 
conforman el segmento de pobreza extrema severa, de 70 años o más y que viven 

en situación de pobreza y vulnerabilidad y no reciban ningún tipo de Pensión 
(propia o heredada). 

  
Cumplida la meta de cobertura de los 32 municipios más pobres del país, se  
avanza en la dirección de ampliar a los 100 municipios meta, incluyendo en éstos, 

aquellos catalogados de Pobreza Extrema Alta.  
 
En la actualidad son titulares de la pensión un total de 8.195 adultos mayores, de 
los cuales 4,259 son mujeres (51.97%) y 3,936, (48.03%), hombres. Esta 
pensión, es financiada con recursos del Gobierno Central.  
 
Complementariamente, dentro del desarrollo de la entrega de la Pensión, los 

Adultos Mayores cuentan con jornadas de atención médica, coordinadas por el 
Ministerio de Salud, que incluyen consultas  generales, oftalmológicas, de 
nutrición dentales,  charlas  sobre  salud  mental y educación ambiental, entre 
otros. La programación prevista para la entrega de la pensión asistencial, al final 
del quinquenio, es de la manera siguiente:  

 

Fuente: Resumen del documento  ñDise¶o Conceptual del  Programa Nuestros Mayores Derechos. Secretar²a T®cnica de la Presidencia de El Salvador, año 2010! 2014 

 

 
1 Revista “Pensiones asistenciales”, El Salvador, Marzo 2011 

2 Tomado del Estudio base sobre las condiciones de vida de las y los beneficiarias de la Pensión Básica Universal. FISDL, 
marzo 2010. 

 

Silvia América González 
Gerente de Desarrollo Institucional 
Superintendencia de Pensiones 
El Salvador 
Email de contacto: silvia.gonzalez@ssf.gob.sv 
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02/09/2009 
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