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Las personas mayores deben ser
incluidas en la agenda de la Cumbre

HelpAge International se ha
aliado con oftras instituciones para
hacer campafa con el proposito
de incluir los temas de la enferme-
dad de Alzheimer y otras demen-
cias de las personas mayores de
60 afios en la Cumbre de Enfer-
medades No Transmisibles (ENT)
de la ONU a realizarse en el mes
de septiembre 2011.

El evento, que se llevara a cabo
en Nueva York, se centrara en el
fratamiento, gestion y reduccion
de las muertes prematuras, lo que
podria delimitar el debate y las
conclusiones solo a las personas
menores de 60 afos, hecho que
la organizacion HelpAge, que tra-
baja en beneficio de las personas
adultas mayores, cuestiona:

“Dejar de lado a las personas
mayores limitara el resultado de la
cumbre y comprometera mas aun
el derecho de los mayores a la sa-
fud. Los documentos preparatorios
y de resultados deberan eliminar
el lenguaje discriminatorio como
ser ‘muerte prematura’. Se debe-
ria tomar un enfoque de curso de
vida entero hacia la prevencion, el
tratamiento, el manejo y los cui-
dados. El Alzheimer y otras de-
mencias deberian ser reconocidas
como enfermedades no transmisi-
bles prioritarias” asegura el Asesor
de Desarrollo Estratégico de Help-
Age International, Mark Gorman.
Cuatro de cada cinco muertes
por Enfermedades No Transmi-
sibles se registran en paises de
ingresos medios y bajos.

La cumbre de Nueva York es-
tara enfocada sobre prevencion,
manejo y tratamiento de las ENT
para la reduccion de la ‘muerte
prematura’ (subentendida por mu-
chos como ‘de personas menores
de 60 afios'). La cumbre encarara
por primera vez como enfrentar las
cuatro enfermedades no transmi-
sibles mas importantes como son

Richard Blewitt y Torm Wiight, ejecutivos de HelpAge Intermational

las enfermedades cardiovascula-
res, los canceres, las infecciones
respiratorias cronicas y la diabe-
tes, ademas de como disminuir los
factores de riesgo comunes como
consumo del tabaco, el abuso del
alcohol, las malas dietas, la inacti-
vidad fisica y los carcinogenos del
medioambiente, haciendo espe-
cial enfasis en los paises en vias
de desarrollo.

A nivel mundial cada aino, dos de
cada tres muertes son atribuibles
a enfermedades no transmisibles.
Aungue comunmente se las consi-
dera como las enfermedades de la
riqueza, los riesgos de tener una
enfermedad no transmisible son a
menudo mayores en las comuni-
dades pobres menos favorecidas.
Cuatro de cada cinco muertes por
enfermedades no transmisibles,
se registran en los paises de in-
gresos bajos y medios.

La cumbre, sera la primera re-
union de alto nivel en abordar las
enfermedades no transmisibles,
pero su enfoque “manifiestamente
omite el envejecimiento, el Alzhei-
mer y las demencias” manifestaron
en una declaracion conjunta Help-
Age y sus socios britanicos para
esta campafia Alzheimer’s Disea-
se International (ADI) e Internatio-
nal Longevity Centre-Reino Unido
(CIT- Reino Unido), segun informd
Richard Blewitt, Director Ejecutivo
de HelpAge International, en su
visita al pais.

Dos de cada tres muertes por
ENT se registran en personas
mayores de 60 afios

Las personas mayores en los
paises en desarrollo estan parti-
cularmente en riesgo: dos tercios
de las muertes por enfermedades
no transmisibles son en personas
mayores de 60 afos, de los cuales
77 por ciento estan en paises en
desarrollo. De acuerdo con ADI, y
el Informe Mundial del Alzheimer

2010, los casos de demencia se
duplicaran a 65,7 millones en 2030
debido principalmente al fenéme-
no del envejecimiento poblacional.

“Es inaceptable que la cumbre
no considere a las personas ma-
yores”, explico Blewitt, “el apoyo
a personas mayores de 60 deben
ser una prioridad tanto como para
aquellas que son mas jovenes”.

“Al marginar a las personas ma-
yores no solo se limita los resulta-
dos de la cumbre, sino los futuros
compromisos con los derechos en
salud de las personas mayores.
Por eso es imprescindible eliminar
el lenguaje discriminatorio, de ter-
minos tales como ‘muerte prema-
tura’en los documentos preparato-
rios y los resultados”, enfatizo a su
vez Tom Wright, Director Ejecutivo
de AGE UK, quien también visitd
al pais.

“Un enfoque completo de pre-
vencion, manejo y tratamiento
debe ser la prioridad. El Alzheimer
y otras demencias deben ser reco-
nocidas como enfermedades no
transmisibles prioritarias”.

“En el 2004, las personas mayo-
res de 60 afios representaban el
76% de los 35 millones de muer-
tes por enfermedades no trans-
misibles a nivel mundial, por eso
es muy importante que la cumbre
identifique como ‘sujetos’ a todas
las personas sin limites de eda-
des”, finalizé Wright.
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Una cumbre sobre ENT relevan-
te para todas las edades

Nuestra region latinoamericana,
en parte por su rapido proceso
de envejecimiento poblacional, se
vera particularmente afectada por
las proyecciones de morbilidad,
necesidades de cuidados y los
costos consecuentes.

Como en otras regiones del
mundo, grupos de expertos tra-
bajan con las instituciones como
la Organizacion Panamericana
de la Salud (ver su campafia en
su pagina WEB) para preparar la
Cumbre, la cual definira planes de
accion para los proximos anos. Sin
embargo, la sociedad civil y otros
grupos profesionales han formado
plataformas para hacer llegar la
voz de las personas y las familias.

La red de HelpAge y sus aliados
participan activamente de estas
campafas, no solo para evitar que
se use un lenguaje discriminatorio,
que no se excluya a nadie y que
enfermedades tan importantes
como las demencias sean parte
del debate, sino también buscan
medir y evidenciar la extension
del problema asi como soluciones
practicas.

La promocion de los enfoques
de la politica SAFCI en nuestro
pais es un buen ejemplo de un
modelo de trabajo que puede ser
eficaz en la lucha contra las ENT y
para las personas mayores.




