Envejecimiento
en Colombia:
algunas cifras

Bogotéa 2009

“\ i',__,‘;_, - »
&~ i, ’ ¥/ Los derechos
e a las personas
Las personas mayores =
estan avanzando -

## Mayores

f‘{ % \)  son derechos

nosotros caminamos
a su lado

| 4

HelpAge

International

Ppersonas mayores
Pprotagonistas



Envejecimiento
en Colombia:
algunas cifras

Bogotd, 2009



HELPAGE INTERNATIONAL
Asociacién RED
de Envejecimiento Activo y Digno
Tiempos de Colombia

Autores:
Mercedes Rodriguez
Ignacio Augusto Cuéllar G.
Fabiola Cuéllar de Pifieros

Contribucién de:
Diego Cuéllar, Ronald Gomez

Edicion:
HelpAge International

Fotos:
Archivo Tiempos de Colombia

-



Indice

Envejecimiento en Colombia: algunas cifras 7
I.  Conceptos 1
IT Envejecimiento demogrdfico 19

1. Factores demogrdficos considerados

en el envejecimiento 22

1.1 Esperanza de vida 24

1.2 Tasa de mortalidad infantil 26

1.3 Mortalidad 28



- nn

2. Poblacién y grupos mayores de 60 afios
2.1 Proyecciones
2.2 Centenarios
2.3 Rural Urbano
2.4 Poblacién mayor y mestizaje
2.5 Concepto de vejez en algunos grupos
indigenas colombianos

ITT. Caracteristicas generales

1. Estado civil

2. Educacién
2.1 Nivel alcanzado
2.2 Analfabetismo

3. Salud

4. Seguridad econémica
4.1 Pensiones

4.2 Ocupacion
4.3 Pobreza
Conclusion
Referencias y fuentes consultadas

-4-

29
29
38
40
42

45

51
51
53
53
53
55
61
61

64
69
70
73



T N

Envejecimiento en Colombia:
algunas cifras

Introduccion

Para nuestro pais, los resultados de la Segunda
Asamblea Mundial de Madrid sobre el Envejeci-
miento han sido notorios. Su influencia se destaca
en los esfuerzos de las administraciones naciona-
les por generar algunos andlisis diferenciales de
la poblacion mayor de sesenta afios y en virtud a
ello fijar objetivos, especialmente en el drea de
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la salud, generando una mayor cobertura de los
servicios de salud y algunos programas nacionales
orientados hacia la mejor nutricion.

De un tema sin discurso se ha pasado al recono-
cimiento como item de la politica social y se han
tomado los compromisos de Madrid como derrote-
ros de accion. Actualmente se estd en el proceso
de construccion de un documento con cardcter de
politica nacional (CONPES), orientador de la eje-
cucion.

Para la elaboracién del presente documento nos
apoyamos en la informacion publicada por el De-
partamento Nacional de Estadistica (DANE) a
partir del censo nacional de 2005 y sus proyec-
ciones y en la Encuesta Nacional de Hogares,
2005.
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La exclusiva mirada demogrdfica no basta para
describir la forma en que los colombianos llegamos
a la etapa de la vejez.

Como pais pluri étnico y pluricultural, es necesa-
rio recalcar que ni la percepcién de la vejez, ni las
necesidades en esa edad son uniformes para los
colombianos. Inclusive el tfema de pobreza, que
atraviesa todos los grupos etdreos es vivido de
manera muy variada, segln se trate del envejeci-
miento en la condicién de desplazamiento, de los
afrodescendientes o de las etnias.

Colombia: algunas cifras estd dirigido a mostrar
datos nacionales de posible comparacion en un
contexto internacional, como a aproximar a las
personas de edad colombianas sobre la realidad
estadistica del envejecer.
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I. Conceptos

A partir de la primera asamblea mundial de enveje-
cimiento y vejez de Viena en 1982 y posteriormente
la segunda en Madrid 2005, existen unos consensos
conceptuales alrededor del tema, que han venido ilu-
minando las politicas y agendas publicas de los paises
que aceptaron dicho mandato y suscribieron acuerdos
y compromisos de trabajo en dicha via.

Destacamos a continuacién algunas de las ideas
que rondan el envejecer a comienzos del siglo XXT,
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marcado por las desigualdades entre tendencias
continentales, una revaloracion de la edad y el re-
conocimiento de que la demografia nos muestra la
vejez como el gran futuro del ser humano indivi-
dualmente y de la humanidad en su conjunto.

Vejez digna: Se reconoce el enfoque de derechos
universales, inalienables, indivisibles, como marco
filoséfico y aspiracién de la humanidad contempo-
rdnea. La vejez digna se compone de un conjun-
to de bienes intangibles y tangibles, acordes con
cada cultura, que expresan el ideal de bienestary
merecimiento para esa edad.

Crecimiento continuo en la vejez: Si bien los proce-
sos fisioldgicos presentan unas pérdidas, que en cada
ser humano se expresan de manera Unica y diferen-
ciada, de manera opuesta, el desarrollo y crecimien-

~10-
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to del individuo, en los aspectos culturales, sociales y
su contribucidn a la sociedad son permanentes.

Valoracion de la experiencia: Términos como ges-
tion del conocimiento, memoria colectivay relacion
con la supervivencia de la especie y de la cultura,
son conceptos contempordneos, que refuerzan el
valor de la experiencia en la perspectiva social, en
la acumulacion del saber. Un autor conocido sefiala-
ba que lo que la sociedad olvida, tiende a repetirlo,
unas veces como comedia y otras como tragedia.

Nuevas demandas: La infancia sumada a la ado-
lescencia, son en promedio, guardando diferencias
culturales, aproximadamente 18 afos. La etapa
productiva plena y la madurez se consideran co-
munmente hasta los sesenta, es decir el doble de
la anterior, y con las nuevas tendencias demografi-

~11~
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cas, la vejez serd una etapa que se prolonga entre
los sesenta y posiblemente los noventa afios.

Este cambio significa retos, conocimiento y discrimi-
nacion de las caracteristicas, potencialidades y nece-
sidades de las nuevas edades, y un replanteamiento
cultural sobre la mision de los seres humanos en este
periodo de la vida. Asimismo las demandas de dere-
chos y garantias hacia el Estado serdn muy grandes.

Cuestionamiento al asistencialismo: En los siglos
anteriores, ser viejo tenia otros pardmetros de
edad, y ofras consideraciones por parte de la socie-
dad. Como parte del manejo de la vejez, se contem-
plaba la accién caritativa, con sus correspondientes
connotaciones de supuestos de incapacidad de re-
solucidn propia de problemas, con una clara idea de
vejez como sindénimo de enfermedad e inutilidad.

~12~
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El concepto de asistencialismo es la idea de dar,
aunque no se lo merezca, dar porque se es bonda-
doso y finalmente dar en cambio de desarrollar.

Aln priman algunas de estas ideas. Por ejemplo en
el concepto de pensidn, se habla del viejo como una
carga para el Estado, pero no se observa el aporte
al desarrollo y el ahorro individual y colectivo que
se di6 para ganar legitimamente el derecho.

El concepto que reemplazaria al asistencialismo
es el de identificar la potencialidad de los viejos
-participacion, solucion de problemas, contribucién
al desarrollo, oportunidad de trabajo voluntario,
legislacion flexible y apropiada-, asistir de manera
diferencial al necesitado por discapacidad, no por
vejez, y procurar un goce de derechos pleno para
todos.

-13-
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El envejecimiento demogrdfico o poblacional:
Para diferenciar las acepciones de envejecimien-
to, se define como "“un indicador de cambio en las
edades promedio de la poblacién y en la esperanza
de vida de las comunidades”. Este andlisis, objeto
del presente documento, es la base para el conoci-
miento del fenémeno: la comparacion entre paises
y regiones, la proporcion de los avances hacionales,
las previsiones y foma de decisiones sobre politi-
cas publicas y la medida de la apropiacién de los
nuevos conceptos que forman un conjunto de ten-
dencias de inimaginadas repercusiones sociales.

Para los mayores y asociaciones existentes, la de-
mografia permite visibilizar y dimensionar el tama-
flo de los retos y tener bases para establecer sus
propuestas hacia el Estado en todos sus niveles.

-14-



IT. Envejecimiento
demogrdfico

Este concepto refleja el indice de crecimiento, o
no, de la poblacion de personas mayores referida
al total de la poblacion. Se caracteriza, en la ac-
tualidad, por el aumento relativo de la proporcion
de personas de 60 afios o mds, frente al volumen
de poblacion de nifios y jévenes, en el total de un
pais.

Las proyecciones muestran a Colombia como un
pais en transicion media, es decir que la pirdmide
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poblacional muestra tendencia a que el grupo de
personas mayores se incremente continuamente,
de manera que se equilibra o sobrepasa el grupo
de los menores.

En Colombia, el total de habitantes del pais en
2008 segln el censo de 2005 es de 41.468.384.

La proporcién de personas mayores de 60 afios, es
del 9.48% del total. Las personas de 75 afios en
adelante llegan a 987.696; su distribucion por gé-
nero es de hombres: 436.547 y mujeres: 551.149.

Existe un aumento evidente de la poblacion adulta
mayor: mientras la poblacién general incrementé
en 1.9%, promedio anual en el periodo 1990-2003,
la poblacion mayor de 80 afios crece a una tasa
promedio anual del 4%,



Grafica 1
Piramides poblacionales estructura de la poblacion por sexo y edad
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Grafica 2
Poblacion colombiana adulta mayor
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1. Factores demogradficos considerados

en el envejecimiento
Para tener una vision estadistica del envejecimien-
to poblacional es indispensable considerar no sélo
los grupos poblacionales por edades sino otfros

-18-
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comportamientos demograficos concomitantes, ta-
les como: el aumento de la esperanza de vida, la dis-
minucion de la mortalidad, el descenso de las tasas
de fecundidad, el mejoramiento de las condiciones
sanitarias, el control de las enfermedades infeccio-
sas y parasitarias y los procesos de migracion.

1.1 Esperanza de vida

Las variaciones en las cifras de la esperanza de
vida al nacer, muestran una dindmica acelerada ha-
cia una perspectiva de longevidad, ast:

La esperanza de vida en el periodo 1985-90 es
de 67.99 afios y en el periodo 2015-2020 es de
76.15 afios. Se estima entonces un incremento
de 8.16 afos de vida esperada en un periodo de
35 afios.

-19-
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Las mujeres presentan una esperanza de vida mds
alta; en estos 35 ahos, de 1985 al 2020, se incre-
menta para hombres de 64.95 afios a 73.08 y para
mujeres de 71.52 a 79.39 afios.

Grafica 3
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1.2 Tasa de mortalidad infantil

La tasa de mortalidad infantil ha descendido del
43.2% al 19.9% en el periodo de 1985 a 2010 y
se espera que para el 2020 esta proporcién sea
mucho mayor, representando una tercera parte
del dato inicial y a la vez significando una ma-
yor estabilidad en las cifras de poblacion por
cohortes.

1.3 Mortalidad

Es notoria la tfendencia de mayor mortalidad en
hombres entre los mayores de 60 afios. Combi-
nado esto con una mayor esperanza de vida de
las mujeres, se prevé un predominio de mujeres
mayores solas.

21-
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Tabla 1
Esperanza de vida

Periodo Nacional
1985-1990 64,65
1990-1995 65,34
19952000 67,07
S T —
2005-2010 70,67
2010-2015 72,07
2015-2020 73,08
1985-1990 71,52
1990-1995 7337
ESPERANZA DE VIDA AL 199-2000 1%
NSACER (MUJERES) AU ior]
2005-2010 7751
2010-2015 7854
2015-2020 79,39
1985-1990 67,99
1990-1995 69,25
19952000 70,9
ﬁi%‘ég“(“%’}ff) HRREE 2000-2005 72,56
2005-2010 74
2010-2015 75.22
2015-2020 76,15
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2. Poblacion y grupos mayores de 60 afios
2.1 Proyecciones

Las proyecciones hechas por el DANE prevén un in-
cremento sostenido en seis afos, de 2005 a 2011,
del 29% al 31% en el nimero de envejecientes ( ma-
yores de 40 afios ) sobre el total de la poblacidn.

La tabla de proyecciones hace evidente que los
grupos de mayores de 60 afios contindan la ten-
dencia al incremento; simultdneamente hay un de-
cremento en la proporcion de poblacién joven, para
algunos grupos de edad.

2.2 Centenarios

Para 2005, segln el Ministerio de la Proteccion So-
cial, Colombia contaba con 4.450 personas de 99 afios

-23-



Tabla 2
Poblacion mayor de 40 aiios
2005 2006
Grupos deedad| Total | Hombres | Mujeres | Total | Hombres | Mujeres
COLOMBIA
Total 42.888.592 | 21.169.835 | 21.718.757 | 43.405.387 | 21.425.328 | 21.980.059
40-44 2.798.869 | 1.345.296 | 1.453.573 | 2.851.635 | 1.369.639 | 1.481.996
45-49 2.343.663 | 1.120.669 | 1.222.994 | 2.432.088 | 1.162.401 | 1.269.687
50-54 1.878.104 | 902.304 975.800 | 1.956.531 | 937.837 1.018.694
55-59 1.485.507 | 714135 771.372 | 1.550.311 | 744.255 806.056
60-64 1.132.873 | 542.379 590.494 | 1.176.472 | 563.172 613.300
65-69 943.764 442.457 501.307 958.527 449.019 509.508
70-74 720.183 331.951 388.232 741.043 339.930 401.113
75-79 517.556 235.497 282.059 501.819 227.712 274107
80 Y Més 501.077 213.734 287.343 520.280 221.995 298.285
Mayores de 40 | 12.321.596 | 5.848.422 | 6.473.174 | 12.688.706 | 6.015.960 | 6.672.746
Porcentaje  de
los mayores de
40 con respecto 29% 28% 30% 29% 28% 30%
al total de la po-
blacion
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2007 2008
Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
COLOMBIA
43.926.034 21.682.836 22.243.198 44.450.260 21.942.197 22.508.063
2.892.357 1.387.661 1.504.696 2.920.435 1.399.408 1.521.027
2.520.308 1.204.957 1.315.351 2.604.668 1.246.134 1.358.534
2.036.481 973.648 1.062.833 2.118.231 1.010.228 1.108.003
1.613.784 773.678 840.106 1.677.466 803.040 874.426
1.229.541 587.891 641.650 1.289.669 615.500 674.169
972.196 455.851 516.345 988.482 464.261 524.221
766.836 350.403 416.433 791.880 360.959 430.921
505.470 228.046 277.424 524.222 234.853 289.369
538.955 229.740 309.215 557.280 237.058 320.222
13.075.928 6.191.875 6.884.053 13.472.333 6.371.441 7.100.892

30%

29%

31%

30%

29%

32%
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Tabla 2
Poblacion mayor de 40 aiios (continuacion)
2009
Grupos de edad Total | Hombres Mujeres Total
COLOMBIA
Total 44.977.758 22.203.234 22.774.524 45.508.205
40-44 2.934.877 1.405.073 1.529.804 2.936.124
45-49 2.679.727 1.282.596 1.397.131 2.742.033
50-54 2.201.856 1.048.157 1.153.699 2.286.879
55-59 1.743.921 833.360 910.561 1.814.786
60-64 1.351.396 643.662 707.734 1.411.771
65-69 1.012.589 476.181 536.408 1.045.929
70-74 813.575 370.530 443.045 832.587
75-79 553.659 246.381 307.278 589.649
80 Y Més 575.412 244.042 331.370 593.511
Mayores de 40 13.867.012 6.549.982 7.317.030 14.253.269
Porcentaje de los
la poblacion
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2010 2011
Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres
COLOMBIA
22.465.760 23.042.445 46.043.696 22.730.864 23.312.832
1.405.255 1.530.869 2.926.655 1.401.101 1.525.554
1.312.256 1.429.777 2.794.374 1.336.591 1.457.783
1.087.530 1.199.349 2.374.068 1.128.694 1.245.374
865.359 949.427 1.890.366 899.239 991.127
671.124 740.647 1.472.681 698.786 773.895
491.943 553.986 1.087.216 510.817 576.399
379.420 453.167 837.498 381.146 456.352
260.950 328.699 616.936 271.134 345.802
250.777 342.734 612.088 257.507 354.581
6.724.614 7.528.655 14.611.882 6.885.015 7.726.867
30% 33% 32% 30% 33%
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Tabla 3
Proyecciones poblacién 2010 - 2020
PROYECCIONES DANE
Concepto HOMBRES
Afio 2010 2015 2020 2010
0-4 2.188.964 2.210.818 2.239.243 2.091.421
5-9 2.198.366 2.177.362 2.199.041 2.106.653
10-14 2.259.159 2.185.834 2.176.292 2.166.386
15-19 2.254.154 2.219.158 2.172.594 2.140.148
20-24 2.059.923 2.198.404 2.178.100 1.987.617
25-29 1.778.726 2.006.621 2.152.973 1.836.805
30-34 1.592.483 1.735.279 1.967.417 1.674.251
35-39 1.409.379 1.558.511 1.704.334 1.510.527
40-44 1.405.252 1.382.258 1.532.145 1.530.863
45-49 1.312.254 1.376.520 1.355.042 1.429.776
50-54 1.087.531 1.278.081 1.340.955 1.199.353
55-59 865.359 1.046.216 1.229.350 949.420
60-64 671.122 813.237 981.665 740.646
65-69 491.940 608.684 737.812 553.985
70-74 379.419 421.355 521.385 453.165
75-79 260.952 296.947 329.155 328.695
80 y més 250.777 284.021 321.220 342.734
Total 22.465.760 23.799.306 25.138.723 23.042.445
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PROYECCIONES DANE
MUJERES TOTAL
2015 2020 2010 2015 2020
2.110.290 2.134.810 4.280.385 4.302.239 4.349.533
2.081.527 2.100.181 4.305.019 4.284.015 4.280.568
2.093.561 2.078.972 4.425.545 4.352.220 4.269.853
2.126.903 2.080.769 4.394.302 4.359.306 4.299.497
2.096.843 2.096.664 4.047.540 4.186.021 4.274.943
1.951.649 2.066.220 3.615.531 3.843.426 4.104.622
1.805.287 1.923.878 3.266.734 3.409.530 3.772.704
1.648.545 1.781.871 2.919.906 3.069.038 3.352.879
1.490.789 1.629.672 2.936.115 2.913.121 3.022.934
1.510.789 1.472.050 2.742.030 2.806.296 2.865.831
1.406.972 1.487.607 2.286.884 2.477.434 2.747.927
1.171.764 1.376.338 1.814.779 1.995.636 2.401.114
914.678 1.129.708 1.411.768 1.553.883 1.896.343
698.406 865.806 1.045.925 1.162.669 1.436.218
503.745 638.258 832.584 874.520 1.025.130
386.100 431.635 589.647 625.642 715.255
405.463 479.267 593.511 626.755 726.683
24.403.311 25.773.706 45.508.205 46.841.751 49.542.034
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Monitores del proyecto
Madrid mds cinco
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y mds, lo cual equivale al 0.011% del total de la pobla-
cion, con un claro predominio, al igual que en el resto
del mundo, del sexo femenino: 61.9%. Una de las ra-
zones que influye en lo anterior es el indice de viudez:
13% para los hombres y 43% para las mujeres.

Grafica 4
Proyeccion poblacional hombres
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Grafica 5
Proyeccion poblacional mujeres
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El 95% de las personas centenarias se encuentra
alojado en hogares particulares y distribuidos
(el 26.5% del total de ellos), en las principales
ciudades del pais: Bogotd, D.C., (9%), Medellin

-32-



- nn

(6.1%), Barranquilla (3.6%), Cali (5.3%) y Carta-
gena (2.1%).

Es interesante observar que entre los centenarios,
pertenecientes a minorias, se destaca la propor-
cion de afrodescendientes.

2.3 Rural urbano

Colombia es un pais de migracién interna muy fuerte.
La composicion hacia 1945 era del 70% de habitan-
tes en el campo y 30% en los centros urbanos; ten-
dencia que se modifico en 50 afios y en la actualidad
se percibe una inversién en esa composicién general.
Del total de la poblacion, el 31.91% habita en dreas
rurales o centros poblados; para los mayores de 60
afios, el porcentaje es del 33.32%. Hay mayor pro-
pension de las personas mayores a permanecer en

~-33-
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Tabla 4

Poblacidn urbana - rural

Cabecera Centro poblado Rural disperso

Categorias Casos Casos Casos
40 a 44 afios 2,184,613 131,127 416,764
45 a 49 afios 1,823,533 108,18 359,595
50 a 54 afios 1,446,551 86,998 301,791
55 a 59 afios 1,119,383 72,553 258,722
60 a 64 afos 835,144 56,867 212,722
65 a 69 afos 685,621 50,218 185,215
70 a 74 afios 522,246 39,385 140,887
75 a 79 afos 377,004 27,511 99,923
80 afios 0 mas 371,722 27,647 89,831
Mayores de 60 2791737 201628 728578
Totaltodas las | 44 540 579 2,306,543 7,651,462

edades

-34-
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dreas rurales, en relacién con otros grupos de edad,
a pesar de la situacion de desplazamiento y migra-
cién interna.

2.4 Poblacion mayor y mestizaje

Colombia, como la mayor parte de paises de Améri-
ca Latina, se nutrio de tres razas para conformar
su identidad predominantemente mestiza. Adn hoy
hay grupos que conservan parte de su ser primige-
nio y en la concepcion del envejecer se observan
rasgos diferenciales.

Al reconocer la Constitucién de 1991 la existen-
cia de minorias, de afrodescendientes y de su
derecho al territorio colectivo, hombres, muje-
res y culturas afloraron llenas de colorido para
enriquecer esa diversidad, es asi como para

~-35-
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algunos la tradicién sigue viva, otros tratan de
conservarla en las condiciones de globalizacién y
otros se contentan con evocarla como un pasado
mejor.

De acuerdo con el Censo Nacional del DANE de
2005, de los 42'090.502 colombianos, 1.392.623
pertenecen a diversas comunidades (3.28% del
total de la poblacidn) que tienen presencia en 27
departamentos y 228 municipios del pais, en 710
resguardos titulados, que ocupan una extensién
de aproximadamente 34 millones de hectdreas, el
29,8% del territorio nacional.

En Colombia se reconocen oficialmente 87 pue-
blos, en contraste con las cifras de las organi-
zaciones que representan a estas comunidades
(Organizacion Nacional Indigena Colombiana-
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ONIC), quienes afirman que existen 102 pueblos
indigenas en el pais, 18 de ellos en peligro de
extinguirse.

2.5 Concepto de vejez en algunos grupos indigenas
colombianos

La mayoria de la poblacidn indigena colombiana se
ubica en el drea rural del pais, en los resguardos
indigenas legalmente constituidos, en las parcia-
lidades indigenas o en territorios no delimitados
legalmente, ubicados en regiones naturales como
la selva, las sabanas haturales de la Orinoquia, los
Andes colombianos, en los valles interandinos y en
la planicie del Caribe.

Los departamentos con mayor porcentaje de indi-
genas son Guainia, Vaupés, La Guajira, Amazonas,
Vichada, Cauca y Narifio. Los departamentos de La
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Guajira, Cauca, y Narifio concentran aproximada-
mente la mitad de los indigenas del pais.

Tabla b

Pertenencia étnica. 2005

Edad en grupos
quinquenales

Pertenencia

Raizal de San An-

edades

Indigena Rom drés v Pravidencia Palenquero
40 a 44 afios 67.20500 | 391,00 2.035,00 481,00
45 2 49 afios 57.303,00 | 309,00 1572,00 381,00
50 a 54 afios 4475200 | 232,00 1.196,00 311,00
55 2 59 afios 39.04400 | 180,00 910,00 291,00
60 2 64 afios 3019500 | 138,00 668,00 208,00
65 a 69 afios 26.633,00 91,00 611,00 186,00
70 274 afios 19.123,00 70,00 440,00 128,00
75 a 79 afios 13.701,00 52,00 312,00 100,00
80afios o mas | 13.331,00 60,00 397,00 108,00
Total todas las | 4 395 60300 | 4.857,00 30.565,00 7.470,00
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La concepcidn del ciclo de vida en los grupos étni-
cos es un proceso continuo y con diferencias entre
etapas casi imperceptibles, como la naturaleza en
la que se mueven.

Etnica
Wetocoombiany | antoriores | Mo nforma Tota

258.107,00 2.358.392,00 45.893,00 2.732.504,00
212.703,00 1.972.516,00 46.524,00 2.291.308,00
165.083,00 1.578.357,00 45.409,00 1.835.340,00
126.115,00 1.239.685,00 44.433,00 1.450.658,00
93.444,00 938.670,00 41.410,00 1.104.733,00
82.654,00 783.070,00 27.809,00 921.054,00
59.345,00 596.176,00 27.236,00 702.518,00
42.066,00 443.778,00 4.429,00 504.438,00
42.108,00 428.568,00 4.628,00 489.200,00
4.273.722,00 34.898.171,00 860.976,00 41.468.384,00
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Por ello las edades sélo se discriminan cuando se
trata de oir la experiencia de haber sobrevivido a
los avatares que el proceso natural nos trae. Dado
que la tradicion se conserva de manera oral, son
los abuelos y los mayores quienes forman un pilar
de identidad. Cada mito, cada leyenda, lugares,
seres sobrenaturales que cuidan la naturaleza,
plantas que nos conectan con la divinidad, prepa-
raciones botdnicas y cuidados de las mujeres, los
enfermos y la vida, son saberes que los mayores
mantienen en su cultura y en cada célula de su
ser.

El indigena, individualmente asimilado a la socie-
dad externa, se adapta en mala condicién, mien-
tras que el indigena colectivo y con su tradicion,
adonde quiera que vaya es un pueblo, una etniay un
auténtico ser vinculado a la selva.
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La sociedad indigena valora la vejez, la relaciona
con la sabiduria y con la conservacién de la fami-
lia, como eje de supervivencia, de cuidado y de
conexion con el entorno natural.

Para las etnias, es mayor aquel que independiente-
mente de su edad, es una autoridad en los saberes
tradicionales, oficia las ceremonias de las plantas
sagradas para orientar, dar consejo y corregir las
faltas de las personas y nifios, avisora los peligros
que acechany previene los males, vela por el pueblo
y es reconocido como autoridad, conoce y respeta
la ley de origen y ha sido padre o madre.

El gran reto que afrontan los mayores de las et-
hias nacionales es el de la conservacion de sus pue-
blos desde el territorio, la lengua y la cultura, en
un mundo que cambia a velocidades importantes,
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donde la invasion barbara que les acontece es la de
la amenaza de sacrificar la naturaleza por la obten-
cion de recursos. Es el mismo mundo que declara
al Amazonas pulmén del planeta, pero que parece
no reconocer parte de esos alvéolos, a los pueblos
que ancestralmente permanecen, en medio de una
concepcion de naciones establecidas desde la vision
colonial, y donde el ferritorio es nacional, pero la
oferta de servicios corresponde a una estructura
departamental y atiende solamente a concentracio-
nes demogrdficas mayores que los pequefios grupos
nativos.
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III. Caracteristicas
generales

1. Estado civil

Los resultados de la Gran Encuesta Integrada de
Hogares-GEIH del DANE, 2006, presentan la si-
guiente conformacién de grupos en personas ma-
yores de 60 afios:



- nn

Tabla 6 Estado Civil

Personas mayores de 60 afios
Geih 2006
Estado civil

No esta casado(a) y vive en pareja hace menos de dos afios 0,4%
No esta casado (a) y vive en pareja hace dos afios 0 mas 11,4%
Esta separado (a) o divorciado (a) 11,4%
Esta viudo (a) 28,7%
Esta soltero (a) 9,5%
Esta casado (a) 38,7%
Tabla 7 Parentescos

Personas mayores de 60 afos

¢Cudl es el Parentesco con el jefe del hogar?

Jefe del hogar 60,0%
Cényuge/Compafiero 16,5%
Hijo 0,3%
Nuera/Yerno 0,2%
Nieto 0,0%
Padre/Madre 10,9%
Suegro 4,9%
Hermano 2,8%
Cunado 0,5%
Hijo no biol6gico 0,0%
Otro familiar 2,2%
No pariente 1,5%
Empleada domestica 0,1%

-44-




2. Educacion
2.1 Nivel alcanzado

Tabla 8
Nivel Educativo

¢Cual es el nivel educativo mas alto alcanzado?

Ninguno 19,9%
Preescolar 0,0%
Basica primaria (10 - 50) 53,7%
Bésica secundaria (60 - 90) 11,3%
Media (100 - 130) 8,5%
Superior 0 universitaria 6,2%
No sabe, no informa 0,3%

2.2 Analfabetismo

Entre los grupos de edad, el de mayores de sesen-
ta aflos es el de mayor analfabetismo.

Los alfabetos de 60 afios 0 mds, son : hombres, el

75.3%,y mujeres el 74.0%.
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El total de alfabetas es de 74.6%, lo que signifi-
ca que hay un analfabetismo de alrededor de 25%
(concentrdndose en drea rural). Segln el Censo de
2005, el total de alfabetismo para todas las edades
es de 88,4%, lo que quiere decir que el promedio de
analfabetismo es del 11.6 %, cifra significativamente
diferente a la de los mayores (Distrito Especial).

En reciente encuesta del Departamento Adminis-
trativo Nacional de Estadistica (DANE), un 80.7%
de mayores responde saber leer y escribir.

Como se comento, el fenédmeno migratorio del campo
a la ciudad en el siglo pasado densificé las ciudades
con personas del drea rural que no tuvieron acceso a
la educacion en su etapa infantil, situacion que se re-
fleja en las altas tasas de analfabetismo en mayores.
En consecuencia, el 25% de la poblacion mayor de
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60 afios estd en franco déficit frente a la insercion
economica, al acceso a la tecnologia, a su autonomia
frente a las ofertas del Estado y a su propia familia.
Para este porcentaje de poblacion mayor la reclama-
cion de sus derechos, la posibilidad de organizacion
como grupo social, el ejercicio del liderazgo, son si-
tuaciones de las que estd marginado a través de toda
la vida y mds aln en la vejez, especialmente en el
medio urbano.

3. Salud

Segln datos oficiales, la mayor parte (79%) de las
personas mayores estdn adscritas a algdn sistema
de salud, sea contributivo o subsidiado. Se advier-
te un interés sostenido del Estado por lograr los
propésitos de cobertura en servicios de salud para
los mayores.
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Tabla 9
Afiliacion al sistema de salud

Afiliacion a salud

Seguro Social 15,8%
Fuerzas Militares, Policia Nacional 2,0%
ECOPETROL 0,3%
Magisterio 1,0%
Entidad promotora de Salud 21,2%
Administradora del Régimen Subsidiado 43,7%
Otra entidad 3,1%
Desplazado o desmovilizado 0,2%
Ninguna 11,7%
No sabe 1,1%

En cuanto al dato de enfermedad en el dltimo afio
por parte de mayores de 60 afios, se reportaron
1.368.506 personas, lo cual significaria que un 65%
aproximadamente de personas no acusaron enfer-

medad.

-48-




T N

De un total de encuestados mayores de 60 afios de
3.721.943 personas, reportan limitaciones 867.477
adultos mayores.

Tabla 10
Limitaciones
Eﬁfndqz:ng;luellos Tiene Alguna Limitacion
SI NO Total
40 a 44 afios 169.049,00 2.563.455,00 2.732.504,00
45 a 49 afios 194.303,00 2.097.005,00 2.291.308,00
50 a 54 afios 192.048,00 1,643.292,00 1.835.340,00
55 a 59 afios 178.315,00 1.272.343,00 1.450.658,00
60 a 64 afios 166.282,00 938.451,00 1.104.733,00
65 a 69 afios 172.479,00 748.575,00 921.054,00
70 a 74 afios 164.362,00 538.156,00 702.518,00
7579 afios 153.146,00 351.292,00 504.438,00
80 afios 0 més 211.208,00 277.992,00 489.200,00
Total todas |
. d"ages"das as 262489800 | 38.843.486,00 | 41.468.384,00
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Si bien a los sesenta afios se anota una discapaci-
dad de cerca del 10%, hacia los setenta y mds se
duplica y hacia los 80 afios se triplica; mientras
que en grupos poblacionales menores de 50 afios,
no se aproxima al 10%. Se puede colegir que a me-
dida que aumenta la edad, se evidencia una proba-
ble dependencia fisica y econdmica.

4. Sequridad econémica

4.1 Pensiones

En Colombia del total de la poblacién mayor de se-
senta afios, perciben ingresos por pension el 22%,
lo que contrasta con América Latina, que esta por
el 35% en promedio.

Entre las personas mayores que carecen de pension,
hay 265.240 que contintdan aportando su cotizacion
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a un fondo de pensiones. Significa una expectativa
de ingreso futuro estable para un grupo de aproxi-
madamente 10% de las personas que no reciben
pension actualmente y muestran confianza en el sis-
tema pensional. A la vez se puede interpretar que el
90% restante no tienen ingresos para cotizar o son
dependientes o no tienen expectativas pensionales.

4.2 Ocupacion

Mientras que los demds paises de América Latina
muestran un incremento proporcional significati-
vo en la participacion en actividades econdmicas
por parte de las personas mayores, en Colombia
esa tasa muestra un descenso! junto con Panamd,
México y Uruguay. Es asi que entre 1992 y 2000

1 CEPAL. Bertranou Fabio, en documento CEPAL, tendencias de empleo en
personas mayores en América Latina pag. 15
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para el rango de personas de 60 a 64 aiios, la tasa
bajé de 43.1 a 40.3.

A la pregunta: En qué se ocupd la mayor parte del
tiempo la semana pasada, los mayores de 60 res-

ponden (2006):

Trabajando 20,8%
Buscando trabajo 1,2%
Estudiando 0,1%
Oficios del hogar 43,6%
Incapacitado permanente para trabajar 13,7%
Otra actividad 20,6%

Las expectativas de conseguir trabajo son infimas
en razén de la baja demanda para los mayores, que
se puede atribuir al vacio de competitividad y la
alta oferta de mano de obra calificada en jévenes.
En Colombia, los oficios del hogar son desempefia-
dos principalmente por mujeres, sin ningdn recono-
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cimiento monetario, muchas veces con la jefatura
de hogar, o de cabeza de familia, situacién que
tiende a continuar hasta la vejez.

Debido a la baja oferta de trabajo formal, la mujer
se ha visto abocada a generar ingresos a través de la
informalidad, con la consecuencia de que va a care-
cer en su vejez de ingreso por pensién contributiva.

Cuando accede a labores formales, tradicionalmen-
te el salario de la mujer es inferior. Consideran-
do la relacion de edad y diferencia salarial entre
hombres y mujeres, llama la atencion que siendo
una constante un ingreso por salario inferior por
parte de la mujer, esta diferencia se acentta no-
tablemente después de los sesenta afios.?

2 CEPAL Sistemas previsionales y envejecimiento femenino. Olga Lucia Acosta.
2.008
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Edad Salario Mujer/hombre
21-25 92%

31-35 82%

41-45 70%

51-55 63%

56 — 60 56%

61-65 19%

66 —70 46%

Mas de 75 afios 39%
4.3 Pobreza

El indice de pobreza en Colombia, medido por ingre-
sos, pasé del 52.4% en 2004 al 49.2% en 2005, con
diferencias regionales muy marcadas. En la poblacion
de mayores del pais, el 20% estd en pobrezay el 18%
mds en indigencia, frente a un 22.5% y 7.8% como
promedios en América Latina (segln reporte de Olga
Lucia Acosta, CEPAL).

En el Sistema de Informacion de Beneficiarios
del Sistema de Seguridad Social (SISBEN) estan
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registradas 651.024 personas de 75 afios y mds. De
ellas, son hombres: 293.952 y mujeres: 357.072,
las que aparecen como el grupo mds vulnerable.

Conclusion

La perspectiva de la IT Asamblea de Madrid es im-
portante. Se refleja en la politica formulada. Ya exis-
te una unidad administrativa central encargada del
tema y también se realizé una reunién del comité de
personas mayores a hivel nacional. En este momento
estd en elaboracién un documento conpes donde se
acuerda la participacion de las diferentes instancias
del Estado, para el despliegue del plany es de resaltar
la preocupacion por ampliar la cobertura en salud.

De otro lado se percibe una dindmica importante de
organizaciones, asociaciones y redes incipientes,
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que son la semilla para una organizacién nacional
representativa, llamada a liderar e impulsar las so-
luciones a sus retos.

El tema de la seguridad econdmica estd sobre el
tapete y hay propuestas desde la sociedad civil
para lograr mayores coberturas.

La magnitud de las tareas pasa por permear una
cultura anti-arrugas, visualizar la vejez, crear
nuevas imdgenes sociales y soluciones creativas,
colocar el fema en la agenda piblica y propender
por la creacion de organizaciones representativas.
Como dicen los viejos: para todo hay un tiempo. Un
tiempo de germinar, uno de crecer y uno de cose-
char. Estamos en la siembra.
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