Nuestras Contrapartes

CECTEC

En el marco del trabajo conjunto sobre envejecimiento, CECTEC en
Paraguay junto a HelpAge realizan las siguientes acciones:

¢ Promover la participacion y capacitacion de las personas adultas
mayores con enfoque de género y generacional en zonas rurales.

¢ Lograr la sensibilizacion de los actores estratégicos, instituciones
publicas y privadas y la sociedad en general en el reconocimiento y
promocion de los derechos de las personas mayores.

* Establecer articulaciones y alianzas estratégicas entre Instituciones y
organizaciones distritales para atender sus demandas.

Acciones

Las acciones se desarrollan fundamentalmente en diez distritos de dos
departamentos del pais, (Itapua y Caazapa) para generar procesos de
sensibilizaciéon en actores clave sobre los derechos de los adultos mayores.

El proyecto parte del empoderamiento de las personas adultas mayores a
través del conocimiento de sus derechos y beneficios legales para lograr
una participacion mas activa en espacios de formacién y la posibilidad
de estimular nuevos saberes, de modo que sean ellas mismas quienes se
movilicen para reclamar por el subsidio econdémico, por ejemplo, y otros
beneficios amparados por Ley.

Aprovechando la capacidad instalada en cada
municipio, se identifican personas adultas
mayores con destrezas de liderazgo para actuar
como representantes activos de comunidades
y grupos. En ese marco, se organizan talleres
comunitarios relacionados con la aplicacién de
la Ley 3728/2009 “Derecho a la Pensién Ali-
mentaria para personas mayores en situacion
de pobreza”. Estos espacios son desarrollados
conjuntamente con la Unidad de Economia So-
cial del Ministerio de Hacienda en el marco de la
' alianza establecida entre ambas entidades.

Cada 1 de octubre, Dia Internacional del
Adulto Mayor CECTEC también promue-
ve la camparfia global ADA (Adultos Mayo-
res Demanda Accién) en Paraguay con el
fin de contribuir al posicionamiento de

la temaética de los adultos mayores en el
pais, generando mayor acercamiento y en-
lace entre los actores clave involucrados y
estimulando acciones futuras en favor de
este grupo poblacional

Un recurso, no una carga

Las personas mayores tienen un enorme potencial tanto por su fuerza laboral
asi como el papel de colaboradores que desempeifian al interior de sus fami-
lias y comunidades; pero ademés son una innegable fuente de experiencia.

Si continuamos excluyendo a este valioso y creciente grupo poblacional
estamos condenando a millones - de los que hoy son todavia muy jévenes —
a vivir una vida de exclusién, marginalidad y extrema pobreza. Los cambios
demogréficos radicales que se manifestaran en el afio 2050, requiere que
tomemos acciones inmediatas hoy.

Los Adultos Mayores Demandan Accion (ADA)

¢ El préximo 1ro de Octubre, miles de personas en mas de 50 paises
de todo el mundo se manifestardn por los derechos de las personas
adultas mayores. Tu también puedes sumarte a este gran movimiento
en Paraguay:

¢ Firma la peticion global para la Convencidn Internacional sobre
los derechos de las personas mayores que estd en nuestra pagina
web: www.helpage.org/convencion

¢ Apoya las actividades y las demandas de las personas mayores

¢ Distribuye folletos electrénicos (puedes obtenerlos de nuestra pagina
web) u otra papeleria a través de tus contactos y redes sociales.

* Registra en fotografia o video cualquier situacién que involucre
discriminacién o vulneracion de derechos de las personas mayores y
enviala electrénicamente a nuestra pagina.

Sumate

Mas de 80 organizaciones afiliadas y 180 contrapartes alrededor de Africa,
América, Asia, Europa Oriental conforman nuestra red para compartir sus
experiencias y buenas practicas en el desarrollo de proyectos y programas a
favor de los derechos de las personas adultas mayores. Si quieres ser parte de
nuestra red, contactanos:

¢ LlJdmanos a los teléfonos:
e Visita nuestras oficinas:

21-490264; 21-201553
Manual Dominguez N 1048.
Asuncién del Paraguay
www.helpage.org
info@helpagela.org

e Visita nuestra pagina web:
¢ Escribenos al correo electrénico:
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Sobre qué realidad trabajamos

El envejecimiento demografico constituye un gran triunfo de la humanidad
debido a los avances cientifico-técnicos y de salud publica; sin embargo
también representa un enorme desafio a escala global. 184 millones de per-
sonas adultas mayores viven actualmente en situacion de pobreza. Para el
afno 2050, el 30% de la poblacion mundial estara por encima de los 60 afios;
el 80% vivira en paises subdesarrollados, dos tercios de ellos serdn mujeres.

En Latinoamérica, la poblacién de personas mayores de 60 afios casi se cua-
driplicara para el afio 2050, de 52 millones pasaran a mas de 188 millones.
Dichos datos nos revelan un rdapido y heterogéneo envejecimiento, uno de
los mas rapidos a nivel mundial. La transiciéon demografica, sera particular-
mente problematica en la regién por la falta de sistemas de proteccién social
eficientes y estables que garanticen a las personas mayores una vida digna,
activa y saludable.

Paraguay presenta un envejecimiento tardio; pero no por ello menos
alarmante:

* Para el afio 2000 la poblacion mayor de 60 afios era de 6.4% de la
poblacién. Para el 2050 el porcentaje se triplicara a 18%; es decir
1 de cada 5 personas tendra mas de 60 afios.

* 1 de cada 4 personas mayores se encuentra en situacion de
extrema pobreza.

* 20% de la poblacién mayor es analfabeta, 6 de cada 10 analfabetas
mayores son mujeres.

* 54% de la poblacién adulta mayor son monolingiies, hablan
exclusivamente guarani, el 77% de este grupo son mujeres; situacién
que les limita aun mas para acceder a sus derechos y beneficios
ciudadanos.

* 64% de los adultos mayores no tiene seguro médico. Solo el 20%
tiene acceso a una pension por jubilacién

* Casi la mitad de la poblacién adulta mayor continta inserta en el
mercado laboral, con el 47%. Las mujeres mayores perciben sélo un
tercio del ingreso que perciben los varones mayores.
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Nosotros caminamos
a su lado

Nuestras estrategias
globales al 2015

* Apoyaremos a hombres y mujeres mayores en la obtencion de ingresos

¢Quiénes somos?

HelpAge International trabaja en mas de 75 paises de Africa, Asia, Amé-
rica y Europa a través de una importante red de mas de 180 contrapartes
y 80 organizaciones afiliadas. Es la unica organizacién no-gubernamental
internacional que a nivel global trabaja el tema del envejecimiento.

Nuestra Vision:

Un mundo en el que todas las personas adultas mayores puedan disfrutar
de una vida digna, activa, saludable y segura.

Nuestra Mision:

Contribuir a que las personas adultas mayores demanden sus derechos,
desafien todo tipo de discriminaciones y luchen contra la pobreza de mane-
ra que sean protagonistas de una vida digna, activa, segura y saludable.

Desde principios de los afios 80, HelpAge ha desarrollado una gran base
de conocimientos relacionados con el envejecimiento desde un enfoque de
derecho y desarrollo para abordar la problematica de las personas mayores.
Trabajamos con las personas adultas mayores en el fortalecimiento de sus
capacidades, para que sean ellas mismas quienes demanden mejores con-
diciones de vida y se movilicen en la defensa de sus derechos.

seguros.

* Promoveremos que hombres y mujeres mayores y, aquellos que ellos
apoyan, reciban servicios de calidad en salud, VIH y otros cuidados.

*Apoyaremos que hombres y mujeres mayores participen de manera activa
y reciban mayor soporte en situaciones de emergencias y de recuperacion.

*Construiremos movimientos globales y locales que permitan a hombres
y mujeres mayores a desafiar la discriminacién en contra de la edad, y a

defender sus derechos.

¢ Apoyaremos a una red global creciente de organizaciones para poder
trabajar de manera efectiva con y para hombres y mujeres mayores.

¢Qué hacemos en el Paraguay?

En Paraguay, HelpAge esta trabajando desde el afio 2000, primero a través
de pequeiios aportes a las organizaciones de adultos mayores y desde el
afio 2008, con mayor presencia en el fortalecimiento de las organizaciones
de adultos mayores y en el apoyo a proyectos y capacitacion a diferentes
instancias de gobierno.

Dentro del marco del Plan de Accién Internacional sobre Envejecimiento
Madrid 2002, el trabajo de HelpAge en Paraguay se concentra en temas
relacionados con la proteccién social, ingreso seguro y pensiones no
contributivas universales.

Proteccion social

HelpAge trabaja para asegurar que los derechos, las necesidades, y

la contribucidn de las personas adultas mayores sean reconocidos y
atendidos por gobiernos y agencias humanitarias en la planificacién e
implementacion de actividades y estrategias para la reduccion de riesgo
ante desastres y respuesta frente a las emergencias.

Las personas
envejecemos

"« Los derechos no
envejecen

“Realmente son muchos los problemas que tienen los adultos mayores en
Paraguay, porque recién nos estamos organizando. Desde hace 13 afios
que hemos iniciado, pero falta mucho, necesitamos capacitarnos, pero
estamos intentando y estamos por buen camino” Don Eugenio Cabrera,
representante de adultos mayores en Paraguay



