
  

HelpAge apoya a las personas mayores a exigir sus derechos, enfrentar la discriminación y superar 
la pobreza, de modo que puedan llevar una vida digna, segura, sana y activa 

Red HelpAge International América Latina. Febrero, 2011 

Noticias: 
Leer más en: 

www.helpage.org/es 

 28.2.2011 Macrodeslizamiento en La 

Paz daña viviendas de adultos mayores 

 26.1.11. Inundaciones en Colombia. 

Continúa apoyo a adultos mayores 

 25.1.11. Pakistán. Millones aun 

precisan ayuda 

 17.12.10. Desplazados en Colombia 

enfrentan graves inundaciones 

 15.12.10. El 2010 cierra con 

significativos avances a favor de los 
derechos de las personas mayores 

Estadísticas 

 

*Fuente:Centro Latinoamericano y Caribeño de Demografía 

(CELADE) - División de Población de la CEPAL. Marzo de 2009. 

Santiago de Chile 

 

 

Notas de Aquí y Allá 
 

Colombia 
Fundación Montes de Maria 

 
Entrega de Ayuda Humanitaria a adultos mayores en Montes de Maria 

En el marco del Proceso Estratégico territorial Ruta 
por la vida,  a través del el eje Derechos Humanos 
Reconciliación y Paz, el pasado 3 de febrero se hizo 

entrega de ayuda humanitaria a adultos mayores y 
sus familias damnificadas por la ola invernal en 
Montes de María Colombia. Esta ayuda fue 

entregada gracias al convenio establecido entre la 
Fundación Red Desarrollo y Paz de los Montes de 
María y HelpAge Internacional. Las comunidades 
priorizadas fueron Mampuján del Municipio de María 

La Baja y Caracol de Tolú Viejo. 
  
Los insumos fueron suministrados en diferentes 

fechas, la primera entrega se cumplió entre los días 27 y 28 de Diciembre de 
2010, una segunda distribución  se efectuó el 28 de enero y la ultima el 3 de 
febrero de 2011 en Caracol y Mampuján  respectivamente. 
 

En Caracol se entregaron 66 kits de cocina, aseo, linternas, botas plásticas y 
alimentos no perecederos, por otra parte en Mampuján se entregaron 84 kits de 
aseo, dos kits de alimentos no perecederos entre botas plásticas, hamacas, 
plásticos, linternas y sábanas. 
  
“Nos sentimos muy agradecidos en primera instancia con Dios y segundo con las 

organizaciones y personas que hicieron posible la entrega de estas ayudas para 
la comunidad adulta de Mampuján” expresó Argemiro Maza Contreras de 66 
años, beneficiario de las ayudas y líder de la comunidad. 
 
De igual manera, se espera hacer entrega de 153 kits de alimentos, a otras 
poblaciones en Montes de María que al igual fueron afectadas por la ola invernal. 
Esta fecha está por definirse y hacer la respectiva efectuando la entrega de la 
ayuda humanitaria. 

Para quitar el nombre de la lista de distribución de correo, haga clic aquí. 

Especial Emergencias                                         

Envejecimiento y Acción 

Para realizar donaciones para los adultos mayores afectados 

por los deslizamientos en La Paz visite 
 

http://www.helpage.org/get-involved/support-help-age/ 

Variable Chile Haití 

Población  de adultos mayores 2.213.436 35.2050 

% de población de adultos 

mayores 

13.0 % 4,4 % 

Porcentaje de población adulta 

mayor que aun participa en 

alguna actividad económica 

25,5 % 33,20 % 

Porcentaje de población adulta 

mayor  en alguna situación de 

discapacidad 

7,8 % 24,17% 

Porcentaje de población adulta 

mayor que reside en el área 

urbana 

87.5 % 36 % 

Porcentaje de población adulta 

mayor que reside en el área 

rural o periurbana 

12.5 % 64.% 

Porcentaje de población de 

adultos mayores analfabetos 

5.9% 60.84% 

 Desastre en La Paz  
Macrodeslizamiento de tierra deja 

sin techo personas mayores 

 
Más de 4.000 personas damnificadas, 

entre ellas la comunidad de “Awichas” 

contraparte de Helpage,  es el saldo del 

macrodeslizamiento registrado en 8 

zonas del sur este de La Paz, y  barrios 

aledaños, a raíz de las fuertes lluvias 

acaecidas las últimas semanas y que 

también están afectando a otras regiones 

de Bolivia. 

 

A pesar de la magnitud del desastre, 

catalogado como uno de los de mayor magnitud en los últimos años, no se 

registraron víctimas fatales gracias a la intervención oportuna de las autoridades y a 

la comunicación entre vecinos.  

 

HelpAge International, a través del Consorcio de Agencias Humanitarias en Bolivia, 

en coordinación con el Gobierno Autónomo Municipal de La Paz realizará la entrega 

de 300 frazadas, 200 pañales, bastones y otros insumos y vituallas especiales para 

las personas adultas mayores afectadas. 

Testimonio 
“Tantos años hemos vivido en este lugar y nunca pasó esto. Ahora 
estamos con mucha pena no tenemos casa, no tenemos dónde ir. 
Quisiera que nos ayuden con comida, frazadas, colchones y tal vez 

con otra vivienda”. Expresó angustiado Don Juan Quispe de 84 años. 

 

Terremoto en Chile 

Los adultos mayores, un año  después 
Por Belén Serantes, Msc. en Psicólogía Social y Gerontología  

 

Este 27 de febrero del 2011 cumplimos un año del devastador terremoto en Chile 

que alcanzó una magnitud de 8,8 grados en la escala de Richter, seguido de un 

fuerte tsunami, ambos fenómenos naturales que afectaron y desolaron las zonas 

del centro y sur del país, regiones como: Metropolitana de Santiago, Valparaíso, 

O’Higgins, Maule, Biobío y La Araucanía.     

 

Este sismo, considerado como el segundo más fuerte de la historia de nuestro 

país y como uno de los cinco más fuertes registrados por la humanidad, dejó a 

más de 2 millones de damnificados de los cuales se estima que más del 15% 

correspondían a personas adultas mayores, que como grupo etáreo claramente 

se ve más vulnerable en este tipo de situaciones, en especial, aquellas personas 

mayores que presentan algún grado de discapacidad y que lamentablemente en 

su gran mayoría al momento de ser socorridos, en vez de ser tratados digna y 

respetuosamente, son tratados como niños, infantilizándolos, lo cual constituye 

un maltrato solapado.  

 

Opinión 
“El Ser Humano sólo crece en la crisis y por ende las grandes crisis políticas, sociales, 

económicas o naturales, como el terremoto en Chile, nos deben ayudar a reafirmar 

aquello por lo cual algunos luchamos día a día y de lo cual debiésemos estar todos 

convencidos, que guarda relación con crear un mundo nuevo en el cual los adultos 

mayores tengan un rol activo y protagónico en la construcción de los proyectos de cada 

país”.  

Belén Serantes, Magíster en Psicología Social y Gerontología , Chile. 

 Terremotos de Haití y Chile:  

Dos rostros distintos ante el desastre 
Por Kizito Chiwala, Asesor Temático en Emergencias y Cambio Climático 

 
 
Dos terremotos golpearon a Haití y Chile el año 
pasado. El de Haití 7.01 en la escala de Richter 
tuvo 220,000 muertos; mientras que el de Chile, 

en la misma escala con 8.8 acabó con 780 vidas.    
 
El dato es relevante, porque los geólogos estiman 
que el terremoto en Chile fue 500 veces más fuerte 
que el que azotó a Haití; sin embargo, el número 
de víctimas fatales fue casi 300 veces menor.   
 

Pese a la magnitud de los movimientos sísmicos, 
hubo menos infraestructura dañada en Chile que 
en Haití y la gran parte de los servicios, como las telecomunicaciones, fueron 
restaurados en Chile apenas 24 horas después del evento; lo cual no fue el 
caso en el país Caribeño que aun sigue trabajando en ello.  
 

Pese a que las comparaciones no son siempre apropiadas, pueden servir para 
ilustrar algunas lecciones y explicar elementos importantes para evaluar las 
acciones asumidas por diferentes instituciones gubernamentales y no 
gubernamentales a la hora de tomar medidas para evitar la pérdida de vidas 
humanas ante este tipo de desastres. 

 
Ver más en: www.helpage.org/es 
 

 Amigos: 
 
Mientras preparábamos este boletín fuimos testigos del mayor deslizamiento de 

tierras que haya sufrido la ciudad de La Paz en décadas. Una verdadera tragedia 
en la cual se han visto envueltos centenares de personas mayores. Este boletín nos 
muestra la valentía y coraje de personas altamente vulnerables no sólo por su 
edad sino por como enfrentan la pobreza que las azota. HelpAge está haciendo lo 
posible para ayudar a los damnificados. Pero más allá del apoyo específico que po-
demos dar, es necesario preguntarse: ¿Cómo podemos asegurar que los gobiernos 
y agencias humanitarias tomen mayor conciencia de las necesidades específicas de 

las personas mayores ante situaciones tan adversas?  
La ayuda en estos casos tiende a concentrarse en otros sectores de la población y 
no en las personas mayores, estamos tratando de cambiar esto. Y como verán en 
el resto del boletín, también en Haiti y en Colombia. Ayúdennos a lograr que los 
que toman decisiones en situaciones de desastre y emergencia piensen en las per-
sonas mayores. No solo por sus vulnerabilidades, sino también por las contribucio-

nes que pueden hacer por la experiencia que tienen. No duden en mandar sus co-
mentarios sobre este y otros boletines. Esta publicación la dedicamos a las Awichas 
de Pampahasi que han sido directamente afectadas por la tragedia.  
 
James Blackburn, Representante Regional para América Latina, HelpAge 
International email: jblackburn@helpagela.org 

Sitios de interés: 
 
www.redcont.com 
www.eclac.org 
www.ilo.org 
www.unfpa.org 
www.inpea.net 
www.undp-
povertycentre.orgwww.cepal.
org/celade/  
www.pidhdd.org  

Editorial 

Una fuerza mayor 
Somos testigos  que cuando las personas mayores se organizan en situaciones 
de emergencia, éstas están por demás facultadas para prestar apoyo y 
asistencia a otros adultos mayores.   
 
Sofía Alvarado, Directora de la Asociación Auquis de Ollantay, hace un par de 
meses nos contó la experiencia de  las brigadas blancas  organizadas en  

respuesta al terremoto de Pisco en el Perú el 2007. Allí las personas mayores no 
sólo mantenían entereza ante su tragedia personal sino que sacaban la fuerza 
necesaria para ayudar a otros en situación de mayor vulnerabilidad. 
 
En Colombia también podemos apreciar  esa misma actitud  en  las 
organizaciones de personas mayores (OCM´s) frente a las graves inundaciones 

registradas en los últimos meses. Nuevamente son personas mayores quienes, 
gracias a la información que disponen de sí mismas, pudieron proveer  socorro 
inmediato a los adultos más vulnerables. 
 
En el caso del desastre en Bolivia son las llamadas “Awichas” (abuelas en idioma 
aymara) a quienes les toca ahora enfrentar una tragedia de magnitud sin 
precedentes. Queda comprobado que en circunstancias límite los adultos 

mayores  demuestran una energía inusitada. Ellos tienen una fuerza mayor 
capaz de enfrentar cualquier emergencia. 
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