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Hawaya, una viuda, ha vivido por su cuenta en el campamento cerca de El Geniena, Darfur Occidental desde que su casa fuera quemada por el Jajaweed.

La continuada crisis en Darfur nos
muestra los devastadores efectos
del conflicto interno en las perso-
nas mayores cuando los sistemas
tradicionales de apoyos les son
arrebatados.

Las Naciones Unidas estiman que
hay cerca de dos millones de perso-
nas desplazadas internamente en
Darfur, Sud‡n. M‡s de 700.000 est‡n
viviendo en campamentos en Darfur
Occidental. Cerca del diez porciento
de ellas son personas mayores.

Las tensiones sobre el acceso a la
tierra han existido en la regi—n desde
hace varias dŽcadas. Pero desde
2003, la situaci—n se ha escalado
progresivamente hasta convertirse en
conflicto armado. Muchas personas
han huido hacia otros pa’ses o a cam-
pamentos mantenidos por agencias
humanitarias. La investigaci—n que
ha hecho HelpAge International mues-
tra que las personas mayores en los
campamentos viven en pobreza cr—-
nica, se sienten rechazados y gene-
ralmente est‡n aislados.

Antes del conflicto, las personas ma-
yores eran cuidadas por los mecanis-
mos de apoyo de las comunidades.
Aquellos que ten’an discapacidades

eran apoyados por los miembros de
sus familias y por los vecinos. Las
personas mayores generalmente te-
n’an un estatus y una seguridad finan-
ciera, por sus activos tales como tie-
rras.

Ahora, aproximadamente el 50 por
ciento de las personas mayores en
los campamentos viven solas. Casi
el 40 por ciento son viudas, quienes
se quejan que por el reducido contacto
social se han convertido en algunos
casos en invisibles.

Algunas personas mayores han per-
dido sus hijos e hijas en el conflicto.
Cerca de una tercera parte cuida a
ni–os huŽrfanos, algunas veces sin
que haya parentela.

Muhammad, de sesenta y cinco a–os,
quien vive en el campamento Mornei
con su nieto, es ciego. Como era un
sheikh en su villa natal era un hombre
respetado. Ahora mendiga comida  y
dinero en el mercado, y vende la co-
mida para pagar las cuentas escolares.

Las oportunides para que los hombres
mayores puedan ganar dinero con
trabajos casuales son muy limitadas,
dando como resultado una baja au-
toestima.

La discapacidad impide que algunas
personas mayores puedan obtener
ayuda. Aquellos que no tienen capa-
cidad de llegar a los centros de registro
pierden el acceso a la comida y a los
programas de salud.
HelpAge International ha estado tra-
bajando en Darfur Occidental desde
julio de 2004 y ha organizado comitŽs
de personas mayores en cinco cam-
pamentos. Los miembros de los co-
mitŽs identifican a las personas ma-
yores vulnerables haciendo visitas
domiciliarias. A las personas mayores
se les dirige ayuda apropiada, tales
como cocinas de alta eficiencia.
Susan Erb, gerente de programa de
HelpAge International en Darfur dice:
'Las personas mayores han sido de-
jadas sin ayuda en la crisis de Darfur.
Est‡n en peligro de convertirse en el
grupo m‡s marginado en Darfur, a
menos que las agencias apunten es-
pec’ficamente hacia ellas.'
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Tercera Edad y Desarrollo Julio 2005

Desarrollos que afectan la calidad de vida de las personas mayores

Un nuevo informe del Banco
Mundial argumenta a favor de
pensiones sociales como un me-
dio de aliviar la pobreza de la
tercera edad en pa’ses de bajos
ingresos.

Apoyo al ingreso de personas de
la tercera edad en el siglo veinte

se basa en la experiencia del Ban-
co Mundial con el trabajo de refor-
ma de pensiones en m‡s de 80
pa’ses, muchas en el mundo en
desarrollo.

El informe recomienda seguridad
de ingreso b‡sica y alivio a la po-
breza en toda la gama de distribu-

ci—n de los ingresos. Esto significa
que todos los pa’ses deben garan-
tizar que las personas con bajos
ingresos de vida, o quienes s—lo
participan marginalmente en la
econom’a formal, deben ser pro-
vistos de protecci—n b‡sica en la
tercera edad.

El reporte reclama un  'pilar cero'
en su esquema de mœltiples pila-
res, que debiera ser no contibutivo
y tomar la forma de una 'pensi—n
social' que brinde un nivel de pro-
tecci—n m’nimo. Esto debiera com-
plementar los otros 'pilares' del
esquema, incluyendo aquellos que
de diversas maneras aportan a
pensiones contributivas pre-
financiadas.

El reporte apoya el caso de las
pol’ticas econ—micas y sociales de
las reformas de pensiones y pre-
senta una detallada discusi—n so-
bre las opciones de reforma lo mis-
mo que temas de dise–o e
implementaci—n. Define las condi-
ciones para sistemas de pensiones
adecuados, financiables, fuertes y
sostenibles. Detalla algunas de las
principales preguntas relativas a
los procesos de reformas de pen-
siones, que son particularmente
relevantes en pa’ses pobres donde
puede haber una intensa compe-
tencia por los recursos escasos.

HelpAge International celebra dicho
informe. 'El informe es oportuno
en vista del creciente interŽs en el
potencial que tienen los mecanis-
mos de protecci—n social para lle-
gar hasta los pobres,' dice Mark
Gorman, director de desarrollo de
pol’ticas de HelpAge International.

Horzmann, R, Hinz R y el staff del
Banco Mundial, Apoyo al ingreso
de la tercera edad en el siglo vein-
te: una perspectiva internacional
sobre los sistemas y las reformas
de pensiones
Banco Mundial, Washington DC,
2005
http://siteresources.worldbank.or
g/INTPENIONS/Resources/Old_
Age_Income_Support_Complete.
pdf

El informe de HelpAge International sobre las MDM solicita el reconocimiento de las conribuciones de las personas mayores.

Como preparaci—n para incremen-
tar el ritmo para la revisi—n de la
Cumbre del Milenio en Nueva York
este septiembre, HelpAge Interna-
tional ha publicado un informe es-
pecial, Las MDM deben apuntar
hacia las personas mayores, dis-
tribuido como un suplemento de
T&D.

El informe argumenta que si las
MDM deben alcanzar un desarro-
llo justo y equitativo que alcance

a los m‡s pobres, se hace nece-
sario un enfoque expl’citamente
basado en el derecho a la reduc-
ci—n de la pobreza, adem‡s de un
mayor compromiso financiero.

Espec’ficamente, el informe pide
medidas de protecci—n social, in-
cluyendo pensiones sociales, que
deben incorporarse a las estrate-
gias de reducci—n de la pobreza.

TambiŽn recomienda desagregar
los datos de pobreza por edad y

gŽnero lo mismo que por etnicidad
y discapacidad, y el reconocimien-
to tanto de hombres como de mu-
jeres como agentes de cambio
efectivos y contribuyentes a las
MDM.

Las Metas de Desarrollo del Milenio compromete al mundo a reducir a la mitad la pobreza extrema para
el a–o 2015, pero las personas mayores, que son las m‡s pobres de las pobres, siguen invisibles en las
metas y los indicadores.

MDM deben apuntar a los m‡s po-
bres dicen las personas mayores
HelpAge International, 2005
Disponible en: www.helpage.org

Haciendo de la pobreza historia para
todos

El a–o 2000 est‡ ba–ado de desarrollo.
Las demandas de la reuni—n de los l’deres
del G8 en Escocia en Julio incluyen m‡s
y mejor ayuda, lo mismo que condonaci—n

de la deuda y comercio justo.

Los ministros de finanzas del G7 acorda-
ron en Junio el acceso universal al trata-
miento del VIH para el 2010. La Cumbre
del Milenio en Nueva York, en Septiembre
afirmar‡ y renovar‡ las metas globales
para erradicar la pobreza y lograr un
mundo m‡s seguro y m‡s equitativo para
todos.

ÀComo se tomar‡n en cuenta los pro-

blemas de pobreza, inseguridad y los
relacionados con el VIH/SIDA de los
hombres y mujeres mayores, quienes ya
son los m‡s pobres y los m‡s excluidos
en las comunidades y las naciones m‡s
pobres? Sus voces aœn luchan por ser
escuchadas. El VIH/SIDA significa que
hay cuidadores primarios para cada vez
m‡s ni–os huŽrfanos - pero el apoyo
hacia ellos es todav’a m’nimo y tienen
acceso limitado a los tratamientos.

Las promesas de mejor ayuda debieran
beneficiar a las personas de todas las
edades. Para las personas mayores,
mejor ayuda significa y protecci—n social
accesible y con suficientes recursos,
incluyendo tratamiento al VIH/SIDA. Las
transferencias de dinero debieran ser el
elemento central de las estrategias nacio-
nales de reducci—n de la pobreza.
Sylvia Beales Gerente de Desarrollo de
Pol’ticas, HelpAge International




